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Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiqueso’))
de Bodysignal et ne sont pas le reflet strict de la réalité. /’@%

— "L
Description %,
1. Sélection sexe homme/femme 7. Numéro de mémoire de ['utilisateur 60/~
2. Poids en kg 8. Touches de défilement [—] et [ +] )
3. Message invitant a descendre 9. Touche de validation 'é@
du plateau 10. Touche d'annulation de la derniére
4. Masse grasse en kg donnée saisie ou d'effacement de
5. Position de la masse grasse suivant la mémoire
ses limites personnalisées 11. Electrodes

6. Indicateur de piles faibles

Une nouvelle approche du poids

Pour une meilleure maitrise de son poids et de sa silhouette, il est important de
connaitre sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).

Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont
indispensables a la vie, et doivent étre répartis de facon équilibrée. Cette répartition
varie selon le sexe, I'dge et la taille.

Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever des objets,
se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de I'énergie et peut ainsi aider au contréle du poids.

La masse grasse sert d'isolant, de protection et de réserve d'énergie. Elle est inerte et
stocke les calories excédentaires, si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L'exercice physique permet de la réduire, la sédentarité I'augmente.

En quantité importante, la masse grasse devient dangereuse pour la santé (risques
cardio-vasculaires, cholestérol,...).

Maigrir durablement

Dans le cadre d'un régime, Bodysignal vous aide a contréler la perte de masse grasse
tout en veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime
alimentaire mal adapté peut conduire a une fonte musculaire. Or, ce sont les muscles
qui consomment de |'énergie.

Si on perd du muscle, on brlle moins de calories et le corps stocke alors de la graisse.
Il n"y a donc pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse
musculaire. Bodysignal vous permet de piloter votre régime et de maitriser votre
équilibre corporel dans le temps.

Prévenir |'obésité des |'enfance

Bodysignal est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance, les problémes de
poids.

En effet, I'Gge de la croissance est la période ou les paramétres du corps humain
changent le plus, et il est souvent difficile de déceler une dérive. Or, une tendance a
I'obésité, par exemple, sera traitée d'autant plus efficacement qu'on I'aura décelée
tot, évitant a I'enfant un surpoids & I'adge adulte.

Bodysignal est congu pour la surveillance de la composition corporelle dés 6 ans.

@ |



Toujours effectuer la
pesée sur un sol dur et
plan.

Ne pas se peser sur une
moquette ou un tapis.

Attention : |'utilisation
de cet appareil est
interdite chez les
porteurs de pacemakers
ou autre matériel
électronique médical
en raison des risques
de perturbations liés au
courant électrique.
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ﬁ Précautions d'emploi Z

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfac’zﬁﬁg

mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans Iez%a

mémes conditions :

— impérativement les pieds nus (contact direct avec
la peau). Les pieds doivent étre secs et bien
positionnés sur les électrodes (voir page 2).
Attention, si vos pieds présentent trop de callosité, la
mesure risque d'étre faussée

— de préférence une fois par semaine au réveil (pour
ne pas prendre en compte les fluctuations de poids
en cours de journée liées a I'alimentation, la
digestion ou I'activité physique de I'individu)

—1/4 d’heure aprés le lever, de maniéere a ce que
I'eau contenue dans votre corps se soit répartie dans
les membres inférieurs.

Il est également important de s'assurer qu'il n'existe
aucun contact entre les jambes (cuisses, genoux,
mollets), ni entre les pieds. Si nécessaire, glisser une
feuille de papier entre les 2 jambes.

Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un
courant électrique de tres faible intensité est transmis a
I'intérieur du corps par les électrodes.
Ce courant, émis d'un pied a I'autre, rencontre des
difficultés dés qu'il faut traverser la graisse.
Cette résistance du corps, appelée impédance bio-
électrique, varie en fonction du sexe, de I'dge, de la
taille de I'utilisateur, et permet de déterminer la masse
grasse et ses limites.
Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne
avec un courant trés faible (4 piles de 1,5 V).
Cependant, il y a des risques d'une mesure faussée
dans les cas suivants :
— personnes ayant de la fiévre
—enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné
en dessous de cet dge)
—femmes enceintes (cependant sans danger)
— personnes sous dialyse, personnes ayant des cedémes
aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie

Fonctionnement

Premiére utilisation

Important : pendant I’enregistrement de vos caractéristiques personnelles :
- Bodysignal doit rester posé au sol,

- I’appui sur les touches se fait avec un seul doigt,
- le plateau ne doit subir aucun autre appui que celui du doigt sur les touches
et ne doit pas étre tenu.

8
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Montez sur le plateau et suivez la séquence I — pages 3 et 4. ?
Vous étes descendu du plateau, pour enregistrer vos caractéristiques personnellej%p
mémoire, suivez les indications suivantes : : N
%
Exemple d’une femme de 34 ans qui mesure 160 cm Q?é
(>
7

1/ Sélection du sexe :
 Sivous étes une femme, appuyez 2 secondes sur @
o Si vous étes un homme, appuyez 2 secondes sur\"J.

greeegerregerneg

max

o Validez votre choix en appuyant 2 secondes sur \*J.

2/ Sélection de la taille (de 100 a 220 cm) : (] cm
G e
 Si vous mesurez plus de 165 cm, appuyez 2 secondes ' I ]_ l l
sur (], jusqu'a votre taille. jL
 Sivous mesurez moins de 165 cm, appuyez 2 secondes QOnngg

sur [:J , jusqu’a votre taille. min max
« Validez votre taille en appuyant 2 secondes sur @

3/ Sélection de I’dge :
o Si vous avez plus de 30 ans, appuyez 2 secondes sur

(cr

1oy

 Sivous avez moins de 30 ans, appuyez 2 secondes sur greregren I],I 1
H , jusqu’a votre age. —

[IJ , jusqu’a votre age.

 Validez votre Gge en appuyant 2 secondes sur @ Ny

e o
Vos caractéristiques s’enregistrent automatiquement -'-'
dans la premiere mémoire libre. 3 bips et le rappel de -

cm years

vos caractéristiques vous confirment le bon enregis- (=F
trement et le numéro de mémoire qui vous est attribué. 1oy

greeegeeregren o

min max

Bip Bip Bip

Utilisations suivantes

Bodysignal est doté d'un systéme de reconnaissance automatique de I'utilisateur.

A la 1% pesée, vous devez enregistrer vos caractéristiques personnelles en mémoire
(voir paragraphe précédent).

Lors des pesées suivantes, vous étes automatiquement reconnu par Bodysignal.
Montez sur le plateau et suivez les séquences I et II — pages 3 et 4.

@ |
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Cas particulier

Dans le cas ot 2 utilisateurs ont des poids proches ou si
votre écart de poids est anormalement important, le
pése-personne ne vous reconnait pas, il vous demande
de revalider votre numéro de mémoire.

Ainsi, aprés étre descendu du plateau :

—si le pése-personne vous propose de vous enregistrer
alors que vous étes déja en mémoire : appuyez 2
secondes sur @ puis sur [:J ou [+ jusqu'a
I'affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur (35)
pour valider votre choix.

— sile pése-personne vous reconnait dans une mauvaise
mémoire : appuyez 2 secondes sur ou (+] jusqu'a
I'affichage de votre mémoire. Appuyez ensuite sur (3)
pour valider votre choix.

—Si vous étes un nouvel utilisateur, choisissez la
premiére mémoire vide pour enregistrer vos

paramétres et si toutes les mémoires sont pleines,
effacez une mémoire (voir page 13).

Interprétation de vos résultats

%
%,

.
Q

2
Attention, au @%/
changement de pilesZ
les informations &

enregistrées dans les
mémoires sont perdues.

Bodysignal assure un suivi personnalisé. Il mesure et affiche :

— votre poids en kg
— votre masse grasse en kg

—votre évolution de composition corporelle, en couleur, par rapport & la pesée

précédente.

Graphique de position de la masse grasse et de vos limites

personnalisées

Votre masse grasse est également positionnée sur un graphique qui représente vos
limites personnalisées de “bonne santé” (calculées selon votre sexe, votre dge et votre
taille). L'objectif est de vous indiquer de facon précise et personnalisée ou se situe

votre masse grasse par rapport a vos limites mini et maxi.

min

|
T T
/I max

\/
<1IIIII£P/I\E\I;IJIIIII>

Votre masse grasse se situe en dessous de votre limite
minimum. Il serait sans doute judicieux d'augmenter
votre masse grasse, car elle constitue une réserve
d'énergie importante pour votre corps.

Votre masse grasse et votre masse musculaire sont
équilibrées, continuez & surveiller votre poids.

@
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Vous étes en surcharge de masse grasse. %

\!
A1arg lT.H P  Modifiez vos habitudes alimentaires et/ou pratiqu
min  max | N une activité physique.

« |, Votre masse grasse a dépassé le niveau maximum
Q1Hgrgr | — de mesure. Changez rapidement vos habitudes,
min  max /| vous mettez en danger votre santé.

Bodysignal est concu pour toute la famille (4 utilisateurs différents), y compris les
enfants a partir de I'age de 6 ans.

VISIO CONTROL

La perte ou la prise de poids peuvent étre qualifiées de positives ou négatives, suivant
qu'elles sont associées a une perte ou une prise de masse grasse ou de muscles.
Interpréter I'évolution de sa composition corporelle est trés important pour savoir si
un changement de pratique alimentaire ou d’activité physique est efficace.

VISIO CONTROL est un indicateur lumineux qui vous permet de connditre, de facon
simple et ludique, en un seul coup d'ceil, I'évolution de votre composition corporelle
par rapport a la pesée précédente.

Voici les différentes variations que VISIO CONTROL peut vous indiquer :

Perte de poids

\ perte Votre régime alimentaire et/ou
) activité physique agissent de
Soit de masse => | facon bénéfique sur votre
o grasse composition corporelle.
% S
o
VISIO CONTROL est vert
) / \ perte Modifiez votre alimentation en
Soit de masse => | privilégiant les sucres lents et
musculaire une activité physique.

VISIO CONTROL est rose

1
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ﬁ Prise de poids

o5

S+
4 augmentation
Soit ‘ de la masse
musculaire
A
Or “\\\9
VISIO CONTROL est vert
i
y augmentation
Soit ‘ de la masse

grasse
o
5 - &
2

O «
VISIO CONTROL est rose

Stabilité

‘ Stable

s
VISIO CONTROL est orange

Votre poids connait des variations naturelles liées a votre quotidien
(hydratation, rythme de vie,...). Ces variations “non significatives” ne

%
%%

%

,

Votre activité physique agit de
facon bénéfique sur votre
composition corporelle.

Modifiez votre alimentation,
probablement déséquilibrée,
privilégiez les légumes, les
fruits. Abaissez votre
consommation de sucres et de
graisses et pourquoi ne pas
pratiquer une activité physique.

Votre composition corporelle
reste stable.

modifient en aucun cas votre composition corporelle moyenne.

Bodysignal est concu pour vous indiquer les variations les plus significatives
dans votre composition corporelle. Si votre composition corporelle varie trés
légerement, il n'est pas nécessaire de vous alerter. Dans ce cas, VISIO CONTROL

s'allume orange.

12
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Messages spéci

Messages/situations| Actions/Solutions

La charge est supérieure @ la portée maximale de 160 kg.
-
Ll
|
gunpingig

=> Ne dépassez pas la charge maximale.

Le produit a besoin que vous descendiez du plateau pour
continuer la séquence.

=> Descendez du plateau.

grevigrenigueng

Toutes les mémoires sont occupées

onn

=> suivez les séquences I, puis III pages 3 et 4:

QOO 1) Pour vider votre mémoire :

A I'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 10 secondes sur @ Le message “==" apparait
et 3 bips retentissent. Remontez sur le plateau pour vous

enregistrer.

2) Pour vider une autre mémoire que la vétre :

A Il'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 2 secondes sur [;] ou @ pour atteindre la
mémoire a effacer, puis appuyez 10 secondes sur [“_Q']
Le message “==" appardit et 3 bips retentissent.

3) Pour changer les paramétres de votre mémoire :
(changement d’dge ou de taille)

A I'affichage de vos caractéristiques personnelles,
appuyez 2 secondes sur @ vous accédez aux caracté-
ristiques de votre mémoire.

Procédez comme au paragraphe «FONCTIONNEMENT —
Premiére utilisation».
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Voir page 2 Y

Mauvaise mesure de la masse grasse.

=> Vérifiez que vous étes bien pieds nus.
=> Remontez sur le produit en positionnant correctement
vos pieds sur les électrodes (voir page 2).

Vous appuyez sur une touche pour enregistrer vos
caractéristiques et Bodysignal ne réagit pas.
+ ou

coe Vous cessez d’appuyer sur une touche et les informations
dans I"écran continuent & défiler.

1) Bodysignal détecte un autre appui que celui de votre
doigt.
=> Assurez-vous :
— que "appui se fait avec un seul doigt,
— gue vous ne prenez pas appui sur le plateau,
— gue vous ne le maintenez pas pincé,
— que Bodysignal est bien posé au sol.
ou
2) Vous avez appuyé trop brievement sur la touche.
=> Gardez le doigt appuyé 2 secondes sur la touche.

14
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The various illustrations are given simply to illustrate the features of Bodysignoﬁb nd
are not the strict reflection of reality. 2&%4/

Description
1. Select sex male/female 6. Low battery indicator o
2. Weight in kg 7. User memory number )
3. Prompt invites you to step off the 8. Scroll [-]and [ +] buttons ’6@
scales 9. Confirmation button
4. Body fat kg 10. Button to cancel last entry or to
5. Position of body fat according to delete the memory
customised limits 11. Electrodes

A new approach to weight

For better control over your weight and figure, it is important to know your body
composition (water, muscle, bone and body fat).

Muscle and body fat, which form the greatest part of your weight, are essential to life,
and must be distributed evenly. This distribution varies by sex, age and height.
Having muscles enables physical activity, lifting objects, moving easily. The greater
your muscle mass, the more energy it consumes and the better it can help you control
your weight.

Body fat provides insulation, protection and energy storage. It is inert and stores the
extra calories you have ingested if you eat more than your body burns.

Exercise helps to reduce body fat, whereas inactivity increases it.

In large quantities, body fat is dangerous to health (cardiovascular risk, cholesterol,

etc.).

Losing weight permanently

As part of a diet, Bodysignal helps you control fat loss while ensuring the proper
maintenance of your muscle mass. An inappropriate diet can lead to muscle wasting.
However, muscles are what you need to consume energy.

If you lose muscle, you burn fewer calories and the body stores more fat. There is
therefore no sustained loss of body fat without maintenance of muscle mass.
Bodysignal lets you control your diet and keep your body in balance over time.

Preventing obesity in childhood

Bodysignal is an effective means of detecting weight problems, right from early
childhood.

The growth period is the time in one's life when the parameters of the human body
change the most, and it is often difficult to detect a problem. A tendency to obesity,
however, can be treated more effectively it if is found early, thus preventing the child
from suffering overweight in adulthood.

Bodysignal is designed to monitor body composition from as early as age 6.

15
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Precautlons for use 2
e

To be fully satisfied with this appliance, measuri

weighing must always be conducted under the SaMEY,

conditions: Oé>
— Always weigh yourself in bare feet (direct contact 60

with the skin). Your feet must be dry and properly 7.

positioned on the electrodes (see page 2). Beware Gé@

Always weigh yourself
on a hard, flat floor.
Do not weigh yourself
on a carpet or rug.

Warning: the use of
this appliance is
forbidden for wearers
of pacemakers or other
electronic medical
equipment because of
the risk of disruption
due to the electric
current.

that if your feet have too much hard skin the
measurement may be affected.

— preferably once a week first thing in the morning
(so as not to be affected by the weight fluctuations
during the day related to the meals, digestion and
physical activity of the individual)

— 1/4 of an hour after waking up, so that the water
in your body is distributed in the lower limbs.

It is also important to ensure that there is no contact
between the legs (thighs, knees, calves) or between the
feet. If necessary, slip a sheet of paper between your
legs.

Measuring principle

When you step on the scales, barefoot, an electric current
of very low intensity is transmitted through the body via
the electrodes.
This current, which travels from one foot to the other,
encounter difficulties when it has to pass through fat.
This resistance of the body, called bioelectrical
impedance, varies according to gender, age and height
of the user, and makes it possible to determine body fat
and its limits.
This device is perfectly safe because it operates with a
very low current (4 X 1.5 V batteries).
However, there are risks of distorted measurements in
the following cases:
— users with fever
— children under 6 years (the appliance is uncalibrated
below this age)
— pregnant women (but perfectly safe)
— people on dialysis, those with oedema in the legs,
people with dysmorphism

Operation

Using for the first time

Important: when recording your personal data:

- Bodysignal must remain set on the floor,

- use just one finger to press the buttons,

- the scales must not be pressed in any other way than by the fingers on the
keys and must not be held.

@
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Step up onto the platform and follow sequence I — pages 3 and 4. O’b

You have stepped down from the platform to save your personal characteristic?@@
memory, follow the following guidelines: y

Example of a 34 year old woman who measures
160 cm

90
1/ Selection of sex: R'
 If you are a woman, press 2 seconds on @

o If you are a man, press 2 seconds on [:] g Iml]ml g Iqul !
« Confirm your choice by pressing 2 seconds on @

2/ Selection of the height (from 100 to 220 cm): o cm

« If you measure over 165 cm, press 2 seconds on (+) 1 I i- i-l
until you reach your height. ' |:' |_'
If you measure less than 165 cm, press 2 seconds on

= ) ) : Qrecegreegren
@ until you reach your height. mn  max

o Confirm your height by pressing 2 seconds on @

-
3/ Selection of age: _l '_= é

o If you are less than 30, press 2 seconds on F_] until

cm years

you reach your age. I—l
o If you are over 30, press 2 seconds on H until you I I'I.I-I Ell m
reach your age. mn max

o Confirm your age by pressing 2 seconds on @

Your data are automatically recorded in the first
available memory. 3 beeps and a reminder of your data
confirm that the save has been successful and the
memory number assigned to you is displayed. grigreeging

min max

Bip Bip Bip

17
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Subsequent uses 2
Bodysignal has an automatic user recognition system. %

When weighing for the first time, you should save your personal characteristics“p.
memory (see previous paragraph). £
On subsequent occasions, you are automatically recognised by Bodysignal.

Step up onto the platform and follow sequences I and II — pages 3 and 4.

Special case

Should 2 users have similar weights or if your weight  Attention, when the
differential is abnormally great, BODYSIGNAL asks  batteries are changed,
you to reconfirm your memory number. the information stored

in the memory is lost.
In this case, after stepping off the platform :

—If the scale offers to save your details even though
these are already in its memory: press on )
for 2 seconds, then on S or (+ until your memory
data are displayed. Then press on (:3] to confirm your
choice.

— If the scale gets the wrong memory for you: press for
2 seconds on (=) or (+ until your memory is displayed.
Then press on (3] to confirm your choice.

—If you are a new user, choose the first empty memory
to save your settings and if all the memories are used,
delete one of the memories (see page 21).

Interpreting your results

Bodysignal provides personalised monitoring: It measures and displays:

— your weight in kg

— your body fat in kg

—the change in your body composition, by means of color, compared to the

previous weighing.

Graph showing the position of your body fat and customised
limits
Your body fat is also positioned on a chart that represents your personalised “healthy”
limits (based on your gender, your age and your height).

The goal is to provide an accurate and customised vision of where your body fat is in
relation to your minimum and maximum limits.

18



2015900675_BM71OOSG_PPBodysignaI%@%9 09/07/14 1033 Page19

Q
N % A - NG
QIHBEON Y Your body fat is below your minimum limit. It \A%
7 yin max probably be wise to increase your body fat, because i

an important reserve of energy for your body.

\/
QU1 [D [ | m [I111D>  Your body fat and muscle mass are well balanced, keep
min 7\ max watching your weight.

L You are overweight in terms of body fat. Change your
QHgHigme eating habits and/or exercise more.
min maﬁ(l N\
Your body fat has exceeded the maximum
measurement level.
NI |:| 111 |:| |11 | | | — You need to quickly change your habits, you are putting
your health in danger.

Bodysignal is designed for the whole family (4 different users), including children from
the age of 6 years.

VISIO CONTROL

A loss or gain of weight may be seen as positive or negative, depending on whether it
goes along with a loss or gain in body fat or muscle. Interpreting changes in body
composition is very important, if you want to know whether a change in dietary
practices or physical exercise is proving effective.

VISIO CONTROL is a light display which provides a simple and quick means of keeping

a check on changes in your body composition, compared to the previous weighing.

These are the various changes that VISIO CONTROL can highlight for you:

Weight loss
/ \ loss Your diet and/or physical activity
Either of body =>» | are having a beneficial effect on
'y fat your body composition.
% 7 “\o"b

VISIO CONTROL is green

&5 5
g’/ "'\ loss Change your diet with an
Or of muscle =>» | emphasis on carbohydrates
mass and exercise.
N -&

VISIO CONTROL is pink

19
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20

Weight gain

o5

G
4 increased
Either ‘ muscle
mass

e
q@s

Na-
e,\o

o
VISIO CONTROL is green

,,g\
\ increased
Or body
\ A fat
,p“
VISIO CONTROL is pink
Stability

& \
N

Stable

o
&
9
o
«

VISIO CONTROL is orange

Your weight undergoes natural changes arising from your daily activities
(hydration, lifestyle, etc.). These “insignificant” changes have no impact on

your average body composition.

Bodysignal is designed to indicate the most significant changes in your body
composition. If your body composition varies only very slightly, it is not

%

%,

%

,

Your exercise is having a
beneficial effect on your body
composition.

Change your diet, which is
probably unbalanced, with an
emphasis on fruit and
vegetables. Lower your intake
of sugars and fats and think
about doing more exercise.

Your body composition is stable.

necessary to let you know. In this case, VISIO CONTROL lights orange.
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Special Messc%g%i

Messages/
situations

Actions/Solutions

D\\HI]HHDHHD

The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.

-> Do not exceed the maximum capacity.

Qreeegrengrnng

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.

=> Steep off the platform.

on0o

Orevegernigreng

All the memories are used
=> Follow sequence 1, then III pages 3 and 4:

1) To clear your memory:

When your personal characteristics are displayed, press
for 10 seconds on @ The message “==" appears and 3
beeps will sound. Step back on the platform to record
your details.

2) To clear a memory other than your own:
When your personal characteristics are displayed, press
for 2 seconds on Q or FJ to reach the memory to be

deleted, then press for 10 seconds on @ The message
“==" appears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory (change in
age or size):

When your personal characteristics are displayed, press

for 2 seconds on E“;"] to reach the characteristics in

memory.

Proceed as in the paragraph “OPERATION — Using for the

first time”.
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See page 2. ‘4

Incorrect measurement of body fat.

-> Check you are bare feet.
=> Step back up onto the scales, positioning your feet
properly on the electrodes (see page 2).

You press a button to save your data and Bodysignal does
l + I not react.
OR

You stop pressing a button and the information in the
screen continues to scroll.

1) Bodysignal detects something other than your
finger pressing.
=> Ensure :
— that you are pressing with just one finger,
—that you are not leaning on the platform.
— that you are not holding it,
—that Bodysignal is placed on the ground.
or
2) You have pressed the button too briefly.
-> Keep your finger pressing 2 seconds on the button.

22
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De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de keng%r en
van en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

ce . "L
Omschrijving ‘90%)
1. Selectie geslacht man/vrouw
2. Gewichtin kg 7. Geheugennummer gebruiker
3. Boodschap met verzoek om van het 8. Scroltoetsen naar [—]en [ +]
weegplateau af te stappen 9. Bevestigentoets
4. Vetmassa in kg 10. Annuleertoets voor de laatst
5. Positie van de vetmassa volgens de ingevoerde gegevens of het wissen
persoonlijke grenzen van het geheugen
6. Controlelampje bijna lege batterijen  11. Elektroden

— Een nieuwe benadering van het gewicht

Voor een betere beheersing van het gewicht en de slanke lijn, is het belangrijk dat
men zijn lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en vetmassa) kent.

De spieren en de vetmassa die het grootste deel van het gewicht uitmaken, zijn
onmisbaar om in leven te blijven en moeten op evenwichtige wijze verdeeld worden.
Deze verdeling varieert aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte. Onze
spieren stellen ons in staat lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te
tillen en ons moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie
gebruikt wordt en hoe beter het gewicht onder controle gehouden kan worden.

De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad. Deze massa is traag
en slaat overtollige calorieén op als u meer eet dan u verbruikt.

Lichaamsbeweging helpt deze te verminderen, een zittend bestaan verhoogt deze. In
grote hoeveelheden wordt de vetmassa gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en
vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

Duurzaam afvallen

In het kader van een dieet helpt Bodysignal u bij de controle van uw vetmassa en
zorgt tegelijkertijd voor het in stand houden van uw spiermassa. Een slecht dieet kan
namelijk tot afname van de spieren leiden. En het zijn juist de spieren die energie
verbruiken.

Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieén verbrand en slaat het
lichaam het vet op. Er is derhalve geen duurzaam verlies van de vetmassa mogelijk
zonder de spiermassa in stand te houden. Met Bodysignal kunt u uw dieet sturen en
uw lichamelijke evenwicht in de tijd beheersen.

Zwaarlijvigheid vanaf de kindertijd
voorkomen

Bodysignal is een efficiént middel om reeds bij kleine kinderen gewichtsproblemen te
detecteren.

De groeiperiode is namelijk het moment waarop de parameters van het menselijk
lichaam het meeste verandert en het is vaak moeilijk problemen te constateren. Een
neiging tot overgewicht, bijvoorbeeld, kan veel efficiénter behandeld worden als het
probleem op tijd ontdekt wordt, waardoor overgewicht op volwassen leeftijd
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vermeden wordt. <
Bodysignal is ontworpen om de lichaamssamenstelling vanaf 6 jaar in de g te
houden.

‘L
Gebruiksadviezen

Altijd wegen op een
harde, viakke
ondergrond.

Niet wegen op
vloerbedekking of een
vloerkleed.

Let op: het gebruik van
dit apparaat is niet
toegestaan voor
personen met een
pacemaker of ander
elektronisch medisch
materiaal, in verband
met storingen die
verband houden met
de elektrische stroom.
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Om optimaal van dit apparaat gebruik te kunnen
maken, moet de lichaamsmeting altijd onder de zelfde
omstandigheden worden uitgevoerd:

—altijd met blote voeten (direct contact met de
huid). De voeten moeten droog zijn en correct op de
elektroden staan (zie pagina 2). Let op, als er te veel
eelt op uw voeten zit, kan het meten een verkeerd
resultaat geven.

— bij voorkeur één keer per week bij het ontwaken
(om gewichtsschommelingen overdag als gevolg
van de voeding, de spijsvertering of de lichamelijke
activiteit buiten beschouwing te laten)

—een kwartier na het opstaan; zodat het in uw
lichaam aanwezige water zich over de onderste
ledematen verdeeld heeft.

Het is verder belangrijk te controleren of er geen enkel
contact bestaat tussen de benen (dijen, knieén, kuiten),
noch tussen de voeten. Hiervoor kunt u eventueel een
vel papier tussen beide benen plaatsen.

Meetprincipe
Wanneer u met blote voeten op de met elektroden
voorziene plaat gaat staan, wordt er door de elektroden
een elektrisch stroompje met zeer lage intensiteit in uw
lichaam doorgegeven.
Deze stroom, die tussen de voeten wordt doorgegeven,
ontmoet een hindernis zodra hij vet tegenkomt.
Deze lichaamsweerstand, bio-elektrische impedantie
genaamd, varieert aan de hand van het geslacht,
de leeftijd en de lengte van de gebruiker en maakt het
mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.
Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk, aangezien hij met
zeer zwakke stroom werkt (4 batterijen van 1,5 V).
In de volgende gevallen is er echter het risico van een
verkeerde meting:

— personen met koorts

—kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt

voor kinderen onder deze leeftijd)
— zwangere vrouwen (echter geen enkel risico)
— personen onder dialyse, die oedemen in de benen
hebben of die aan dysmorfie lijden
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Eerste gebruik

Belangrijk: tijdens het registreren van uw persoonlijke kenmerken: %0«

- Bodysignal moet op de vloer staan,
- u moet de toetsen met één vinger aanraken,

- er mag alleen met de vinger op de toetsen van het weegplateau gedrukt

worden, deze mag niet vastgehouden worden.

%,
Werk?b,g%

%)

Ga op het weegplateau staan en volg de serie I — pagina 3 en 4.

U bent van het weegplateau afgestapt om uw persoonlijke kenmerken in het

geheugen op te slaan, volg de navolgende aanwijzingen:

Voorbeeld van een vrouw van 34 jaar met
een lengte van 160 cm

1/ Selectie van het geslacht:

e Als u een vrouw bent, druk dan 2 seconden op FJ

e Als u een man bent, druk dan 2 seconden op 9
 Bevestig uw keuze door 2 seconden te drukken op [E]

2/ Selectie van de lengte (tussen 100 en 220 cm):

e Als u langer bent dan 165 cm, druk dan 2 seconden
op m , tot aan uw lengte.

o Als u korter bent dan 165 cm, druk dan 2 seconden op
@ , tot aan uw lengte.

e Bevestig uw lengte door 2 seconden te drukken op

)

3/ Selectie van de leeftijd:

e Als u ouder bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op
m , tot aan uw leeftijd.

e Als u jonger bent dan 30 jaar, druk dan 2 seconden op
@ , tot aan uw leeftijd.

o Bevestig uw leeftijd door 2 seconden te drukken op

L

greeegreeegreng

min max

®

Yo

g
Dnnngig

min max

(a
uu

greeegeeregrenm
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Uw kenmerken worden automatisch in het eerste vrije
geheugen opgeslagen. 3 pieptonen en de herhaling
van uw kenmerken bevestigen de correcte registratie en

het geheugennummer dat u is toebedeeld. 60
grecegoereegrenq

Volgende toepassingen Bip Bip Bip
Bodysignal is voorzien van een systeem dat de gebruiker automatisch herkent.

Bij de 1e weging moet u uw persoonlijke kenmerken in het geheugen opslaan
(zie vorige paragraaf).

Bij de volgende wegingen wordt u automatisch herkend door Bodysignal.

Ga op het weegplateau staan en volg serie I en II — pagina 3 en 4.

Bijzonder geval

Wanneer 2 gebruikers niet veel in gewicht van elkaar ~ Let op, wanneer u de
verschillen of wanneer het verschil met uw vorige batterijen vervangt,
gewicht abnormaal groot is, zal BODYSIGNAL u verliest u alle in de
vragen uw geheugennummer opnieuw te bevestigen.  geheugens opgeslagen
Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent, gegevens.

Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent:

—als de personenweegschaal u vraagt zich nogmaals
te registreren: druk 2 seconden op B , vervolgens op
) of () tot uw geheugen wordt getoond. Druk
daarna op (3) om uw keuze te bevestigen.

—als de personenweegschaal u herkent in een foutief
geheugen: druk 2 seconden op ) of () tot uw
geheugen wordt getoond. Druk daarna op (3) om uw
keuze te bevestigen.

— Als u een nieuwe gebruiker bent, kies het eerste vrije
geheugen om uw gegevens in op te slaan. Wis een

geheugen als alle geheugens in gebruik zijn
(zie pagina 29).

Het interpreteren van uw resultaten

Bodysignal zorgt voor een persoonlijke controle. Hij meet en meldt:
—uw gewicht in kg
—uw vetmassa in kg
—de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling, verlicht, ten opzichte van de
vorige weging.

26
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Grafiek van de positie van de vetmassa en uw persoonlukéb
grenzen
Uw vetmassa wordt eveneens uitgezet op een grafiek die uw persoonlijke grenzen in-Z.
“goed gezondheid” toont (berekend aan de hand van uw geslacht, uw leeftijd en uw %2,
lengte).
Het doel is u nauwkeurig aan te geven waar uw vetmassa zich bevindt ten opzichte
van uw minimum en maximum grens.

Uw vetmassa bevindt zich onder uw minimum grens.

|
q |-|-T|/E-| [1IOI1»>  Hetis waarschijnlijk slim uw vetmassa te verhogen,
7 M max want deze vormt een belangrijke energievoorraad voor
uw lichaam.
\/ ' - ' .
41T [D [ | m TS Uw vetmassa en spiermassa zijn in evenwicht, blijf uw
min 4 | max gewicht in de gaten houden.

N U heeft teveel vetmassa.
Wijzig uw eetgewoontes en/of doe aan
i lmqnl I lﬂ&!bl b lichaamsbeweging.

I , Uw vetmassa heeft het maximum meetniveau
<1IIIII|:|IIII|:|IIIIII—OVGFSCh“’fOIen
ax | N Verander snel uw gewoontes, u brengt uw gezondheid
in gevaar.

Bodysignal is geschikt voor het hele gezin (4 verschillende gebruikers), ook voor
kinderen vanaf 6 jaar.

VISIO CONTROL

Afvallen en aankomen kunnen beschouwd worden als positief en negatief,
afhankelijk van de combinatie met het verliezen of opslaan van vetmassa of spieren.
Het is zeer belangrijk de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling goed te
interpreteren, om er achter te komen of het zin heeft uw voedingspatroon of
lichamelijke activiteit te wijzigen.

VISIO CONTROL is een controlelampje dat u op eenvoudige en ludieke wijze en in één
oogopslag laat weten wat de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling is ten
opzichte van de vorige weging.

Dit zijn de verschillen die VISIO CONTROL u kan aangeven:

Gewichtsverlies

SR
& \ afname Uw eetpatroon en/of
->

lichamelijke activiteit hebben

fwel ' van de een gunstige werking op uw
Y vetmassa 9 9 g op
&
“\\\"

lichaamssamenstelling.
A w

VISIO CONTROL is groen
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afname Wijzig uw eetpatroon en e
Ofwel van de =3 | meer langzame suikers en vo
0 VISIO CONTROL is roze

Gewichtstoename

28 %,
s+ d
4 \ toename Uw lichamelijke activiteit heeft
Ofwel van de => | een gunstige werking op uw

Y spiermassa lichaamssamenstelling.
2
% T 6\“'&

VISIO CONTROL is groen

Wijzig uw eetpatroon, die

g.“‘ waarschijnlijk onevenwichtig is
toename en eet meer groenten en fruit.
Ofwel ‘ van de => | Eet minder suiker en vet en
vetmassa waarom zou u niet een
\ qgﬁ" lichamelijke activiteit gaan
doen.

VISIO CONTROL is roze

Stabiliteit

\ Uw lichaamssamenstelling blijft

Stabiel -

\ / stabiel.

VISIO CONTROL is oranje

Uw gewicht varieert op natuurlijke wijze aan de hand van uw dagelijkse
bezigheden (vochtinname, levensritme...). Deze “onbeduidende” gewicht-
sverschillen wijzingen in geen geval uw gemiddelde lichaamssamenstelling.
Bodysignal is ontworpen om u de meest belangrijke verschillen in uw
lichaamssamenstelling aan te geven. Als uw lichaamssamenstelling zeer licht
varieert, is het niet nodig u ongerust te maken. In dit geval brandt het oranje
lampje van de VISIO CONTROL.
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Speciale bericht

Berichten/situaties

Handeling/Oplossing

De belasting is zwaarder dan het maximale bereik van
160 kg.

= U mag de maximale belasting niet overschrijden.

g

U moet van het weegplateau afstappen om door te
kunnen gaan met de serie.

=> Stap van het weegplateau af.

0n80n

grevgrengrng

Alle geheugens zijn bezet
=> volg de serie [, vervolgens III, pagina 3 en 4:

1) Om het geheugen te wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
10 seconden op |X]. Het bericht “==" verschijnt en er
klinken 3 pieptonen. Ga weer op het weegplateau staan

voor de registratie.

2) Om een ander geheugen dan dat van uzelf te
wissen:

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
2 seconden op Q of @ druk, om het te wissen
geheugen te bereiken, 10 seconden op E’i_%'] Het bericht
“=="verschijnt en er klinken 3 pieptonen.

3) Voor het veranderen van de parameters van uw
geheugen (wijziging van de leeftijd of de lengte):

Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken
2 seconden op @ u krijgt zo toegang tot de kenmerken

van uw geheugen.
Ga te werk als in de paragraaf «WERKING - Eerste
gebruik».
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Zie pagina 2 4

Verkeerde meting van de vetmassa.

=> Controleer of u op blote voeten staat.
-2 Ga opnieuw op het weegplateau staan met uw
voeten goed op de elektroden geplaatst (zie pagina 2).

U drukt op een toets voor het registeren van uw
kenmerken en Bodysignal reageert niet.

OF

U drukt niet meer op een toets en de gegevens op het
beeldscherm blijven voorbij gaan.

1) Bodysignal detecteert een andere druk dan die
van uw vinger.
=> Controleer of:
—u met één vinger drukt,
—u niet op het weegplateau drukt,
— u deze niet vasthoudt,
— de Bodysignal goed op de vloer staat.
of
2) U heeft te kort op de toets gedrukt.
=> Houd uw vinger 2 seconden op de toets gedrukt.
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Die verschiedenen Abbildungen dienen zur Illustration der Eigenschafteno/)}hrer
Bodysignal Personenwaage. Sie erheben keinen Anspruch darauf, die Realitat g
widerzuspiegeln.

Beschreibung

1. Einstellung Geschlecht Mann/ Frau 7. Speichernummer des Benutzers

2. Gewicht in kg 8. Durchlauftasten [-]und [ +]

3. Nachricht: Bitte von der 9. Bestdtigungstaste
Wiegefldéche heruntersteigen 10. Taste zum Loschen der letzten

4. Fettmasse in kg eingegebenen Information und zum

5. Position der Fettmasse nach Loschen des Speichers
personalisierten Grenzwerten 11. Elektroden

6. Anzeige fur schwache Batterien

— Ein neuer Ansatz in Bezug zum Gewicht

Um sein Gewicht und seine Figur besser in den Griff zu bekommen, ist es wichtig, die
Zusammensetzung seines Korpers (Wasser, Muskeln, Knochen und Fettmasse) zu
kennen.

Muskeln und Fettmasse, die den groBten Teil des Gewichts ausmachen, sind zum
Leben unverzichtbar und missen ausgewogen verteilt sein. Diese Verteilung ist je
nach Geschlecht, Alter und Grof3e unterschiedlich.

Die Muskeln erlauben es, korperlichen Tatigkeiten nachzugehen und Gegenstande
hochzuheben und ohne Anstrengung zu transportieren. Je mehr Muskelmasse ein
Korper besitzt, desto mehr Energie verbraucht er; dieser Umstand kann bei der
Kontrolle des Gewichts dienlich sein.

Die Fettmasse (Korperfett) dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve. Sie ist i
trdge und speichert die Uberschussige Energie, wenn Sie mehr essen, als Sie
verbrauchen.

Korperliche Bewegung reduziert, Inaktivitdt erhoht sie.

In groBer Menge kann sie ein Gesundheitsrisiko darstellen (Herz-Kreislaufsystem,
Cholesterin,...).

Dauerhaft abnehmen

Bodysignal hilft IThnen, bei einer Didt die Abnahme der Fettmasse zu kontrollieren und
die Aufrechterhaltung Ihrer Muskelmasse zu gewdhrleisten. Unausgewogene Diditen
kénnen zu einem Verlust an Muskelmasse fuhren. Die Muskeln verbrauchen jedoch
Energie.

Wenn man Muskelmasse verliert, werden weniger Kalorien verbrannt und der Korper
legt Fettreserven an.

Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige
Beibehaltung der Muskelmasse. Bodysignal ermdglicht es Ihnen, Ihre Didt korrekt zu
Uberwachen und jederzeit Ihr korperliches Gleichgewicht beizubehalten.
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— Ubergewicht von Kindheit an vorbetigen

Bodysignal ist ein wirksames Mittel, um Gewichtsprobleme schon im Kindesalte 7y
entdecken.

In der Zeit des Wachstums verdndern sich die Parameter des menschlichen Korpers
am stdrksten und es ist oft schwierig, eventuelle Probleme rechtzeitig zu erkennen. Je
eher aber eine Neigung zu Ubergewicht erkannt wird, desto wirksamer I@sst sie sich
behandeln, was dem Kind Ubergewicht im Erwachsenenalter erspart.

Mit Bodysignal kann die korperliche Zusammensetzung von Kindern ab 6 Jahren

Uberwacht werden.

Sicherheitshinweise

Wiegen Sie sich stets
auf einem harten und
ebenen Boden.
Wiegen Sie sich nicht
auf Teppichboden oder
Teppichen.

Achtung: Das Gerdt
darf nicht von Trdgern
von Herzschritt-
machern oder von
anderen medizinischen
elektronischen Gerdten
benutzt werden, da das
Gerat die Leitung des
elektrischen Stroms
storen kann.

Um sicherzustellen, dass das Gerdt zu Ihrer
Zufriedenheit funktioniert, muss die Messung stets
unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt werden:

—die Messung muss unbedingt barfuss
vorgenommen werden (direkter Kontakt mit der
Haut). Die FiBe missen trocken sein und
vorschriftsmdBig auf die Elektroden gestellt werden
(siehe Seite 2). Achtung, allzu schwielige Fife
kénnen die Messergebnisse verfdlschen

—vorzugsweise einmal in der Woche nach dem
Aufwachen (um zu vermeiden, die mit der
Erndhrung, der Verdauung oder der physischen
Aktivitat  der  Person  zusammenhdngende
Gewichtsschwankungen im  Tagesverlauf mit
einzubeziehen)

—eine Viertelstunde nach dem Aufstehen, damit
sich das im Kérper befindliche Wasser Zeit hat, sich
in den unteren Korperregionen zu verteilen.

Es ist wichtig zu Uberprifen, dass kein Kontakt zwischen
den Beinen (Schenkel, Knie, Waden) und den FiBen
besteht. Hierzu konnen Sie gegebenenfalls ein Blatt
Papier zwischen die Beine klemmen.

Das Messprinzip

Wenn Sie barfuss auf die Wiegeflache steigen, wird
Uber die Elektroden Strom sehr schwacher Intensitdt in
den Kérper geleitet.

Dieser Strom, der von einem Fuf3 zum anderen geleitet
wird, wird von der Fettmasse schlechter geleitet als von
der Muskelmasse.

Dieser Widerstand des Korpers gegen das Durchlaufen
des Stroms wird als bio-elektrische Impedanz
bezeichnet und ist je nach Geschlecht, Alter und GroBe
des Benutzers verschieden; sie ermaglicht es, die
Fettmasse und ihre jeweiligen Grenzwerte zu ermitteln.
Dieses Gerdt stellt ob seines extrem schwachen
Stromflusses (4 Batterien mit je 1,5V) absolut keine
Gefahr dar.

@
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Es besteht jedoch das Risiko von Falschmessur?één in
folgenden Fdllen:
— bei Personen mit Fieber
—bei Kindern unter 6 Jahren (das Gerdt ist nicht fﬂr’@)
Messungen an Kindern unter diesem Alter "4y

eingerichtet) Q?é
— bei schwangeren Frauen (jedoch ohne Gefahr) O/},
— bei Personen unter Dialyse, Personen mit Odemen in @6
den Beinen und Personen, die unter Dysmorphie leiden. (4

Erste Inbetriebnahme

Wichtig: Bei der Eingabe Ihrer personlichen Daten:
- muss die Bodysignal Personenwaage auf dem Boden stehen,

Betrieb @
- diirfen die Tasten nur mit einem Finger gedriickt werden,

- darf die Wiegefldche nur mit dem Druck des Fingers auf den Tasten belastet
werden. Die Wiegefldche dabei nicht festhalten.

Steigen Sie auf die Wiegeflache und fihren Sie die Sequenz I durch — Seite 3 und 4.

Steigen Sie von der Wiegefldche herunter und speichern Sie Ihre personlichen
Angaben ein. Gehen Sie dazu vor wie folgt:

Unser Beispiel ist eine 34 Jahre alte Frau, die 1,60m grof ist é

1/ Einstellen des Geschlechts:

e Wenn Sie eine Frau sind: Driicken Sie 2 Sekunden auf
.

e Wenn Sie ein Mann sind: Driicken Sie 2 Sekunden auf ﬂ‘
.

o Bestdtigen Sie Ihre Einstellung mit einem 2 Sekunden
langen Druck auf @

Qrgnngig

2/ Einstellen der Grée (zwischen 100 und 220 cm): (] cm

e Wenn Sie Uber 1,65 groB sind: Driicken Sie * 'i-i-l
2 Sekunden auf@,bis Thre GréBe angezeigt wird. ' ' '

e Wenn Sie unter 1,65 groB sind: Dricken Sie QU migg

2 Sekunden auf [:J bis Ihre GroBe angezeigt wird. mo
o Bestdtigen Sie die Einstellung Ihrer Gro3e mit einem
2 Sekunden langen Druck auf @
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3/ Einstellen des Alters:

e Wenn Sie uber 30 Jahre alt sind: Dricken Sie
2 Sekunden auf @ bis Ihr Alter angezeigt wird.

e Wenn Sie unter 30 Jahre alt sind: Drlicken Sie
2 Sekunden auf [:J bis Ihr Alter angezeigt wird. greeegiegrng

min max

» Bestdtigen Sie die Einstellung Ihres Alters mit einem

e 2 Sekunden langen Druck auf @

Ihre Angaben werden automatisch in den ersten freien
Speicherplatz eingegeben. Die Eingabe Ihrer Angaben
und die Ihnen zugeteilte Speichernummer werden
bestatigt, indem 3 Pieptone ertonen und Ihre Angaben

angezeigt werden. gungigig

min max

Die folgenden Benutzungen Bip Bip Bip
Bodysignal ist mit einem System zur automatischen Wiedererkennung des Benutzers
ausgestattet. Beim 1. Wiegen miussen Ihre personlichen Angaben in den Speicher
eingegeben werden (siehe vorhergehenden Paragraphen).

Bei den ndchsten Benutzungen werden Sie automatisch von Bodysignal
wiedererkannt. Steigen Sie auf die Wiegefldche und fihren Sie die Sequenzen I und
IT durch — Seite 3 und 4.

Besondere Fdlle

Falls 2 Benutzer ein dhnliches Gewicht aufweisen oder ~ Achtung, beim
falls die Gewichtsdifferenz zum letzten Wiegeergebnis ~ Auswechseln der

UbermdBig grof3 ist, werden Sie aufgefordert, Ihre mlt;cggiec?lgerden die
Speichernummer erneut zu bestdatigen. befindlichen

Informationen
Steigen Sie dann von der Wiegeplattform herunter und:  geléscht.

—wenn Sie aufgefordert werden, einen Speicher zu
wdhlen, obwohl Sie bereits einen Speicher festgelegt
haben: Driicken Sie 2 Sekunden lang auf ) , dann
auf Qoder@ ,bis Ihre Speichernummer angezeigt
wird. Driicken Sie dann auf (), um IThre Auswahl zu
bestdtigen.

—wenn Sie nicht dem richtigen Speicher zugeordnet
werden: Driicken Sie 2 Sekunden lang auf 9 oder [ﬂ ,
bis Ihre Speichernummer angezeigt wird. Driicken Sie
dann auf @ , um Ihre Auswahl zu bestdtigen.
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—wenn Sie ein neuer Benutzer sind, wahlen Sie den O’))
ersten freien Speicher. Wenn alle Speicher durch %
andere Benutzer belegt sind, missen Sie einen
Speicher I6schen (siehe Seite 37).

Auswertung Ihrer Ergebnisse

Bodysignal gewdhrleistet eine personalisierte Uberwachung. Das Gerdt misst und
zeigt an:
—Ihr Gewicht in kg
— Ihre Fettmasse in kg
—die Entwicklung der Zusammensetzung Ihres Kérpers im Vergleich zum
vorhergehenden Wiegevorgang: Diese Entwicklung wird farbig angezeigt.

Grafik der Verteilung der Fettmasse und Ihrer personalisierten
Grenzwerte

Ihre Fettmasse wird ebenfalls auf einer Grafik angezeigt, die Ihre personalisierten
Grenzwerte darstellt, innerhalb derer Sie “guter Gesundheit” sind (diese werden unter
Berticksichtigung von Geschlecht, Alter und GroBe errechnet).

Dabei wird das Ziel verfolgt, Thnen genau und persondlisiert anzuzeigen, wie viel
Fettmasse Sie in Bezug auf Ihre Minimal- und Maximalgrenzwerte besitzen.

Sie haben weniger Fettmasse, als Ihr Minimalgrenzwert

|

Sm £ verlangt.

< l'l',llm%l I lmEale D Sie sollten Ihre Fettmasse unbedingt erhohen, da diese
! eine wichtige Energiereserve fir Ihren Kérper darstellt.

\/ Bei Ihnen stehen sich Fett- und Muskelmasse in einem
QI [D | m [T111D> ausgewogenen Verhdltnis gegeniiber, halten Sie IThr
min / \max Gewicht.

A/ Sie haben zu viel Fettmasse.
AITHOITEBHID  Andern Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten und/oder
min - mak ) N\ treiben Sie Sport.

Sie haben mehr Fettmasse, als gemessen werden kann.
QHrregrgli | | I — Andern Sie Ihre Erndhrungsgewohnheiten so schnell
min - max /N wie moglich, Thre Gesundheit ist bedroht.

Bodysignal ist fir die ganze Familie geeignet (4 verschiedene Benutzer) und kann
auch fir Kinder ab 6 Jahren benutzt werden.

VISIO CONTROL

Gewichtszu- oder —abnahme kdénnen positiv oder negativ beurteilt werden,
je nachdem, ob sie mit einem Verlust oder einer Zunahme von Fettmasse oder
Muskelmasse einhergehen. Es ist wichtig, die Entwicklung seiner_ korperlichen
Konstitution interpretieren zu kénnen, um die Wirksamkeit einer Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten oder korperlicher Betdtigung zu erkennen.

VISIO CONTROL ist eine Leuchtanzeige, die die Entwicklung Ihrer korperlichen
Zusammensetzung im Vergleich zum letzten Wiegevorgang anzeigt — ganz einfach
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7/

und entspannt, auf einen Blick. Nachstehend sind die verschiedenen Verdn% ngen

aufgefihrt, die von VISIO CONTROL angezeigt werden konnen:

Gewichtsverlust

Verlust
Entweder ‘ von
Fettmasse

A |

S,

«\\\
VISIO CONTROL leuchtet griin

, Verlust
Entweder von
Muskelmasse

VISIO CONTROL leuchtet rosa

Gewichtszunahme

S
N
4 Zunahme

Entweder ‘ von -
Muskelmasse

N

VISIO CONTROL leuchtet griin

c
’@s

Ul

S e
Y ‘ Zunahme

von

Fettmasse
&
B o &

A
VISIO CONTROL leuchtet rosa

Entweder

Stabilitat
7
o

VISIO CONTROL leuchtet orange

Stabiles

\/

@

",

Thre  Erndhrung  und/oder
korperliche Betdtigung haben
eine positive Wirkung auf Ihre
korperliche Zusammensetzung.

Andern Sie Ihre Erndhrungs-
gewohnheiten, nehmen Sie
mehr langsame Zucker zu sich
und gehen Sie einer korperlichen
Betdtigung nach.

Ihre korperliche Betdtigung hat
eine positive Wirkung auf Ihre
korperliche Konstitution.

Andern Sie Ihre Erndhrungsge-
wohnheiten; Sie erndhren sich
wahrscheinlich unausgewogen.
Essen Sie mehr Gemise und
Obst. Nehmen Sie weniger
Zucker und Fett zu sich und
gehen Sie, wenn moglich, einer
korperlichen Betdtigung nach.

Gewicht -

Ihre kérperliche Konstitution ist
stabil.




Ihr Gewicht schwankt natiirlicherweise je nach Ihrem Alltag (VersorgurO@) it
Feuchtigkeit, Lebensrhythmus...) Diese “nicht signifikativen” Schwankun
verdndern in keinem Fall Ihre durchschnittliche korperliche Konstitution.
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Bodysignal ist dazu angelegt, die signifikativsten Schwankungen Ihrer’b%
%

korperlichen Konstitutionanzuzeigen. Wenn sich Ihre korperliche Konstitution

nur ganz leicht verdndert, ist dies kein Grund zur Sorge. In diesem Fall geht die

orange Anzeige von VISIO CONTROL an.

Spezielle Anzeigen

Anzeigen /
Situationen

MaBnahmen /
Losungen

JCP

I:IHH[IHHVD.HHD

Die Last tbersteigt das Hochstgewicht von 160 kg.

-> Das Hochstgewicht darf nicht tiberstiegen werden.

Orevegernigreneg

Um die Sequenz weiterzufiihren, miissen Sie von der
Wiegeflache heruntersteigen.

-> Steigen Sie von der Wiegefldche herab.

(1 N2 N3N

grevigrrnigreng

Alle Speicherpldtze sind besetzt
=> fiihren Sie die Sequenzen I und III aus, Seite 3 und 4:

1) Loschen des Speichers:

Driicken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt
werden, 10 Sekunden lang auf @ Die Nachricht “=="
wird angezeigt und es ertonen 3 Pieptone. Steigen Sie
wieder auf die Wiegeflache, um Ihre Angaben

einzugeben.

2) Loschen eines Speicherplatzes, der nicht der
Thrige ist:

Driicken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigt
werden, 2 Sekunden lang auf 9 oder |+, um den
Speicherplatz, der geloscht werden soll, anzuzeigen:
Dricken Sie anschlieend 10 Sekunden lang auf [X}. Die
Nachricht “==" wird angezeigt und es ertdnen 3 Pieptone.

%%
Q
> 6@
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(2

R %
3) Anderung der Parameter Ihres Speichers: (%
oder Grofe modifizieren)

Drticken Sie, wenn Ihre personlichen Angaben angezeigfL%

werden, 2 Sekunden lang auf @; die Angaben Ihres
Speicherplatzes werden angezeigt.
Gehen Sie wie im Paragraph “BETRIEB - Erste
Inbetriebnahme” beschreiben vor.

Siehe Seite 2

Die Fettmasse wurde falsch gemessen.

=> Vergewissern Sie sich, dass Sie barfuss sind.

-> Steigen Sie wieder auf das Gerdt und stellen Sie die
FlBe wie vorgeschrieben auf die Elektroden (siehe
Seite 2).

Sie driicken eine Taste, um Ihre Angaben zu speichern
und Bodysignal reagiert nicht.

ODER

Sie haben eine Taste bereits losgelassen, aber die
Informationen laufen weiter auf dem Display ab.

1) Bodysignal registriert einen weiteren Druck,
der nicht von Ihrem Finger ausgeiibt wird.

-> Vergewissern Sie sich:
— dass Sie nur mit einem Finger drticken,
— dass Sie sich nicht auf die Wiegefldche stitzen,
—dass Sie das Gerdt nicht einklemmen,
— dass Bodysignal auf dem Boden steht.

oder

2) Sie haben die Taste zu kurz gedrtickt.

=> Drlcken Sie die Taste 2 Sekunden lang.
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I vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratterisg?h di
Bodysignal e non sono I'esatto riflesso della realta. %@

Descrizione

1. Selezione sesso uomo/donna 6. Indicatore di pile in esaurimento

2. Peso in kg 7. Numero di memoria dell’utilizzatore

3. Messaggio che invita a scendere dal 8. Tasti di scorrimento [—]e [ +]
piatto 9. Tasto di convalida

4. Massa grassa in kg 10. Tasto di annullamento dell’ultimo

5. Posizione della massa grassa a dato inserito o di cancellazione della
seconda dei propri limiti memoria

personalizzati 11. Elettrodi °

Un nuovo approccio al peso

Per un migliore controllo del proprio peso e della propria silhouette, & importante
conoscere la propria composizione corporea (acqua, muscoli, 0ssa e massa grassa).
I muscoli e la massa grassa, che compongono principalmente il peso, sono
indispensabili per la vita, e devono essere distribuiti in modo equilibrato. Questa
distribuzione varia a seconda del sesso, dell’eta e della statura.

Avere dei muscoli permette di praticare delle attivita fisiche, sollevare degli oggetti,
spostarsi senza fatica. Pit la massa muscolare & importante, pit consuma energia e
puo cosi aiutare il controllo del peso. .

La massa grassa serve da isolante, da protezione e da riserva di energia. E inerte e
immagazzina le calorie in eccesso, se mangiate pit di quanto consumate.

L’esercizio fisico permette di ridurla, la sedentarietd la aumenta.

In quantitd importante, la massa grassa diventa pericolosa per la salute (rischi
cardiovascolari, colesterolo...).

Dimagrire in modo duraturo

Nell’ambito di una dieta, Bodysignal vi aiuta a controllare la perdita di massa grassa
badando al buon mantenimento della vostra massa muscolare. Infatti, una dieta
alimentare poco adatta pud portare a una perdita muscolare. Perd sono i muscoli che
consumano energia.

Se si perdono muscoli, si bruciano meno calorie e il corpo accumula allora grasso.
Non c’é quindi una perdita duratura della massa grassa senza mantenimento della
massa muscolare. Bodysignal vi permette di guidare la vostra dieta e di controllare il
vostro equilibrio corporeo nel tempo.

Prevenire I’obesita sin dall’infanzia

Bodysignal € un mezzo efficace per individuare, fin dalla prima infanzia, i problemi di
peso.

Infatti, I'eta della crescita € il periodo in cui i parametri del corpo umano cambiano di
pit, ed & spesso difficile individuare una deriva. Una tendenza all’obesitd, per
esempio, sard trattata tanto pit efficacemente quanto prima la si sara individuata,
evitando al bambino un sovrappeso in etd adulta.

Bodysignal & concepito per il controllo della composizione corporea a partire dai 6 anni.

39
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e 9
Precauzioni d’impiego &

Effettuare la pesata
sempre su un
pavimento duro e
piano.

Non pesarsi su una
moquette o un
tappeto.

Attenzione: I utilizzo di
questo apparecchio é
vietato ai portatori di
pacemaker o altro
materiale medico
elettronico a causa dei
rischi di disturbo legati
alla corrente elettrica.

%
%,

7/

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisf:?i@é?/,

la misura corporea deve essere effettuata sempre nel &

stesse condizioni:

— obbligatoriamente a piedi nudi (contatto diretto
con la pelle). I piedi devono essere asciutti e
posizionati bene sugli elettrodi (vedere pagina 2).
Attenzione: se i piedi presentano troppe callositd, la
misura rischia di essere falsata.

— preferibilmente una volta a settimana al risveglio
(per non tenere conto delle fluttuazioni di peso nel
corso della giornata legate all’alimentazione, alla

—1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua

_contenuta nel corpo si sia distribuita negli arti inferiori.
E importante anche accertarsi che non ci sia nessun
contatto tra le gambe (cosce, ginocchia, polpacci), né
tra i piedi. Se necessario, infilare un foglio di carta tra le
2 gambe.

Principio di misurazione

Quando salite sul piatto, a piedi nudi, una corrente
elettrica di bassissima intensita é trasmessa all’interno
del corpo dagli elettrodi.
Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra
delle difficolta non appena deve attraversare il grasso.
Questa resistenza del corpo, chiamata “impedenza
bioelettrica”, varia in funzione del sesso, dell’etd, della
statura del soggetto, e permette di determinare la
massa grassa e i suoi limiti.
Questo apparecchio non presenta nessun pericolo
perché funziona con una corrente molto bassa (4 pile
da 1,5V).
Tuttavia, c’e il rischio di una misurazione falsata nei
seguenti casi:

— persone con la febbre

—bambini di etd inferiore a 6 anni (apparecchio non

tarato al di sotto di questa etd)
— donne incinte (tuttavia senza pericolo)
— persone in dialisi, persone con edemi alle gambe,
persone colpite da dismorfia.

Funzionamento

Primo utilizzo

Importante: durante la registrazione delle vostre caratteristiche personali:

- Bodysignal deve restare appoggiato a terra,

- bisogna premere sui tasti con un dito solo,

- il piatto non deve subire nessun’altra pressione oltre a quella del dito sui tasti
e non deve essere tenuto.

@
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Salite sul piatto e sequite la sequenza I — pagine 3 e 4. O’b

Siete scesi dal piatto, per registrare in memoria le vostre caratteristiche perso%@,
seguite le sequenti indicazioni: &@)
%

Esempio di una donna di 34 anni alta 160 cm

1/ Selezione del sesso: : A

o Se siete una donna, tenete premuto per 2 secondi m R‘

 Se siete un uomo, tenete premuto per 2 secondi @

e Convalidate la vostra scelta tenendo premuto per ain ',H,,' It I,ENI i
2 secondi @

2/ Selezione dalla statura (da 100 a 220 cm):

e Se misurate pid di 165 cm, tenete premuto per é e oy
2 secondi F] fino alla vostra statura. I '- l l

e Se misurate meno di 165 cm, tenete premuto per 'l_l l-'
2 secondi [:J fino alla vostra statura.

e Convalidate la vostra statura tenendo premuto per I]””nl,]ml I Iqul 1o
2 secondi @

3/ Selezione dell’eta:

o Se avete pit di 30 anni, tenete premuto per 2 secondi
@ , fino alla vostra eta.

e Se avete meno di 30 anni, tenete premuto per
2 secondi [:] fino alla vostra eta.

e Convalidate la vostra etd tenendo premuto per I
2 secondi @

Le vostre caratteristiche sono registrate automatica- =
mente nella prima memoria libera. 3 bip e il richiamo
delle vostre caratteristiche vi confermano la corretta
registrazione e il numero di memoria che vi & stato
attribuito.

greeegeeregreno

min max

Bip Bip Bip
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Utilizzi successivi

Bodysignal & dotato di un sistema di riconoscimento automatico deII’utiIizzat(?%z/
vedére.

%
%,

/s

%

Alla 1a pesata, dovete registrare le vostre caratteristiche personali in memoria (

paragrafo precedente).

In occasione delle pesate successive, siete automaticamente riconosciuti da

Bodysignal. Salite sul piatto e seguite le sequenze I e Il — a pagina 3 e 4.

Caso particolare

Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la
vostra differenza di peso € stranamente rilevante,
BODYSIGNAL vi chiede di riconvalidare il vostro
numero di memoria.

Quindi, dopo essere scesi dal piatto:

—se la bilancia richiede di effettuare la registrazione
sebbene si disponga gid di una memoria assegnata:
premere per 2 secondi su ®) , quindi su o fino
a quando viene visualizzata la propria memoria.
Successivamente premere su () per confermare la
scelta.

—se la bilancia riconosce I'utilizzatore in una memoria
errata: premere per 2 secondi su @ o] @ fino a
quando viene visualizzata la propria memoria.
Successivamente premere su () per confermare la

scelta.

— Se I'utilizzatore non € ancora registrato, scegliere la
prima memoria vuota per registrare i propri
parametri; se tutte le memorie sono piene, liberarn
una (vedere pag. 45).

Attenzione, quando si
sostituiscono le pile
le informazioni
registrante nelle
memoria sono perse.

Interpretazione dei vostri risultati

Bodysignal assicura un monitoraggio personalizzato. Misura e visualizza:

—il vostro peso in kg
—la vostra massa grassa in kg

—I"evoluzione della vostra composizione corporea, messa in luce rispetto alla pesata

precedente.

Grafico della posizione della massa grassa e dei vostri limiti

personalizzati

@

%
%
600

Q
> é@
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La vostra massa grassa € posizionata anche su un grafico che rappresenta stri

limiti personalizzati di “buona salute” (calcolati secondo il vostro sesso, la vostra

la vostra statura).

L’obiettivo & indicarvi in modo preciso e personalizzato dove si situa la vostra massa b%

grassa rispetto al vostro limite minimo e massimo. (02

| La vostra massa grassa si situa al di sotto del vostro
N2 limite minimo.
< Hj.m%l [TIOTHTTD Sarebbe senza dubbio opportuno aumentare la vostra
| max massa grassa, perché costituisce un’importante riserva
di energia per il vostro corpo.

\/
AU WS La vostra massa grassa e la vostra massa muscolare
min / \max sono equilibrate, continuate a controllare il vostro peso. °

LY Presentate un eccesso di massa grassa.
SHIHONTIE BHEID> Modificate le vostre abitudini alimentari e/o praticate
min  mdx) N\ un’attivita fisica.

La vostra massa grassa ha superato il livello massimo di
misurazione.

<1 D 11 D I |,| I\ Cambiate rapidamente le vostre abitudini perché state
mettendo in pericolo la vostra salute.

Bodysignal & concepito per tutta la famiglia (4 utilizzatori diversi), compresi i bambini
a partire dall’eta di 6 anni.

VISIO CONTROL

La perdita o la presa di peso possono essere definiti positivi o negativi, a seconda che
siano associate a una perdita o a un aumento di massa grassa o di muscoli.
Interpretare I’evoluzione della propria composizione corporea € molto importante per
sapere se un cambiamento di pratica alimentare o di attivita fisica e efficace.

VISIO CONTROL & un indicatore luminoso che vi permette di conoscere, in modo
semplice e divertente, in una sola occhiata, I’evoluzione della vostra composizione
corporea rispetto alla pesata precedente.

Ecco le diverse variazioni che VISIO CONTROL puo indicarvi:

Perdita di peso
/ \ erdita La vostra dieta alimentare e/o
P attivita fisica agiscono in modo

dlrg;g;sa benefico sulla vostra composi-
9 zione corporea.

Ss

A |

Sy

S
VISIO CONTROL é verde

Oppure

43



2015900675_BM71OOSG_PPBodysignaI%@%9 09/07/14 1033 Paged4

44

\ perdita
di massa -
‘ ! muscolare
VISIO CONTROL & rosa
Aumento di peso
5
&5 %,
§ +\ aumento
della massa -
muscolare
VISIO CONTROL & verde
Oppure
o %,
s"r +‘ aumento
della massa -
grassa
K A
VISIO CONTROL & rosa
Stabilita
/ \ Stabile -

o
&
o

VISIO CONTROL é arancione

%
Q”f

/‘o/1

7
Modificate la vostra alim%
zione privilegiando gli zucch -'L

lenti e un’attivita fisica.

La vostra attivita fisica agisce in
modo benefico sulla vostra
composizione corpored.

Modificate la vostra alimenta-
zione, probabilmente squilibrata,
privilegiate la verdura, la frutta.
Diminuite il consumo  di
zuccheri edi grassi e perché non

La vostra composizione corporea
é stabile.

Il vostro peso conosce delle variazioni naturali legate alla vostra quotidianita

(idratazione, ritmo di vita,...

). Queste variazioni

“non significative” non

modificano in nessun caso la vostra composizione corporea. Bodysignal é
concepito per indicarvi le variazioni piu significative nella vostra composizione
corporeda. Se la vostra composizione corporea varia molto leggermente, non é
necessario avvertirvi. In questo caso VISIO CONTROL si accende di arancione.

@
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Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

Il carico & superiore alla portata massima di 160 kg.

=> Non superate il carico massimo.

Qreeegrengrng

Dovete scendere dalla bilancia affinché la memoria
continui la sequenza.

=> Scendete dalla pedana.

D\\HI]HHI]“HHD

Tutte le memorie sono occupate
=> sequite le sequenze I, poi [Il a pagina 3 e 4:

1) Per svuotare la vostra memoria:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 10 secondi @ Compare il
messaggio “==" e si sentono 3 bip. Risalite sul piatto per

registrarvi.

2) Per svuotare una memoria diversa dalla vostra:

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,
tenete premuto per 2 secondi E;] o] G—] per raggiungere
la memoria da cancellare, poi tenete premuto (X per
10 secondi. Compare il messaggio “==" e si sentono 3 bip.

3) Per cambiare i parametri della vostra memoria
(cambiamento dell’eta o della statura):

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali,

tenete premuto per 2 secondi [X, accedete cosi alle

caratteristiche della vostra memoria.

Procedete come indicato nel paragrafo “FUNZIONA-

MENTO - Primo utilizzo”.

Qrevegrrnigreng

Vedere pagina 2
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Errata misurazione della massa grassa. %

=> Verificate di essere a piedi nudi. "4
-2 Risalite sulla pedana posizionando correttamente i
piedi sugli elettrodi (vedere pagina 2).

Premete un tasto per registrare le vostre caratteristiche e
Bodysignal non reagisce.

OPPURE

Smettete di premere un tasto e le informazioni nello
schermo continuano a scorrere.

1) Bodysignal rileva una pressione diversa da quella
del vostro dito.
=> Assicuratevi:
— che la pressione sia fatta con un dito solo,
— che non vi appoggiate sul piatto,
— che non lo teniate stretto,
— che Bodysignal sia ben appoggiato a terra.
oppure
2) Avete tenuto premuto troppo brevemente il tasto.
=> Mantenere il dito premendo 2 secondi sul tasto.
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Los diferentes dibujos estén destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristi f&s de

Bodysignal, y no reflejan estrictamente la realidad. /’@%
Descripcion
1. Seleccion del sexo varén/mujer 7. Nimero de memoria del usuario
2. Peso en kg 8. Botones de sucesion [—]y [ +]
3. Mensaje que indica que baje de la 9. Boton de validacion
bascula 10. Boton de anulacion del dltimo dato
4. Masa grasa en kg introducido o de borrado de la
5. Posicion de la masa grasa en memoria
funcién de sus limites 11. Electrodos

personalizados
6. Indicador de pilas con baja carga

Un nuevo enfoque del peso @
Para controlar mejor el peso y la silueta, es importante que conozca su composicion

corporal (agua, masculos, huesos y masa grasa).

Los misculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso, resultan
indispensables en la vida y deben distribuirse de manera equilibrada. Esta distribucion
varia en funcion del sexo, de la edad y de la altura.

Tener masculos permite practicar actividades fisicas, levantar objetos y desplazarse
sin problema. Cuanto mas importante es la masa muscular, mas energia consume y
de este modo, puede ayudar a controlar el peso.

La masa grasa sirve de aislante, de proteccion y de reserva de energia. Esta es inerte
y almacena las calorias sobrantes cuando come mas de lo que gasta.

El ejercicio fisico permite reducirla; el sedentarismo la aumenta. En cantidades
importantes, la masa grasa resulta peligrosa para la salud (riesgos cardiovasculares,
colesterol...).

Adelgazar de forma duradera

En un régimen, Bodysignal le ayudard a controlar la pérdida de masa grasa y a
mantener correctamente su masa muscular. De hecho, un régimen alimentario mal
adaptado puede dar lugar a una pérdida muscular. Ahora bien, los muasculos son los
que consumen energia.

Si se pierde misculo, se queman menos calorias y el cuero almacena entonces la
grasa. Por tanto, no existe una pérdida duradera de la masa grasa si no se mantiene
la masa muscular. Bodysignal le permite controlar su régimen y su equilibrio corporal
a lo largo del tiempo.

Prevenir la obesidad desde la infancia

Bodysignal es un medio eficaz de detectar, desde la mas tierna infancia, los problemas
de peso.

De hecho, la edad del desarrollo es el periodo en el que mas cambian los parGmetros
del cuerpo humano, y a veces resulta dificil detectar una desviacion. Ahora bien, una
tendencia a la obesidad, por ejemplo, se tratard con mayor eficacia cuanto antes se
detecte, evitando asi que el nino tenga sobrepeso en la edad adulta.
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Bodysignal esta disefiado para controlar la composicion corporal a purtiro’@e los 6
anos.

‘L.
%0’
%

Precauciones de uso

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio,
la medicién corporal debera realizarse siempre en las
mismas condiciones:

Pésese siempre sobre
un suelo duro y plano.
No se pese sobre una
moqueta o una
alfombra.

Atencion: este aparato
no debe ser utilizado
en ningln caso por
personas que lleven un
marcapasos o cualquier
otro material
electrénico médico,
debido a los riesgos de
perturbacién asociados
a la corriente eléctrica.

—los pies deberan estar obligatoriamente
descalzos (contacto directo con la piel). Los pies
deberén estar secos y bien colocados sobre los
electrodos (véase pégina 2). Atencion, si sus pies
tienen demasiadas callosidades, la medicion podria
resultar imprecisa.

— preferentemente una vez por semana al
levantarse (para no tener en cuenta las
fluctuaciones de peso a lo largo del dia,
relacionadas con la alimentacion, la digestion o la
actividad fisica del individuo)

—1/4 de hora después de levantarse, de manera
qgue el agua que contiene su cuerpo se haya
distribuido por los miembros inferiores.

También es importante asegurarse de que las piernas
(muslos, rodillas, pantorrillas) y los pies no se tocan. Si
fuera necesario, introduzca una hoja de papel entre las
2 piernas.

Principio de medicion

Cuando se suba ala bascula, con los pies descalzos, una
corriente eléctrica de baja intensidad se transmitira al
interior de su cuerpo a través de los electrodos.

Esta corriente, emitida de un pie a otro, tiene dificultades
para atravesar la grasa. Esta resistencia del cuerpo,
denominada impedancia bioeléctrica, varia en funcién
del sexo, de la edad, de la altura del usuario, y permite
determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no representa ningln peligro, ya que
funciona con una corriente muy baja (4 pilas de 1,5 V).
No obstante, podria producirse una medicion imprecisa
en los siguientes casos:

— personas con fiebre

— ninos menores de 6 anos (aparato no calibrado por
debajo de esta edad)

—mujeres embarazadas (sin embargo, no reviste
peligro)

— personas sometidas a didlisis, personas con edemas
en las piernas, personas aquejadas de dismorfia.



Primer uso

- Bodysignal debe permanecer colocado en el suelo,
- los botones deben pulsarse con un sélo dedo,

- la bascula no debe soportar ninguna otra presion que no sea la del dedo en

los botones, y no debe sujetarse.
Stbase a la bascula y siga la secuencia I —paginas 3 y 4.

Cuando se baje de la béscula, para registrar sus caracteristicas personales en la

memora, siga las siguientes indicaciones:

Ejemplo de una mujer de 34 afios que mide 160 cm

1/ Seleccion del sexo:

e Si es mujer, pulse durante 2 segundos ['T']

 Si es hombre, pulse durante 2 segundos [:]
 Valide su seleccion pulsando durante 2 segundos @

2/ Seleccién de la altura (de 100 a 220 cm):

e Si_ mide més de 165 cm, pulse durante 2 segundos
[—H , hasta alcanzar su altura.

o Si mide menos de 165 cm, pulse durante 2 segundos
@ , hasta alcanzar su altura.

e Valide su altura pulsando durante 2 segundos @

3/ Seleccion de la edad:

 Si tiene mas de 30 anos, pulse durante 2 segundos
@ , hasta alcanzar su edad.

o Si tiene menos de 30 afios, pulse durante 2 segundos
[—j, hasta alcanzar su edad.

« Valide su edad pulsando durante 2 segundos @

Sus caracteristicas se registrar@n automaticamente en
la primera memoria libre. 3 bips y el recordatorio de sus
caracteristicas le confirmaran que éstas se han
registrado correctamente, asi como el nimero de
memoria que se le ha atribuido.
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Importante: al registrar sus caracteristicas personales:

L

greeegreeegreno

min max

é cm
(i
oo
grrregreregreeg

min max

greeegerregrenn

2 cm years

[
160

Qrgnngiig

Bip Bip Bip
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Usos siguientes

Bodysignal estd dotado de un sistema de reconocimiento automatico del USU(%%
Al pesarse por primera vez, deberd registrar sus caracteristicas personales en“lg.

memoria (véase apartado anterior).

%
%,

/s

%

Las siguientes veces que se pese, Bodysignal le reconoceré automaticamente.
Sabase a la bascula y siga las secuencias I 'y IT —paginas 3 y 4.

Caso particular

En caso de que 2 usuarios pesen de manera similarode  Atencion, al cambiar

) las pilas, los datos
ue su desvio de peso resulte anormalmente ! "
q P registrados en las

importante, BODYSIGNAL le pedird que vuelva a  memorias se pierden.
validar su nimero de memoria.

De este modo, al bajarse de la bascula :

@ —sila bascula le propone guardar sus datos una vez que

ya estén en memoria: pulse durante dos segundos &,
luego pulse o (+) hasta que aparezca reflejada su
memoria. Luego, pulse (5] para validar su eleccién.

—si la bascula lo reconoce en una memoria incorrecta:
pulse durante dos segundos o (*+) hasta que
aparezca reflejada su memoria. Luego, pulse (33 para
validar su eleccion.

—Si es usted un nuevo usuario, escoja la primera
memoria vacia para guardar sus pardmetros y, en
caso de que todas las memorias estén ocupadas,
borre una (ver pagina 53).

Interpretacion de sus resultados

Bodysignal permite realizar un seguimiento personalizado. Este mide y muestra:
- su peso en kg
— sumasa grasa en kg
—su evolucion de composicion corporal, iluminada, con respecto al peso anterior.

Grafico de posicion de la masa grasa y de sus limites

personalizados

Su masa grasa también se sitGa en un grafico que representa sus limites personalizados
de “buena salud” (calculados en funcion de su sexo, su edad y su altura).

El objetivo es indicarle de manera precisa y personalizada en donde se sitla su masa
grasa con respecto a sus limites minimo y méaximo.
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\l/ Su masa grasa se encuentra por debajo de su'ftpite
SIHBEIIONIITD  minimo. Sin duda, seria recomendable
/| riin max incrementase su masa grasa, ya que ésta constituy ‘L
una reserva de energia importante para su cuerpo. P
\/ %
4 [D [ ] m 1111 Sumasa grasa y sumasa muscular estan equilibradas, %60
mi ax siga controlando su peso. /)&
é@

\l/ Tiene un exceso de masa grasa.
QIO IE BHEID> Modifique sus habitos alimentarios y/o practique una
min - max |\ actividad fisica.

\. | » Sumasa grasa ha superado el nivel méaximo de medicién.
STHHOr gt I — Cambie de inmediato sus habitos, estd poniendo su
min - max 7N sqlud en peligro.

Bodysignal estd disefiado para toda la familia (4 usuarios diferentes), incluidos los @
nifos a partir de los 6 anos.
VISIO CONTROL

La pérdida o la adquisicion de peso puede resultar positiva o negativa en funcion de
si va asociada a una pérdida o a una adquisicion de masa grasa o de musculos.
Interpretar la evolucién de su composicién corporal resulta muy importante para
saber si un cambio de habitos alimentarios o de actividad fisica es eficaz.

VISIO CONTROL es un indicador luminoso que le permite conocer, de manera facil y
lGdica, de un sélo vistazo, la evolucién de su composicion corporal con respecto al
peso anterior. Estas son las diferentes variaciones que VISIO CONTROL puede
indicarle:

Pérdida de peso

0] de masa - A e
grasa ciosos para su composicion
corporal.
o
2
% —4
VISIO CONTROL esta verde
pérdida Modifique su alimentacion
0 de masa => | privilegiando los aziicares

\ 4} muscular lentos y una actividad fisica.

VISIO CONTROL esta rosa
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Aumento de peso

©

S
SN
aumento

de la masa

. muscular
1
% T «\o""

VISIO CONTROL esta verde

‘,g\
aumento

de la masa

\ grasa
l &
A

VISIO CONTROL esta rosa

Estabilidad

72N
\/

VISIO CONTROL esta naranja

Estable

\\~
oy

-

-

%

%,

7/

%

,

‘L.

Su actividad fisica resulta
beneficiosa para su
composicién corporal.

Modifique su alimentacion,

probablemente desequilibrada,

y privilegie las verduras y las
frutas. Reduzca el consumo de
azlcares y de grasas y
practique una actividad fisica.

Su composicién corporal se
mantiene estable.

Su peso experimenta variaciones naturales asociadas a su vida diaria
(hidratacion, ritmo de vida...). Estas variaciones “no significativas” no modifican
en absoluto su composicién corporal promedio.
Bodysignal esta disefiado para indicarle las variaciones mas significativas en
nuestra composicion corporal.
Si su composicion corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse. Si su
composicion corporal varia muy ligeramente, no debe alarmarse.
En este caso, VISIO CONTROL se enciende con color naranja.
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Mensajes espea@l%

Mensajes/
situaciones

Acciones/Soluciones

La carga es superior al limite méximo de 160 kg.

-> No supere la carga méaxima.

El aparato necesita que se baje de la bascula para continuar
la secuencia.

=> Bajese de la bascula.

(12NN

Qreeegrenigrng

Todas las memorias estan ocupadas
=> siga las secuencias I, luego III paginas 3 y 4:

1) Para vaciar su memoria:

Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante
10 segundos E“;"] Aparecerd el mensaje “==" y sonaran
3 bips. Vuelva a subir a la bascula para registrarse.

2) Para vaciar otra memoria diferente de la suya:
Cuando visualice sus caracteristicas personales, pulse
durante 2 segundos Q o @ para llegar hasta la
memoria que desea borrar, y a continuacién pulse
durante 10 segundos @ Aparecerd el mensaje “=="
y sonardan 3 bips.

3) Para cambiar los pardmetros de su memoria
(cambio de edad o de altura):

Al visualizar sus caracteristicas personales, pulse durante

2 segundos @; de este modo accederd a las

caracteristicas de su memoria.

Proceda tal como se indica en el apartado “FUNCIONA-

MIENTO — Primer uso”.
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Véase pagina 2 ‘4

Medicién incorrecta de la masa grasa.

- -> Aseglrese de que tiene los pies descalzos.
I:r,_ => Vuelva a subir al aparato colocando correctamente
DHUDHTpig los pies sobre los electrodos (véase pagina 2).

Pulsa un botén para registrar sus caracteristicas y
Bodysignal no reacciona.
0

Deja de pulsar un botén y los datos de la pantalla siguen
sucediéndose.

1) Bodysignal detecta otra pulsacion diferente de la
de su dedo.
=> Asegurese de que:
— estd pulsando con un sélo dedo,
—no se estd apoyando en la bascula,
—no lo mantiene apretado,
— Bodysignal esta correctamente colocado en el suelo.

o)
2) Ha pulsado el botén con demasiada brevedad.
=> Mantenga el botén pulsado durante dos segundos.
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Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas de Bodo nal
e ndo constituem o reflexo rigoroso da realidade.

Descricao
1. Seleccdo sexo homem/mulher 6. Indicador de pilhas fracas
2. Peso em kg 7. Nimero de memoria do utilizador
3. Mensagem que convida a descer da 8. Teclas de desfile [-] e [+]
base 9. Tecla de validagdo
4. Massa gorda em kg 10. Tecla para cancelar o Gltimo dado
5. Posicdo da massa gorda de acordo introduzido ou apagar a meméria
com os limites personalizados 11. Eléctrodos

Uma nova abordagem do peso

Para um melhor dominio do peso e dasilhueta, € importante conhecer a composicdo
corporal (agua, musculos, 0ssos e massa gorda). Os muasculos e a massa gorda, 0s
principais componentes do peso, sdo indispensaveis para a vida e devem ser

repartidos de forma equilibrada. Esta reparticao varia de acordo com o sexo, a idade
e a altura.
Possuir masculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos e deslocar-se

sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais energia consome e, deste
modo, pode contribuir para o controlo do peso. .

A massa gorda funciona como isolante, proteccdo e reserva de energia. E inerte e
armazena as calorias excedentdrias, se comer mais do que gasta.

O exercicio fisico permite reduzi-la, o sedentarismo aumenta-a.

Numa quantidade significativa, a massa gorda torna-se perigosa para a satde (riscos
cardiovasculares, colesterol,...).

Emagrecer duradouramente

No &mbito de um regime alimentar, a Bodysignal ajuda-o a controlar a perda de
massa gorda ao mesmo tempo que garante a manuten¢@o adequada da massa
muscular. Com efeito, um regime alimentar mal adaptado pode conduzir ao desgaste
muscular. Ora, sdo os misculos que consomem energia.

Se perdemos msculo, queimamos menos calorias e o corpo armazena gordura. Ndo
se observa, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem manutencdo da massa
muscular. A Bodysignal permite-lhe orientar o regime e dominar o equilibrio corporal
com o passar do tempo.

Prevenir a obesidade desde a infancia

Bodysignal constitui um meio eficaz de despistar, desde a infancia, os problemas de
peso.

Com efeito, a idade do crescimento é o periodo em que os pardmetros do corpo
humano mudam mais, sendo muitas vezes dificil detectar um desvio. Ora, uma
tendéncia para a obesidade, por exemplo, serd tratada com mais eficacia quanto
mais cedo for detectada, evitando um excesso de peso quando a crianca chegar a
idade adulta.
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A Bodysignal foi concebida para o controlo da composicéo corporal desdetoﬁ)?;;js

Precaucoes de utilizacao

Efectue sempre a
pesagem num chdo
duro e plano. Ndo se
pese sobre uma
alcatifa ou um tapete.

Atencdo: a utilizacdo
deste aparelho esta
proibida nos
portadores de
pacemakers ou
qualquer outro
material electrénico
médico devido aos
riscos de perturbacées
ligadas a corrente
eléctrica.

L.

U

Para que este aparelho lhe proporcione uma satisfacdo
total, a medicdo corporal deve ser sempre efectuada
nas mesmas condicoes:

—obrigatoriamente com os pés descalcos
(contacto directo com a pele). Os pés devem estar
secos e bem posicionados nos eléctrodos (ver
pagina 2). Atencdo, se os pés apresentarem
demasiadas calosidades, a medicdo corre o risco de
ser falseada

— de preferéncia uma vez por semana ao acordar
(para ndo tomar em conta as flutuacoes de peso
durante o dia ligadas & alimentacdo, digestdo ou
actividade fisica do individuo)

—1/4 de hora apés o levantar, de forma a que a
agua contida no corpo esteja espalhada pelos

_ membros inferiores.

E igualmente importante garantir que ndo existe
qualquer contacto entre as pernas (coxas, joelhos,
barriga das pernas) nem entre os pés. Se necessario,
deslize uma folha de papel entre as 2 pernas.

Principio de medicdo
Quando subir para a base, com os pés descalcos, uma
corrente eléctrica de fraquissima intensidade é
transmitida para o interior do corpo pelos eléctrodos.
Esta corrente, emitida de um pé para o outro, depara-se
com dificuldades logo que se torna necessdrio
atravessar a gordura.
Esta resisténcia do corpo, denominada impeddncia bio-
eléctrica, varia em fun¢do do sexo, da idade e da altura
do utilizador, além de que permite determinar a massa
gorda e os respectivos limites.
Este aparelho ndo apresenta qualquer tipo de perigo
dado que funciona com uma corrente extremamente
fraca (4 pilhas de 1,5 V).
Contudo, existem riscos de uma medicdo falseada nos
seguintes casos:

— pessoas com febre

—criangas com menos de 6 anos (aparelho ndo

calibrado abaixo desta idade)
—mulheres grévidas (ainda que sem perigo)
— pessoas submetidas a didlise, pessoas com edemas
nas pernas, pessoas afectadas por dismorfia



Primeira utilizacdo
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Importante: durante a memorizacdo das caracteristicas pessoais:

- A Bodysignal deve ser mantida no chao,
- a pressao das teclas faz-se com um unico dedo,

- a base s6 deve ser pressionada pelo dedo nas teclas e ndo deve ser segurada.

Suba para a base e siga a sequéncia I — paginas 3 e 4.

Desca da base, para guardar as caracteristicas pessoais na meméria, tenha em conta

as seguintes indicacoes:

Exemplo de uma mulher de 34 anos que mede
160 cm

1/ Seleccdo do sexo:

o Se for mulher, prima durante 2 segundos FJ

 Se for homem, prima durante 2 segundos [:]
 Valide a escolha feita premindo durante 2 segundos

)

2/ Selecgao da altura (de 100 a 220 cm):

e Se medir mais de 165 cm, prima durante 2 segundos
@ até chegar a sua altura.

e Se medir menos de 165 cm, prima durante
2 segundos [:] até chegar a sua altura.

« Valide a altura premindo durante 2 segundos @

3/ Selecgao da idade:

e Se tiver mais de 30 anos, prima durante 2 segundos
F] até chegar a sua idade.

 Se tiver menos de 30 anos, prima durante 2 segundos
@ até chegar a sua idade.

 Valide a idade premindo durante 2 segundos E_'"J]

As suas caracteristicas sdo automaticamente
guardadas na primeira memoria livre. 3 bips e as suas
caracteristicas no ecrd@ confirmam a memorizacdo
correcta e o nimero de memoéria que lhe é atribuido.

L

grecedoreeguenq

Yo

|]IIII|]IIII|]‘IIII|]

greeegerregrenn

2 cm years

[
160

Qrgnngiig

Bip Bip Bip
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A Bodysignal esta equipada com um sistema de reconhecimento automati

utilizador.

Na 1.* pesagem, deve guardar as suas caracteristicas pessoais na memoria (ve%
paragrafo anterior). Q>
Aquando das pesagens seguintes, serd automaticamente reconhecido pela 60
Bodysignal. /7‘@
Suba para a base e siga as sequéncias I e I1 - paginas 3 e 4. é@

Utilizacbes seguintes %
f@g

Caso especifico

No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados ~ Atencdo, aquando da

ou se o seu desvio de peso for anormalmente grande mudanca de pilhas, as
P 9 * informacoes guardadas

A BODYSIGNAL pede-lhe que volte a validar o ndmero  nas memérias perdem-
da memoéria. se.

Deste modo, depois de descer da base,

—se a balanca sugerir novamente o seu registo embora
os seus dados ja estejam na memodria: prima
2 segundos a imagem (%] , em seguida ou® ate

a apresentacdo da sua meméria. Em seguida, prima
() para validar a sua escolha.

—se a balanca detectar que a meméria que lhe esta
atribuida estd incorrecta: prima 2 segundos a
imagem [:J ou @ até & apresentacdo da sua
memoéria. Em seguida, prima () para validar a sua
escolha.

— Se for um novo utilizador, escolha a primeira meméria
vazia para registar os seus pardmetros e se todas as
memérias estiverem cheias, apague uma (consulte
a pagina 61).

Interpretacao dos resultados

A Bodysignal assegura um seguimento personalizado. Mede e apresenta:
— 0 peso em kg
—amassa gorda em kg
—a evolugd@o da composicao corporal, sob a forma de luz, relativamente a pesagem
anterior.

Grafico de posicdo da massa gorda e dos seus limites
personalizados

58
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personalizados de “boa satde” (calculados em funcdo do sexo, idade e altura)

A massa gorda & iguolmente posicionada num grafico que representa os seus%%%;

O objectivo consiste em indicar-lhe de forma precisa e personalizada onde se situa
sua massa gorda relativamente aos seus limites minimos e maximos.

A massa gorda situa-se abaixo do limite minimo.
o Mostra-se adequado aumentar a massa gorda dado
< Hj.m%l HTO T que esta constitui uma reserva de energia importante
| para o corpo.

max

A massa gorda e a massa muscular estdo equilibradas,

\N/
SHITIIEE D continue a vigiar o peso.
mm/\max

A/ Esta com excesso de massa gorda.
QIO IE BHID> Modifique os habitos alimentares e/ou pratique uma
min  mdk) N actividade fisica.

\ |, Amassa gorda excedeu o nivel maximo de medicdo.
STHLEEO g T = Mude rapidamente de habitos, esta a por a sua satide
min max /7 | \ em perlgo

A Bodysignal foi concebida para toda a familia (4 utilizadores diferentes), incluindo
criancas a partir dos 6 anos de idade.

VISIO CONTROL

A perda ou o aumento de peso podem ser qualificados de positivos ou negativos
conforme estiverem associados a uma perda ou um aumento de massa gorda ou de
masculos. Interpretar a evolu¢cdo da composicGo corporal é extremamente
importante para saber se uma mudanca de pratica alimentar ou de actividade fisica
é eficaz.

VISIO CONTROL é um indicador luminoso que lhe permite conhecer, de forma
simples e ladica, de uma s6 vez, a evolu¢cdo da sua composicdo corporal
relativamente a pesagem anterior.

Eis as diferentes variacdes que VISIO CONTROL pode indicar-lhe:

Perda de peso

o
& A dieta alimentar e/ou
Ou seia g:rg\%ssa Y actividade fisica actuam de
) orda forma benéfica na sua
/q? 9 composi¢do corporal.
P - P
O o

VISIO CONTROL esta verde
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/ \ perda Modifique a alimentagdo %
Ou seja demassa =» | privilegiando os accares
! gorda lentos e uma actividade fisica. 4

VISIO CONTROL esta rosa

Aumento de peso

3
&
5
&

aumento A actividade fisica actua de
Ou seja damassa =) | forma benéfica na sua

/# muscular composi¢do corporal.
,’&
o VISIO CONTROL esta verde

"c\ Modifique a alimentacdo,
& \ " provavelmente desequilibrada,
aumento privilegie os legumes, as frutas.

Ou seja damassa Diminua o consumo de

>
/\g muscular aglcares e considere praticar
o uma actividade fisica.

VISIO CONTROL esta rosa

Estabilidade

/ \ Estavel N A sua composicdo corporal
mantém-se estavel.

VISIO CONTROL esta laranja

0 seu peso passa por variacoes naturais ligadas ao dia-a-dia (hidratacao, ritmo
de vida,...). Estas variacoes “ndo significativas” ndo modificam de forma
alguma a sua composicdo corporal.

A Bodysignal foi concebida para Ihe indicar as variagées mais significativas na
sua composicdo corporal. Se esta varia muito ligeiramente, ndo é necessario
alertd-lo. Neste caso, VISIO CONTROL acende uma luz laranja.
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Mensagens especrajs

Mensagens/
situacoes

Accoes/Solucoes

-
El,

I:IHHI_:I_HHVDHHD

A carga é superior ao alcance méaximo de 160 kg.

-> Ndo exceda a carga maxima.

grngrnpinng

O aparelho necessita que desca da base para continuar a
sequéncia.

=> Desca da base.

0800

Qreeegren g

Todas as memérias estdo ocupadas
=> Siga as sequéncias I e depois I1I paginas 3 e 4:

1) Para esvaziar a memoria:

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 10 segundos @ Aparece a mensagem
“==" e soam 3 bips. Suba de novo para a base para se

registar.

2) Para esvaziar uma memoéria diferente da sua:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,
prima durante 2 segundos [:_] ou FJ para chegar a
memoéria a apagar, depois prima durante 10 segundos
@ . Aparece a mensagem “==" e soam 3 bips.

3) Para mudar os pard@metros da sua memoria
(mudanca de idade ou de altura):
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas,

s

prima durante 2 segundos @ aceda as caracteristicas

da sua memoéria.
Proceda como no paragrafo «FUNCIONAMENTO -
Primeira utilizag@o».
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Ver pagina 2 ‘4
I:IHHI‘]‘HH‘I:IHHD
Medicdo incorrecta da massa gorda.
- -> Verifique se estd de pés descalcos.
- => Volte a subir na base, posicionando correctamente

DHOQUIpig 0s pés nos eléctrodos (ver pagina 2).

Prima uma tecla para memorizar as suas caracteristicas e
a Bodysignal ndo reage.
ou

Vocé deixa de premir uma tecla e as informagdes no ecra
continuam a desfilar.

1) Bodysignal detecta um outro apoio que ndo o do
seu dedo.

=> Certifique-se que
— 0 apoio se faz com um Unico dedo,
—ndo se apoia na base,
—ndo o mantém premido,
—que a Bodysignal estd devidamente colocada no

chdo.

ou

2) Premiu de forma muito breve a tecla.

-2 Mantenha o dedo premido durante 2 segundos na
tecla.
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Farkli gizimler sadece Bodysignal tartin’in &zelliklerini agiklamak ar%,@ yla
verilmistir ve gercek Urlinu birebir yansitmamaktadir. %
‘L
Tanim %%)
1. Erkek/kadin cinsiyet segimi 6. Pillerin zayif oldugunu belirten 60,.
2. Kg olarak agirlik gosterge )
3. Tarti Gzerinden inilmesine yonelik 7. Kullanicinin hafiza numarasi '6@
mesaj . L 8. [—]ve[+]ilerleme digmeleri
4. Kg olarak viicut yag m|k}ar|_ 9. Onaylama diigmesi
5. Kigisel sinirlara gére yag miktarinin - 10, Son " girilen verinin iptal edilmesi

durumu veya hafizanin silinme digmesi
11. Elektrotlar

Kilonuza yeni bir yaklagim

Kilonuza ve gorlntinize daha iyi hakim olabilmek igin, viicut
komposizyonunun bilinmesi dnemlidir (su, kas, kemik ve yag miktari).

Genel olarak beden agirhgini olusturan kaslar ve yag miktari yasam icin
vazgecilmezdir ve dengeli bir sekilde dagiimis olmalari gerekmektedir. Bu dagilim
cinsiyete, yasa ve boya goére degismektedir.

Kaslara sahip olunmasi fiziksel faaliyetlerde bulunmak, nesneleri kaldirmak,
zorlanmadan hareket edebilmeyi saglamaktadir. Kas kiitlesi ne kadar fazla olursa
o kadar enerji tuketilir ve bdylece agirligin kontrol edilmesine yardimci olur.

Yag kutlesi, yalitim, koruma ve enerji depolanmasini saglar. Hareketsizdir ve
eger harcadiginizdan fazla yerseniz fazladan kaloriler depolar.

Fazla miktarda oldugunda, yag kutlesi saglik icin tehlikeli bir hal almaktadir
(damar, kalp rahatsizliklari, kolesterol...).

Kalici bir sekilde zayiflamak

Yapilan bir diyet kapsaminda Bodysignal kas kutlenizin korunmasini saglayarak
yag kutlesi kaybini kontrol etmenize yardimci olur. Gergekten uygunsuz bir besin
diyeti kas erimesine sebep olabilir. Oysa enerijiyi tiiketen kaslardir.

Kas kaybedilirse daha az kalori yakilir ve bu durumda vucut yag depolar.

Bu durumda kas kitlesi korunmadan kalici bir yad kutlesi kaybi olmaz.
Bodysignal rejiminizi yonetmenizi ve zaman igerisinde viicut dengenize hakim
olmanizi saglar.

— Obeziteyi cocukluktan itibaren onlemek

Bodysignal, klclk yastan itibaren kilo sorunlarinin tespit edilmesi icin etkili bir
imkandir.

Gergekten de bliyime yasi, insan viicudunun parametrelerini en fazla degistigi
dénemdir ve sapmanin ortaya cikarilmasi genellikle zordur. Oysa &rnegin bir
obezite egilimi ne kadar erken tespit edilirse o kadar etkili bir sekilde islenir ve
cocugun yetiskin déneminde asiri kilolu olmasini 6nlenir.

Bodysignal, vicut olusumunun 6 yasindan itibaren kontrol edilmesi icin
tasarlanmistir.
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Kullanim onlemleri

Tartilma islemini her
zaman sert ve diiz bir
zemin lizerinde
gerceklestirin.
Duvardan duvara hali
veya bir hali lizerinde
tartiimayin.

Dikkat: elektrik
akimina baglh bozulma
riski olmasi sebebiyle
bu cihazin kalp pili
veya baska herhangi
tibbi elektronik
malzeme kullanan
kisiler tarafindan
kullanilmasi yasaktir.

%
%,

<
%,

Bu cihazdan tamamen memnun kalmak i(;ii?%gel
zaman ayni kosullarda kullaniimasi gerekmektedir:

— mutlaka ¢iplak ayaklarla (cilt ile dogrudan
temas). Ayaklarin kuru olmasi ve elektrotlar
Uzerine dogru bir sekilde yerlestiriimesi

gerekmektedir (sayfa 2'ye bakiniz). Dikkat, eger
ayaklariniz ¢ok nasirli ise, 6lgimin hatali olma
riski bulunmaktadir

—tercihen haftada bir kere sabah kalkildiginda
(kisinin glin icerisinde beslenme, sindirim veya
fiziksel faaliyetleri sonucu ortaya cikabilecek
agirlik farkliliklarinin etkili olmamasi igin)

—uyandiktan 1/4 saat sonra, vicudunuzda
bulunan suyun vicudun alt tarafina dagilacagi
sekilde.

Ayrica bacaklar arasinda (baldirlar, dizler) ve ayaklar

arasinda higbir temas olmamasinin saglanmasi da

Onemlidir. Gerekirse 2 bacak arasinda bir kagit

konulabilir.

Olgiim prensibi
Ciplak ayaklarla tarti Gzerine giktiginizda, elektrotlar
tarafindan viicut igerisine ¢ok dusuk yogunlukta bir
elektrik akimi iletilir.
Bir ayaktan digerine gecen bu akim, yagi gegcmek
gerektiginde zorluklarla karsilagir.
Vicudun biyoelektrik empedans olarak adlandirilan
bu direnci, kullanicinin cinsiyeti, yasi ve boyuna gore
degismektedir ve yag kutlesinin ve sinirlarinin
belirlenmesini saglamaktadir.
Bu cihaz higbir tehlike teskil etmemektedir ¢linkl ¢ok
dusuk bir akimla galismaktadir (1,5 V'luk 4 adet pil)).
Bununla birlikte, asagidaki durumlar hatali 6lglim
yapilma riski bulunmaktadir:
— atesi olan kisiler
— 6 yasindan kuglk gocuklar (cihaz bu yasin alti igin
ayarlanmamistir)
— hamile bayanlar
bulunmamaktadir)
— diyalize giren kisiler, bacaklarinda édemleri olan
kisiler, dismorfik bozukluklar olan kisiler

(bunla birlikte tehlike de

&
4
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Calistpa
ilk kullanim 7
Onemli: kisisel 6zelliklerinin kaydedilmesi esnasinda: %O’
— Bodysignal, yere konulmus olarak kalmahdir, Q)é
— tuslar Uizerine basma islemi tek bir parmak ile yapilir, (o
— tarti lizerinde tuslara basarken verilen baskinin haricinde hicbir baski ’Qé
olmamalidir ve tutulmamahdir. Q

Tarti Uzerine ¢ikin ve sayfa 3 ve 4t'deki talimatlari izleyin.

Tarti Uzerinden indiginizde, kisisel ozelliklerinizi kaydetmek igin asagidaki
talimatlari izleyin:

34 yasinda ve 160 cm boyundaki bir bayan 6rnegi

1/ Cinsiyet segimi: aA
« Eger bir bayansaniz @ Uzerine 2 saniye basin. i*
« Eger bir erkekseniz, 9 Uzerine 2 saniye basin.

. @ Uizerine 2 saniye basarak segiminizi onaylayin.

|]IIII|]IIII|]YIIII|]

2/ Boy se¢imi (100 ile 220 cm arasi) :

« Eger boyunuz 165 cm'den fazla ise, boyunuza i O g
gelene kadar @ lzerine 2 saniye basiniz. ' '_ ' l

« Eger boyunuz 165 cm'den kisa ise, boyunuza 'l_l l_l
gelene kadar Q lizerine 2 saniye basiniz.

. ["_3] lzerine 2 saniye basarak boyunuzu onaylayin. o 'ﬂn' i 'Qx' 1o

3/ Yas secimi:

* Eger yasiniz 30’'dan fazla ise, yasiniza gelene
kadar @ lizerine 2 saniye basiniz.

* Eger yasiniz 30'dan az ise, gelene kadar [—j
Uzerine 2 saniye basiniz.

. @ lizerine 2 saniye basarak yasinizi onaylayin. greeegueeregrrneg

min max
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Ozellikleriniz, ilk bos hafiza igerisine otomatik olarak
kaydedilir. 3 bip sesi ve 6zelliklerinizin hatirlatiimasi,
dogru sekilde kaydedildigini ve size verilen hafiza
numarasini onaylar.

greecegreregreng

min max

Sonraki kullanimlar Bip Bip Bip

Bodysignal, kullaniciy1 otomatik olarak tanima sistemine sahiptir.

Ik tartilmada, kisisel 6zelliklerinizi hafizaya kaydetmeniz gerekmektedir(bir dnceki
paragrafa bakiniz).

Sonraki tartilmalar esnasinda, Bodysignal tarafindan otomatik olarak
taninacaksiniz.

Tabla Uzerine ¢ikin ve sayfa 3 ve 4'deki | ve Il bélimundeki talimatlar izleyiniz.
Ozel durum

2 kullanicinin agirliklarinin  birbirlerine yakin  Dikkat, pillerin

olmasi veya agirliklar arasindan normal olmayan  degistiriimesi

bir fark bulunmasi durumunda, tarti sizi tanimaz, esnasinda hafizalara

bellek numaranizi onaylamanizi ister. kaydedilmis olan
bilgiler kaybolur.

Platformdan indikten sonra,

- Hafizaya kayith olmaniza ragmen, tarti sizi
yeniden kayda almay: teklif ediyorsa: 2 saniye
boyunca (%] tizerine basin, ardindan ) veya (+
lzerine hafiza numaraniz gorintilenene dek
basin. Ardindan segiminizi onaylamak igin ()
Uzerine basin.

- Tarti sizi dogru hafiza icinde tanimlamiyor ise:
@ veya [ﬂ lizerine hafiza numaraniz
gorlntiilenene dek 2 saniye boyunca basin.
Ardindan segiminizi onaylamak igin () (izerine
basin.

-Yeni bir kullanici iseniz, parametrelerinizi

kaydetmek i¢in bos bir alan secin, bitin
hafizalar dolu ise, birini silin (bkz. sayfa 69).

Sonuglarinizin yorumlanmasi

@
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Bodysignal kisisel bir takip saglamaktadir. Sunlar élger ve goruntiler: O’))
— kg olarak agirhiginiz
— kg olarak yag kutleniz
— bir 6nceki tartiimaya gore viicut kompozisyonunuzun degerlendiriimesi.

Yag kiitlesi konumunun ve kisisellestirilmis sinirlarinizin
grafigi

Yag kutleniz ayrica “saglikl” olmak igin kisisel sinirlarinizi temsil eden bir grafik
Uzerinde de gosterilir (cinsiyetiniz, yasiniz ve boyunuza gére hesaplanir).
Burada amag, minimum ve maksimum sinirlariniza gére yag kiitlenizin bulundugu
konumu kesin ve kisisel bir sekilde belirtmektir.

| Yag kitleniz minimum sinirinizin - altinda yer
q H-\ll,E'l TS almaktadir. Suphesiz, yag kutlenizi artirmaniz
7| i gerekecektir ¢unkl viicudunuz igin 6nemli bir enerji

e deposu olusturmaktadir.

\N/ . . P - .
Yag kitleniz ve kas kitleniz dengelidir, kilonuzu
a1 [D | m i kontrol etmeye devam edin.

|
Ny T

Yag kitleniz ¢ok fazla. Yemek yeme aliskanliklarinizi
a1 l,,!;,l,l I l,ﬂ;(!l\-H s degistirin ve/veya fiziksel bir faaliyette bulunan.

\ 1, Yag kutleniz maksimum 6lgim seviyesini agmistir.
I |:| [TTTOTTTTTE = Yemek aliskanliklarinizi hizlica degistirin, sagliginizi
min max 7|\ tehlikeye atiyorsunuz.

Bodysignal, 6 yas ve uzeri gocuklar da dahil bitln aile igin tasarlanmigtir
(4 farkli kullanicr).

VISIO CONTROL

Kilo kaybi veya kilo alinmasi, kas veya yag kitlesi kaybi veya artisina bagl
olduklari slrece pozitif veya negatif olarak tanimlanabilir.

Bir beslenme degisikliginin veya fiziksel bir faaliyetin etkili olup olmadigini gérmek
icin viicut olusumunun gelisiminin yorumlanmasi ¢ok énemlidir.

VISIO CONTROL, bir onceki tartiimaniza gére vicut olusumunuzdaki
gelismelerin tek bir bakisla, basit ve eglenceli bir sekilde 6grenilmesini saglayan
1sikli bir gostergedir. VISIO CONTROL 'un size belirtebilecegi farkli bilgi
degisiklikleri sunlardir:

Kilo kaybi
#5 %
€/+\ o Uygulanan diyetin ve/veya
yag fiziksel ~ faaliyetin  viicut
Artig ‘ kutlesi => | olusumunuz (zerinde olumiu
£ kaybi etkisi oldugunu gésterir.
B w «\\,e“

VISIO CONTROL yesil yanar

67



2015900675_BM71OOSG_PPBodysignaI%@%9 09/07/14 1033 Page68

‘®

68

/\

Artis

VISIO CONTROL pembe yanar.

Agirhk oélgiimii

kas
Artis

\

VISIO CONTROL yesil yanar

Q &

%s

VISIO CONTROL pembe yanar

Sabitlik

\
0

VISIO CONTROL turuncu yanar

Sabit

Agirhgimiz giinlilk hayatiniza gore (su tiiketimi,
degisiklikler gosterir. Bu “belirleyici olmayan” degisiklikler ortalama viicut

ktlesi

\ 4 kayb

kitlesinde

kitlesinde

-

-

olusumunuzu higbir sekilde degistirmez.

Bodysignal, viicut olusumunuzdaki en belirgin degisiklikleri size belirtmek
tizere tasarlanmistir. Eger viicut olusumunuz c¢ok hafif degisiklikler
kaydediyorsa, telaslanmaniza gerek yoktur. Bu durumda VISIO CONTROL

turuncu olarak yanar.

7

Nisastalara ve fiziksel%é
faaliyete Oncelik taniyarak.

beslenme seklinizi degistirin.

Uyguladiginiz fiziksel faaliyet
vucut olusumunuzu olumlu bir
sekilde etkilemektedir.

Muhtemelen dengesiz olan
beslenme seklinizi degistirin,
sebze ve meyve agirlikh
beslenin. Nisasta ve yag
tiketiminizi azaltin ve fiziksel
bir faaliyet uygulayin.

Vicut sabit

kalmistir.

olusumunuz

yasam ritmi...) dogal
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Mesajlar/Durumlar

Eylemler/Goziimler

Agirlik maksimum 160 kg sinirindan yUksektir.

=> Maksimum agirhgi asmayin

Qreeegrengrng

isleme devam edebilmesi icin tarti {izerinden inmeniz
gerekmektedir.

=> Tarti lizerinden inin.

D\\HI]HHI]“HHD

Butln hafizalar dolu:

=> Sayfa 3 ve 4’ deki | ve ardindan Ill. Bolimlerdeki
talimatlar izleyiniz.

1) Hafizanizi bosaltmak igin

Kisisel Ozellikleriniz gorlntulenirken 10 saniye @
lizerine basin. “==" mesajl belirecektir ve 3 bip sesi
duyulacaktir. Kaydedilmeniz icin yeniden tabla tzerine
cikiniz.

2) Kendinizinkinden baska bir hafizay1 bosaltmak
igin:

Kisisel 6zellikleriniz gorintilenirken, silinecek hafizaya

ulasmak icin [—j veya [—T-] lizerine 2 saniye basin ve

ardindan (X Uzerine 10 saniye basin. “==" mesaji
belirecektir ve 3 bip sesi duyulacaktir.

3) Hafizanizin parametrelerini degistirmek icin (yas
veya boyun degistiriimesi):

Kisisel 0Ozellikleriniz goéruntulenirken %] Uzerine

2 saniye basin, hafizanizin 6zelliklerine erisirsiniz.

“CALISTIRMA- Ik kullanim” paragrafindaki islemleri

uygulayiniz.
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Qreeegrengreng

5

,

4
Bakiniz sayfa 2

c.
Ll r

I:IHH[IHH_D.HHD

Hatali yag kutlesi olgtimu

=> Ciplak ayak olmaniz gerekmektedir, kontrol
ediniz.

-> Ayaklarinizi elektrotlar lizerine dogru bir sekilde
yerlestirerek yeniden Urln Uzerine ¢ikiniz (bakiniz
sayfa 2)

Ozelliklerinizi  kaydetmek igin  bir dugmeye
basiyorsunuz ve Bodysignal (zerinde islem
yapilamiyor.

VEYA

Bir digmeye basarken birakiyorsunuz ve ekran
Uzerinde bilgiler ilerlemeye devam ediyor.

1) Bodysignal parmaginizin haricinde bir baski
algihyor.

=> Sunlari kontrol edin:
— baskinin sadece tek parmaginizla yapiliyor
olmasi,
— tabla Gizerinden destek almiyor olmaniz,
— Urlinl tutmuyor olmaniz,
— Bodysignal'in yere konulmus olmasi.

veya

2) Digmeye cok kisa bir siireyle bastiniz.

-> Digmeye 2 saniye slreyle basin.
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[puBeOeHHbIE  PUCYHKW  NpEefHa3Ha4YeHbl UCKIYUTENbHO  Ons  UANCTRALMN
xapakTepucTuk BecoB Bodysignal 1 He 06s3aTenbHO TOYHO COOTBETCTBYIOT peanshgj
mogenv npubopa.

Onucanune

1. Ykasanue nona (M/X) 6. VHaykaTop n3Hoca 3N1eMeHToB

2. BecBkr nuTaHus

3. Mpurnaexvie CoOiTM ¢ NAATHOPMbI 7. Homep syeiiku namsatn
BECOB nons3oBatens

4. Xwvposas Macca B kr 8. Knasuwm nepemetuiedns [ - Ju [ +]

5. VHanKauwma Xv1poBoii Macchl [19 NPOCMOTPa napameTpoB
OTHOCWTENBHO NPEAENOB, 9. Knasyiwa NoATBEPXAEHNS
YCTaHOB/EHHbIX /1A KOHKPETHOro 10. KnaBuLua 0TMEHbI BBOAA NOCAEAHUX
nosnb3oBatens [IaHHbIX U OYULLEHUS MaMSTUI

11. OnexTpopp!

HoBbi noaxopA K oueHKe Beca

[ing Toro 4toObl NyyLle ynpaBasTb COOCTBEHHBIM BECOM U CNeauTb 3a GUrypoi, BaxHO
3HaTb KOMMOHEHTbI, BXOASLLYE B COCTAB Tena (BOAa, MblLLLbl, KOCTW W XMUpOBas Macca), i
X COOTHOLLIEHVE.

MbILLILBI 1 KMPOBast MACCa — OCHOBHbIE COCTABMIOLLME BECA — HEOOXOAUMbI 151 XKU3HU, U
VX COOTHOLLEHWE B OpraHu3mMe AONMXHO OblTb cOanaHcupoBaHHbIM. B 3aBrcumocTn ot
nosna, Bo3pacTa 1 pocta 3T0 COOTHOLLIEHVE MOXET MEHATLCS.

Hannyme MbiwL, NO3BONSET 3aHUMATLCH GU3NHECKON AEATENbHOCTbIO, NOAHUMATbL
TsXecTn, 6e3 Tpyaa nepeasuratbesi. Yem 3HauMTENbHEE MbILLEYHas Macca, Tem bonbluee
KOJIMYECTBO 3HEPrUM OHa NOTPEBNSET, MOMOras TakuM 00pa3oM CNeaNTb 38 BECOM.
XvpoBas Macca BbICTYNAeT B KA4YECTBE U30NSLMM, 3aLLMTBl U CIYXUT A8 HAKOMNEHNs
aHeprun. OHa MHEpTHa, W B Cry4ae, €CAW Bbl MOTpebnsieTe MuLly B KONMYECTBe,
MPEBbILLAIOLLIEM BallM SHEPTETUYECKUE 3aTPaThl, B HEW HaKariMBalTCs W3OLITOYHbIE
kanopuu. duanyeckas Harpyska No3BOSET yMEHbLLINTL A0S0 XMPOBOI MACChl, B TO BPEMs!
kaK cuasumin 06pas Xu3Hu cnocobCTBYET ee YBENMYEHUIO.

B 3HauMTENBbHOM KONMMYECTBE XMPOBAas Macca MPELCTaBAsSET Yrpo3y 340POBbIO (PUCK
CepLeYHO-COCYaNCTbIX 3a001EBaHMIA, YPOBEHbL XONECTEPVHA 1 NP. ).

YcTonumeoe noxygeHue

Mpu cobniofeHnn avetsl Beckl Bodysignal nomoraioT Bam KOHTPOJMPOBATh MOTEPIO
XMPOBOI MaCChl NOAAEPXKVBAS B TO XXe BPEMS MbILLEYHYIO MACCY Ha HEOOXOLMMOM YPOBHE.
[leicTBITENBHO, NN0XO0 NOAOOPAHHDIN PEXVIM MUTAHUS MOXET MPUBECTU K aTPOPUM MbILLILL,
a Befib IMEHHO MbILLULLbI SBASKOTCS NOTPEBUTENSMU SHEPTUN.

B cnyyae noTepu MbILEYHOM MacChl OPraH3M CXUraeT MeHbLLE Kanopuid, B pedynbTare
4ero B TeNe NPOMCXOAUT HAKOMAEHNE XMPOBOM TKaHW. 3TO 03HAYAET, YTO NOTEPS XMPOBOWA
Macchbl C YCTOMYMBbLIM PEe3yNbTaToOM HEBO3MOXHA 6e3 COXpaHeH sl MbILLEYHOW Macchl B
[OCTaTO4YHOM KOIMYECTBE.

C nomoulbto BecoB Bodysignal Bbl MOXeTe perynmpoBaTb CBOW PEXWUM MUTAHUS U
NOAAEPXMBATL TENECHOE PABHOBECHE HA MPOTSHXKEHUN A/IMTENBHOMO BPEMEHN.
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— MpeaynpexaeHne 0XXUpPEeHus ¢ neTérBa

Becbl Bodysignal siBnsitotcs addekTUBHBIM CPEACTBOM BbISIBEHVS MPOGAEM, CBA3aHH
BECOM, Ha4VHasi C PaHHEero AeTCTaa.

B camom pene, B mepuop pocTa 4enoseka, napameTpbl ero Tena npeTtepnesaioT
HanbonbLLUVe M3MEHEHMS, 1 3a4aCTYt0 0Ka3blBAETCs COXHBIM 0OHAPYXMTb OTKNOHEHME. B
TO Bpems Kak CKIOHHOCTb K MONHOTE, Hampumep, noagaeTcs 6onee 3bdeKTVBHOMN
KOPPEKLMM B CNy4ae BbISBIEHUS HA paHHel CTaauu, no3sonsas pebeHky n3bexartb
JIMLLHEro Beca BO B3pOC/oM Bo3pacTe. Beckl Bodysignal paspaboTaHbl ans HabnoaeHus
3a COCTaBOM TeNa YenoBeka HaunHas ¢ 6-neTHero Bo3pacra.

Mepbl NpeaoCcTOPOXHOCTU

MpoussoauTb
B3BELLUMBaHUE cnepyet
BCEraa Ha TBepAoM U
POBHOM nony.

Mpw B3BELUMBAHUM HE
yCTaHaBnMBaTh BECbI HA
KOBEp Unu KOBPoOBOe
NOKpbITHE.

BHuMmaHme:
3anpeLyaercs
NoJb30BaTbCs AaHHbIM
npuoopom nuuam,
HOCSILLUM
KapAUOCTUMYNISITOPbI
wnu gpyrue
MeULIMHCKKe
3NEKTPOHHbIE
yCTpoOiCTBa, BO
n30exaHue HapyLieHui,
CBSI3aHHbIX C
3NEeKTPUYECKUM TOKOM.

Y1006bl 1CMOMB30BAHKE YCTPOICTBA YOOBNETBOPSIO BAC B
MOMHON Mepe, W3MepeHune napameTpoB Tena A0MKHO
BCEraa OCYLLECTBAATLCS B OLHMX V1 TEX XE YCOBUSX:

- B3BELLUMBaHUE criepyeT 06513aTesibHO NPOU3BOANTD
c Oocbimu Horamm (o9 obecneyeHus
HEMOCPEACTBEHHOTO KOHTaKTa C KOxel). BcTasatb Ha
BECbl HYXHO CyXMMU HOramy 1 TOYHO B MecTax
pa3MeLLeHns  ANeKTPOAOB  (CM. CTpaHuuy 2).
BHuMaHVve, Hanuume BONbLIOrO KONMMYECTBA MO30Men
Ha CTOMax MOXET MPUBECTY K OLLIMOOYHBIM Pe3yrnbTatam
N3MEPEHMIA.

- NPeanoyTUTENbHO OAUH pa3 B Heaenio nocne
yTPEHHero npo6yxaeHus (4ToObl  UCKIOYNTH
CYTO4HbIE konebaHusi Beca B CBA3W C MPUEMOM MULLK,
NPOLECCOM  MULLEBAPeHns  uin  GU3MYECKOIA
aKTMBHOCTbIO YenoBeka)

-yepe3 15 MUHYT nocne nogbema, 415 TOro 4Tobbl
COAepxaliasca B Bawem  Tene  XUAKOCTb
pacnpenennnach B HUKHUX KOHEYHOCTSIX.

BaxHo Taioke y6eamTbCst B OTCYTCTBUW BCSKOrO KOHTaKTa
mexgy obeymu Horamu (Bempami, KOMEeHsMU, MKpamm)
UM cTynHsMU. B cysae HeoBXOAMMOCTY CReLyeT 3axaTthb
MeXay Horamu nincT Gymaru.

MpuHUMN u3mepeHus

Korpa Bbl cTaHOBMTECH GOCHIMM HOramu Ha mnatdopmy
BECOB, Yepe3 Balle Teno MNOCPEACTBOM 3MEKTPOAOB
MpOomnycKaeTCst 04eHb Cnabblii SNEKTPUHECKNIA TOK.
MepenaBaemblii OT OAHON CTYMHW K APYroi TOK BCTpeyaeT
COMPOTMBNEHNE KaXAbld pa3, Korga MpOXOAWT Yepes
XMPOBbIE TKAHN.

3T0 0OkasblBAaEMOE TENOM COMPOTUBIEHNE, HA3bIBAEMOE
6103NEKTPUYECKMM  MMMEJAHCOM,  OT/INYAEeTCs B
3aBWCKMOCTI OT onia, Bo3pacTa 1 pocTa nosb3oBatens 1
MO3BOASIET ONPELENNTL KOMMYECTBO XMPOBOI MaCChl 1 ee
npesenb.

[aHHbIn nprubop He NPEeACTaBASeT HWUKAKOW OMacHOCTW,
1Ccronb3ys npu paboTe 4YpesBbiyaiiHo cnabble Tokn (4

@
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anementa nutanms no 1,5 B).OpHako pesy?fej Thl
N3MEPEHNIA MOTYT MCKaXaTbCs B CNEAYIOLLNX CyYasX: Z@@
— MPW HaM4UK Y NOMb30BATENS BBICOKOW TEMMNEPATypbl
- Npy B3BELLMBaHWM AeTeil Mnaawe 6 net (mpubop He * 4
KanbpoBaH C y4eTOM NapamMeTPOB, COOTBETCTBYIOLLIVIX %O’
MeHbLUEMY BO3PaCTy) %,
()

—Mpu  B3BELUMBAHWM OEPEMEHHBbIX XEHLIMH (He %
NPeaCTaBNss NPy 3TOM A1 HX HAKAKOii OMacHOCTM) Q 2
— NPV B3BELUMBAHWM LI, MOMYYAIOLLMX AMANU3, L, C ()

OTeKaMm HOr UM JnL, CTPAZAIOLLMX AYCMOPAU3MOM

Mopsapok paboTbl ycTpoOMCTBa

MepBoe npumeHeHne

BaxHo: BO Bpems BBeieHUS B NaMSTh BaLUMX UHANBUAYANbHbIX XapaKTepUCTUK:
- Becbl Bodysignal pomxkHbl HaxoauTbLCS Ha nony,
— HaXKaTue Ha KNaBULLMN CNeAYeT OCYLLECTBASTD OAHUM NanbLEeM,
- nnat$opmMa BECOB He A0MKHA UCTbITbIBaTb HUKAKOrO UHOFO AABJIEHUS, KpOMe
TOro, KOTOPOEe OKa3biBAETCS NP HaXaTUM NanbLeM Ha KNaBuLLK, U He JO0JKHA
noaAePXUBaTLCS Ha BECY.

BcTaHbTe Ha nnathopmy BECOB 1 BbINONHUTE MOCAEA0BATENbHOCTL | — CTPaHuLbl 3 1 4.
Mocne Toro Kak Bbl COWAM C nAaTdOpMbl, 4TOObI 3aHECTU Baly WHAMBUAYasbHbIE
XapakKTEPUCTVKMN B NaMSITb, BbIMNOJHUTE CNEOYIOLLME UHCTPYKLMN:

YKka3aHHblii MPUMEpP COOTBETCTBYET XEHLUHE B
Bo3pacte 34 net, poct kotopoii — 160 cm

1/ Yka3auue nona:

+ ECNvi Bbl — XXEHLLYVIHA, HXMUTE U yOEPXMBANTE B TEYEHNE
2 cekyHz knasuwy (+]. .o

+ ECNvt Bbl — MY>XUMHA, HKMUTE U YAEPXMBAITE B TEYEHNE R‘
2 cekyH knasuwy (— /.

+ [Inq  nonTBepXneHWs CBOero Bbibopa HaxmuTe u

)

YIOEPXUBAIATE B TEUEHME 2 CEKYHT, KNaBULLY @ . gringrmgrg

min max

2/ YxkasaHue pocrta (ot 100 go 220 cm):

+ Ecnu Baw pocT cocTtaensiet Gonee 165 cm, Haxmute n
yOEPXUBATE B TEYEHWE 2 CeKyHZ KNaBuLly @ no ‘
MOSIB/IEHNS 3HAYEHWSI, COOTBETCTBYIOLLIEr0 BaLLEMY POCTY.

] cm

)
+ Ecnn Baw poct coctasnseT meHee 165 oM, Haxmute 1 ||-| l_l
yAepXvBanTe B TeueHne 2 CeKyH[, KnasuLly [:] 1o QDD
MOSBIEHS 3HAYEHIS, COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLEMY POCTY. T

« NS NOATBEPXAEHNS 3HAYEHUs, COOTBETCTBYIOLLErO
BalLEMy POCTY, HAXMWTE U YAEpXUBaiTE B TEYEHWE
2 cekyHa knaswwy ().
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3/ Yka3zaHue Bo3pacra:

« Ecnm Bbl cTapwe 30 net, HaxXMUTE W yoepxuBaiTe B
TeueHue 2 CekyHz, masmmy[ﬂ [10 NMOSIBNEHNS 3HAYEHUS,
COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLieMy BO3PACTY.

« Ecnm Bbl Monoxe 30 neT, HaXMWUTE U yAepxwvBainTe B
TeueHue 2 CekyHZ, KnaBuLLy | —) 4O NOSIBNEHNS 3HAYEHUS,
COOTBETCTBYIOLLIErO BaLLieMy BO3PACTY.

+ [ing NOATBEPXAEHWNS Ballero BO3pacTa, HaxmuTe u
YOEPXVBaiTE B TEYEHUE 2 CEKYHT, KNaBuLLy @ .

Bawww xapaktepuctuky GymyT 3aHeCeHsl aBTOMATUYECKN B
nepBylo CBOOOAHYID sueiiky namsTi. MopTBepxaeHuem
YCMELLHOrO COXPAHEHWS JaHHbIX B MaMATW C ykasaHWem
HOMepa Ballein fueiiku cnyxar 3 3BYKOBbIX CUrHana v
BbIBOZ, BALLIMX XapaKTEPUCTUK Ha AuCnnei.

greeegreeegren o

min max

Mocnepyiowme UCNonbL30BaHUA Bip Bip Bip

Becol Bodysignal ocHaLLeHbl CUCTEMOI aBTOMATUHECKOr0 PACMO3HaBaHWS NOAb30BATENS.
B MOMEHT nepBoro B3BeLLVMBaHUS HEOOXOAMMO 3aHECTY BaLLIW MHAVBUAYaNbHbIE AAHHbIE B
namatb (CM. npegblaywyin pasgen).Bo Bpems nocnepyiowyx B3BELUMBAHWIA BECHI
Bodysignal GyayT y3HaBaTb BaC aBTOMaTU4YECKU.

BcTaHbTe Ha nnatdopmMy BECOB 1 BbINOAHUTE MOCEA0BATENLHOCTY | 1 Il — cTpaHuLbl 3 1 4.

Oco0biit cnyyait

- ecnv BeCbl Npeaniaralot Bam onaTb BBECTU B NaMsiTb  BHuMaHue! B MOMeHT
3aMeHbl 9IEMEHTOB

> NUTaHUS COXPaHEHHbIE B
CLEeNanv: HAXMUTE Y YAEPXUBANTE2 CeKyHAbI ) ,  MamsaTu AaHHble OyayT
yTEepsHbI.

Bawwm paHHble, HEeCMOTPA Ha TO, 4TO Bbl 3TO YyXe

3arem 9 nnm [‘Q (rpacdvyeckunii cMmMBON) MoKa He
yBMOMTE Ha AMCNNee CBOI syelky namatu. Mocne
aTOro Haxmute Ha (W) uTobbl noaTBEpAUTH Baw
BbIGOP.

— €CJI BEChl HENPaBWIbLHO onpeaenvny Bawy ayenky
NaMsTh: HAXMUTE Y YOEPXNBANTE2 CEKYHLbI S
(+] noka we YBUOWTE HA JUCMEE CBOK S4eiiKy
namatu. Mocne aTOro Haxmute Ha () 4TOGHI
noaTBeEPAUTL Baw BeiGOp.

- ecnu Bbl - HOBbI NONL30BATENb, BEIOEPUTE NEPBYIO
CcBOOOHYI0 A4EliKy NaMsATh, YTOObI COXpaHMTbL Balun
JINYHbIE AaHHble. B cnyvae ecnv Bce S4eiikun 3aHsIThl,
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HYXXHO OYMCTUTb OOHY W3 SYeeK (cMoTpuTe 2

cTpaHuuy 77). %

NHTepnpeTauunsa pe3ynbTaToB U3MEPEHNN—

Becbl Bodysignal ofecneuvBaloT uHavBuayansHoe HadnwogeHue. OHUM U3MEPSIOT 1
oTobpaxatot:
- Ball BEC B KT
- BaLLly X1POBYIO Maccy B k&
- U3MEHEHME COCTaBa Ballero Tena no CPaBHEHWIO C NpeablayLivM B3BELIMBAHUEM —
MoCpPeCTBOM CBETOBOI UHAMKALAN.

I'padumk ¢ ykazaHneM BEIMYMHbBI XXMPOBO MACChl MO OTHOLLIEHUIO K
MHAMBMAYaNbLHO NOA0GpPaHHLIM ANg Bac npepenam

JXuposas Macca Ballero Tena OTMeYaeTcs Takke Ha rpaduke, NpeacTaBAsioLEeM
onpefeneHHble MHAMBMAYANbHO ANs BAaC MpefefbHble 3HaYeHusl, COOTBETCTBYIOLLME
HOPMasIbHOMY COCTOSIHMIO 3[10POBbIO (PAacCyMTaHHble B COOTBETCTBMM C BaLLMM MOJIOM,
BO3PACTOM 11 POCTOM).
Llenbio fBNSIETCA TOYHAsA W VHAVBMAYAIM3MPOBAHHAS VHAVKALWS NONOXEHMUS XUPOBOM
Maccbl N0 OTHOLLEHMIO K YCTAHOBJIEHHOMY [l BaC MUHUMAbHOMY ¥ MakCUManbHOMY
npeaenbHOMY 3HaYEHNIO.

JKupoBasi Macca Ballero Tena HUxXe YCTaHOBNEHHOrO AN

W, BaC MUHUMANLHOTO NPpeaena.
SIHBEIIIONTID  Haseprska Bam TpeGyercs yBenMuuTb COREpXaHue
7 hin - max XMPOBOW MaccChl, KOTOpas MPEACTaBAAET BaXHbIiA

3HEpreTUYeCKnin Pe3epB A4S OpraH13ma.

\/ X1poBasi 1 MbILLIEYHAs MACChI BALLETO Tena HaXOASTCS B
IR cBanaHcuposaHHOM COOTHOLLIEHIM, POAIOMKAIATE CREaVTH
min 7 \max 3a CBOMM BECOM.

\, Y Bac Hab/104AETCS UBNNLLIEK XMPOBOIA MaCChl.
IO E B> Wsvenute cBoit pexum nuTaHus w/unn yBennybTe
min - mdx | N U3NYECKYIO aKTUBHOCTb.

1, Bawa 1pOBasi Macca NMpesbiLLAeT MakCMManbHbIA Npeaen

| — “3MepeHuit.

A CpoyYHO M3MeHUTE BaluM MPUBLIYKWA — Bbl NOABEPraeTe
0MacHOCTY CBOE 3A0POBLE.

Becbl Bodysignal paccumtaHbl 415 MICMOMb30BAHUS BCEMY YNEHaMU CeMbl (4 pa3nnyHbIMn

noNb30BaTENSIMY), B TOM YMCNE LETbMU, HauMHas C 6-NeTHero Bo3pacra.

CeeToBoit uHgukatop VISIO CONTROL (BU3NO KOHTPOJ1b)

lMoTeps unu Habop BeCa MOTYT PacCMaTpUBaTLCS Kak NMONOXUTENBHOE U OTPULIATENBHOE
SB/IEHWE B 3aBUCUMOCTW OT TOrO, CBA3AHO NI OHO C YMEHBLLEHWEM UM C YBENIMYEHVEM
L0/ XMPOBOW UM MbILLEYHOI MaCChl.

MHTepnpeTaumns pesynbTaToB M3MEPeHWd COCTaBa Tena MNpeacTaBnsieT OGonbluylo
BaXHOCTb [/19 OLEHKW TOr0, HAaCKOMbKO 3(MQEKTUBHOW ABNSETCS KOPPEKLMS pexvma
NUTaHUS U GU3NYECKOI aKTUBHOCTW.

VISIO CONTROL - 3T0 CBETOBOW MHAMKATOP, NO3BONSHOLLMIA B MPOCTON M pa3BnekaTenbHon
dopme C 0fHOrO B3rg4a OLEHUTb M3MEHEHNS B COCTaBe BaLLEro Tena OTHOCWUTENbHO

\

SO rgr

min max 7

@
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npeabiayLLero B3BeLLMBaHYS. Huke NpuBeagHb! PasnniHbIe U3MEHEHNS, O KOTO;%D,@ MOXET
coobats nHaukatop VISIO CONTROL:

Moteps Beca

0¢°
7

Moteps
XVPOBOA -
Macchl

Mupykatop VISIO CONTROL - 3enexoro useta

MoTeps
MbILLEYHON ==
Macchl

Wnamkatop VISIO CONTROL - po3oBoro LgeTa

YBenuyeHne
MBILLEYHON ==
Macchl

YBenuyeHve
MBILLEYHON ==
Macchl

Wuamkatop VISIO CONTROL - po3oBoro LgeTa

Jnbo ‘
S “\o"g
N
Y+ 5
JInbo Y ‘
YBenuyeHue Beca
45'&6 + 8
Jnbo ‘
&
S - “\\)"e'
Jnbo ‘
\ o
% T
CrabunbHoCTb

o %
gr +‘
\ 4
N - «\\sh"

CrabunbHoe
COCTOSIHNE =

Wnamkatop VISIO CONTROL - opaHxeBoro Leta

76
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BALLl PEXUM NUTaHUS 1/Unn
duranyeckasn Harpyska
0Ka3blBaOT 6aronpUsTHbI

3 deKT Ha COCTaB Ballero Tena.

M3MEHNTE CBOI PEXUM MUTaHUS,
0TZaBasi NPearnoyTeHNE Tak
Ha3bIBAEMbIM MELLEHHBIM
caxapam, 1 yBenmysTe
ur3mnYeckyto Harpysky.

Bawa buanyeckas Harpyska
0Ka3bIBaeT 61aronpusTHbINA
3 deKT Ha CoCTaB BaLlero Tena.

U3MEHWTE BaLL PEXWM MUTaHUS,
BO3MOXHO,
HechanaHCMpOBaHHIN,
ynotpebnsiiTe 6osbLLe 0BOLLEN,
GpPYKTOB. YMEHbLLNTE
noTpe6IeHne CaxapoB v XMPOB,
1 nonpoByiiTe 3aHATLCS
GU3MYECKOV aKTUBHOCTBIO.

COCTaB Ballero Tena octaeTcd
HEN3MEHHbIM
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Baw Bec NoABepXeH eCTeCTBEHHbIM KONeGaHMaM, CBI3aHHbIM C noscep,%eauoﬁ
XU3HbIO (NOTPeONeHne BOApl, XUSHEHHBIA PUTM U Np.). ATU «He3HauYUTEnbAke»
MN3MEHEHMS HU B KOEM Clly4ae He CKa3blBaloTCH Ha COCTaBe Ballero Tena.
Becbl Bodysignal paspaGoTaHbl ¢ TeM, 4T06bI c006LwaTh BaM 0 Hanbonee BaXHbIX &
n3MeHeHusix. B cnyyae oveHb HE3HAYUTENbHbIX OTKJIOHEHWI, BO3HMKAIOLMX B %0«
cocTaBe Balliero Tena, HeT HuKakoii He06X0AUMOCTM NpeaynpexaaTh Bac 06 3TOM. %,
B aTom cnyyae unpukarop VISIO CONTROL cBeTMTCSl OpaHXeBbIM LIBETOM. )

7
Q
ge)
(N
CneuunanbHble cOO0OLLEeHUS
Coo0LeHus / DeiicTeus /
cUTyauum Cnoco6bl ycTpaHeHus npo6nem

Harpy3ka npeBblliaeT MakCUMasbHbIA AOMNYCTUMBIA BEC B
] 160 kr.

-, -p
-' - => He npeBbILLIaliTe MaKCMMasbHbI AONYCTUMBII BEC.
proegrregrng

Onga NPOAOIKEHUS BbINOJHEHMS npnubopom
NOCNEA0BaTENLHOCTY Bbl AOMKHBI COMTY C NATHOPMBI.

=> Coiigute ¢ nnat$popmMbl BECOB.

Bce a4elikn namsaTn — 3aHaTh

=> BLINONHUTE  nocsiegoBatenbHocTs |, a 3arem i,
OMnMCcaHHbIe Ha CTpaHuLax 3 n 4:

Qreeegrengrng

1) YT06bI OYNCTUTL NAMSTD:

Mpu nosBNEHUM Ha [UCTNee BaWUX NEepPCOHaNbHbIX
XapakTepUCTUK HaXMUTE Ha Knasuwly | X' | 1 yoepxvieaiTe ee B
TeyeHre 10 cekyHp. Ha mucnnee nosiBiseTcs cooOLLeHVe
“==" 1 3By4UT 3 3BYKOBbIX CUrHana. BctaHbTe Ha nnatdopmy
BECOB, 4TOObI BBECTU B MaMsITh BaLLM JaHHbIE.

2) Y1006bl OYMCTUTb NaMSATb, NPUHAAIEXALLYIO APYrOMY
nonb30BaTenio:

Mpn nosBNEHWM HA JWchnee Bawux MNEepPCOHANbHbIX
XaPaKTEPUCTVIK HOXXMMAITE B TEYEHUE 2 CEKYHL, Ha KNaBuLLYy
[:] nm @ 4ToObl BbIOPATL S4EKy MamsTh, KOTOPYO
TPebyeTCsl QUACTUTb, 3aTEM HAXMUTE HA KNaBuLLY @ "
yoepxusaiite ee B TeyeHne 10 cekynp. Ha gucnnee
NosIBNSIETCS COOBLLEHNE “==", 11 3By4MT 3 3BYKOBbLIX CUTHasa.
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3)YT100bl M3MEeHMTb napamMeTpbl Bawei nNaxiGImn
(M3MeHeHWe Bo3pacTa unm pocTa): )

Mpy NOSIBNEHMN Ha [OMCMNEEe BalMX NEPCOHANbHBIX 2
XapakTePUCTUK HAXMUTE Ha KIaBuLLy @ 1 yAEPXMBAITE ee
B TEYEHME 2 CEeKyHA — Bbl MOJy4MTe AOCTYN K [AaHHbIM,

XPaHSILLMCS B BaLLEN S4eiike naMsaTu.

CrepyiiTe  MHCTPYKUMSIM, TMPWBESEHHBIM B pasgene
“‘MOPAOOK  PABOTbl  YCTPOWCTBA -  Tlepsoe
NpPUMeHeHne”.

Cwm. cTpaHmuy 2

XKviposas Macca nu3mepeHa HenpasmibHO.

=> Y6eautecb B TOM, YTO y Bac 60Cbie HOTU.
=> BcTaHbTe elue pa3 Ha Bechbl, NOCTaBVB HOMM B MeCcTax
Dinng PacnonoXeHVs 3NeKTPOA0B (CM. CTPaHNLLY 2).

Bbl Haxu1maeTe Ha knaByLLy, YTOObl 3aHECTW B MaMsiTh BaLLM
xapaktepucTuku, a npubop Bodysignal He pearupyer.
+ 70 17]

s Bbl npekpatuan Haxwmatb Ha knasuwy, a uHdopmaums
NPOAOSKAET BbIBOAUTLCS HA AVCIIEN.

1)Ha npuobop Bodysignal ocyuiecTBnseTcs
DOMONIHUTENBHOE AaB/IeHWE NMOMUMO TOr0, KOTOpoe
BbI3BaHO HaXKaTUeM BaLLUMM ManbLeMm.
=> posepbTe:
— HaXaTne OCYLLECTBASETCS TOMbKO OAHWM MasbLeM,
— 4TO Bbl HE OMMPAETECH Ha NnaThopmy BECOB,
— 4TO Bbl HE CXVIMAETe €€,
— Y470 BeCbl Bodysignal kak cneflyeT yCTaHOB/NEHbI Ha MOJTYy.
mnm
2) Bbl yaepxuBanu KiaBuLly HaXaToOW HeAOCTaTOYHO
[osro.
HaxmuTe Ha knaBuLy 1 yoepxviBaiiTe nanew, B TeyeHve 2
CeKyHa.
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HasefieHi MasmioHK1 NPU3HAYeHi BUKIIOYHO A1 INMIOCTPaLLi XapakTepucTvk sar Bod%@gnal,
BOHM MOXYTb HE0O0B'A3KOBO TOYHO BifloBpaxaTu came L Mozieni npunagy.

Onuc

1. 3asHaueHHs ctari (4/XK)

2. BaraBkr 7. Homep koMipkv nam'saTi

3. 3anpoLueHHs 3iiTy 3 nnathopmu KopvCTyBaya
Bar 8. Knagili nepemileHHs [ - ] a6o [ + ]

4. Xuposa maca B kr LS nepernsay napameTpis

5. IHouKauis XXMpoBOi Macu BiAHOCHO 9. Knagilua nigTBepmikeHHs Buoopy
MEX, LLIO BiANOBIfaTb 10. Knasgilua BiiMiHV BBOZY OCTaHHIX
KOHKPETHOMY KOPUCTYBaYEBi [laHnX ab0 OYMLLIEHHS Nam'sTi

6. IHpmKaTop 3HOCY eNeMeHTIB 11. Enextpogn
XMBIEHHS!

HoBu# niaxia no ouiHIOBaHHS Baru

LLlo6 Haiikpalm YYMHOM KOHTPOIIOBATY BNIACHY Bary Ta CTEXUTM 3a irypoto, BaXIMBO
3HaTH, SKi KOMMNOHEHTW BXOAATb A0 CKNaay Tina (Boaa, M'a3u, KiCTKM 11 XvMpoBa maca) Ta B
SKOMY CMiBBIAHOLLEHHI.

HeobxigHi ans XUTTs M'A3u 11 XpoBa Maca — OCHOBHI CKNafioBi Barw, i ix po3nogin y Tini
noBuHeH ByTy 36anaHCcoBaHMM. X CniBBIHOLIEHHS MOXE MIHATUCS 3aNeXHO Bif, CTaTi, Biky
Ta 3POCTY JIOAVHN.

3aBAgKM HAsiBHOCTI M'A3IB MM MOXEMO 3aimatuncs Qi3M4HOI0 AiSNbHICTIO, migiimaTy
npeameTy, 6e3 3ycuib nepeMilllyBaTiuch. YuMm BuLLe piBeHb M'30BOI Macy, TUM OinbLuy
€Heprilo BOHa CMOXMBaE, A0NOMaraioym Takm YWHOM KOHTPOMIOBATY Bary.

JKvpoBa Maca BiArpae posnb i301sLji, 3axvCTy Tina Ta CTBOPIOE MOr0 EHEPreTyyHNi pe3eps.
BoHa € iHepTHOIO /1 HaKONWYYI0 HAZMLLKOBI Kanopii B pasi CNOXMBAHHS i, HAAMIPHOTO 3
TOYKM 30PY EHEPreTUYHIX BUTPaT. PisnyHa aKTUBHICTb CNIPUSIE 3HUKEHHIO XMPOBOI Macy, B
TOM YaC SK CUASUNIA Cnoci XUTTS MPU3BOANTB [0 ii 3pOCTaHHS.

MPUCYTHA Y 3HAYHMX KiNbKOCTSX XMpOBa Maca CTae 3arpo3o Aig 340pOB'a (pr3unk
CepLIEeBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHb, PIBEHb XONECTEPUHY TOLLO).

Criiike cXyaHEHHS

FAKLo B foaepxyeTeck ajetun, Baru Bodysignal qonomaraioTs BaM KOHTPOMOBATM BTPATY
XMPOBOI Macy 3 OAHOYACHWM NIATPUMAHHAM M'S30BOI Macy Ha HanexHOMy PiBHI.
Hacnpasgj, HenpasunbHO NigibpaHuin pexM xap4yBaHHst MOXe MaTu Hacniakom atpodito
M'a3iB. BTiM eHepria BUTpayaeTbCcs came M'a3amu.

Y pasi BTpayeHHs M'330B0i Macy OpraHiaMOM CnantoeTbCa MEHLLIE Kanopiii, BHACILOK YOro
B Tini BinOyBaeTbCsi HakonuuyeHHs xwpiB. OTxe, cTillka BTpaTa XupoBoi macu 6e3
0[HOYACHOrO NiATPUMAHHS M'S30BOI CKNAI0BOI HE € MOX/IMBOIO.

Barn Bodysignal 103B0NSI0Tb BaM PEryNtoBaTh CBIill PEXUM XapyyBaHHs 3 AOAEPXKAHHAM
TiNECHOI PiBHOBArM NPOTArOM TPMBANOIO Yacy.

—— MNonepepXXeHH OXXUPIHHA 3 AUTUHCTBA
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Baru Bodysignal € edekTMBHAM 3aCO60M BUSIBIIEHHS! MOB'S3aHUX i3 Baroro%poﬁnem,
NOYMHAIOYM 3 PAHHBOTO ANTUHCTBA.
[LificHo, nia 4ac 3pocTaHHsi opraHiamy napameTpy Tina l0AuHN 3a3Hat0Tb HAMBINbLLINX SWH,
TOMY BUSIBIEHHS BIOXWIEHHS Bif, HOPMM YaCTO BUAAETLCS CKAagHWM. BTim, HaanKnaI(%

BMAB/IEHA HA PaHHIN CTaAji CXWNBHICTb 10 OXVPIHHS NIAAAETECA eEKTUBHILLIA KOPEKL, 7y
no306aBnsitoun AMTMHY Npobnem HagMipHOi Bark y gopocnomy Biuj. MpucTpiii Bodysignal Q)é
nepenbadYeHuin 4nis CTEXEHHS 3a CKIA0M Tina, NOYUHAI0UM 3 B-PIYHOTO BiKY. O,}
Q
é@

3ano6ixHi Mipwu

Mip yac 3BaxyBaHHs Barn
cnip, 060B'A3K0BO
BCTaHOBUTU Ha TBEpAY Ta
piBHY nignory.

He 3pjiicHioiite
3BaXKyBaHHS Ha KUNUMi
ab0 Ha KUnMMoBOMY
NOKPWUTTI.

YBara: 3a00pOHSIETLCS
KOPUCTYBaTMCS LIUM
npunagom ocobam, ki
HOCSATb
KapaiocTumynsitopu abo
iHLLi @NeKTPOHHI
NpUCTPOI MEAUYHOIO
NPU3HAYEHHS, ANs
3anobiraHHs NOpYyLUEHb,
BUKJIMKAHUX
€NeKTPUYHUM CTPYMOM.

[ins OTPUMaHHS NOBHOTO 3a[I0BONEHHS! Bif, KOPUCTYBAHHS
npunagoM, BUMIpK napameTpiB Tina HeobXiaHO BUKOHYBATU
3aBX/M 32 OOHUX | TUX CaMVIX YMOB:

- Tif, yac 3BaxyBaHHs Clif, 000B'A3KOBO OYTU GOCOHIK
(nns 3abe3neyeHHs 6e3nocepenHbOro KOHTaKTy 3i
Likipoto). CtaBaTu Ha Barvi Clig, CyXMM HOraMu /i TOYHO
B MICLSIX PO3TaLLYBaHHS €NEKTPOLIB (AMB. CTOPIHKY 2).
YBara! HasiBHiCTb 3HA4HOI KilbkOCTi MO30/1iB Ha CTYMHSIX
MOXE NPU3BECTM A0 MOMWIKOBUX PE3YAbTATIB BUMIPIB.

- 3BaXYBATMCS Kpalle OAWH pa3 Ha TUXAEHb micns
PaHKOBOro MPOKUAAHHS (BMKIIOHAIOYM TakUM YMHOM
KOMMBAHHsI Barm MpoTAroM [o6u, siki BUHMKAKTb
BHACNIZOK MpuiioMy ii, NPOLECIB TpaBneHHs abo
}i3VYHOT aKTUBHOCTI IOLNHN)

- yepes 4YBepTb roAVHU Nicns nianomy, Ans Toro o6
piinHa, 9Kka MICTUTbCS Yy BawoMy Tifi, BCTUrNa
PO3MOAIMMTUCS MO HUXKHIX KIHLBKaX.

BaxnmMBo TakoX NEpeKoHaTucs, L0 He iCHYE XOZHOro
KOHTaKTy aHi MiX ABOMa HOramm (CTerHamu, KoniHamu,
JMTKaMK), aHi Mix CTYMHAMM. FKLLO NOTRIOHO, MOMICTITb MiX
HOramu apkyLL nanepy.

MpuHUMN BUMIpiB
Konu Bu ctaete BOCOHIX Ha nnatdopmy Bar, 3aBasku
eneKTpoAaM 4Yepes Balle TiNO MPOMYCKAETbCH AyxXe
cnabkuii enekTPUIHUIA CTPYM.
CTpym, WO nepenaeTbes Bif, OAHOI CTYMHI [0 iHLOI,
3yCTPIHaE OMip KOXHOr0o pasy, KoM NEPETUHAE 30HM 3
XVPOBUMM BiKNALEHHAMY.
Lleit onip 3 Goky Tina, Tak 3BaHU GiOENEKTPUYHMIA
iMnefaHc, Wo 3MIHIOETLCS 3anexHo Bif CTaTi, Biky Ta
3POCTY KOPUCTYBaYa, O3BONSE BU3HAUNTY XMPOBY Macy Ta
i mexi.
[laHunii npunag, He CTaHOBWTb XOAHOI OGe3nekun, agxe BiH
npaLioe 3 HaA3BuYaiiHO cnabum cTpymoMm (4 enemeHTU
XvBAeHHs no 1,5 B).
BTiM iCHYE PW3WK BUKPVBNEHHS PE3yNbTaTiB BUMIPIB Y
HACTYMHVX BUNagKax:

- 32 HAsBHOCTi Y KOPWCTyBaYa BMCOKOI TeMnepaTypu

- Npy 3BaxyBaHHi AiTelt y Bili A0 6 pokiB (npunag He

kanibpoBaHWiA 3 ypaxyBaHHSM NapameTpiB, Lo

@
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BiZiNOBILAIOTb MEHLLOMY BiKY)

—NpK 3BaXyBaHHI BariTHUX XIHOK (HE CTaHOBNSYW
LibOMY XOHOr0 PU3MKY A5 OCTaHHiX)

—MpW 3BaXyBaHHi 0CI6, L0 OTPUMYIOTL Mjanis, 0ci6 3“4
Habpsikamn Hir abo ocib, aki cTpaxpaloTb Ha %O’
amemopdiam %,

()

Mopsapok po6oTh NpUcTpolo %

MepLue 3acTocyBaHHs

YBara: nig Yac BBeA€HH$ BalLIMX 0COOMCTUX NapaMeTpiB:

- Baru Bodysignal noBuHHi 3anuwatucs Ha nignosi,

— HaTMCKaTK Ha KNaBilli CAif, TiNbKU OAHUM NanbLeM,

—nnatdpopma Bar He MOBMHHA 3a3HaBaTU XXOAHOrO TUCKY OKPiM TOro, L0
BUKJIMKAETBCA NPY HAaTUCKaHHI NabLieM KNagilu, TaKOX He chif il TpMMaTH B pyKax.

BcTaHbTe Ha nnatdopmy Bar i BUKOHaliTe NoCiAoBHICTb | — cTOpiHKM 3 i 4.

Micns TOro g BU 3iWwam 3 NnatGopmmK, AN 3aHECEHHS Y MaMm'dTb BalMX OCOBUCTMX
XapaKTePUCTUK, BUKOHANTE HABEAEHI HVXYE IHCTPYKLT:

HaBepneHuin npuknap, cTocyeTbes XiHKu Y Billi 34 pokis,
3picT akoi cknapae 160 cm

1/ 3a3HayeHHs cTari:

+ GIKLLO BM — XIiHKa, HATUCHITb KnagiLly m i yTpumynTe i
NPOTArOM 2 CEKyHL.

* $KLLO BY — YONOBIK, HATUCHITb K1ABILLY Q i yrpumyiTe i
NPOTSrOM 2 CeKyHA.

+ s nifTBEPIKEHHS BALIOTO BUOOPY HATUCHITH KNaBilLy

L

@ i yTpUMy#Te i NPOTArOM 2 CEeKyHA, grngnnging

min max

2/ 3asHaqeHHs 3pocTy (Big 100 go 220 cm):
+ dkulo Baw 3picT cknagae noHan 165 cM, HaTUCHITL
knaiwy |+] i yrpumyiite ii NpoTarom 2 cekyHz, A0KU He

3'9BMTHCS 3HAYEHHS, LLO BIAMNOBIAAE BALLOMY 3pOCTY. é Ccm— o—
+ 9110 BaLL 3picT cknagae oo 165 cM, HAaTUCHITL Knagilly ' '— ' l
—| i yTpuMmyiiTe i NPOTArom 2 CekyHz, LOKM He 3'9BUTbCS ' '_' Ll
3Ha‘{e|.-{Hﬂ, LU0 BiZINOBIAAE BALLOMY 3POCTY. . . QOnngg
+ s ninTBEPMKEHHS BALLIOrO 3POCTY, HATWCHITL KNaBiLLy mn o max

3| i yTpumyitTe i poTArom 2 cekyHa,.
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3/ 3asHaueHHs Biky:

* fkwo Bam noHaz 30 pokiB, HATUCHITb KNaBILLY [ﬂ i
YTPUMYiATE 1i NPOTAroM 2 CekyHA, [OKM He 3'9BUTbCS
3HAYEHHS, LLO BIAMNOBIAAE BALLOMY BiKY.

+ fkwo Bam 0 30 pokiB, HATWCHITL KNaBiLly @ i
YTPUMYiATE ii NPOTAroM 2 CekyH, [OKW He 3'9BUTbCS
3HAYEHHS, LLO BIAMNOBIAAE BALLOMY BiKY.

+ [insi MiSTBEPIKEHHS BALLOTO BiKy, HATUCHITL Knasiluy |
i yTPUMYIATE il NPOTArOM 2 CEKYHA,

Bawwui gaHi 6yayTb aBTOMATNYHO 30epeXeHi y NepLuiii BibHii
KOMIpL nam'sTi. 3 3ByKOBI CUrHaIN Ta iHAMKaLs Ha aucnnei
BALLMX XapakTePUCTUK i3 3a3HAYEHHIM HOMEPY BiABELEHOI
BaM KOMIPKY nam'sTi CAyrytoTb NiATBEPLKEHHAM YCTILLHOTO
3anucy AaHux.

HacTynHi BukOopucTaHHs

cm years

greeegereegrenm

min max

i om_years
60
Ouevegeeeegeng

Bip Bip Bip

Baru Bodysignal o6nagHaHi cMcTeMOL0 aBTOMATUYHOrO PO3Mi3HaBaHHs KOPUCTYBaYa.
Mpu nepLuomy 3BaxyBaHHi BaM HeoOXigHO 30eperTyt CBOI 0COOUCTI XapakTepUCTUKK B

nam'aTi npunagy (Ave. nonepeaHin posain).

[Mpu HacTynHMX 3BaxyBaHHsX Barn Bodysignal 6yayTb po3ni3HaBaTi BaC aBTOMATU4HO.
BcTaHbTe Ha nnatdopmy Bar i BUkoHaiiTe nocigosHocTilill - cTopiHkn 3 4.

0Oco6nu1BMiA BUNapoK

Y Bunagky SKWo y 2 KOpUCTyBadiB Bara npakTUyHO
ofHakoBa, abo skuwo Baw cTpnbok y Basi oyxe

3HayHWin, Barn Bac He po3ni3HaloTb i 3anNponoHYTb
0 Bam NoBTOpHO BBECTY Ball HoMep.

3inwosLuw 3 Bar Bam cnig;:

— SKLLO Barv NponoHyoTs Bam BBECTU B Nam'aTb Balui
OaHi, xo4a Bu ue BXe 3pobunn: HaTUCHITb Ta
YTPUMYWTE BNPOLOBX 2 CEKYHL, @ , NOTiM [:J ,abo
@, ax Nnoku He nobaymTe Ha AMCNET CBOIO KOMIPKY
nam’ati. llicng uUbOro HATUCHITL Ha @ o6
niaTBepavTy Baw BuGip.

- SKLLO Bary HenpaswibHO BU3HaYMy Baluy komipky
nam’aTi: HaTUCHITL Ta YTPUMYATE BNPOAOBX
2 cekyHp, (-] a6o + , @K MNoK1 He nobayute Ha
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YBara, nig yac 3amiHu
e1eMEeHTIB XXVBJIEHHS BCi
AaHi, siKi 30epiraloTbca B
nam'ari, 6yayTb
BTPayeHi.



2015900675_BM71OOSG_PPBodysignaI‘%@%9 09/07/14 1033 Pages3

%

auennei Bawy komipky nam’qti. Tlicng uboro O’))

HATUCHITb Ha () Wo6 ninTeepanTy Baw BuGip. %

- 9kuo Bu - HOBWIM KOpuCTyBay, BUOEPITb MepLly
BiNbHY KOMipky nam’saTi, wo6 36epertn Balwi
napameTpu. Y Bunagky, sKLLO BCi KOMIPKU 3aiHATI,
OYUCTITb OJHY 3 KOMIPOK (AMBUTUCS CTOPIHKY 85).

IHTepnpeTauisa pe3ynbTaTtiB BUMIpIB

Baru Bodysignal 3abesneuvyioTb iHAMBIAyanbHWA KOHTPOMb. BoHu BuMmipioloTh Ta
BifoOpaxaloTh:
— Bally Bary B Kr
— X1POBY Macy BaLLOro Tina B K&
— 3MiHEHHS! Yy Ckafi BaLLOro Tina BiJHOCHO NOMepeaHboro 3BaXyBaHHs, 3a A0MOMOro
CBIT/NIOBOI iHAMKaLLji.

pagik i3 3a3Ha4eHHAM BaLLOi XXMPOBOI Macu BifHOCHO
BU3HAYEHUX iHAUBIAYaNbHO AN BaC MeX

3HayYeHHs BALLOi XMPOBOI Macy TakoX MO3HAYAETbCS Ha rpadiky 3 iHAMBIZYyanbHO
BU3HAYEHMMU MEXamK, LLIO BiANOBILAIOTb HOPMANbHOMY CTaHy 30POB'S (PO3paxoBaHUMU
3a1eXHO Bif, BALLOi CTaTi, BALLIOrO Biky Ta BaLLOr0 3pOCTY).

MeToto € HafiaHH] BaM TOYHOI Ta iHOMBIOyani30BaHOI iHAVKALLT BALLOI XMPOBOI Macy no
BiHOLLEHHIO 10 MiHIManbHOT Ta MaKCUMabHOT MeXi.

3HaueHHs1 BALLIOi XVPOBOI Macu HWX4e BCTAHOBMEHOI NS

N BaC MiHiMasbHOl Mexi. . ] )

AIHBEIONID Byno 0, HanesHo, AOLIMbHUM 30iMbWNTY piBEHb BALOI

7 Min - max XMPOBOI Macu, OCKiflbkvi BOHA BUKOHYE POfb 3HAYHOrO
€HEepPreTMYHOr0 PE3epBy Y BALLIOMY OPraHiaMi.

N/ Bawi xwpoBa Ta M's30Ba Macu nepebyBaloTb
I [D [ | m [IT11D> y s3banaHcosaHoMy CRiBBIOHOLIEHHI, NPOLOBXYiiTe
min s \ max

CTEXWNTK 32 CBOEIO BArol0.

s Y Bac crnocrepiraeTbCs HaaMIpHa X1poBa Maca.
QTHTHTONTE BHEID>  3wmikiTh Baw pexim xapuyBaHHs Ta/a6o nincunsTe disndHy
min - mak S aKTVBHICTb.

NP 3HayeHHst BaLLOI XMPOBOI MaCy NEPEBWLLYE MaKCUMAbHII
iBEHb BUMIPIOBaHb.
QLTI D= Rpere Babosare: _ :
mn  max /) LIBUAKO 3MiHITb BaLLi 3814V - BalLE 30POB'S
nif, 3arpo3oto.
Barv Bodysignal po3pobneHi Ans CiMeinHOro BUKOPUCTaHHS (10 4 pi3H1X KOpUCTyBaYiB), y
TOMY 4MCAi AiTbMU Y BiLli NOHaA, 6 pOKiB.

Ceitnoeuii ingukatop VISIO CONTROL (BI3IO KOHTPOJIb)

Brparta abo HabupaHHs Bary MOXyTb PO3LIHIOBATHCH sIK NO3UTVBHE ab0 HEraTMBHE SBULLE
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3a71EXHO Bif, TOTO, Y BOHO CYNPOBOAXYETLCS 306ibLUeHHIM ab0 3MeHU.IeHH9INOO}VIpOBO'I'
macy abo M'a3is.
flyxe BaxuiBo NpaBWMbHO IHTEPMPETYBATM 3MiHM Y CKMaAi CBOTO Tina, wob ouj VI
€EKTUBHICTb KOPEKLIl PEXMMY XapHyBaHHs abo i3n4HOT aKTBHOCTI.
VISIO CONTROL - e CBITNIOBUIA IH,E[I/IKaTOp, AN J03BONSE BaM AisHaTncs 3 O,D,HOFO%
nornsgy, y NpocTiin Ta po3BaxanbHiin Gopmi, Npo 3MiHeHHs cknagy Tina BigHOCHO %,
nonepeaHbOro 3BaXyBaHHS. O,}‘
Hux4ye HaBedeHO Aeski 3MIHEHHS, MPO $Ki BaC MOXE CMOBICTUTK iHAMKATOp Gé
VISIO CONTROL:

Brtpata Baru
5
g’/ "'\ BaLLl PEXIM XapHyBaHHs Ta/a60
Brpara }i3nyHa AjsnbHICTL 61aroTBOPHO

XMPOBOI => | BNAMBAIOTb HA CKMIAL, BALLOTO

/ o MacK Tina.
o -l
(4 “\\\

IHakaTop VISIO CONTROL - 3eneHoro konbopy

\ 3MIiHITb BaLLl PEXVM Xap4yBaHHS —
Brpara BiIABalTe nepesary Tak

Ao M'A30801 => | 3BaHOMY NOBINLHOMY LyKpY Ta
\ 4 Macu 306iIbLLITL Di3N4HY aKTUBHICTb.

IHamkatop VISIO CONTROL - poxeBoro konbopy

30inbLUEHHS Baru

&L
P 30inbLUeHHs BaLLia Pi3nyHa aKTUBHICTb
AGo M'30BOI =) | GnaroTBOPHO BN/IMBAE Ha CKNaz,

\ /‘q macw BALLIOro TiNa.
2
S T \‘\\\f’b

IHamkatop VISIO CONTROL - 3eneHoro konbopy

3MiHITb CBI PEXVIM XapHyBaHHS,
/ 3GinbLeHHs MOX/MBO, HE36aaHCOBaHMIA,
AGO XVIPOBOI > BXVBaTe GiflblLUe OBOMIB i
Macu (bpyKTIE!. YMeHlerb BXVBaHHS!
\ & LIyKpY 11 xupy i cnpoByiite
> 3ANHATICH PIBNYHOI0 LIANBHICTIO.

Inamkatop VISIO CONTROL - poxeBoro konsopy
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CrabinbHicTb %,

CrabinbHuii BaLL CKaz, Tina 3annLaeThes
CTaH => | HeaMiHHWM.

“
&
o

IHamkatop VISIO CONTROL - opaHXeBoro konbopy

Bawa Bara 3a3Ha€ NPUMPOSHMX KONUBAHb, NOB'A3aHMX i3 NOBCAKAEHHUM XUTTAM
(HapXOmKEeHHs BONOTM A0 OpraHiaMy, XUTTEBUM PUTM Towo). Taki 3MiHEHHS €
«He3Ha4YHUMU», BOHU Hi B IKOMY pasi He BMKJIMKaIOTb BapiaLiiil BaLworo ckiagy Tina.
Baru Bodysignal cTBopeHi, 100 cnogiwary Bac y pasi HaiBaXMBILLMX 3MiHEHb Y
cknagi Tina. Akwo 3MiHeHHs Hap3BuMYaliHO cnaOKi, HemMae HifKoi HeoOXigHOCTi
noBifoOMAATU BaM NPo HuX. Y ubomy Bunaaky ingukartop VISIO CONTROL ceitutbes
OpaHXXeBUM KOJIbOPOM.

CneuianbHi NOBiAOMNIEHHS

MoBigomneHHs / i /
cutyauji Cnoco0u ycyHeHHsi npoGnem

HaBaHTaXeHHs! NepeBuLLLYE MaKCMasbHy NPUMYCTMY Bary,
L0 fopisHioe 160 kr.

[}
' => He nepeBuLLyiiTe MaKCUMasbHy NPUMYCTUMY Bary.

grevigrrnigreng

Ona  Toro wob npuUCTPii NPOLOBXWB  BUKOHAHHSI
NOCAiA0BHOCTI, HEOOXiAHO 3ilTK 3 NnaThopmu Bar.

=> 3ilipjTb i3 nnatdpopmum.
u D 1

Yci kOMipKy nam'sTi BXe 3aiHATI

0886 ) o . o
=> BukoHaiite nocnigosHicte |, notim nocnigosricts I,
onucaHi Ha cTopikax 3 i 4:

Qignndid 1) Ang oumLLEeHHs nam'aTi:

[lng BMBOMY Ha AMCNEN BalMX 0COOUCTIX JaHUX HATUCHITL
knagiwy |X| i yrpumyiite i npotarom 10 cekyHA.
BuUCBI4yeTHCSH MO3HAYEHHS “==" i NyHalOTb 3 3BYKOBUX
curHanu. BctaHbTe Ha nnatdopmy, Wwob BBECTU [aHi B

nam'sTb.

@
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2) LLLo6 ouncTMTU NaM'Th iHLLOTO KOPUCTYBaYa: })%
Micns Toro K Ha aucrnel 3'9BnAThCA Balli nepcoHasbH
XapakTePUCTUKKN, HaTUCKaNTE N yTpUMYIATE ii NpoTSrom
2 CeKyHp, KnaBiLLy [:J abo FJ , [JOKV He BUCBITUTLCS HOMEP
KOMIPKU, SKY Clifl O4UCTUTI, MOTIM HATUCHITb K/IaBiLLy @ i
yTpumyite i npotsrom 10 cekyHm. BucsivyeTbCs
No3HayeHHs “==" i NyHatoTb 3 3BYKOBVIX CUrHaNM.

3) LLLo6 3miHUTK NapameTpu BaLLIOl NaMm 'aTi

(Mopmdikavis Biky abo 3pocTy):

Micng Toro 9k Ha gucnnel 3'9BnaTbCH Balli NEePCOHaNbHI
XapakTepUCTUKM, HATUCHITL Knagiwy (X i yTpumyite ii
NpOTAroM 2 CeKyHA, — BW OTPUMAETe LOCTyn [0 Ballol

KOMIpKU.
BukoHaiiTe iHCTpyKUii, onucaHi B po3gini «[OPALOK
POBOTW NMPUCTPOIO - MepLue 3aCTOCyBaHHS».

Ll r

DHH‘DHHDA'HHD

[1B. CTOPIHKY 2

.
|

XvpoBy Macy BU3Ha4YEHO HEBIPHO.

-> lMepekoHaiiTecs B TOMY, LU0 BU GOCOHIX.
=> BcTaHbTe Ha Barv 3HOBY, CTaB/s4M HOMM TOYHO B MICLISIX
pO3TallyBaHHsI €NEKTPOAIB (IMB. CTOPIHKY 2).

Bn Hatuckaete  knasiwy, wo® 36eperts  BaLi
XapakTepucTukvM B nam'ati, ane npuctpiii Bodysignal He
pearye.

abo

Bu Bignyctvam knasiluy, ane aaHi NPOLOBXYIOTb BUBOAUTUCH
Ha avcnne.

1) Baru Bodysignal BiguyBatoTb iHLLIKI TUCK OKPiM TOrO,
AIKWUI 3aBAAETLCS NPU HATUCKAHHI NanbLem Knasilu.
=> [epesipTe:
— LLI0 HATUCKAHHS! 3AIACHIOETLCA TiNbKU OAHUM NanbLEM,
— LLIO BM He CrivpaeTeck Ha nnatdopmy Bar,
— LU0 BV HE 3aTVCHYNM nnathopmy,
- Wwo Barv Bodysignal sik cnig, cTodTh Ha Nipnosi.
abo
2)Bu HepocTaTHbO [OBrO  YTPUMYETE  Knasilly
HaTUCHYTOIO.
=> YTpumyiiTe Knagilly nanbLemM NpoTSrom 2 CekyHA.

86
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OL 3Lagpopeg ekOveS TPOOPILOVTAL AMOKAELOTIKA Yyia TV aneLKOVLor?)
XapakmpLoTik@v e Bodysignal kat g Bodysignal glass kat dev anoteholv (lKé%/
avtavakAaon g mpayuatikomTag.

‘L,
. Y
Meprypagn %%,
1. EmAoyn @UAou avdpag/yuvaika 7. ApLbuoc uvnunq TOU XPNOoTN /}@
2. Bapog oe kg 8. Kouumid petakivnong [ -] kat ’é@
3. Mivupa ya va kateBelte ano m [+]
CuyapLd 9. Koupri emkipwong
4. MdaCa Aimoug oe kg 10. Koupni aKupwonc ™G Ts)\eumiaq
5. ©¢on ™G LAagag Almoug oUppwva KATAXWPNUEWNG EYYPAPNG 1)
L€ Ta EEATOUIKEUNEV OpLa €KKABAPLONG TNG MVIUNG
6. Evdelén xapnAng oxlog pnatapuwv 11, HAektpddla

Mua véa npoogyyLon 6to Bapog

la kaAOtepn dlaxeipion Tou BAPoug KaL ™G OLAOUETAG 0ag, Elval OMUAvVTIKO va

vapLZs:Te TN CWHATLKA oag oUoTaon (vepo UUeG, kOKkaha Kat Almog).

OL uleg kaL 1o Almog mou anoteAolv Katd Bdon 10 BApog elval anapaiTa ya m

dLaBiwon Kkat mpEmneL va elval Kataveunuéva Je Looppotmuévo Tpomo. H katavoun

auTh TolkiAAeL av@Aoya pe To GUAO, ™V NAkia kal To UYoc.

OL pUeg EMTPEMOUV TNV EKTEAEON OWUATIKWY dPACTNPLOTATWY, TV aviywon

QVTLKELWWEVOV KaL TNV eUKOAN petakivnon. ‘Oco meploodtepn Huikn pala €xete, 1600 é

TMEPLOOOTEPN EVEPYELQ KATAVAAWVETE KL £TOL EAEYXETE KAAUTEPA TO BAPOG 0aC.

To AlnoG A£LTOUPYEL WG UOVWTLKO, TAPEXEL MPOOTAOLA Kat anoteAel To amobepa
EVEPYELOG TOU owuatog. Efval adpaveg kat amobnkelel mepiooleq Bepuides eav
TPWTE MEPLOOOTEPO PAYNTO A6 OGO KALTE.

H ocwpatikn uomon EMLTPEMEL TN usuoon TOU A(TTOUG, €V N KABLOTLKY Cwn TO augdvel
Edv 1o Alnog eivat moAU unAd, unopel va anoBel emkivdouvo yla v uyeia (kivduvog
KapdLaYYELAKMV aoBevelwv, XoAnoTepivn,...).

Aduvartilete otadepa

Evtdq evog mhawoiou diattag, n Bodysignal oag BonBd va eAéyEete v anwAela

Almoug kat va dtampnoeTe ™ Uik paga oag. MAALoTa, pLa KaK®G TPOCAPHOCUEVN

dlatta pmopel va npokaAéaoel PUikn atpogia. 2y oucia 6UwG oL PUEG KATAVOADVOUV

evEPYELQ.

Edv onpelwBel andAela e puikng pagag, To 00pa pag Kaiet Atydtepeq Beppideq kat
ouvenwg anobnkevel Almog. Omote, dev undpxel oTabepn andAela Almoug Xwpiq
dLatpnon g Juikng pécag. H Body3|gnal 004G eMLTPEMEL VA EAEYXETE TO TPOYPAUUA
dLaTPOPG 0ag KaL va SLaxelplleaTe TN OWHATLKA 0ag Looppomia o€ BAog xpovou.

- MpdéAnyYn g nayxucapkiag ard pKpn nAkia

H Bodysignal anotelel éva amoteAeopaTikd PECO yla v avixveuon, and Hikpen
nAia, Tov mPoBANUdTwy Bapoug.

>mv oucla, n nAkia avantugng efvat N meplodog OmMOU oL MAPGHETPOL TOU
avepamvou OwHATOG HETABAANOVTAL OTOV peYaAUTEPO Babuod kat elval ocuxvd
BUOKOAO va evTomioTel kanolo mpoBANUa. Qotdoo, Hia Taon mPog Maxuoapkia, yia

87
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vapiG kat £Tot To nawd{ Ba ano@iyel To unepBOALKG BGPOG META amd TV evnAl

apAdetyHa, 6a UMOPEL va QVTUETWILOTEL MO AMOTEAEOUATIKG edv Xel s\ﬁm LoTel
q %zzo

H Bodysignal npoopt{erat yla TV MapakoAoUdnon TG CWHATIKAG oUoTaon

nAia 6 €TV Kat Yetd.

Mpopuhagerg xpriong

Na Zuyileote mavrote
pe T fuyapLd endavw oe
otabepo KaL eninedo
ddnedo.

Mn Quyideote pe ™
CuyapLa mavw oe pa
HokETa 1} éva XaAL

Mpoooxn: n xprion ™e
napodoag CUCKEUNG

anayopeUeTaL yLa aropa
TIOU PEPOUV
Bnuarodoteg i Ao
LATPLKO NAEKTPOVLKO

UALKO Kabwg umapxeL

Kivduvog dLatapaywv
TIoU oxeTidovTaL pe 10
NAEKTPLKO pelpa.

88

Mpokewévou va oag mapExel MARPEN Lkavomoinon n
mapoloa GUCKEUN, TMPEMEL MAVTOTE va CuyileoTe uno
TIG TIAPAKATW OUVONKEC:

— OTWOBNTIOTE Ye YUuvd mEApara (Gueon emnagn pe
10 d¢pua). Ta yupvd méApata TPEmEL va elval
0oTeEYVA Kal owotd TomoBempéva mdvw OTa
nAektpddia (deite ™ oeAida 2). Mpoooyn, edv Ta
MEAUATA 0ag PEpouv MOAAOUG POLoUG, N HETPNON
eVOEXETAL VA elvaL QVAKPLRNAG

—Kkatd mpoTiunon pia opd v eRdoupada otav
Eunvare (yla va un )\auﬁdvova unéyn ol
BLakuucvostc Tou BApoug Katd T 5LOpK8LO ™mg

nUEPaAg mou oxsn&ovrat uE ™ dlatpo@n, v mEYn N
N OWUATLKY OPACTNPLOTTA TOU ATOHOU)

—15 Aemta acporou Eunvnasre ®OTE TO vePO TOU
MEPLEXETAL OTO OWUA 0ag va EXeL dlapoLpaoTel oTa
KATw aKpa.

Elvat emiong onuavtiké va dlac@aiilete va unv
undpyel kauia emnagn petagl Twv mOOLWV (Unpol,
yovata, MAGivEG TMAEUPEC TWV YOUT®V), oUTe Kal
LETOEU Twv meAPdTwv. EQv xpelaotel, TomoBethoTe
€va QUAAO XapTLoU avdueoa ota modla 0ag.

MéBodog pETpnong
Otav aveBaivete ndvw 0T LUYapLd, pe Yupva méuara,
V0 NAEKTPLKO PeUpa TIOAU XAUNANG EVTAONG EKMEUTETOL
OTO E0WTEPLKO TOU OWHATOG HECW TWV NAEKTPOBIWV.
To pelua autd, mou u€T05L58TGL and 1o €va mEAUQ 0T
gl)\)\o ouvavTa duokoAieg 6tav mpéneL va SLaoxloeL To
{mog,.
Au n avT{oTAON TOU OWUATOG, TIOU anokaAe{TaL oUveeTn
BlonAekTpLkr) avtioTtaon, mowkiAAeL av@Aoya pe TO
@UAO, TNV NAKia KaL To UPOC TOU XPOTN KAl EMLTPEMEL
Tov KaBoplopd ™G pddag Almoug kat Twv oplwv TnG.
H napouca cuokeun dev eveéxel kavévav Kivouvo KaBwg
Aettoupyel e pedpa moAU xaunAng tTdong (4 pnatapieq
5 V).
QoT600, UdpXouV Kivduvol avakpLBols LETENONG OTLG
OKOAOUBEC TIEPLTTWOELG:
— Topa Tou £X0UV TIUPETO
—nawdtd nAwkiag kATw Twv 6 ETWV (n OUOKeur dev
elva dLaBabpLopévn yla nAkia ukpotepn and autry)
— €YKueG Yuvalkeg (xwplg 6w va undpxet kivduvoc)
— @Topa mou UoBAAAOVTAL OE ALMOKABaPON, ATOpA ToU
PEPOUV OLONUATA OTLG YAUTEG, ATOUA UE duouoppia

@
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Mpwm Xprion L
INUAVTIKO: KATA TNV KATaXwpeLon TWV TPOCWITLKWY 0ag OTOLXEIWV: %O’
-1 Bodysignal npénet va Bploketal mavw oto danedo, Q)é
— TO MATNMA TWV KOUPTLWY Yivetat e éva dayTulo povo, o,ﬁ
—H Quyapld dev mpemel va mamOei mapd pévo pe 1o ddxTUAO TIOU TIATA TA Gié
KOUMILA KAl deV MPETEL VA TNV KPATATE. Q

Aveeite mdvw o fuyapld kal epapudote mv akoAoubia | — oeAidec 3 kat 4.

Otav kateBeite and ™ CuyapLd, yla KATAXWELON TWV MPOCWIKWY 0aG OTOoLXElwv
0N UVIN, AKOAOUBNOTE TLG TAPAKATW UMOJELEELG:

Mapadetypa yuvaikag 34 etwv pe UPog 160 cm

1/ EmAoyn tou ¢uAou:
o EQv eloTe yuvalka, mamoTe yLa 2 deutepdAenta To [ﬂ .

i
o Edv eloTe Gvdpag, mamoTe yla 2 deutepOAenTa 10 @ .
e EmkupwoTe TNV emAoyn o00¢ matwvrag ywa 2 Qg
deutepOAETTA TO @ mn - max

2/ EmiAoyn Tou Ugoug (amd 100 éwg 220 cm):
o Edv 10 Uog 0ag elval mévo and 165 cm, mathote yua

2 deutepdAenTa TO @ £€0¢ OTOU va ePPaVLOTEL TO . —_—

Oyog oag. ? ' "' "'l
o Edv 10 UYog 0ag eival kdtw and 165 cm, matioTe yla ' |-| i l

2 deutepdAemTa TO H, €w¢ OTOU va eupavLoTel To — -

0yog oag. I]Illlyl]mllllml]vlllll]

e Emkupwote 10 UYo¢ o0Q¢ matwvTag ywa 2
deutepOAETTA TO @ .

3/ EmAoyn g nAwiag:

o Edv gloTe dvw Twv 30 £T0v, maMOoTe yLa 2 deutepdAeTTa
10 |+, €éwg 6TOU va epgavioTel n nAkia oag.

o Edv eloTe kdtw Tov 30 TV, TATOTE YLa 2 deuTepdAeTTa |°“‘ o
T0 [:J £€wg 0Tou va epgaviotel n nAkia oag. IEI.I

« Emkupdote v nAkia oaq natgviag via 2 [RAKKKNTRERRIERRRNY
deuTepOAeTa TO [5] .

89
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Ta otowxela ocag amobnkelovtal QUTOMATWG OTNV
TPWTN JLABECLUN UVAUN. 3 WML KaL 1 avaKAnon Twv
otolxelwv 0aG emPBeBalwvouv Tn OWOTH KATAXWELON
KaL TOV QLB HvAUNG OTou €x0uv amnobnkeutel.

EnakoAoubfeg xpnoetg

|]IIII|]IIII|]IIII|]

min max

Bip Bip Bip

H Bodysignal dLa8£1eL 0UoTHA QUTORATNG AVAYVOPLONG TOU XPNOT.
Katd 1o 10 {iyLoua, mpémeL va Kataxwp{OETe Ta MPOCWIKA 00G OTOLXELA TN UVARN

(Beite ™y mponyoupevn mapdypago).

Katd ta endueva Cuyiopata, n Bodysignal 04g avayvwpiler autopdtwg.
Avefelte navw o CuyapLd KaL epapuooTe TIG akoAoubieg | kat Il — oeAideg 3 kat 4.

Eld1kég mepIMTWOELG

2¢e TepimTwon Orou 2 XpnoTeg £Xouv mapduolo Bapog
N n arnokAwon Papouqg oag eival 1BlaiTepa PEYAAn, n
BODYSIGNAL 6a cag {ntnoel va €MKUPOOETE €K
VEOU TOV aPLOUO HVAKNG.

Etot, 6tav kateBeite ano ) Cuyapld:

—av n (uyapld oag TPOTEIVEL va EYYPAPEITE, EVW
Bpiokeote Aén otn pvAun: matiote yia 2
SeutepOAenTa TO @ katomv o () i 10 + péxpt
mou va mPoPANnOei n SIkA cag pvrun. ZTn cuvéxela,
matioTe To @] Yl va EMKUPWOETE TNV EMAOYH 0AG.

—av n Quyapld odg avayvwpilel oe AaBo¢ pvAun:
TOTAOTE yla 2 SeVTEPOAETTA TO [‘j i T0 @ MEXPL
mou va TPoRANBel n SIKA cag Pvrun. £Tn CuVEXELa,
TIATAOTE TO @ YlO VA ETTIKUPWOETE TNV EMAOYH 0AC.

- Av gioTe véog XpnoTNG, EMAEETE TNV TIPWTN KEVH
HVAMN YO Va KaTaypAPETE TIG TTAPAUETPOUG COG KAl
av ONeC Ol WVAUEG gival yepAteg, Slaypdyte pia
uviun (8eite oelida 93).

Mpoooxn, 6tav
aAAGeTe TIG Prtatapieg,
oL TANPOPOpPiEG TIOU
€XOUV anmoOnKeUTeL 0TLS
MvnpeS Ba xadouv.

¢
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Eppnveia Twv anoteAecpatwyv ”7%
H Bodysignal dtaopalilel eatopikeupévn mapakoAolBnaon. Metpdel kat eppavifel®
— 10 Bapog oag oe kg
— T paca Almoug oag o€ kg Oé>
-mv SEs)\LEn NG OWUATIKAG 00C 0U0TAONG e PWTELVEG evDElEeLg oe OUYKPLON e 60
T0 MponyoUuevo {UyLopa. f’@
.é@

Fpdenua g 8éong g pafag Almoug Kat Twv
E€EATOMLKEUHEVWY OpLwV oag

To Aimo¢ oag epgavietar emiong oe €va ypdgnua mou amelkovilel Tta
eEatoplkeupéva oag épla “kaAng uyelag” (ta omoia umoAoyifovtal avdAoya pe To
QUAO, MV nALkia kaL To UPog 0ag).

O okomdg elval va oag unodei&el n CuyapLd ue aKpLBn KaL sﬁcTouLKsuusvo TpOT[O oe
noto onueto Bploketal n waga Almoug 0ag oe OxEON UE TO KATWTATO KAl TO avATATO
6pL6 0ag.

NV H u,dCa Amoug oag Bploketal KATw anMd TO KATWTATO
LIHBEITOND f\pm"?‘q- ] , , .
7 jiin max yuuchBo)\a, Ba Ntav epoviuo va AuENOETE TN paga
Almoug oag, kabwg amoteAel £va onuavTikd andbepa
EVEPYELAG YLO TO OWUA 0Qg.

\/
QITTDEEN>  H pdfa Almoug kau n uuikf pdda oag  eival
min /| max LOOPPOTNUEVEG, OUVEX(OTE va MAPAKOAOUBE(TE TO

Bdpog oag.

s, H pdZa Ainoug oac evat auEnuéwn.
SHHONTIEBHTID Mpénet va aAGEETe TIG SLATPOPIKEG 0AG GUVNBELEG
min - mdk N KALM VO QOKE(OTE CWHATLKA.

| H pdata Almoug oag €xel unepRel 10 aviTato eninedo
Nm7.  HETPNONg
<1 |m|;,|,| I LEL' I |,| l\' AANGETE Gueoa TLG ouvnBeleg oag, BETeTE OE KivOuvo
! ™mv uyeia oag.

H Bodysignal €xeL oxedlaotel yia 6An v owkoyévela (4 dLaPopeTLkol XPNOTES),
OUMTIEQIAQUBAVOUEVWY TV TALBLWVY NALKIAG Ave TV 6 ETWV.

'Evdelgn VISIO CONTROL

H anwAeta § Mgn Bdpoug umopel va kpLBel BeTkn 1) apvnTikn, avdloya pe To eav
oxeTiGeTaL e anaAela i AMyn ALmoug 1 puikng uagag. H eppnvela me eEEAMENG ™G
OwHaTIkAG oloTaong elval mMoAU onuavTiky ya va yvwopilete edv eival
cnors}\aouanm pla aAhayn OTLG JLOTPOPLKEG OUVABELEG 1 TN CWUATLKN
dpaotnpLd

H évdelén VISIO CONTROL elvat pia gutetvn EVOeLEN TIOU 006 ETULTPETEL VA BAETETE
He anAo kat moAd £0KOAO TPOTO, KA Ula HaTL H6vo, TV EEEALEN TG OWHATIKAG GAG
oloTaonc o€ oUYKQLON He To mponyoUpevo {UyLopa.

AuTéC elval oL dLaPOPETIKEG TApaAAayEC Tou pmopel va oag umodel&el n €vdelén
VISIO CONTROL:

91
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AnwAera apoug
3 B
sf +\ Andela
Eite Almoug

H évdelgn VISIO CONTROL eival mpdotvn

/ \ AndAela

HUIKNG

\ 4’ Hacag

H évdelgn VISIO CONTROL eivat pog

Elte

AUEnon Bapoug
o""\é + 5
§ AUEnon
Elte ‘ MG HUKNG
pagag

H évdelgn VISIO CONTROL eival mpdotvn

\ AlEnon
Elte TOU

Almoug
H évdelgn VISIO CONTROL eival pog

-

-

n dlaLTd 0ag KaUM 1 CWHATLKA 4
0aG dpacELdTNTAa €X0UV
€UEPYETLKN eMidpacn o
OWHATLKA 0aG oUoTaoN.

ANGETE ™ dlatpogn oag
TEOTLUWVTAG Ta GpoUTa Kat Ta
Aaxavikd. Metwote mv
KATavAAWON YAUK@V Kal
ALTaP@V KaL QUENOTE
OWHATIKA 0aC dpaoTnPELOTNTA.

N CWUATLIKA 0ag dpacTnELOTNTA
€XEL euePYETIKN eMidpaon oTn
OWUATLKN oag oloTaam.

TPOTIOMOWAOTE TN SLATPOPH 0AG
nou elvat mlavétata un
LOOPPOTNUEVN, TPOTIUAOTE TA
Aaxavikd@ kat 10 ®polTa.
Mewwote v katavdlwon
YAUKQV KaL ALTIGP@V OUCLAOV Kal
aokneelte.
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Z1afepbdTnTa %
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N OWHATIKA o6ag oloTaon eival

lz’ >t1aBepr| BEon = oTadepn.
W @\)e

H évdelén VISIO CONTROL eival mopTokahl

To Bdapog cag mapouclalel (PUOLKEG OLOKUMAVOELS TIOU OXeTilovtal pe mv
Kaenpeptvn ,oag SpacmpeLoTnTa (evuddarwon, puepoq Twng,...). Autég oL
ONUAVTIKEG” SLaKupdvoelg dev aAAafouv o€ Kapia MEPIMTWON TN CWHATLKN 6ag

olUoTaon.

H Bodysignal £éxeL oxedLaoTel yLa va UNMOJELKVUEL TLG ONMAVTIKEG SLAKUPAVOELG
0TN CWHATLKN 6ag cucTtaon. Edv n cwuatikn oag ouctaon napoucLaZel EAaPpLES
SLaKupavoelg, dev XpelAdeTal va avnouxnoeTe. 2 TEToLa mepimTwon, n €voeldn

VISIO CONTROL avapet pe mopToKaAl Xpwia.

Eldika pnvopata

Mnvopara/
KATAOTACELG Evépyeleg/AuoeLg

160 kg.

=> Mnv unepBaivete 10 PEYLOTO POPTiO.

To @optio elval peyaAlTepo TOU WEYLOTOU BAPOUC TWV

OuoKeur| va ouvexioel v akohoubia.

=> KareBeite and m Juyapld

Qreeegrengrng

Mpénel va katéBete amd m CUyapld yla va UMopECEL N

‘OAeg oL Pveg elvat KaTeLANUUEVES
(1203

oeAidec 3 kal 4:
DHHDHHDHHD

1) MNa ekkadapLon ™G PvNENg oag:

Kataxwploete Ta oToLxela oag.

=> epapu6oTe TV akoAoubia |, katdmv v akoAoubia I,

MOALC eupavioTolv Ta MPOOWMIKA 00 oTolXela, TaTHOTE
yia 10 deutepOAenTa 1O @ Euopavi¢eTal To pvupa “=="
Kat akoUyovtat 3 prur. AveBeite ndAL o (uyapld ywa va
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2) MNa exkkabdpion pLag AAANG HVAENG EKTOG TG BLKﬁq%
MOALC eppavioTolV TA TPOOWIKA 0aG OTOLXE(d, MATAOT
yla 2 deutepdAenTa To [-J N 10 [-J yla va epgaviotel n
MVIUN TPOG EKKABAPLON KaL 0N ouvéxela mathote ya 10
deutepOAENTA TO @ Epgavitetar 10 prjvupa “==" kat
akouyovTal 3 um.

3) M'a aAAayn Twv Mapap€TpwV TNG UVAKNG 0ag (aAAayn
™G nAiag 1y Tou GYoug):

MOALG eppavioTolv Ta MPOOWIKA 0AC OTOLXEld, MaTROTE
yla 2 deutepdAenTa TO @ YLO Va amoKTHoeTe mpdoBaon
0TA XOPAKTNPLOTIKA TG MVARNG 0ag.

AkoAoubnote Ta Prjuata mou TmepLypdpovial oTnv
napdypago «AEITOYPTIA - Mpam xpnon».

Aeite ™ 0eAida 2

o
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EopaApévn pétpnon g pdgag Almoug.

=> BefawwBeite 0Tt Ta MEANATA 0ag ivat Yupvd.
=> AveBelte mdAL 0 (uyapld TOomoPETWVTAG Ta MEAUATA
006G 0WOTA MAve 0Ta NAeKTPOdLa (delte ™ oeAida 2).

Matfoate éva Kouumi yla KatayxwpLon Twv oToLxelwv oag
00g Kat n Bodysignal dev avtédpace.

n
2TOMATAOATE va TMATATE €va KOUUTH KaL oL TMAnpo®opieg
0Tnv 086vn cuvexifouv va peTakLvolvTaL.

1) H Bodysignal eviémoe éva dAAo mampa €KtoG anod
auto Tou dayTUAou oag.
=> Befawwbelte 0Tl
— T0 mAma yivetat pe Eva dAXTUAO U6vo,
— dev akouundTe mdvw oTn {uyapld,
— 0gv Kpatate ™ fuyapLd,
—1 Bodysignal Bpioketal owoTtd TomobeMUEVN TAVK
07O dAMESO

2) MNathoarte 10 Kouum yLa oAU Aiyo.
=> Kpathiote 10 Koupni matnuévo pe 1o OAXTUAO yua 2
deutepOAenTa.
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@ PARTICIPONS A LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT !
(@ Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
9 Confiez celui-ci dans un point de collecte ou & défaut dans un Centre Service Agréél.
pour que son traitement soit effectué. %O’
EEEE  Ne pas jeter les piles usées : traitez-les comme des résidus chimiques. ®>
Apportez les & un point de collecte prévu a cet effet. 4

@ ENVIRONMENT PROTECTION FIRST!

® Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
9 Leave it at a local civic waste collection point.
Never throw used battery into the dustbin: consider them as chemical residue.
EEEE  Take them to a recognised collection point.

@ WEES VRIENDELIJK VOOR HET MILIEU!

® uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.
O Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische dienst.
Werp lege batterijen niet weg: verwerk ze als klein chemisch afval.
EEEE  Breng ze naar een speciaal, centraal afvalinzamelpunt.

@ DENKEN SIE AN DEN SCHUTZ DER UMWELT!

(@ Ihr Gerdt enthdlt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden kdnnen.
E Geben Sie Ihr Gerdt deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer Stadt oder Gemeinde ab.
Werfen Sie die leeren Batterien nicht in den Hausmull, sondern entsorgen Sie diese bei einer
mmmm  Sondermull-Sammelstelle, Threr Stadt oder Gemeinde. Bringen Sie es zu einer hierfur
vorgesehenen Sammelstelle.

@ PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE DELL' AMBIENTE !

@ Tl vostro apparecchio & composto da diversi materiali che possono essere riciclati.
2 Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.
Non gettate le pile scariche nella spazzatura: maneggiatele come residui chimici.
EEEE  Consegnarli a un centro di raccolta preposto.

@ ii PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE !!

(@ Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o reciclables.
Entréguelo al final de su vida dtil, en un Centro de Recogida Especifico o en uno
de nuestros. Servicios Oficiales Post Venta donde serd tratado de forma adecuada.
Emmm  No tirar las pilas usadas a la basura normal: desecharlas como residuos quimicos.
Depositelos en un punto de recogida previsto al efecto.

@ PROTECGCAO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR !

(@ 0 seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
E Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.
N&o deitar fora as pilhas usadas: Tratd-las como residuos quimicos.
EEEE  Entregue-as num ponto de recolha previsto para este efeito.

@ AXZ LYMBAAANOYME KI EMEIZ XTHN MPOZTAXIA TOY NMEPIBAAAONTOX!

® H ouokeur oag mepiéxel MOAG aglomololpa 1 aVaKUKAWGIUA UNIKA.
E Mapadwote v malld ouckeury oag oe kévipo Sialoyig to omoio Ba avaldfel tnv
emegepyaoia e,
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