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1 Fonctions basiques

OPPO Watch prend en charge deux types d'utilisations : Utilisation tactile et

utilisation avec les boutons.
11Ut i I i1 satcitohe

Les fonctions tactiles constituent une des fonctions basiques d'OPPO Watch.
Vous pouvez balayer I'&cran vers le haut, vers le bas, vers la gauche, vers la
droite pour changer le contenu affiché couvrir I'écran d'une main pour
I'éeindre, et toucher I'écran pour augmenter sa luminosité quand l'élairage

ambiant diminue.

Balayez I'&cran vers le haut pour voir les messages et notifications.

© WhatsApp - Now
Ethan
Are we meeting this
weekend?

@ Health - 28min
Sleep
Good morning! See

how well vori slent

Balayez I'&cran vers la gauche a partir du bord droit pour voir la collection de
Cartes.



()
>< Daily Activities

(510]0]0)

1 2 Workout Time

Balayez I'&cran vers la droite a partir du bord gauche pour accé&er a Assistant

Google.

Good morning
Fri, Mar 06

e What's my
heart rate?

mm Show

Sur I'&cran d'accueil, appuyez longuement pour changer les cadrans de

montre.

Daily Activity

y

Balayez vers la droite depuis n'importe quelle page pour revenir a la page
préec&ente.



Workouts

'3 Fitness run

(fb Fatburn run
/i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Activez I'icran en le touchant. Allez a Paraméres > Gestes et activez Appuyer

pour activer.

Sotind | / Gestures

[03 Wear watch on
25  Apps & notifications

® Tilt-to-wake
Gestdres

® Touchto-wake
Connectivity

1.2 Fonctions des boutons

Vous pouvez aussi utiliser les fonctions des boutons pour contrder OPPO

Watch facilement.



L'«cran éeint, appuyez sur le bouton Accueil ou Multifonction pour activer

I'écran.

Sur I'écran d'accueil, appuyez sur le bouton Accueil pour vous rendre a la liste
des applis. Appuyez sur le bouton Accueil pour revenir a I'écran d'accueil sur

n'importe quelle page.

Workouts

’3 Fitness run
(b Fat burn run
’i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Appuyez sur le bouton Multifonction pour afficher une appli dans le raccourci
(lorsque vous n'ées pas sur l'«cran d'une appli). Allez a Paraméres >
Personnalisation > Personnaliser les boutons physiques > Bas, c&é droit pour

attribuer une appli a ce bouton.

Accessibility Accounts

Custgiize
General * hardware buttons

Link workout

Personalization | and health data
to Google Fit

Storege Smart Reply




Customize \ |/ Launch app
hardware buttons

5-Min Workouts
Bottamiright side .
Workoute

Agenda
'e‘ Alarm

SR D-andhina




2 Notifications

OPPO Watch vous permet d'éviter de manquer d'importantes notifications

pendant les réunions, les entraiements ou lors d'autres occasions.

Dans l'appli Wear OS sur le tdéphone mobile, vous pouvez déinir siles

notifications d'une appli peuvent &re synchronisées avec la montre.

Pour synchroniser les notifications avec votre montre en mode Economiseur
d'énergie, l'appli HeyTap Health doit recevoir I'autorisation de lire les

notifications de votre tdéphone.

Ouvrez l'appli HeyTap Health et acc&dez a Gé&er > Gé&er les notifications >
Activer. Donnez l'autorisation a lI'appli HeyTap Health de lire les notifications
d'applis pour que vous puissiez choisir les applis pour lesquelles vous voulez

recevoir des notifications en mode Economiseur d'énergie.

19:30 il 19:30 ol 19:30 =l -
+ © < Sync phone notifications < Read App Notifications
8 Ethan . . . Game Space
= Turn on notifications

Receive phone notifications directly on your watch HeyTap Health

cwes  Show Notification Dots

n Theme Store

\ < Wear OS by Google ‘ )

OPPO Watch 46mm
Black

Connected
Battery level: 80%

Tommoow®

<o Q

Health Fitness

S'il n'est pas possible de recevoir des notifications sur votre montre, vé&ifiez les

déments suivants

6 vos montre et tdégphone sont-ils connectés via Bluetooth ? votre
tdéphone est-il connecté a Internet ? Sinon, votre montre est-elle

connecté a Internet ?



6 L'appli Wear OS et l'appli HeyTap Health ont-elles l'autorisation de lire
les notifications d'applis ?
0 L'appli Wear OS et l'appli HeyTap Health sont-elles autorisées a

s'exécuter en arrige -plan ?

*Les notifications sont synchronisées via l'appli Wear OS en mode intelligent et
l'appli HeyTap Health en mode Economiseur d'énergie. Pour ces deux applis,
on recommande d'autoriser la lecture des notifications et I'exécution en arrige -

plan.



3 Cartes

Balayez I'é&cran vers la gauche a partir du c&é droit sur I'&cran d'accueil pour

voir les cartes.

Appuyez longuement sur une carte pour entrer en mode d'&ition.

Daily Activity

>{ Daily Activity

Ajoutez une carte : balayez le plus a droite, appuyez sur Ajouter une carte,

sdectionnez une carte a ajouter.

Add tile

Supprimer une carte : faites glisser une carte vers le haut ou le bas pour

supprimer.

Ajuster I'ordre des cartes : appuyez sur les touches flkchées en dessous d'une

carte pour ajuster I'ordre des cartes.

10



4.0 Liste des applis

Appuyez longuement sur une icne jusqu'a ce que la montre vibre afin de

modifier I'ordre des applis.

11



5 Santé

OPPO Watch fait un suivi de vos mouvements toute la journée et vous
encourage a atteindre votre objectif journalier. OPPO Watch vous donne des
suggestions de santé basées sur vos activités quotidiennes, votre fréquence
cardiaque et votre sommeil. En utilisant I'appli HeyTap Health, vous pouvez

conserver un enregistrement de votre activité a long terme.
5.1 Fr&guence cardiaque

OPPO Watch peut surveiller automatiquement votre fréquence cardiaque tous
les jours et vous alerter quand votre fréquence cardiaque au repos est trop

devée.

Heart Rate

v

Too high

Your r ] heart rate has

been higher

8 9bpm Resting heart rate

Real-time heart rate 62 bpm

5.2 Activités quotidiennes

Sivous &es resté assis plus d'une heure, OPPO Watch vous incite a vous lever

et bouger. Vous pouvez aussi faire 5 minutes d'exercices pour rester en forme.

5-Min Workouts
0. Morning Energizer

T~ Get Movin
You've been sitting for T g

Thour .Time to get up
and move around.

\.F Full Body Workout

4/ Fat Blaster
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OPPO Watch peut faire un suivi de votre nombre de pas quotidien, du temps
d'entraiement, des calories brliées et du nombre de sessions d'activité avec

une présentation sous forme de graphique.

e Daily Activity

Today's activity
sessions goal reached.
keep it up!

5.3 Gestionnaire de sommeil

Si vous portez votre montre la nuit, celle-ci compilera un rapport que vous
pourrez consulter le lendemain dés votre réveil. (Remarque : OPPO Watch
peut uniquement faire un suivi du sommeil de 20h00 du soir a 10h00 le

lendemain, heure locale).

ﬁ‘ Sleep

8.24..

of sleep last nigh

Morning! See how well
you slept last night.

View details

Au moment du réveil, vous pouvez aussi ouvrir I'appli Sommeil pour voir votre
rapport de sommeil de la nuit derniere. (La montre n'envoie pas de notification
de sommeil si vous avez dd§a consulté le rapport de sommeil sur votre

tdéohone .)

13



8.24.. i

of sleep last night

Ahnnit cleen i

Si OPPO Watch est connectée a votre tdéhone, le rapport de sommeil se
synchronise automatiquement avec l'appli HeyTap Health. Appuyez sur

Sommeil sur I'onglet Santé pour voir les déails.

19:30 Tl @ 19:30 Foll @

9520=
—_— Day Week Month Year
5.94. N8 69

Deep sleep 3h 39min

N Daily Activity
N\

Sleep

Q Heart Rate
54-108bpm M ||I HI
. 8” 24min
8h24 min .
3h 39min 4h 21min
m s 1.
24min

Health Fitness. Manage
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6 Entraiements

OPPO préconise un mode de vie sain. Le but est de faire plus d'exercice et
de rester assis moins souvent en réalisant des objectifs d'exercice tous les
jours. OPPO Watch fournit divers outils d'entraiement qui vous aident &
géer votre séance d'entraiement individuelle. Que vous nagiez, couriez ou
fassiez du vdo, OPPO Watch fait un suivi de votre progression en notant la
durée, la distance parcourue, les calories brldées, et présente un réapitulatif

de vos résultats.
6.1 Suspension/reprise rapide pendant I'exercice

Pendant I'exercice, vous pouvez appuyer sur le bouton de mise en pause
pour suspendre I'exercice rapidement, et appuyer sur le bouton de reprise

pour reprendre I'exercice.
6.2 Natation

OPPO Watch 46 mm (LTE) est congie pour une &anchété a 5 ATM. Vous
pouvez porter la montre pour nager. Cette derniere fera un suivi de la durée et

distance parcourue lors de votre séance de natation.

@ 09:30

Swimming 1 1006, =2 |

Pool length 50 m

59:08 402

. 6'08" 20

Dé que vous commencez a nager, la montre allume automatiquement le

verrouillage tactile. Pour quitter la fonction Verrouillage tactile, maintenez

enfoncé le bouton Accueil.

6.3 Analyse de données sportives

15



Vous pouvez voir votre rapport d'exercice quotidien sur OPPO Watch. Un
rapport plus déaillé est disponible sur I'appli HeyTap Health. L'appli HeyTap
Health synchronise automatiquement votre rapport d'exercice quotidien
lorsque votre montre est connectée a votre tdéphone. Par exemple, les dé&ails

des enregistrements de course de Fitness sont indiqués ci-apres.

16



18 Workout logs

128min

Ran 2.05 km outdoors Mar 06, 20:31

g o
Alavander St 2
ptan
cam

10

M 3 . 8 2hn Mar 06, 2015‘1’:3:
186 22:08 625"

keal Duration Average Pace

Pace per km

19:30 Foll &

< Alllogs

Total

2353..

Sessions Total burned Single day record

77sessions 688koal 54mln

2020 sessions in 45

Outdoor run: 4.20 km
Mar 06

Outdoor run: 3.90 km
Mar 05

Indoor run: 4,20 km N
Mar 01

2019 sessions in 32

Walk: 2.60 km
July 14

Outdoor run: 4.80 km
July 12

19:30 ol @

< Fitness run

Pace per km

<1 km, pace: 2423"

Real-time heart rate
Average: 102 bpm

160

Omin 5 10 15 20
Heart rate zones
14:43
02:08 v ¢
[rm—— 00:00 00:00 00:00

Warmup  Fatbuming Endurance  Anaerobic  Threshold

Cadence
Average: 106 spm

. 150

e

17

19:30

4 Fitness run

Heart rate zones
14:43
02:08
— 00:00

Warmup  Fatburning  Endurance

Cadence
Average: 106 spm

F ol -

00:00 00:00
Anaerobic  Threshold

90

0 min 5 10 15 20
Elevation

Climbed: 17 m

omin s 10 15 20



7 Mode Economiseur d'énergie

Lorsque le mode Economiseur d'énergie est activé certaines fonctionnalités
sont désactivées pour prolonger la durée de la batterie. Vous pouvez
cependant toujours verifier I'heure, le nombre de pas, la fréquence cardiaque,

et recevoir des notifications en mode Economiseur d'énergie.

Quand le niveau de batterie est infé&ieur a 20 %, la montre vous indique

d'activer le mode Economiseur d'énergie.

Battery lower than 20%

Power Saver

Close

Pour activer le mode Economiseur d'énergie, appuyez longuement sur le

bouton Multifonction et appuyez sur Economiseur d'énergie.

Cancel

o Power off

. Restart

La figure ci-dessous indique I'é&cran d'accueil en mode Economiseur d'énergie.
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Select Watch Face / Select Watch Face

Balayez vers le haut pour voir les notifications, appuyez longuement sur la

notification pour la rejeter.
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