LANAFORM®

Blood Pressure Mo?ﬁtor

with memory
Version 02 of 15/01/2013

Blood pressure Tension artérielle Bloeddruk
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(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Thank you for purchasing the LANAFORM® wrist blood pressure monitor. This mo?ﬁ%pr uses
the oscillometric method to measure human systolic/diastolic blood pressure and hea% rate.
The monitor detects blood pressure through the wrist artery and converts it into a digital
measurement. This monitor does not require a stethoscope, making it very easy to use. With
its large LCD screen, you can easily read the various figures. This device is designed for use

by adults only.

Symbol Definition Identification Information provided
by the manufacturer
Manufacturer’s details LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Batch number Lot

BF device
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Please note: see Please note:‘cagsult the
instructions for use endlosed docunfégts.

Please read these ’*@%
U:i] instructions before using
the device. Please also
follow these instructions
carefully when using the

device.
Notified body C€ o020
Electrical and electronic \"{
waste (WEEE) A
—

A

«When using this product, please make sure you follow all the instructions listed below. Any
deviation from these instructions may cause injury or affect the accuracy of the readings.

« Use only accessories recommended by Lanaform® and supplied with the product. If there is
a problem with your device, please contact the supplier or its after-sales department.
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« Do not dismantle, repair or convert the monitor.
L.
« Do not expose the monitor to extreme temperatures, high levels of humidity%@irect
sunlight %,
ght. )
é@
« Always keep the monitor away from heat sources such as stoves, radiators, etc.
+ Do not use this device in a room in which aerosols (sprays) are used or in a room in which

oxygen is administered.

« Do not use the device in the vicinity of large electromagnetic fields, such as those of
cordless or portable telephones.

« Do not treat the device roughly or drop it.
« Do not use the device if it is damaged.
« Do not wash the entire unit in water and do not immerse.

« Pressing the “stop/start” button when the monitor is measuring blood pressure may cause
the device to stop running.

« Refrain from talking when the monitor is recording mea sinordertog
their accuracy.

« Inaccurate readings may be recorded if users move during the measuring process. It is
better to sit down and relax.

« Do not measure blood pressure for 30 minutes after exercising, taking a bath, eating a
meal or returning from outdoors. Do not drink alcohol, smoke or take any medication
before measuring your blood pressure.

LANAFORM®
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« Relax your wrist and remove any tight clothing or jewellery that could d@rt the
measurements. 9y

%

« Place the monitor on your wrist on the side of your heart and place your arm atﬁ)]é@agélevel.

- Wait at least 15 minutes between two measurements. ’

« If you are concerned about your health, consult a doctor before using this device.

« In any case, results of measurements are ONLY for reference and are not in any way a
substitute for a medical opinion.

« If you feel any pain at all when using this device, stop using it immediately and consult
your doctor.

« Never use this device on any part of the body that is swollen, inflamed or irritated or if
you have a rash.

« This device is not intended for use by people, including children, with limited physical,
sensory or mental abilities, or by people lacking experience or knowledge, unless they
have been supervised or instructed beforehand on how to use the device by someone
responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play
with the device.
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DEVICE DESCRIPTION o,

1. LCD screen

2. Stop/start button

3. Memory

4.Time set button

5. Wrist cuff

6. Battery compartment
7. Storage box

8 LANAFORM®



1. Date

2.Time

3. Systolic pressure

4. Diastolic pressure
5. Heart rate

6. Pulse symbol

7. Low battery symbol
8. Memory settings

9. Memory symbol

10. Average measurement symbol

11. Unit of measurement symbol
12. Inflation/deflation symbol
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Replace the batteries when the low battery symbol « =—Z» appears (bottom left-hand
corner of the screen) or when the screen does not light up after pressing the start button

") (see Figure 1).




To replace the batteries: “,
1. Open the battery cover in the direction indicated (see Figure 2). %,

%,
2. Insert two AAA 1.5V alkaline batteries (not included), matching the polarities. Us@gge
symbols “+"and “-"to help you here (see Figure 2).

3. Replace the cover.

4. If the monitor is not to be used for a long time, please remove the two batteries.

1. Press Time Set button « (") »to start the procedure for setting the date and time; the
“month” value will blink first.

2.To set this value, please keep pressing the “(M)" button (the value will increase from 01 to
12 each time it is pressed).

3. Press the « (*) » button again and follow the steps indicated below (Figure 3) to adjust
the other values one after the other, i.e. the date, year and time.
Please press the Time Set button again « (") » to confirm and record the values set.

W) | LANAFORM®
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1. Sit down on a seat with your feet on the ground and your arm (heart side) r?é’é&g ona
table. Relax your arm as much as possible. /f%@
2. Put the cuff around your wrist “HEART SIDE” with the palm of your hand facing up. The
monitor’s screen is now facing towards you (Figure 4).

3. Adjust the upper edge of the monitor: it should be between 0.5cm and 1cm below the
top of your wrist (Figure 5).

4, Pass the tape around your wrist so that it fits comfortably. Your wrist should not be
compressed.

PLEASE NOTE: It is natural for blood pressure to vary from one hand to the other, so always
take your blood pressure on the same arm to ensure the two readings are comparable.

5. Rest your arm on the storage box and make sure that the monitor is at the same level as
your heart (Figure 6).

1. Press the Stop/start button.
- All the display symbols appear for approximately
1 second. This is the initial LCD test.
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- When the monitor has completed the necessary
preparations prior to measurement, the result of the
last reading will be displayed on the screen.

- The monitor will begin measuring your blood 233 g3|~) (P33 93|~

pressure and the inflation symbol will be % il l—l ]
displayed during inflation. During deflation, L L ) ||
the inflation symbol will turn off and the o kg

deflation symbol turn on.

2. Measurement results display. (222 938~ )

- When measurement is complete, the monitor emits a beep tone. [
Your systolic and diastolic blood pressure and your heart rate will |-
be displayed automatically on the right-hand side of the LCD screen | ™ |~
in compliance with the WHO (World Health Organisation) standards. 1
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Note: 3
Systolic pressure (SYS): When the heart contracts, empties and “pushes” bIoozﬁ;))to the

arteries, heavy pressure is exerted on the artery wall. This is referred to as systol%fp;/essura
(J

Diastolic pressure (DIA): After the heart contracts, it relaxes. It draws blood back into ?8
chambers, no longer pumping blood into the circulation. The blood pressure is lower during
this relaxation phase. This minimum pressure is the diastolic pressure.

3. Once the measurement is displayed, it is automatically stored in the memory. When
measurement is complete, you simply press the stop/start button again in order to turn
your device off. If you forget to turn it off, it will stop automatically after two minutes.

PLEASE NOTE: it may take a few seconds for the measurements to disappear.
Inaccurate readings will be recorded if you move when measurements are being taken.

Memory recall
- This monitor can store up to 60 readings in its memory. You can therefore create a
statement with your doctor of the various measurements taken.

- To turn on the memory, press the “M” button. The first measurement displayed corresponds
to an average of all the measurements recorded. The letters AVG will appear on the screen
(Figure 7).
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- After the average reading is displayed on the screen, you can press the "Mutton again to
call up the record history from 1 to 60, starting with the most recent recordﬁgjé'}gure 7).

- Press Time Set button « (*) » to recall historical records backwards, i.e. from recoﬁ?’@g to
record 1. N

Clearing the memory

- To clear all records from the memory, please press button “M”, holding it down until the
screen displays “Clr".

- This function is only operated under power-off mode.

1. Clean the device carefully using a damp cloth.
2. Do not immerse the device in water. If water enters the device, it could cause damage.

3. Do not use powerful detergents or solvents to clean the device or the cuff.
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Condition Cause Corrective ﬁ%&on
2
No display after pressing Batteries inserted Insert batteries in corrett
the stop/start button. incorrectly. positions.
Stop/start button.
P Battery voltage is Replace the two batteries
extremely low. with new ones.
Replace batteries symbol. | Battery voltage is Replace the two batteries

extremely low.

with new ones.

Battery function could be

reduced in cool conditions.

Warm up the batteries
with your hands or use the
device in a warmer place.

Life span is reduced.

This could be due to use
of batteries other than
alkaline batteries.

Try and use alkaline
batteries.

No reading displayed after
measurement process.

Battery voltage is
extremely low.

Replace the two batteries
with new ones.
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Questionable
measurement results.
Measurement above or
below the user’s average
measurement.

This could be due to an
incorrect position adopted
during the measuring
process.

Adjust to co ct position
for measuremerft,

1. Sit down on a seatayith
your feet on the groung
and your arm resting on

a table so that the cuff is
at the same level as your
heart.

2. Relax your arm and turn
the palm of your hand
upwards.

3. Rest your arm on the
storage box.

It is natural for blood pressure to vary from time to time.
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Heart rate is above or Your arm or body has Do not movéyour arm

below the user’s average
measurement.

moved during the
measuring process.

or your body dufig the
measuring process. 7z,

Measurement taken
immediately after exercise,
eating, drinking alcohol or
smoking.

Do not take any
measurement

immediately after exercise.

Do not eat, drink alcohol
or smoke before taking
measurements.

Airis introduced during

the the measuring process.

Operates normally if the user’s blood pressure is higher
than the initial pressure value, the device automatically
pumping to a pressure higher by 40mm Hg each time

itis inflated.

The cuff is not positioned
correctly.

Position the cuff correctly
by referring to this manual
and try again.
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Err 0: No pulse detected due to incorrect position adopted during the measuring’%gcess or
due to bulky clothing or jewellery. Yoy
®

Err 1: Serious leakage from the cuff or insufficiently inflated.

Err 2: Systolic pressure (SYS) impossible to obtain:

Err 3: Diastolic pressure impossible to obtain

Err 4: Pressure or pressure outside the legal range impossible to obtain.
Err 5: Deflation is too fast.

Err 6: Deflation is too slow.

Err 7: Systolic pressure outside legal range.

Err 8: Average pressure outside legal range.

Err 9: Cuff pressure is insufficient.

= |n all these cases, check that the cuff is positioned correctly. Relax and breathe calmly.
Try again.

LANAFORM®
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Measuring range:
Blood pressure: 30 to 280mmHG K
Heart rate: 40 to 199 beats/min.

Accuracy of calibration:

Blood pressure: +/- 3mmHG

Heart rate: +/- 4%

Power supply: 2 AAA 1.5V alkaline batteries (not included),

Conditions of use:
Temperature: 10 to 40°C
Humidity: 15% to 85% RH (non-condensing)

Storage conditions:
Temperature: -20 to 50°C
Humidity: less than 85% RH (non-condensing)

« The packaging is made up entirely of environmentally-friendly materials that can be taken
to your local waste sorting centre to be used as secondary materials. Cardboard can be
placed in a paper collection container. Packing film must be taken to your local sorting and
recycling centre.

«When you are no longer using the device, dispose of it in an environmentally responsible
manner and in compliance with the statutory requirements. Remove the battery beforehand
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and dispose of it at a collection point so that it can be recycled. ‘%%
Please note : used batteries should on no account be placed in household refﬁsg;'!!
,,%@

LANAFORM® guarantees that this product will be free from any defects in material and
workmanship for a period of two years from the date it was purchased, other than as
specified below.

The LANAFORM® warranty does not cover damage caused by normal wear and tear of this
product.

In addition, the warranty on this LANAFORM® product does not cover damage caused

as a result of any abusive, inappropriate or incorrect use, accident, attachment of any
unauthorised accessory, modification of the product or any other situation of whatever kind,
beyond the control of LANAFORM®.

LANAFORM® shall not be held liable for any type of incidental, consequential or special
damage.

Any implied warranties of the product’s fitness for purpose are limited to a period of two
years from the original purchase date on presentation of a copy of the proof of purchase.

Upon receipt, LANAFORM® will repair or replace your device, as appropriate, and return it to
you. The warranty may only be used at the LANAFORM® Service Centre. Any maintenance
and repair work carried on this product by any person other than the LANAFORM® Service
Centre will invalidate this warranty.

L) LANAFORM®



DECLARATION OF CONFORMITY 0029 )(y%g

%
Medical device ©
Category Il.a

We, the company LANAFORM, hereby declare that the medical device “Blood Pressure
Monitor with memory LA090204" complies with Council Directive 93/42/EEC concerning
medical devices and its most recent amendment 2007/47/EEC.

APRAGAZ, 156 chaussée de Vilvoorde, 1120 Brussels (Belgium), notified body no. 0029,
has checked this product (according to Annex IV).




<Q
Q
“,
“?“/Qy/
%,

(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Nous vous remercions davoir acheté le moniteur de tension artérielle pour pmgn%@e
LANAFORM®. Ce moniteur utilise la méthode oscillométrique pour mesurer la tension
artérielle systolique/diastolique humaine, ainsi que la fréquence cardiaque. Le moniteur
détecte la tension artérielle a travers I'artére du poignet et la convertit en une mesure
digitale. Ce moniteur ne requiert pas de stéthoscope, ce qui le rend trés facile a utiliser.
Gréce a son grand écran LCD, vous pourrez lire les différentes valeurs aisément. Cet appareil
n'est congu que pour un usage chez les adultes.

Définition du symbole Identification Informations associées
du fabricant
Coordonnées du fabricant LANAFORM SA
u B-4141 SPRIMONT
Numéro de lot LoT
Appareil type BF |£|

29 LANAFORM®
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Attention, voir notice Attention,%cﬁnséjlter les
dinstructions documents joinfssYeuillez

lire ces instructions ﬁwggt

I::I;}] d'utiliser I'appareil.
Veuillez également

suivre attentivement

ces instructions lors de

I'utilisation de I'appareil.

Organisme notifié C€ o020
Déchet d‘équipement \/g’
électrique et électronique

(DEEE) -

& VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
D’UTILISER VOTRE MONITEUR DE TENSION ARTERIELLE,
EN PARTICULIER CES QUELQUES CONSIGNES DE SECURITE
FONDAMENTALES :

«Veuillez vous assurer, lors de I'utilisation de ce produit, de vous conformer a tous les points
mentionnés ci-dessous. Toute divergence par rapport a ces points pourrait causer des
incidences sur la précision des relevés.
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« N'utilisez que les accessoires recommandés par Lanaform® et fournis av&dé produit. En
cas de probléme avec votre appareil, veuillez contacter le fournisseur ou son 9§;wce apres
vente. %,

. . ) o

- Abstenez-vous de démonter, réparer ou transformer le moniteur.

« Nexposez pas le moniteur a des températures extrémes, a une humidité trés élevée ni aux

rayons directs du soleil.

« Eloignez toujours le tensiométre des sources de chaleur telles que les poéles, radiateurs,
etc.

« N'utilisez pas cet appareil dans une piéce ou des produits aérosols (sprays) sont employés
ou dans une piéce ol de I'oxygéne est administré.

« N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques importants comme par
exemple ceux des téléphones sans fil ou téléphones portables.

« Abstenez-vous de toute manipulation brutale et évitez de le faire tomber.
« N'utilisez pas I'appareil il est endommagé.
« Ne lavez pas I'unité compléte a I'eau et ne limmergez pas.

« Le moniteur de tension artérielle pourrait cesser de fonctionner si vous appuyez sur la
touche « démarrage / arrét » lors de la mesure.

« Abstenez-vous de parler au cours de la mesure afin de garantir la précision.

« Des relevés erronés pourraient étre enregistrés si les utilisateurs bougent durant la mesure.
Privilégiez une position assise et détendue.

‘ORM®
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« Evitez de mesurer la tension artérielle au cours d'une période de 30 minﬁtg/g qui suit la
pratique d'exercices, la prise d'un bain, d'un repas ou une rentrée depuis I’e)(féggur. Evitez
de boire de I'alcool, de fumer ou de prendre des médicaments avant de mesure%;re
(J

tension artérielle. %

- Dégagez votre poignet et enlevez tout vétement serrant ou bijoux qui pourraient fausser
les mesures.

« Placez le tensiométre sur le poignet c6té coeur et placez votre bras a hauteur du coeur.
« Attendez au minimum 15 minutes entre deux mesures.
« Si votre santé vous préoccupe, consultez un médecin avant d'utiliser cet appareil.

« En toute hypothése, les résultats mesurés ne doivent servir QUE de référence et ne
substituent en aucun cas a un avis médical.

« Si vous ressentez une douleur quelconque durant I'utilisation de cet appareil, stoppez
immédiatement I'usage de celui-ci et consultez votre médecin.

« N'utilisez jamais cet appareil sur une partie du corps qui est gonflée, enflammée ou irritée
ou encore en cas déruption cutanée.

« Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes, y compris les enfants, dont
les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées
dexpérience ou de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par Iintermédiaire d'une
personne responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions préalables
concernant I'utilisation de I'appareil. Il convient de surveiller les enfants pour s‘assurer
quils ne jouent pas avec 'appareil.




1. Ecran LCD 7
2.Touche démarrage / arrét

3. Mémoire

4. Bouton réglage

5. Manchette poignet

6. Emplacement piles

7. Boite de rangement

P LANAFORM®
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1. Date %,
2. Heure 1 2 %

3. Pression systolique —_—
4. Pression diastolique IE-EE IEE By
5. Fréquence cardiaque — -
6. Symbole de pulsation 12—-3 ' 'l '

7. Symbole de I'état de charge des piles.

< < . -m’ e’ 1 e
8. Réglages de la mémoire 11—} mmHg
9. Symbole de mémoire 10—} AVG ' '
)

10. Symbole de mesure moyenne
11. Symbole de I'unité de mesure

o
12. Symbole de gonflage /dégonflage 8 — EE '
4

o

Remplacez les piles lorsque le symbole de décharge des piles « c—» apparait (coin
inférieur gauche de €cran) ou lorsque '€cran ne s'allume pas aprés avoir pressé la touche de
démarrage (% (Figure 1).
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Pour remplacer les piles :

L.
1. Ouvrez le couvercle des piles en respectant le sens d'ouverture (voir Figure ﬁ.’%)

2. Placez deux piles alcalines AAA de 1,5V (non fournies). Respectez les polarités. lfﬁﬁgez
les symboles « +» et «-» pour vous aider (voir Figure 2).

3. Replacez le couvercle.

4. En cas dinutilisation prolongée du moniteur, veuillez enlever les deux piles.

1. Appuyez sur la Touche de Réglage de 'heure « (") »pour débuter la procédure de réglage
de la date et de I'heure ; la valeur « mois » clignotera la premiére.

2. Pour régler cette valeur, veuillez appuyer successivement sur la touche « (M) » (la valeur
passera de 01 a 12 a chaque pression).

3. Appuyez de nouveau sur la touche « (*) » et suivez les étapes indiquées ci-dessous
(Figure 3) pour adapter en conséquence les autres valeurs dans I'ordre, a savoir, le jour,
I'année et I'heure.

Veuillez appuyer & nouveau sur la Touche de Réglage de I'heure « (*) » pour confirmer les
valeurs réglées et les enregistrer.
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1. Asseyez-vous sur une chaise avec les pieds sur le sol et votre bras (coté cceur)‘ﬁ@%e surune
table. Détendez votre bras au maximum. Yoy
®

2. Placez le brassard autour du poignet « COTE CCEUR », avec la paume de la main orientée
vers le haut. Lécran du tensiomeétre est face a vous (Figure 4).

3. Réglez le bord supérieur du moniteur, il doit étre placé a une distance comprise entre
0.5 cm et 1cm en dessous du début du poignet (Figure 5).

4. Enroulez la bande adhésive autour de votre poignet de maniére confortable. Celui-ci ne
doit pas étre comprimé.

ATTENTION: La tension artérielle varie naturellement d’'une main a l'autre ; dés lors,
mesurez toujours votre tension artérielle sur le méme bras, afin de garantir la comparabilité
des deux relevés.

5. Utilisez la boite de rangement pour appuyer votre bras et veillez a ce que le moniteur soit
positionné a la méme hauteur que le cceur (Figure 6).

1. Appuyez sur la touche Démarrage / Arrét.
- Tous les symboles daffichage sont visibles pendant
1 seconde environ. Il s'agit du test LD initial.
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- Lorsque le moniteur a achevé les préparatifs antérieurs £

nécessaires a la mesure, le dernier résultat de lecture s'affiche a I'écran.

- Le moniteur commencera a mesurer votre

) ‘. 2-33 338~ [ie-33 33|~
tension artérielle; le symbole de gonflage N i T ba
s'affichera lors de cette phase de gonflage. N 2 [
Lors du dégonflement, le symbole de g g

gonflage sera désactivé et le symbole

de dégonflage, activé.

2. Affichage des résultats de la mesure.

- Lorsque la mesure est terminée, le moniteur émet un signal i0-e 938~
sonore ; votre tension artérielle systolique et diastolique ainsi | ':'
que votre fréquence cardiaque seront automatiquement - " ':
affichées sur le c6té droit de I'écran LCD dans le respect des i I_
normes de 'OMS (Organisation mondiale de la santé). 1L
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Remarque : “,
La pression systolique (SYS) : Lorsque le cceur se contracte, se vide et « pouss&(lg sang
dans les arteres, la pression qui sexerce sur la paroi de |'artére est forte. Elle est qgl’ﬁi;ﬁée de
(J

pression systolique. %

La pression diastolique (DIA) : Aprés la contraction du cceur, celui-ci se relache. Il se remplit
et néjecte plus le sang dans la circulation. Pendant cette phase de décontraction, la pression
artérielle est moins élevée. Cette pression minima est la pression diastolique.

3. Une fois la mesure affichée, elle sera automatiquement sauvegardée en mémoire. Lorsque
la mesure est achevée, il vous suffit d'appuyer & nouveau sur le bouton démarrage/arrét
pour désactiver votre appareil. Si vous oubliez de I'éteindre, il s‘arrétera automatiquement
aprés deux minutes.

ATTENTION : cela peut prendre quelques secondes avant que les mesures ne s'affichent. Des
relevés erronés seront enregistrés il y a des mouvements pendant la prise de mesure.

Rappel de mémoire

- Ce moniteur peut conserver un maximum de 60 relevés mémorisés. Vous pourrez ainsi faire
un bilan de vos différentes mesures avec votre médecin.

- Pour activer la mémoire, il suffit d’appuyer tout d'abord sur la touche “M". La premiére
mesure affichée correspond & une moyenne de toutes les mesures enregistrées. Les lettres
AVG apparaissent sur I'écran (Figure 7)
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- Aprés l'affichage du relevé moyen a I'écran, vous pourrez a nouveau appuyer?@;’M”
pour consulter les enregistrements historiques, du n® 1 au n° 60, en commengan?i;g]r} les
enregistrements les plus récents. (Figure 7). ©

- Appuyez sur la touche de Réglage de I'heure « () » pour rappeler les enregistrements
historiques a rebours, c'est-a-dire depuis I'enregistrement n°60 jusqu‘a I'enregistrement
n°1.

Effacement de la mémoire

- Pour effacer tous les enregistrements de la mémoire, veuillez appuyer sur la touche “M" et
la maintenir enfoncée jusqua ce que Iécran affiche « CIr ».

- Cette fonction n'est utilisable que lorsque I'appareil est éteint.

1. Nettoyez soigneusement 'appareil en utilisant un tissu Iégérement humide.
2. N'immergez pas I'appareil dans I'eau. Linfiltration d'eau pourrait le détériorer.

3. Abstenez-vous d'utiliser des détergents puissants ou des solvants pour nettoyer 'appareil,
y compris pour le nettoyage du brassard.




Q

Q
%
%,
%,
%%
L
%
Etat Cause Mesure corréetive
2
| . [ ( %
Pas d'affichage apres Les piles sont mal placées. | Insérez correctement
avoir appuyé sur la touche les piles.
Démarrage / Arrét. R _ R
g La tension des piles est Remplacez les deux piles
extrémement faible. par des nouvelles.
Symbole de remplacement | La tension des piles est Remplacez les deux piles

des piles.

extrémement faible.

par des nouvelles.

Le fonctionnement des
piles pourrait étre réduit
par temps frais.

Réchauffez les piles a
I'aide des mains ou utilisez
I'appareil dans un endroit
plus chaud.

La durée d'utilisation se
réduit.

Cela pourrait étre dd a
I'utilisation de piles autres
qualcalines.

Essayez dutiliser des piles
alcalines.

Pas de relevé aprés la
mesure.

La tension des piles est
extrémement faible.

Remplacez les deux piles
par des nouvelles.
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Résultats de mesure
douteux. Mesure
supérieure ou inférieure
a la mesure moyenne de
I'utilisateur.

Cela pourrait étre di a
une mauvaise position
pendant la mesure.

Adoptez u%?ﬁppsmon de

mesure correcte%)
1.Asseyez-vous sur mg
chaise avec les p|eds sur
le sol et votre bras posé
sur une table, afin que le
brassard soit au méme
niveau que votre cceur.
2.Détendez votre bras et
tournez la paume de la
main vers le haut.
3.Posez votre bras sur la
boite de rangement.

La tension artérielle varie naturellement de temps a

autre.
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La fréquence cardiaque est
supérieure ou inférieure

a la mesure moyenne de
I'utilisateur.

Le bras ou le corps a bougé
pendant la mesure.

Ne bougez e bras nile
corps pendantT%%ﬁsure.

Mesure effectuée
immédiatement aprés
des exercices, aprés avoir
mangé, bu de I'alcool

ou fumé.

-
Ne procédez pas a unde
mesure immédiatement
aprés des exercices. Evitez
de manger, boire de
Ialcool et de fumer avant
la prise de mesures.

De I'air est insufflé lors de
la mesure.

Fonctionnement normal si la tension artérielle de
I'utilisateur dépasse la valeur de pression initiale,
I'appareil se gonflera automatiquement a une pression
supérieure par palier de 40 mmHg

Le brassard n'est pas placé
correctement.

Positionnez correctement
le brassard en vous
référant au présent
manuel et essayez a
nouveau.
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: Aucune pulsation détectée dd & une mauvaise position pendant la mesufé&l ddaun
vétement ou bijoux encombrants.

Err 1.
Err2.
Err3.
Err4.:
Err5.
Err6.:
Err7.
Err8.
Err9.:

%
/@é
]

: Fuite importante du brassard ou gonflage insuffisant.
< Impossibilité d'obtenir la pression systolique
< Impossibilité d'obtenir la pression diastolique

Impossibilité d'obtenir la pression ou pression hors intervalle Iégal.

: Dégonflage trop rapide.

Dégonflage trop lent.

: Pression systolique hors intervalle légal.
: Pression moyenne hors intervalle légal.

La pression de brassard est insuffisante.

= Dans tous ces cas de figure, vérifiez la bonne position du brassard. Détendez vous et
respirez calmement. Essayez & nouveau.
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Plage de mesure : %’%
Tension artérielle : de 30 a 280 mmHg Yoy
®

Fréquence cardiaque : de 40 a 199 battements / min

Précision du calibrage :

Tension artérielle : +/- 3 mmHg

Fréquence cardiaque : +/- 4%

Alimentation : 2 piles alcalines AAA de 1,5V (non incluses)

Conditions d'utilisation :
Température : de 10 a 40°C
Humidité : de 15% a 85% d'HR (sans condensation)

Conditions de stockage :
Température : de -20 a 50°C
Humidité : moins de 85% d’HR (sans condensation)

« lemballage est entiérement composé de matériaux sans danger pour 'environnement qui
peuvent étre déposés auprés du centre de tri de votre commune pour étre utilisés comme
matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans un bac de collecte papier. Les films
d'emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre commune.

« Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniére respectueuse de
I'environnement et conformément aux directives légales. Retirez préalablement la pile et
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déposez-la dans une borne de collecte afin qulle soit recyclée ‘%ﬁy
Attention : les piles usées ne doivent en aucune facon étre mises aux orduré?’(@
ménagéres ! o"/»@

%

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication a
compter de sa date d'achat et ce pour une période de deux ans, a I'exception des précisions
ci-dessous.

La garantie LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés suite a une usure normale de
ce produit.

En outre, la garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a

la suite de toute utilisation abusive ou inappropriée ou encore de tout mauvais usage,
accident, fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée au produit ou

de toute autre condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au contrdle de
LANAFORM®.

LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire,
consécutif ou spécial. Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a
une période de deux années a compter de la date d'achat initiale pour autant qu'une copie
de la preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le
renverra. La garantie n'est effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM®. Toute
activité d'entretien de ce produit confiée a toute personne autre que le Centre Service de
LANAFORM® annule la présente garantie.
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DECLARATION DE CONFORMITE 0029 %)oo/

%
Dispositif Medical N
(lasse Il.a
Nous, Société LANAFORM,

Déclarons que le dispositif médical « Blood Pressure Monitor with memory LA090204 »
est conforme a la Directive Européenne 93/42/CE sur les dispositifs médicaux et de son
dernier amendement 2007/47/CE.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgique), organisme notifié N°
0029, a réalisé la vérification sur produit (suivant Annexe IV).
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(i BLOEDDRUKMONITOR MET GEHEU@E,N

Hartelijk dank voor uw aankoop van de polsbloeddrukmonitor van LANAFORM®. %&e
monitor maakt gebruik van de oscillometrische meetmethode om de systolische/ 4,
diastolische bloeddruk bij de mens en de hartslag te meten. De monitor meet de bloeddruk
aan de hand van de polsslagader en zet deze bloeddruk om in een digitale meetwaarde.
Voor het gebruik van deze monitor hebt u geen stethoscoop nodig, wat zeer handig is. Het
grote lcd-scherm maakt het aflezen van de verschillende waarden eenvoudig. Dit apparaat
is alleen geschikt voor gebruik bij volwassenen.

Definitie van het Identification Informations associées
symbool du fabricant
Contactgegevens van de LANAFORM SA

fabrikant B-4141 SPRIMONT
Partijnummer Lot

Type BF-apparaat |£|

ad | LANAFORM®
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Opgelet, lees de
gebruiksinstructies

B

Opgelet, r?a‘ﬂu]eeg de

M 9,
bijgevoegde doctimenten.
Lees deze instructiess,
voordat u het apparaat
in gebruik neemt. Neem
deze instructies ook
nauwlettend in acht
tijdens het gebruik van het
apparaat.

(AEEA)

Aangemelde instantie C€ o029
Afgedankte elektrische en \/g’
elektronische apparatuur

—

A LEES ALLE INSTRUCTIES VOOR DE INGEBRUIKNEMING VAN UW

BLOEDDRUKMONITOR, IN HET BIJZZONDER DEZE FUNDAMENTELE
VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN:

« Zorg ervoor dat u zich bij het gebruik van dit product houdt aan alle onderstaande
voorschriften. Afwijking van deze voorschriften kan de nauwkeurigheid van de metingen

beinvloeden.

4
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« Gebruik uitsluitend de accessoires die door Lanaform® worden aanbevol‘éaen met het
product zijn meegeleverd. Neem contact op met de leverancier of zijn kIanténgyenst in

geval van een probleem met het apparaat. X

(J
L 4%
- Demonteer, repareer of transformeer de monitor niet. N

« Stel de monitor niet bloot aan extreme temperaturen, zeer hoge vochtigheid en direct
zonlicht.

| it

« Houd de bloeddrukmeter altijd uit de buurt van war zoals kachels, radi ,

enz.

« Gebruik dit apparaat niet in ruimtes waar aerosolproducten (sprays) gebruikt worden of
waar zuurstof toegediend wordt.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische velden zoals die van
draadloze of mobiele telefoons.

- Wees voorzichtig met het apparaat en laat het niet vallen.
« Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is.
« Maak de volledige eenheid niet met water schoon en dompel hem zeker niet onder.

« De bloeddrukmonitor zou kunnen stoppen met werken als u tijdens de meting op de
«start/stop»-knop drukt.

« Probeer niet te praten tijdens de meting om een zo nauwkeurig mogelijk resultaat te
verkrijgen.

« Als de gebruikers tijdens de meting bewegen, dan zou dit een foutieve meting kunnen

FORM®
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opleveren. Ga bij voorkeur in een ontspannen houding zitten. ‘%ﬁy
L
- Na een training, een bad of een maaltijd of nadat u van buiten naar binnen b“}évg) egaan,
wacht u het best 30 minuten alvorens uw bloeddruk te meten. Drink ook geen a gl,
rook niet of neem geen medicamenten in voordat u uw bloeddruk meet. ©
« Maak uw pols bloot en verwijder strakke kleding of juwelen die de meting negatief zouden
kunnen beinvloeden.

« Breng de bloeddrukmeter om uw linkerpols aan en leg uw arm ter hoogte van het hart.
« Wacht minstens 15 minuten tussen twee metingen.

« Als u zich zorgen maakt over uw gezondheid, raadpleeg dan eerst een arts voor de
ingebruikneming van dit apparaat.

« De gemeten waarden mogen ALLEEN ter referentie gebruikt worden en vervangen in geen
geval een medisch advies.

« Als u tijdens het gebruik van dit apparaat ergens pijn voelt, stop dan onmiddellijk en
raadpleeg uw huisarts.

- Gebruik dit apparaat nooit op gezwollen, ontstoken of geirriteerde lichaamsdelen of in het
geval van huiduitslag.

« Dit apparaat mag niet gebruikt worden door personen, inclusief kinderen, met een fysieke,
zintuiglijke of mentale handicap of door personen met gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij onder toezicht staan of instructies hebben ontvangen over het gebruik van het
apparaat van iemand die voor hun veiligheid instaat. Zorg ervoor dat kinderen niet met
het apparaat spelen.
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1. Led-scherm

2. Start/stop-knop
3. Geheugen

4. Instellingenknop
5. Polsband

6. Batterijvak

7. Opbergdoos

&) | LANAFORM®



1. Datum

2. Uur

3. Systolische druk
4. Diastolische druk
5. Hartslag

6. Pulssymbool

7. Symbool van de laadstatus van de batterijen.

8. Instellingen van het geheugen

9. Geheugensymbool

10. Symbool voor gemiddelde meting
11. Symbool van de meeteenheid

12. Symbool voor opblazen/aflaten

«an &
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Vervang de batterijen wanneer het laadsymbool van de batterijen « —Z» verschijnt
(links onderaan op het scherm) of wanneer het scherm niet oplicht nadat u op de startknop

gedrukt hebt « (*) »(zie Abeelding 1).
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Om de batterijen te vervangen:

L
1. Open het batterijvak. Houd daarbij rekening met de openingsrichting (zie Afﬁgglding 2).

2. Plaats twee AAA-alkalinebatterijen van 1,5V (niet meegeleverd) in het batterijva/@éyoud
daarbij rekening met de polariteit. De symbolen «+» en «-» zullen u hierbij helpen (zie
Afbeelding 2).

3. Sluit het deksel.

4. Verwijder de twee batterijen wanneer u de monitor gedurende lange tijd niet gebruikt.

1. Druk op de instellingenknop voor het uur « (*y » om de datum en het uur in te stellen. De
waarde «maand» zal eerst beginnen te knipperen.

2. 0m deze waarde in te stellen drukt u herhaaldelijk op de knop «(M)» (de waarde wordt
bij elke druk verhoogd van 01 tot 12).

3. Druk opnieuw op de knop « (*) » en volg de onderstaande stappen (Afbeelding 3) om op
dezelfde wijze de andere waarden achtereenvolgens aan te passen, namelijk de dag, het
jaar en het uur.

Druk opnieuw op de instellingenknop voor het uur « (*y » om de ingestelde waarden te
bevestigen en te registreren.

&) | LANAFORM®
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1. Ga zitten op een stoel met uw voeten op de grond en leg uw linkerarm (hart op een
tafel. Ontspan uw arm zo goed mogelijk. ’”@%

2. Breng de band om uw linkerpols aan (‘HARTKANT’) en richt de palm van uw hand naar
boven. Het scherm van de bloeddrukmeter bevindt zich recht voor u (Afbeelding 4).

3. De bovenrand van de monitor moet zich tussen 0,5 cm en 1.cm onder het begin van uw
pols bevinden (Afbeelding 5).

4. Rol de strap comfortabel rond uw pols. Deze mag niet te strak zitten

OPGELET: De bloeddruk van uw linkerhand is niet gelijk aan die van uw rechterkant. Meet
uw bloeddruk daarom altijd aan dezelfde arm, zodat u de metingen kunt vergelijken.

5. Gebruik de opbergdoos om uw arm te steunen en let erop dat de monitor zich ter hoogte
van het hart bevindt (Afbeelding 6).

1. Druk op de start/stop-knop.
- Alle schermsymbolen worden gedurende ongeveer
1 seconde zichtbaar. Dit is de begintest van het
lcd-scherm.

47
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- Wanneer de monitor klaar is met de voorbereidingen voor de meting, |
wordt het vorige meetresultaat op het scherm weergegeven.

2-33 93~ | | e-33 53|~

- De monitor begint vervolgens uw bloeddruk -—
- m i
te meten. Tijdens de opblaasfase wordt het Ll e (o
opblaassymbool weergegeven. Bij het aflaten g L =
verdwijnt het opblaassymbool en verschijnt
het aflaatsymbool.

2. Weergave van de meetresultaten.
- Wanneer de meting voltooid is, zendt de monitor een geluidssignaal [ 12-¢¢ 338

uit. Uw systolische en diastolische bloeddruk (boven- en onderdruk) 1
en uw hartslag worden automatisch rechts op het lcd-scherm _‘l
weergegeven in overeenstemming met de normen van de i
Wereldgezondheidsorganisatie. | T
v Al

) LANAFORM®
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Opmerking : 3
Systolische bloeddruk (SYS): Wanneer de hartspier zich samentrekt en het blo%(yn de
slagaders stuwt, is de druk die op de wanden van de slagaders wordt uitgeoefen%?bgog. Dit
é@

is de systolische bloeddruk. K

Diastolische bloeddruk (DIA): Na de samentrekking ontspant de hartspier zich. Het

hart wordt met bloed gevuld en stuwt de bloedcirculatie niet meer aan. Tijdens deze
ontspanningsfase is de druk op de wanden van de slagaders minder hoog. Deze minimale
druk is de diastolische druk.

3. Zodra het meetresultaat verschijnt, wordt het automatisch in het geheugen opgeslagen.
Wanneer de meting voltooid is, drukt u gewoon opnieuw op de start/stop-knop om het
apparaat uit te schakelen. Mocht u dit vergeten, dan wordt het apparaat na twee minuten
automatisch uitgeschakeld.

OPGELET : Het kan enkele seconden duren vooraleer de meetresultaten worden
weergegeven. Wanneer u tijdens de meting beweegt, worden er foutieve meetwaarden
geregistreerd.

Geheugen oproepen

- Deze monitor kan een totaal van 60 metingen in het geheugen bewaren. Zo kunt u met
uw huisarts de balans opmaken van de verschillende metingen.

- Druk eerst gewoon op de knop «M» om het geheugen te activeren. De meting die het eerst
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wordt weergegeven, is het gemiddelde van alle geregistreerde metlngeﬁ@pe letters AVG
verschijnen op het scherm (Afbeelding 7). %y

«’}'
- Na de weergave van de gemiddelde meetwaarde kunt u opnieuw op «M» drukkgﬁpém de
vorige resultaten te bekijken, gaande van nr. 1 tot nr. 60, waarbij eerst de meest recéhte

registraties worden weergegeven. (Afbeelding 7).
- Druk op de instellingenknop voor het uur « 'y » om de vorige resultaten in omgekeerde
volgorde op te roepen, dus vanaf nr. 60 tot nr. 1.

Geheugen wissen

- Houd de knop «M>» ingedrukt totdat «Clr» op het scherm verschijnt om alle registraties uit
het geheugen te wissen.

- Deze functie kan alleen gebruikt worden wanneer het apparaat is uitgeschakeld.

1. Maak het apparaat zorgvuldig schoon met een licht vochtige doek.

2. Dompel het apparaat niet in water onder. Dit zou het apparaat kunnen beschadigen.

3. Gebruik geen krachtige detergenten of oplosmiddelen voor de reiniging van het apparaat,
ook niet voor de polsband.

LANAFORM®
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Geen weergave na
op de start/stop-knop
te hebben gedrukt.
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Oorzaak Correctieve mﬁ‘agegel
- Lo G
De batterijen zijn verkeerd | Plaats de batterijen op”
geplaatst. correcte wijze.
De spanning van de Vervang de twee

batterijen is extreem
zwak.

batterijen door nieuwe.

Symbool voor de
vervanging van de
batterijen.

De spanning van de
batterijen is extreem
zwak.

Vervang de twee
batterijen door nieuwe.

De werking van de
batterijen kan verzwakt
zijn bij koud weer.

Verwarm de batterijen in
uw handen of gebruik het
apparaat op een warmere
plaats.

De gebruiksduur wordt
korter.

Dit kan te wijten zijn aan
het gebruik van

andere batterijen dan
alkalinebatterijen.

Probeer het eens met
alkalinebatterijen.




©

‘%%;
(o
Geen resultaat na de De spanning van de Vervang d?i‘wg}e
meting. batterijen is extreem batterijen door ’ﬁ(g%we

zwak.
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Twijfelachtige
meetresultaten. Hogere
of lagere meting dan
de gemiddelde meting
van

de gebruiker

Dit kan te wijten zijn aan
een verkeerde houding
tijdens de meting.

Neem een correcte

houding aan.

1. Ga op een stoel zitten
met uw voeten op de
grond en leg uw arm
op een tafel, zodat
de polshand zich ter
hoogte van het hart
bevindt.

2. Ontspan uw arm en
draai uw handpalm
naar boven.

3. Leg uw arm op de
opbergdoos.

Uw bloeddruk kan soms op natuurlijke wijze variéren.
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De hartslag ligt hoger De arm of het lichaam Beweeg uwévm of uw
of lager dan de werd tijdens de meting lichaam niet tu(féa%de
gemiddelde meting van bewogen. meting. "y

de gebruiker.

Meting uitgevoerd
onmiddellijk na een
training of een maaltijd,
of na de consumptie van
alcohol of tabak.

Voer geen meting uit
onmiddellijk na
sportbeoefening. Vermijd
de consumptie van
etenswaren, alcohol of
tabak voor de meting van
uw bloeddruk.

Er wordt lucht aangezogen
tijdens de meting.

Normale werking: als de bloeddruk van de gebruiker
hoger is dan de oorspronkelijke drukwaarde, dan wordt
de polshand automatisch opgeblazen tot een hogere
druk per niveaus van 40 mmHg

De polshand is niet correct
aangebracht.

Breng de polshand correct
aan. Raadpleeg daarvoor
deze handleiding en
probeer opnieuw.
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Err 0.: Geen pols gedetecteerd door een verkeerde houding tijdens de meting of’ﬂggr
hinderlijke kleding of juwelen. %,
Err 1.: Belangrijke lek van de polshand of onvoldoende luchtaanzuiging.

Err 2.: Kan de systolische druk niet meten

Err 3. Kan de diastolische druk niet meten

Err 4.: Kan de bloeddruk niet meten, of toch niet binnen de wettelijke tijdspanne.

Err 5.: Polshand gaat te snel af.

Err 6.: Polshand gaat te traag af.

Err 7.: Systolische druk buiten de wettelijke tijdspanne.

Err 8.: Gemiddelde druk buiten de wettelijke tijdspanne.

Err9.: De druk van de polsband volstaat niet.

= Controleer bij alle foutmeldingen eerst of de polsband juist is aangebracht. Ontspan u en
adem rustig. Probeer opnieuw.

i2) " LANAFORM®
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Meetbereik : %’%
Bloeddruk: van 30 tot 280 mmHg ’*@%

Hartslag: van 40 tot 199 slagen/min

Precisie van de kalibratie :

Bloeddruk: +/- 3 mmHg

Hartslag: +/- 4 %

Voeding: 2 AAA-alkalinebatterijen van 1,5V (niet meegeleverd)

Gebruiksomstandigheden :
Temperatuur: van 10 tot 40 °C
Vochtigheid: van 15 tot 85 % RV (zonder condensatie)

Omstandigheden voor bewaring :
Temperatuur: van -20 tot 50 °C
Vochtigheid: minder dan 85 % RV (zonder condensatie)

« De verpakking bestaat volledig uit materialen die onschadelijk zijn voor het milieu en die
naar het sorteercentrum van uw gemeente gebracht kunnen worden om als secundaire
grondstoffen gebruikt te worden. Het karton mag in de papierbak. De folieverpakking
moet naar het sorteer- en recyclagecentrum van uw gemeente gebracht worden.

«Wanneer u uw apparaat niet meer gebruikt, ontdoe u er dan van op milieuvriendelijke
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wijze en in overeenstemming met de wettelijke voorschriften. VerW|]de@st de batterijen
en breng deze naar een inzamelpunt. %%)
Opgelet : afgedankte batterijen mogen in geen geval bij het huisvuil!!! o%%
®

LANAFORM® garandeert dat dit product op de datum van aankoop geen materiaal- of
fabricagefouten bezit. Deze garantie blijft geldig gedurende een periode van twee jaar, met
uitzondering van de onderstaande bepalingen. De garantie van LANAFORM® dekt geen
schade ten gevolge van normale slijtage van het product.

De garantie van dit product van LANAFORM® dekt ook geen schade ten gevolge

van misbruik, ongeschikt of verkeerd gebruik, een ongeval, de bevestiging van een
ongeautoriseerd accessoire, een wijziging van het product of om het even welke
omstandigheid waarover LANAFORM® geen controle heeft.

LANAFORM® zal niet aansprakelijk gesteld worden voor om het even welke bijkomende
schade, gevolgschade of bijzondere schade.

Alle impliciete garanties van geschiktheid voor een bepaald doel van het product zijn
beperkt tot een periode van twee jaar vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum op vertoning
van het aankoopbewijs.

Zodra LANAFORM® uw apparaat ontvangen heeft, zal het gerepareerd of vervangen worden,
naargelang de situatie, en zal het daarna naar u teruggezonden worden. De garantie

is alleen geldig via het servicecenter van LANAFORM®. Deze garantie wordt ongeldig
wanneer het onderhoud van dit product wordt toevertrouwd aan iemand anders dan het
servicecenter van LANAFORM®.
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VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING 0029 %)q}
Medisch hulpmiddel %
Klasse Il.a

Wij, het bedrijf LANAFORM,

verklaren dat het medische hulpmiddel «Blood Pressure Monitor with memory
LA090204» conform is met de Europese richtlijn 93/42/EG inzake medische
hulpmiddelen en zijn meest recente wijziging 2007/47/EG.

APRAGAZ, Vilvoordsesteenweg 156, 1120 Brussel (Belgié), aangemelde instantie nr.
0029, heeft de productcontrole uitgevoerd (volgens Bijlage IV).
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(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Gracias por adquirir el monitor de tension arterial para muieca de LANAFORM®. ?’s&
monitor utiliza el método oscilométrico para medir la tension arterial mstollca/dlast(ﬁ@
humana, asi como la frecuencia cardiaca. El aparato detecta la tension a través de la arteria
de la mufieca y la muestra mediante un valor digital. El monitor no necesita estetoscopio,
lo que hace muy sencilla su utilizacién. Ademds, las indicaciones pueden leerse facilmente
gracias a su amplia pantalla LCD. Este aparato esta concebido inicamente para ser utilizado

por adultos.
Definicion del simbolo Identificacion Informacion del
fabricante
Datos de contacto del LANAFORM SA
fabricante B-4141 SPRIMONT
Nimero de lote Lot
Aparato tipo BF |£|

) LANAFORM®
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Atencién, consulte las
instrucciones

B

Atencidn, coftsulte los
documentos adjiingos.

Lea estas instrucciones
antes de utilizar el aparato
y también durante a
utilizacion.

Organismo notificado

C € 0029

Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos
(RAEE)

hi¢

& LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL
MONITOR DE TENSION ARTERIAL, EN ESPECIAL LOS CONSEJOS
FUNDAMENTALES DE SEGURIDAD QUE SE DESCRIBEN A

CONTINUACION:

« Cuando utilice este producto, siga todas las advertencias y recomendaciones que
se mencionan a continuacién. De lo contrario, la precision de las lecturas no estaria

asegurada.

« Utilice solamente los accesorios recomendados por Lanaform® e incluidos con el producto.
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En caso de problema con su aparato, péngase en contacto con el distribd?dgr 05U servicio
postventa. L%%)
« No desmonte, repare ni altere nada en el monitor. o%%

®
« No exponga el monitor a temperaturas extremas, a una humedad excesiva ni a la luz
directa del sol.

« No acerque el tensiémetro a ninguna fuente de calor (estufas, radiadores, etc.).

« No utilice este aparato en habitaciones en las que se utilicen aerosoles (sprays) o donde se
suministre oxigeno.

« No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de magnitud considerable, como
los de los teléfonos inaldmbricos o méviles.

« No maneje el aparato con brusquedad y procure no dejarlo caer.
« No utilice el aparato si estd dafiado.
« No lave ni sumerja todo el aparato en el agua.

« Si, durante una toma de tension, aprieta el botén de encendido/apagado, el monitor
podria dejar de funcionar.

- Para garantizar la precision de la toma de la tension, trate de hacerla sin hablar.

« Procure igualmente no moverse durante la toma de la tension, para evitar datos erréneos.
Es recomendable realizarla sentado y relajado.

+ Si ha realizado algun ejercicio, ha tomado un bafio, acaba de comer o viene del exterior,
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espere unos 30 minutos antes de proceder a la toma de la tension. Procd?ano beber

alcohol, fumar y tomar medicamentos antes de medir su tensién arterial. L%(y

« Descubrase la mufieca y quitese cualquier prenda o accesorio apretado que pud|€h@fectar
ala medida de la tensién.

« Coloque el tensidmetro en la muiieca del lado del corazon y ponga el brazo a la altura del
corazon.

« Espere al menos 15 minutos entre cada toma de tension.

« Si tiene algun reparo en cuanto a la utilizacion por motivos de salud, consulte previamente
a su médico.

« Los resultados de las medidas SOLO sirven como referencia, prevaleciendo siempre la
opinién del médico.

« Sisiente algdn dolor de cualquier tipo al utilizar este aparato, deténgalo inmediatamente
y consulte a su médico.

« No apoye el aparato en ninguna parte del cuerpo hinchada, inflamada, irritada o con
erupciones cutaneas.

- Este aparato no esta previsto para ser utilizado por personas (nifios incluidos) de
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o por personas sin la experiencia
0 conocimientos adecuados, salvo con la supervision de una persona responsable de su
seguridad, o que hayan recibido instrucciones previas sobre el producto. Evite que los nifios
jueguen con él.




DESCRIPCION DEL APARATO

7

LANAFORM"

1. Pantalla LCD

2. Botdn encendido / apagado
3. Memoria

4. Botdn de ajustes

5. Brazalete de mufieca

6. Compartimento de las pilas
7.Caja

()| LANAFORM®
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1. Fecha 1 2,

2. Hora —
3. Presion sistdlica i5-88 1BB0a
4. Presion diastdlica - e o=

5. Frecuencia cardiaca 121 ‘ l ' l ' l "_ 3
6. Simbolo de pulsacion . ol | I

7. Simbolo del nivel de carga de las pilas 11— mmHg -' _' _'

8. Ajustes de la memoria 10— AVG '- l- l- L4
9. Simbolo de memoria 1 . ' I ' l ‘

. s . 9 @ <-mY e=n’ & e
10. Simbolo de toma de tension media 8 - -' —'
11. Simbolo de unidad de toma de tensién T EE ' '—= I—' =—|'— 5
12. Simbolo de inflado / desinflado 7= o ) !

Cambie las pilas en cuanto aparezca el simbolo « =28 » (en la esquina inferior izquierda
de la pantalla) o'si la pantalla no se enciende al apretar el boton de encendido « (") » (ver
Figura 1).
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Para cambiar las pilas:
1. Abra la tapa del compartimiento de las pilas observando la indicacién del se“f@o de
apertura (ver Figura 2). /»%
®

2. Introduzca dos pilas alcalinas AAA de 1,5V (no incluidas). Respete las polaridades
teniendo en cuenta los simbolos «+» y «-» (ver Figura 2).

3. Coloque la tapa.

4. Sino piensa utilizar el monitor durante un periodo prolongado, quitele las pilas.

1.6 « (") » para poner la fecha y la hora; el «mes» sera el primero en parpadear.
2. Pulse sucesivamente el botén «<M» (con cada presidn, el valor ird cambiando de 01a 12).

3. Vuelva a pulsar el boton « (*) » y siga los pasos siguientes (Figura 3) para establecer los
demds valores en su orden, es decir, el dia, el afio y la hora.
Pulse de nuevo el botén de ajuste de la hora « (*) » para confirmar y guardar los valores.
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1. Siéntese en una silla manteniendo los pies en el suelo y el brazo (lado del corazgn)
apoyado en una mesa. Relaje el brazo lo més posible.

$§
2

é@
2. Péngase el brazalete alrededor de la mufieca «LADO DEL CORAZON», con la palma de la
mano hacia arriba. La pantalla del tensiémetro quedard visible (Figura 4).

3. Ajuste el borde superior del monitor, de modo que quede a una distancia de entre 0,5y
1.cm por debajo del principio de la mufieca (Figura 5).
4. Envuélvase confortablemente la mufieca con la banda adhesiva. No la apriete demasiado.

ATENCION: La tension arterial varia naturalmente de una mano a otra, por lo que es preciso
medirla siempre en el mismo brazo para poder comparar correctamente las medidas.

5. Utilice la caja del tensiémetro para apoyar el brazo y procure que el monitor quede a la
altura del corazén (Figura 6).

1. Pulse el botén de encendido / apagado.
- Apareceran todos los simbolos de |a pantalla durante
1 sequndo aproximadamente. Este es un test inicial
de la pantalla LCD.
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- Una vez que el monitor ha terminado los preparativos previos para
la toma de la tension, aparece en la pantalla el resultado de la dltima

toma efectuada.

. . . ” A 2-33 338~ | [ 2-33 93|~
- El monitor empezard a medir su tension arterial - -
o . ! (0

(aparecera el simbolo de inflado durante esta AR 2 [ [t

fase). Durante el desinflado, el simbolo de kg kg

inflado aparecera desactivado y, el de desinflado,

activado.

2. Visualizacién de los resultados de la toma de tension.

- Una vez terminada la toma de la tension, el monitor emite 222 33~
una sefial de aviso, y aparecerdn automaticamente en la parte ( ':'
derecha de la pantalla su tension arterial sistdlica y diastdlica, i l_‘ l:
asi como su frecuencia cardiaca, seguin las normas de la OMS -
(Organizacion Mundial de la Salud). '%

v Al
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Nota : “,
Presion sistdlica (SIS): Cuando el corazon se contrae, se vacia y «empuja» la sﬁﬂg}e hacia
las arterias, se ejerce una fuerte presion sobre las paredes de las mismas. Esta esghgresién
(J

denominada sistdlica. %
Presién diastdlica (DIA): Después de contraerse, el corazén se relaja, se llena y deja de hacer
circular la sangre. Durante esta fase de descontraccion, la presion arterial es mds baja. Esta
presién minima es la presion diastélica.

3. El resultado mostrado se guarda autométicamente en la memoria. Una vez terminada

la toma de a tension, pulse de nuevo el botdn de encendido/apagado para desactivar el
aparato. Este se apagard automaticamente después de dos minutos

ATENCION : las medidas pueden tardar unos segundos en aparecer en pantalla. Procure no
moverse durante la toma de la tension, o se grabaran datos erréneos.

Recordatorio de las medidas memorizadas

- Este monitor puede conservar hasta 60 medidas memorizadas. De este modo podra
realizar con su médico una evaluacion de todas ellas.

- Para activar la memoria, sélo tiene que pulsar el boton «M». La primera toma de tension
que se muestra corresponde a una media de todas las tomas memorizadas. En tal caso, se
verd AVG en pantalla (Figura 7).

- Una vez que aparezca la media de las medidas, podra volver a pulsar el botdn «M» para
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consultar el historial de las medidas memorizadas, de lan° 1alan® 60, @a;gezando por las
mds recientes (Figura 7). %(,

- Para ver el historial de medidas memorizadas al revés, es decir, desde el n° 60 ha?h,el n°1,

pulse el botdn de ajuste de la hora « Q »

Borrado de la memoria

- Para borrar todos los datos grabados en la memoria, pulse el botén «M» y manténgalo
pulsado hasta que en pantalla aparezca «Clr».

- Esta funcion sélo puede utilizarse cuando el aparato estd apagado.

1. Limpie bien el aparato con un pafio ligeramente himedo.

2. No meta el aparato en el agua. Podia infiltrarse el agua y deteriorarlo.

3. No emplee detergentes fuertes ni disolventes para limpiar el aparato, incluido el
brazalete.
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Problema

Causa

2
Solucigﬁog

No se enciende la pantalla
al pulsar el botén
de encendido / apagado

Las pilas estan mal
colocadas

Introduzca las pilas
correctamente

Las pilas estén casi
descargadas

Cambie las dos pilas
por otras nuevas

Symbool voor de
vervanging van de
batterijen.

Las pilas estan casi
descargadas

Cambie las dos pilas
por otras nuevas

A veces las pilas no
funcionan correctamente a
temperaturas frias

Caliente las pilas con las
manos o utilice el aparato
en un lugar menos frio

Las pilas duran menos
de lo habitual

Es posible que
no esté utilizando pilas
alcalinas

Pruebe a utilizar pilas
alcalinas

La toma de tensién no ha
dado ningun resultado

Las pilas estdn casi
descargadas

Cambie las dos pilas
por otras nuevas
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Los resultados de latoma | Es posible que haya (oléquese%mctamente
de tension son dudosos. adoptado una mala durante la toma%,,
El resultado de la toma posicion durante la toma 1. Siéntese enuna s
es superior o inferior a la de la tension manteniendo los pies enel
media del usuario suelo y el brazo apoyado

en una mesa, de modo
que el brazalete quede
ala misma altura que el
corazon

2. Relaje el brazo y ponga
la palma de la mano hacia
arriba

3. Apoye el brazo en la
caja del aparato

La tension arterial varia naturalmente entre una toma
de tension y otra
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La frecuencia cardiaca
es superior o inferior
a la media del usuario

Se ha movido el brazo o
el cuerpo durante la toma
de tension

No mueva%e%gzo niel
cuerpo durante

iy X
de tension "y

La toma la tensién

se ha efectuado
inmediatamente después
de un ejercicio, de comer,
beber alcohol o fumar

No se tome la tension
inmediatamente después
de hacer ejercicios. Trate
de no comer, beber alcohol
o fumar antes de tomarse
la tension.

Ha penetrado aire durante
la toma de la tension

Funcionamiento normal si la tensién arterial del usuario

supera el valor de presion i

cial; el aparato se inflard

automdticamente a una presién superior por incrementos

de 40 mmHg

El brazalete no estd
colocado correctamente

Coloque correctamente el
brazalete como se explica
en este manual y vuelva a
intentarlo
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Err 0.: No se ha detectado ninguna pulsacién debido a una mala posicion del ustiagio
durante la toma de la tensién, o bien ha sido obstaculizada por alguna prenda o accésgrio
®

Err 1.: Escape importante del brazalete o inflado insuficiente.

Err 2.: Imposibilidad de obtener la presion sistdlica

Err 3. Imposibilidad de obtener la presion diastdlica

Err 4.: Imposibilidad de obtener la presion o esta se sittia fuera de los limites normales
Err 5.: Desinflado demasiado rapido

Err 6.: Desinflado demasiado lento.

Err 7.: Presidn sistdlica fuera de los limites normales

Err 8.: Presion media fuera de los limites normales

Err 9.: La presion del brazalete es insuficiente

= En cualquiera de estos casos, compruebe si el brazalete estd colocado correctamente.
Reldjese y respire tranquilamente. Inténtelo de nuevo.
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,
Intervalos de medida : %’%
Tension arterial: de 30 a 280 mmHg Yoy
®

Frecuencia cardiaca: de 40 a 199 latidos / min

Precision del calibrado :

Tension arterial: +/- 3 mmHg

Frecuencia cardiaca: +/- 4%

Alimentacion: 2 pilas alcalinas AAA de 1,5V (no incluidas)

Condiciones de utilizacion :
Temperatura: de 10 a 40 °C
Humedad: del 15 al 85% de HR (sin condensacion)

Condiciones de almacenamiento :
Temperatura: de -20 a 50 °C
Humedad: menos del 85% de HR (sin condensacion)

« El envase de este producto esta compuesto exclusivamente por materiales no perjudiciales
para el medio ambiente que pueden desecharse en los centros de reciclaje de su localidad
para su uso como materiales secundarios. El carton puede depositarse en los recipientes
de reciclaje de papel. Los pldsticos del embalaje deben depositarse en el centro de reciclaje
de su localidad.
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« Cuando desee deshacerse del aparato, hagalo de manera respetuosa con’@ymedlo
ambiente y en cumplimiento de las normativas legales. No olvide retirar ant@dﬂ pilay
depositarla en el punto de reciclaje correspondiente. ‘50,%

Atencion : Las pilas usadas nunca deben mezclarse con la basura doméstica!!! %

LANAFORM® garantiza la ausencia de defectos de material y fabricacién a fecha de

su adquisicion y durante un periodo de dos afios, excepcion hecha de las precisiones
mencionadas a continuacién.La garantia LANAFORM® no cubre los dafios causados por el
desgaste normal de este producto.Por otra parte, la garantia de este producto LANAFORM®
tampoco cubre los dafios causados por el uso abusivo o inadecuado, accidente, utilizacion
de accesorios o modificaciones no autorizadas, o cualquier otra condicion de cualquier tipo
fuera del control de LANAFORM®.

LANAFORM® no se responsabilizaré de ningtn tipo de dafio incidental, consecuente o
especial.Todas las garantias implicitas de conformidad del producto estan limitadas a un
periodo de dos afios a partir de la fecha de adquisicion inicial, bajo reserva de presentacion
de la prueba de compra. LANAFORM® se encargara, tras la recepcion del aparato, de
repararlo o, en su caso, sustituirlo y envidrselo. La garantia sélo se aplica a través del
Centro de Servicio de LANAFORM®. Toda operacin de mantenimiento de este producto no
efectuada por el Centro de Servicio de LANAFORM® anularé la presente garantia.




%,
’1/0
“b%;
%
%%)

DECLARACION DE CONFORMIDAD 0029 (@o@

%
Productos sanitarios ©
(lase ll.a
La empresa LANAFORM

Declara que el instrumento «Blood Pressure Monitor with memory LA090204» cumple
con la Directiva Europea 93/42/CE sobre productos sanitarios y su tltima modificacion
2007/47/CE.

APRAGAZ, 156 chaussée de Vilvoorde 1120, Bruselas (Bélgica), organismo notificado N°
0029, ha efectuado la verificacion del producto (de acuerdo con el Anexo IV).
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[15] BLUTDRUCKMESSGERAT MIT SPEI(HfR

Danke, dass Sie das Handgelenk-Blutdruckmessgerét von LANAFORM® gekauft haben. %es
Blutdruckmessgerit verwendet die oszillometrische Methode zur Messung des arteriellen %
systolischen/diastolischen Blutdrucks sowie den Puls (Herzfrequenz) beim Menschen. Das
Blutdruckmessgerét erfasst den arteriellen Blutdruck iber die Handgelenkarterie und wandelt
diesen in einen digitalen Messwert um. Dieses Blutdruckmessgerat bendtigt kein Stethoskop und
ist dadurch sehr einfach anzuwenden. Dank seines groBen LCD-Displays kdnnen die verschiedenen
Werte miihelos abgelesen werden. Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt

Symboldefinition Kennzeichnung | Informationen iiber den Hersteller
Angaben iiber den LANAFORM SA

Hersteller B-4141 SPRIMONT

LOT-Nummer LoT

Anwendungsteil des |£|

Typs BF

76 1 NWANLNZ0 Y
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Achtung,
Bedienungsanweisungen
beachten!

Achtung, lesen Sie die m§elieferten
Dokumente durch. Lesen St&,

vor Verwendung dieses Geréte?@%
bitte diese Bedienungsanleitung.
Befolgen Sie achtsam diese
Bedienungsanweisungen bei
Verwendung des Gerétes.

Benannte Stelle

C E 0029

Richtlinie tiber Elektro-
und Elektronik-Altgerdte
(WEEE-Richtlinie)

hi¢

VAN

« Stellen Sie bitte bei Verwendung dieses Produktes sicher, dass Sie sich an alle im Folgenden

erwahnte Punkte halten. Jedes Nichtbefolgen oder Abweichen von einem dieser Hinweise kannte

sich negativ auf die Genauigkeit der Messwerte auswirken.

« Verwenden Sie nur von Lanaform® empfohlenes und mit diesem Gerét mitgeliefertes Zubehor.
Falls mit [hrem Gerét Probleme auftreten, wenden Sie sich an Thren Handler oder an den
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Kundendienst. Q?,;O
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« Nehmen Sie das Blutdruckmessgerét nicht auseinander, reparieren Sie es nichtsglbst und nehmen
Sie keine Anderungen daran vor. ‘n};{y

S
« Setzen Sie das Blutdruckmessgerdt keinen extremen Temperaturen, keiner sehr hohen o%%
Feuchtigkeit und keiner direkten Sonneneinstrahlung aus. ©

« Halten Sie das Blutdruckmessgerat stets fern von Hitzequellen wie z. B. Pfannen, Heizkrper, usw.

«Verwenden Sie dieses Gerat niemals in einem Raum, in dem Aerosolprodukte (Sprays) benutzt
werden oder in einem Zimmer, in dem Sauerstoff zugefiihrt oder verabreicht wird.

«Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern wie . B.
solche von schnurlosen Telefonen oder Mobiltelefonen.

« Vermeiden Sie grobe und gewaltsame Handhabung des Gerétes und vermeiden Sie, es fallen zu
lassen.

« Verwenden Sie dieses Gerat nicht, wenn es beschédigt ist.

« Waschen Sie das Gerét nicht das komplette Gerat mit Wasser ab und tauchen Sie es nicht in
Wasser ein.

« Das Blutdruckmessgert kannte nicht mehr funktionieren, wenn Sie wahrend einer Messung auf
die Taste, Start / Stopp” drucken.

« Sprechen Sie nicht wahrend der laufenden Messung, um die Genauigkeit der Messung nicht zu
beintrachtigen.

« Es kdnnen fehlerhafte Messwerte registriert werden, wenn sich der Benutzer wéhrend einer
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Messung bewegt. Nehmen Sie bevorzugt eine Sitzposition ein und entsﬁaanen Sie sich.

« Vermeiden Sie e, Ihren Blutdruck zu messen innerhalb eines Zeitraumes von SQLAmuten
nachdem Sie kbrperliche Ubungen ausgefiihrt haben, ein Bad genommen haben, @iyvas gegessen
haben oder aus dem Freien zuriickgekommen sind. Vermeiden Sie es, vor der Messunﬁ%}es
Blutdrucks Alkohol zu trinken, zu rauchen oder Medikamente zu nehmen %

« Machen Sie Ihr Handgelenk frei und legen Sie eng anliegende Kleider oder Schmuckstiicke ab, die
die Messungen beintréchtigen konnten.

« Bringen Sie das Blutdruckmessgerét am linken Handgelenk, also an der Seite des Herzes an und
bringen Sie Ihr Handgelenk in eine Position, wo es sich auf Herzhdhe befindet.

« Warten Sie zwischen zwei Messungen mindestens 15 Minuten lang.

« Wenn Sie Zweifel hinsichtlich Ihres Gesundheitszustandes haben, konsultieren Sie vor der
Verwendung dieses Gerdtes einen Arzt.

« In jedem Fall diirfen die gemessenen Ergebnisse NUR als Bezugswerte dienen und ersetzen auf
keinen Fall die Meinung oder den Rat eines Arztes.

« Falls Sie irgendwelche Schmerzen wéhrend der Benutzung dieses Gerates haben, brechen Sie
diese unverziiglich ab und suchen Ihren Arzt auf.

« Verwenden Sie dieses Gerat nicht an einem geschwollenen, entziindeten oder gereizten
Kdrperteil oder wenn Sie einen Hautausschlag haben.

« Personen (einschlieBlich Kinder), die aufgrund ihrer physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder ihrer Unerfahrenheit oder Unkenntnis nicht in der Lage sind, das Gerét sicher zu
benutzen, sollten dieses Gerét nicht ohne Aufsicht oder Anweisung durch eine verantwortliche
Person benutzen. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerét spielen




BESCHREIBUNG DES GERATES o,

1. LCD-Monitor

2.Taste Start / Stopp

3. Speicher

4. Einstelltaste

5. Handgelenk-Manschette
6. Batteriefach

7. Aufbewahrungshox

L LANAFORM®
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1. Datum 1 “Br/%
2. Uhrzeit -
3. Systolischer Blutdruck iB-88 1B:BB#.
4. Diastolischer Blutdruck I ™
5. Puls 12 ‘ l-'l-' l-'_3
6. Symbol fiir Puls . .—' l—' [ L‘
7. Symbol fiir Ladung der Batterien. LRI LU —
8. Speichereinstellungen 10— AVG '-' l-' l-'._4
9. Symbol fiir Speicher P IE . ' I ' l ‘
10. Symbol fiir mittleren Messwert 8 e L'-—'
11. Symbol fiir Messeinheit T 88 ' '—= I—' =—|'— 5
12. Symbol fiir Aufpumpen / Druckablass i Ak

Ersetzen Sie bitte die Batterien, wenn das Symbol fiir Entladung der Batterien « c—z1»
erscheint (in der linken unteren Ecke des Displays) oder wenn das Display nach Driicken der
Taste Start « (") » nicht aufleuchtet (s. Abbildung 1).
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Ersetzen der Batterien: “,
" " L
1. Offnen Sie den Batteriefachdeckel unter Beachtung der Offnungsrichtung (sﬁt@g
Abbildung 2). "%%

2. Setzen Sie zwei 1,5V Alkali-Batterien vom Typ AAA (nicht mitgeliefert) ein. Achten gie
auf korrekte Polaritéten. Achten Sie als Hilfe dazu auf die Symbole «+» und «-» (siehe
Abbildung 2).

3. Bringen Sie den Batteriefachdeckel wieder an.

4. Nehmen Sie bitte die zwei Batterien aus dem Blutdruckmessgerét heraus, wenn Sie ihn
iiber einen I&ngeren Zeitraum hinweg nicht benutzen.

1. Driicken Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit auf die Taste zum Einstellen der
Uhrzeit « (%) », zunéchst beginnt der Wert «Monat» zu blinken.

2. Zum Einstellen dieses Wertes, driicken Sie bitte wiederholt auf die Taste «(M)» (der Wert
wechselt bei jedem Driicken von 01 bis 12).

3. Driicken Sie emeut die Taste « (") » und befolgen Sie die unten angegebenen Schritte
(Abbildung 3), um entsprechend dazu die andern Werte in der Reihenfolge Tag, Jahr und
Uhrzeit einzustellen.

Driicken Sie zur Bestatigung emeut auf die Taste zum Einstellen der Uhrzeit « (") », um
die eingestellten Werte abzuspeichern.

L2 LANAFORM®
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1. Setzen Sie sich auf einen Stuhl und setzen Sie die FiiBe auf dem Boden ab uﬁ)&sg%itzen Sie
Ihren (herzseitigen) Arm auf einem Tisch ab. Entspannen Sie lhren Arm. ’foée

2. Legen Sie die Handgelenk-Manschette um Ihr <HERZSEITIGES» Handgelenk und drehen
Sie die Handfléche nach oben. Das Display des Blutdruckmessgerates zeigt nun zu lhnen
(Abbildung4).

3. Achten Sie beim Anlegen darauf, dass sich der obere Rand des Displays in einem Abstand
zwischen 0,5cm bis 1cm unterhalb des Handgelenkansatzes befindet.

4. Legen Sie die Manschette bequem an. Handgelenk und Arm diirfen nicht eingezwangt
sein.

ACHTUNG: Der Blutdruck ist natirlicherweise in beiden Handen unterschiedlich groB.

Messen Sie Ihren Blutdruck deshalb immer am gleichen Arm, um Ihre Messwerte

aussagekréftig miteinander vergleich zu kdnnen.

5. Verwenden Sie die Aufbewahrungshox, um Ihren Arm abzustiitzen und achten Sie
darauf, dass sich das Blutdruckmessgerat auf gleicher Hohe mit Ihrem Herz befindet
(Abbildung 6).

1. Driicken Sie auf die Taste Start / Stopp.
- Alle Displaysymbole werden etwa eine Sekunde
lang angezeigt. Dies ist der LCD-Test vor der Messung.
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- Sobald das Blutdruckmessgerét die vor der Messung erforderlichen
Vorbereitungen beendet hat, wird das letzte Messergebnis im Display
angezeigt.

- Das Gerét beginnt nun Ihren Blutdruck zu messen;
wahrend des Aufpumpvorgangs wird das Symbol

‘(1e-33 338~ | [f-33 33~

fiir Aufpumpen im Display angezeigt. Wéhrend H 3 :L}. -
des Druckablasses ist das Symbol fiir Aufpumpen | mmis i

erloschen und das Symbol fiir Druckablass wird

angezeigt. .

2. Anzeige der Messergebnisse.
- Sobald die Messung beendet ist, gibt das Blutdruckmessgerit einen [ 12-¢2 338

ein akustisches Signal ab und es werden automatisch Ihr systolischer (I
und diastolischer Blutdruck sowie Ihr Puls auf der rechten Seite des | ., l_‘ l:
LCD-Display angezeigt entsprechend der Einstufung der Normalwerte -
durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO). 1L
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Anmerkung : “,
Der systolische Blutdruck (SYS): Wenn sich das Herz zusammenzieht, sich Ieeri‘:\gjd das Blut
in die Arterien «driickt», so ist der Druck, der auf die GeféBwande ausgeiibt wird%;h. Er
wird als systolischer Blutdruck bezeichnet. %

Der diastolische Blutdruck (DIA): Nach der Kontraktion des Herzes entspannt sich dieses. Es
fiillt sich und staBt jetzt kein Blut in den Blutkreislauf. Wahrend dieser Entspannungsphase
ist der Blutdruck weniger hoch. Dieser minimale Blutdruck ist der diastolische Blutdruck.

3. Sobald die Messung im Display erschienen ist, wird diese automatisch im Speicher
gespeichert. Wenn die Messung beendet ist, geniigt ein erneutes Driicken der Taste Start/
Stopp, um Ihr Gerdt auszuschalten. Falls Sie vergessen sollten, es auszuschalten, schaltet
sich das Gerdt automatisch nach zwei Minuten aus.

ACHTUNG : Es kann einige Sekunden lang dauern, bis die Messwerte angezeigt werden.
Wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen, nimmt das Gerét falsche Messwerte auf.

Abrufen der Speicherdaten

- Dieses Blutdruckmessgerat kann bis maximal 60 aufgezeichnete Werte speichern.
Sie konnen dadurch mit Ihren Arzt zusammen Bilanz ziehen aus Ihren verschiedenen
Messungen.

- Um den Speicher abzurufen, driicken Sie einfach zundchst die Taste «M». Der zundchst
angezeigte Wert stellt den Mittelwert aus allen gespeicherten Messwerten dar. Die
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Buchstaben AVG erscheinen auf dem Display (Abbildung 7). ‘%ﬁy

- Nach der Anzeige des Mittelwertes auf dem Display kannen Sie emeut auf «ﬁ&@rﬁcken,

um die aufgezeichneten Werte von Nr. 1 bis Nr. 60, angefangen mit den jiingsten

abzufragen. (Abbildung 7).

- Driicken Sie auf die Taste zur Einstellung der Uhrzeit « (*) », um die aufgezeichneten
Werte riickwarts, d. h. vom gespeicherten Wert Nr. 60 bis zum gespeicherten Wert Nr. 1
abzurufen.

ten,
é@

Loschen des Speichers

- Um alle im Speicher aufgezeichneten Werte zu loschen, driicken Sie “M” und halten die
Taste gedriickt, bis die Anzeige «Clr» im Display angezeigt wird.

- Diese Funktion ist nur mdglich, wenn das Gerat ausgeschaltet ist

1. Reinigen Sie das Gerét sorgféltig mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch.

2. Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser ein. Das Wasser konnte ins Gerét eindringen und
dieses beschddigen.

3. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerétes und der Handgelenk-Manschette keine starken
Reinigungsmittel oder Lsungsmittel.

P LANAFORM®
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Zustand Ursache Behebu(ﬁgb/

Keine Anzeige nach
Driicken der Taste Start
/ Stopp.

Die Batterien sind falsch
eingelegt.

%
Die Batterien korrekt

einsetzen.

Extrem niedrige Spannung
der Batterien.

Die zwei Batterien durch
neue ersetzen.

Symbol fiir Entladung der
Batterien

Extrem niedrige Spannung
der Batterien.

Die zwei Batterien durch
neue ersetzen.

Die Funktionsleistung der
Batterien konnte durch
kalte Witterung verringert
sein.

Batterien mit den Handen
erwarmen oder Gerat

an einem warmeren Ort
verwenden.

Die Benutzungsdauer
nimmt ab.

Vielleicht verwenden Sie
keine Alkalibatterien.

Verwenden Sie
Alkalibatterien.

Keine Anzeige von
Messwerten nach der
Messung.

Extrem niedrige Spannung
der Batterien.

Die zwei Batterien durch
neue ersetzen.
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Messergebnisse Dies kdnnte auf eine Nehmen S%eme korrekte
zweifelhaft. falsche Haltung Haltung wahrerﬁggr
Werte hoher oder wahrend der Messung Messung ein. Yoy

niedriger als mittlerer

Messwert des Benutzers.

zuriickzufiihren sein.

1. Setzen Sie sich auf

einen Stuhl, setzen die
FiiBe auf den Boden
und stiitzen Sie Ihren
Arm auf einem Tisch ab,
damit die Manschette auf
Herzhdhe ist.
2.Entspannen Sie lhren
Arm und drehen Sie die
Handflache nach oben.
3. Stiitzen Sie

Ihren Arm auf der
Aufbewahrungshox ab.

Der Blutdruck ist natiirlicherweise zeitlichen

Schwankungen unterworfen.

L2 LANAFORM®
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Der Puls ist hoher oder
niedriger als der mittlere

Arm oder Korper wurden
wahrend der Messung

Wahrend deﬁfuj}essung
weder den Arm fiach den

Messwert des Benutzers. bewegt. Korper bewegen. &,
Messung unmittelbar nach | Keine Messung
kérperlicher Anstrengung, | unmittelbar nach einer
dem Essen, Alkoholgenuss | kdrperlichen Anstrengung
oder dem Rauchen durchfiihren. Vermeiden
durchgefiihrt. Sie es, vor einer Messung

zu essen, Alkohol zu
trinken oder zu rauchen.

Wahrend der Messung Normale Funktionsweise; wenn der Blutdruck des

wird Luft aufgepumpt. Benutzers den urspriinglichen Druckwert iibersteigt,

wird das Gerét automatisch in Schritten von 40
mmHg auf einen hoheren Druck gepumpt, bis es den
entsprechenden Druck erreicht.

Die Manschette ist nicht
korrekt angelegt.

Die Manschette

unter Beachtung der
Anweisungen dieser
Bedienungsanleitung
korrekt anlegen und es
erneut versuchen.




Err 0.
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< Es wurde kein Puls festgestellt aufgrund einer falschen Haltung wéhrer?tf’d%;
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Messung oder wegen eines einschniirenden Kleidungsstiicks oder Schmucks. A
®

Err 1.
Err2.
Err3.
Err4.:
Err5.:
Err6.:
Er7.:
Err8.
Err9.:

: Manschette undicht oder unzureichendes Aufpumpen.
: Messung des systolischen Blutdrucks unmdglich
: Messung des diastolischen Blutdrucks unmaglich

Druck kann nicht aufgebaut werden oder Druck auBerhalb des zulassigen Bereichs.
Manschettendruck féllt zu schnell ab.
Manschettendruck fallt zu langsam ab.

Systolischer Druck auBerhalb des zuléssigen Bereichs.

- Mittlerer Druckwert auBerhalb des zuldssigen Bereichs.

Unzureichender Manschettendruck

= (Jberpriifen Sie in allen Fallen den korrekten Sitz der Manschette. Entspannen Sie sich
und atmen Sie ruhig. Versuchen Sie es erneut.

i) LANAFORM®
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Messbereich :
Blutdruck: 30 bis 280 mmHg 7%,
Pulsfrequenz: 40 bis 199 Schldge/min

Messgenauigkeit :

Blutdruck: +/- 3 mmHg

Pulsfrequenz: +/- 4 %

Stromversorgung: 2 x 1,5 V-Batterien vom Typ AAA (nicht mitgeliefert)

Verwendungsbedingungen :
Temperatur: 10 bis 40°C
Feuchtigkeit: 15% bis 85% relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)

Aufbewahrungsbedingungen :
Temperatur: -20 bis 50°C
Feuchtigkeit: weniger als 85% relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)

« Die Verpackung besteht vollsténdig aus Stoffen, die keine Gefahr fiir die Umwelt darstellen;
sie konnen in der Sortieranlage Ihrer Gemeinde abgegeben werden, um als Sekundarstoffe
verwendet zu werden. Der Karton kann in einem Behalter fiir Papiersammlung entsorgt
werden. Die Verpackungsfolien sind beim Sortier- und Recyclingzentrum lhrer Gemeinde
abzugeben.
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« Wenn Sie das Gerat nicht mehr benutzen, entsorgen Sie es auf umweltv@nﬁigliche Artund
entsprechend den gesetzlichen Vorschriften. Entnehmen Sie vorher die Battéﬁgund geben

diese an einer Sammelstelle im Hinblick auf ihre Wiederverwertung ab. %,

S

Achtung : Leere Batterien diirfen in keinem Fall mit dem Haushaltsmiill entsorgt werden!

LANAFORM® garantiert die Freiheit von Material- und Fabrikationsfehlern des Gerdts, und
zwar fiir eine Dauer von zwei Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:
Die LANAFORM® Garantie deckt keine Beschadigungen aufgrund von normaler Abnutzung
dieses Gerates ab.

Dariiber hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM®-Gerét nicht auf Schaden,
die auf unsachgemaBen oder iibermagigen Gebrauch, Unfalle, die Verwendung nicht vom
Hersteller empfohlener Zubehérteile, Umbauten am Gerdt oder auf sonstige Umstande
gleich welcher Art zuriickzufiihren sind, die sich dem Wissen und dem Einfluss von
LANAFORM® entziehen.

LANAFORM® haftet nicht fiir Begleit-, Folge- und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung des Gerétes sind auf eine Frist von zwei
Jahren ab dem anfénglichen Kaufdatum beschrankt, soweit eine Kopie des Kaufnachweis
vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerate werden von LANAFORM® nach eigenem Ermessen
entweder repariert oder ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet. Die Garantie gilt nur
bei Reparatur im LANAFORM® Kundendienstzentrum. Bei Reparatur durch einen anderen
Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.

(2| LANAFORM®
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KONFORMITATSERKLARUNG EG 0029 %?q}
Medizinisches Gerat %
Klasse Ila

Wir, das Unternehmen LANAFORM,

erklaren, dass das medizinische Gerét, Blutdruckmessgerét mit Speicher LA090204" der
europdischen Richtlinie 93/42/EG iiber Medizinprodukte sowie ihrer letzten Anderung
2007/47/EG genilgt.

APRAGAZ 156 Chaussée de Vilvoorde 1120 Briissel (Belgien), benannte Einrichtung Nr.
0029 hat die Fertigungskontrolle (gemaB Anhang IV) durchgefiihrt.




<Q
Q
“,
“?“/Qy/
%,

(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Grazie di aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa da polso di LANAFOI?M? Questo
apparecchio utilizza il metodo oscillometrico per misurare la pressione arterlosa/dlasféhca
umana e la frequenza cardiaca. Il misuratore rileva la pressione attraverso |'arteria del polso
e la converte in una misura digitale. Poiché non richiede I'ausilio di uno stetoscopio, & assai
facile da utilizzare. Il suo ampio display LCD consente di leggere agevolmente i diversi
valori. Questo apparecchio ¢ esclusivamente destinato allutilizzo su adulti.

Definizione del simbolo Identificazione Informazioni del
fabbricante

Dati del fabbricante LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT

N. lotto Lot

Apparecchio tipo BF |£|

ka) | LANAFORM®
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Attenzione, leggere il Attenzione, Gonsultare
manuale di istruzioni i documenti allégati.

Leggere le istruzion pg‘@ma
I::B] di utilizzare I'apparecchio.
Seguire attentamente le
istruzioni anche durante
I'utilizzo dell'apparecchio

Ente certificatore C€oo20
Rifiuti da apparecchiature E’
elettriche ed elettroniche

& LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE
IL MISURATORE DI PRESSIONE ARTERIOSA, CON PARTICOLARE
RIGUARDO PER LE SEGUENTI NORME DI SICUREZZA FONDAMENTALI:

« Durante I'utilizzo del prodotto, accertarsi di rispettare tutti i punti sotto elencati. Il loro
mancato rispetto potrebbe avere ripercussioni sulla precisione dei rilevamenti.

« Utilizzare unicamente gli accessori raccomandati da Lanaform® e forniti in dotazione con il
prodotto. In caso di problemi relativi all'apparecchio, rivolgersi al fornitore o al suo servizio
post-vendita.
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« Evitare di smontare, riparare o trasformare I'apparecchio. ‘%ﬁy
« Non esporre il misuratore a temperature estreme, ad un’'umidita molto eleva?é@
allirraggiamento solare diretto. N

®
« Allontanare sempre il misuratore di pressione dalle fonti di calore (stufe, radiatori, ecc).

« Non utilizzare I'apparecchio in una stanza nella quale vengono impiegati prodotti aerosol
(spray) o viene somministrato ossigeno.

« Non utilizzare 'apparecchio nelle vicinanze di forti campi elettromagnetici, come quelli dei
telefoni cordless o cellulari.

« Astenersi da qualunque manipolazione brutale ed evitare di fare cadere I'apparecchio.
- Se danneggiato, non utilizzare 'apparecchio.
« Non lavare I'unita completa con acqua e non immergerla.

« Se si preme il tasto «start/stop» al momento della misurazione, apparecchio potrebbe
smettere di funzionare.

« Evitare di parlare durante la misurazione della pressione per garantime la precisione.

« Se gli utenti si muovono durante la misurazione, potrebbero essere registrati rilevamenti
errati. Privilegiare una posizione seduta e distesa.

- Evitare di misurare la tensione arteriosa nei 30 minuti che sequono la pratica di esercizi
fisici, un bagno, un pasto o il rientro dall'esterno. Evitare di bere bevande alcoliche, di
fumare o di assumere farmaci prima di misurare la pressione arteriosa.
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« Esporre il polso e togliere qualunque abito stretto o gioiello che possa fa@e le
misurazioni. 9y

%
%
« Collocare I'apparecchio sul polso, lato cuore, e posizionare il braccio all'altezza def‘bg,gre.
®

« Attendere almeno 15 minuti tra due misurazioni.
« In caso di problemi di salute, consultare un medico prima di utilizzare questo apparecchio.

« In ogni caso, i risultati ottenuti devono ESCLUSIVAMENTE servire come dati di riferimento e
non sostituiscono in alcun caso il parere di un medico.

- Se si sente un qualunque dolore durante I'utilizzo dell'apparecchio, smettere
immediatamente di servirsene e consultare un medico.

« Non utilizzare mai questo apparecchio su una parte del corpo gonfia, infiammata, irritata
oppure in presenza di eruzioni cutanee.

« Questo apparecchio non é destinato ad essere utilizzato da persone (compresi i bambini)
le cui capacita fisiche, sensoriali o mentali siano ridotte o da persone prive di esperienza
o di conoscenze, a meno che non possano avvalersi, tramite una persona responsabile
della loro sicurezza, di una sorveglianza o di istruzioni d'uso preliminari. E opportuno
sorvegliare i bambini per accertarsi che non giochino con I'apparecchio.




1. Display LCD

2. Tasto Start/Stop

3. Memoria

4. Pulsante di regolazione
5. Bracciale da polso
6.Vano batterie

7. Custodia

i) LANAFORM®
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1. Data 1 2,

2.0ra ,—|—|—4,,h
3. Pressione sistolica :B'BE IEBE IS
4. Pressione diastolica - e e

5. Frequenza cardiaca 12 ‘ l-' l-' l-' 13
6. Simbolo di pulsazione . ol I

7. Simbolo di carica delle batterie. 11— mmHg -' _' _'

8. Impostazioni della memoria 10— AVG '- l_ l- — 4
9. Simbolo di memoria 9 IE . 'l ' l ‘
<-mY e=n’ & e
10. Simbolo di misurazione media 8 EE -l l-' l-'
i unita di mis T  fet e 1 5
11. Simbolo dell'unita di misura S ' '-| |_| |-|

12. Simbolo di gonfiaggio/sgonfiaggio

Sostituire le batterie quando compare il simbolo delle pile scariche « =—Z» (angolo
inferiore sinistro del display) o quando il display non si illumina dopo avere premuto il tasto
Start « () » (cf. Figura 1).
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Per sostituire le batterie:

L.
1. Aprire il coperchio del vano batterie, rispettandone il senso di apertura (cf. F?gg;a 2).
2. Inserire due batterie alcaline AAA da 1,5V (non fornite). Rispettare le polarita. Uf'ﬂi;egare i
simboli «+» e «-» come riferimento (cf. Figura 2).
3. Ricollocare il coperchio.

4. In caso di inutilizzazione prolungato del misuratore, rimuovere le due batterie.

1. premere il tasto di regolazione dell'ora « (") » per avviare la procedura di impostazione
della data e dell'ora; il valore <mese» lampeggera per primo.

2. Per impostare questo valore, premere successivamente il tasto «(M)» (il valore passera da
012 12 ad ogni pressione).

3. Premere nuovamente il tasto « (") » e seguire le tappe riportate qui di seguito (Figura 3)
per adeguare di conseguenza gli altri valori nell'ordine, cioé il giorno, I'anno e l'ora.
Premere nuovamente il tasto di regolazione dell‘ora « (*) » per convalidare e memorizzare
i valori impostati.
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1. Sedersi su una sedia, con i piedi poggiati a terra e il braccio (lato cuore) posa%s%un
tavolo. Rilassare al massimo il braccio. Yoy
®
2. Posizionare il bracciale intorno al polso «LATO CUORE «, con il palmo della mano orientato
verso alto. Il display dell'apparecchio deve essere posto di fronte all'utente (Figura 4).
3. Regolare il bordo superiore del misuratore affinché si trovi ad una distanza compresa tra
0,5 1cmal di sotto dell'inizio del polso (Figura 5).
4. Avvolgere comodamente il nastro adesivo intorno al polso. Quest'ultimo non deve essere
compresso
ATTENZIONE: La pressione arteriosa varia naturalmente da una mano allaltra; di
conseguenza, misurare sempre la pressione sullo stesso braccio per garantire la
confrontabilita di due misurazioni.
5. Utilizzare la custodia per poggiare il braccio e verificare che il misuratore sia posizionato
alla stessa altezza del cuore (Figura 6).

o
o
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1. Premere il tasto Start/Stop.
- Tutti i simboli del display compaiono per circa
1 secondo. Si tratta del test LCD iniziale.

o ]
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- Una volta che il misuratore ha completato le necessarie operazioni
preliminari, I'ultimo risultato rilevato viene visualizzato sul display.

s
9,

2 2-e2 3h v

, L . i2-33 33~
- L'apparecchio iniziera allora a misurare la i
pressione arteriosa; il simbolo di gonfiaggio L

compare in questa fase. Durante lo sgonfiaggio, | ms
il simbolo di gonfiaggio viene sostituito da quello
di sgonfiaggio.

733 ga~
(i1
ML

kg

2. Visualizzazione dei risultati della misurazione.

- Al termine della misurazione, I'apparecchio emette un segnale
acustico; la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché la
frequenza cardiaca, saranno automaticamente visualizzate sul lato
destro del display LCD, nel rispetto delle norme del'OMS
(Organizzazione Mondiale della Salute).

222 33~
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Nota : “,
La pressione sistolica (SYS) : Quando il cuore si contrae, si svuota e «spinge» il@quue nelle
arterie, una forte pressione viene esercitata sulla parete dell'arteria . Si tratta del?ﬁéa;essione
. . (J
sistolica. %
La pressione diastolica (DIA): Dopo la contrazione, il cuore si distende. Si riempie e non
immette pit il sangue nella circolazione. Durante questa fase di rilascio, a pressione

arteriosa & meno elevata. Questa pressione minima & detta pressione diastolica.

3. Una volta visualizzata, la misurazione viene automaticamente memorizzata. Al termine
della misurazione, & sufficiente premere nuovamente il tasto Start/Stop per disattivare
I'apparecchio. Se si dimentica di spegnerlo, I'apparecchio si disattivera automaticamente
dopo due minuti.

ATTENZIONE : possono essere necessari alcuni secondi prima che le misurazioni vengano

visualizzate. Se vi sono stati movimenti durante la misurazione, verranno registrati
rilevamenti errati.

Richiamo memoria

- Questo misuratore & in grado di conservare fino ad un massimo 60 rilevamenti
memorizzati. Questo consente di fare un bilancio delle diverse misurazioni con il proprio
medico.

- Per attivare la memoria, & sufficiente premere innanzitutto il tasto “M”. La prima
misurazione visualizzata corrisponde ad una media di tutti i valori registrati. Le lettere AVG

103
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compaiono sul display (Figura 7).
L.
- Dopo la visualizzazione del rilevamento medio sul display, & possibile premerezs,
nuovamente il tasto “M” per consultare le registrazioni storiche, dalla n. 1 alla n%B%
®

partendo da quelle piu recenti. (Figura 7).

- Premere il tasto di impostazione dellora « (*) » per richiamare le registrazioni storiche alla
rovescia, cioé dallan. 60 allan. 1.

Cancellazione della memoria

- Per cancellare tutte le registrazioni della memoria, premere il tasto “M” e mantenerlo
premuto fino alla comparsa di «Clr» sul display.

- Questa funzione & utilizzabile solo quando I'apparecchio é spento.

1. Pulire accuratamente |'apparecchio, utilizzando un panno leggermente umido.
2. Non immergere I'apparecchio nell'acqua. Linfiltrazione d'acqua potrebbe danneggiarlo.

3. Evitare di utilizzare detergenti aggressivi o solventi per pulire I'apparecchio e il bracciale.




<Q
%,

’)/O
?,
%,
%%
L.
. (7
Stato Causa Azione corretjiva
)
. . . 4
Nessuna visualizzazione Le batterie non sono Inserire correttamente fe
dopo avere premuto il posizionate correttamente. | batterie.
tasto Start/Stop.

La tensione delle batterie
& estremamente debole.

Sostituire le due batterie
con altre nuove.

Simbolo di sostituzione
delle batterie.

La tensione delle batterie
& estremamente debole.

Sostituire le due batterie
con altre nuove.

Il funzionamento delle
batterie puo essere ridotto
in presenza di basse
temperature.

Riscaldare le batterie

tra le mani o utilizzare
I'apparecchio in un luogo
pit caldo.

La durata di utilizzo
diminuisce.

Questo potrebbe essere
dovuto all'utilizzo di
batterie non alcaline.

Cercare di utilizzare
batterie alcaline.

Nessun rilevamento dopo
la misurazione.

La tensione delle batterie
& estremamente debole.

Sostituire le due batterie
con altre nuove.
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Risultati dubbi di Questo potrebbe essere Adottare l?%osmone di
misurazione. Misurazione | dovuto ad una posizione misurazione cor

superiore o inferiore
alla misurazione media
dell'utente.

scorretta durante la
misurazione.

1. Sedersi su una se(ﬁaé
con i piedi poggiati terra
eil braccio posato su un
tavolo, affinché il bracciale
si trovi allo stesso livello
del cuore.

2.Distendere il braccio e
girare il palmo della mano
verso alto.

3. Posare il braccio sulla
custodia

La tensione arteriosa varia del tutto naturalmente nel

tempo.
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La frequenza cardiaca &
superiore o inferiore
alla misurazione media
dell'utente.

Il braccio o il corpo si
sono mossi durante la
misurazione.

Non muoveréné il braccio
néil corpo durafite la
misurazione. Yoy

Misurazione effettuata
immediatamente dopo
avere effettuato esercizi
fisici, avere consumato
un pasto, avere assunto
bevande alcoliche o avere
fumato.

Non procedere alla
misurazione
immediatamente

dopo aver effettuato
esercizi fisici. Evitare

di mangiare, assumere
bevande alcoliche e
fumare prima di misurare
la pressione.

Viene immessa dell'aria
durante la misurazione.

Funzionamento normale se la pressione arteriosa
dell'utente supera il valore iniziale, apparecchio si
gonfiera automaticamente ad una pressione superiore

con incrementi di 40 mmHg.

Il bracciale non &
posizionato correttamente.

Posizionare correttamente
il bracciale, facendo
riferimento al presente
manuale, e riprovare.
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Err 0.: Nessuna pulsazione rilevata a causa di un'errata posizione durante la mls(i(%lone 0
alla presenza di indumenti o gioielli ingombranti. Yoy
®

Err 1.: Notevole dispersione dal bracciale o gonfiaggio insufficiente.

Err 2.: Impossibilita di ottenere la pressione sistolica

Err 3.: Impossibilita di ottenere la pressione diastolica

Err 4.: Impossibilita di ottenere la pressione o pressione al di fuori dell'intervallo legale.
Err 5.: Sgonfiaggio troppo rapido.

Err 6.: Sgonfiaggio troppo lento.

Err 7.: Pressione sistolica al di fuori dell'intervallo legale.

Err 8.: Pressione media al di fuori dellintervallo legale.

Err9.: La pressione del bracciale & insufficiente

= |n ogni caso, verificare la posizione corretta del bracciale. Rilassarsi e respirare con calma.
Riprovare.




A ",

Campo di misura :
Tensione arteriosa: da 30 a 280 mmHg 7%,
Frequenza cardiaca: da 40 a 199 battiti/min

Precisione di taratura :

Tensione arteriosa: +/- 3 mmHg

Frequenza cardiaca: +/- 4%

Alimentazione: 2 batterie alcaline AAA da 1,5V (non incluse)

Condizioni di utilizzo :
Temperatura: da 10°a 40°C
Umidita: del 15% all'85% di U.R. (senza condensa)

Condizioni di stoccaggio :
Temperatura: da -20° a 50°C
Umidita: meno dell’85% di U.R. (senza condensa)

« La confezione & interamente costituita da materiali rispettosi dell'ambiente, che possono
essere depositati presso un centro di smaltimento selettivo locale per poter essere utilizzati
come materie secondarie. Il cartone pud essere gettato in un cassonetto di raccolta
della carta. Le pellicole di imballaggio devono essere consegnate ad un centro locale di
smaltimento selettivo e di riciclaggio.
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« Quando I'apparecchio diventa inutilizzabile, occorre smaltirlo in manler#‘e@ compatibile e
conformemente alle direttive in vigore. Rimuovere preventivamente le batteﬁg; gettarle

in un‘apposito contenitore di raccolta affinché vengano riciclate. %,

s
Attenzione : le batterie usate non devono assolutamente essere gettate insieme ai rfﬁhu
domestici!!!

LANAFORM® garantisce che questo prodotto é esente da qualunque difetto di materiale e di
fabbricazione per un periodo di due anni a partire dalla sua data di acquisto, ad eccezione
delle esclusioni sotto riportate.

La garanzia LANAFORM® non copre i danni causati dalla normale usura del prodotto.
Inoltre, la garanzia di questo prodotto LANAFORM® non copre i danni causati da utilizzo
abusivo o inadatto, cattivo uso, incidente, fissaggio di accessori non autorizzati, modifica
apportata al prodotto o qualunque altra condizione di qualsivoglia natura, posta al di fuori
del controllo di LANAFORM®.

LANAFORM® declina qualsiasi responsabilita in relazione a qualunque tipo di danno
accessorio, conseguente o speciale.

Tutte le garanzie implicite di idoneita del prodotto sono limitate ad un periodo di due anni a
partire dalla data di acquisto iniziale, a condizione che ne venga esibita la prova.

Una volta ricevuto I'apparecchio, LANAFORM® lo riparera o sostituira, a seconda dei casi, e
lo rispedira all'utente. La garanzia pud essere esercitata solo tramite il Centro Assistenza di
LANAFORM®. Qualunque attivita di ione del prodotto che non sia stata affidata al
Centro Assistenza di LANAFORM® annullera la presente garanzia.

W LANAFORM®
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DICHIARAZIONE DI CONFORMITA 0029 %)oo/

%
Dispositivo Medicale N
(lasse Il.a
La societa LANAFORM,

dichiara che il dispositivo medicale «Blood Pressure Monitor with memory LA090204»
& conforme alla Direttiva Europea 93/42/CE sui dispositivi medicali e al suo ultimo
emendamento 2007/47/CE.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgio), ente di certificazione N°
0029, ha condotto la verifica di prodotto (in base all’Allegato IV).
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11 nPUBOP ANA U3MEPEHUS ",

@

APTEPUANIBHOIO AABJIEHNA C OYHKIIMM
3AMOMWUHAHUA

Bnarogapum ac 3a npuobpeteHme npubopa AnA U3MepeHUa apTepuanbHOro AaBneHia
LANAFORM® ¢ maHeToit Ha 3anAcTbe. 3T0T TOHOMETP UCNOAb3yeT OCLMANOMETPUYECKHIA
MeToZ ANA U3MepeHIA apTepranbHoro CUCTONIMYECKOro U AUACTONNYECKOTO JaBNieHNa
YenoBeKa, a Takxe YacTotbl nynbca. Mpubop onpenenser apTepuansHoe JaeeHue B
apTepuyt Ha 3anACTbe 1 NPeobpa3oBbIBAET ero B LGPOBOE 3HaueHMe. ITOT Npubop He
TpebyeT NpuMeHeHIA CTETOCKOMa, YTO JIenaeT ero 04eHb NPOCTbIM B UCMONb30BAHMM.
OTo6paxaeMble 3HaueHMA 04eHb XOPOLLIO BUAHbI bnarofapa Hanuumio 60bLuoro
KUAKOKPUCTANAMYECKOTO Aucnnes. 3ToT npubop npesHasHaueH TONbKO AnA B3POCTbIX.

3HaueHne cumBoNa Wnentudukauna Nudopmauua
M3roToBuUTeNA
Anpec usrotoutena LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Homep naptuu Lot

W) LANAFORM®



©

4
R4

o
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BHumatenbo BhumatenbHo %
03HaKOMbTECb ¢ 03HaKOMbTeCh
MHCTpyKUyedi no C npunaraemoit
SKcnnyaTaunn EB_] JAoKymenTaumeit. Mepen
CMonb30BaH1em
npubopa npouuTaiite
3TW UHCTPYKLMK. Mpn
1cnonb3oBaHum npubopa
CNepyeT NpuAepXKUBaTLCA
TpeboBaHuil, U3NOXKEHHDBIX
B VIHCTPYKLMAX.
KouTponupytowwii opran C € 0029

0TX0Abl INeKTpUYECKoro
1 311eKTPOHHOTO
0bopynoBaHuA




A

. I'|p|/| NCnoNb30BaHMU 3TOT0 npmﬁopa yﬁeuvner B NpaBunbHOM cobntopeHnn Beex
HIKeYKa3aHHbIX MyHKTOB. Jlioboe oTKNOHeHue 0T ITUX NpaBuil MOXeET NOBNNATb HA
TOYHOCTb U3MepeHHil.

« Ncnonb3yiiTe ToNbKO Te akceccyapbl, KOTopble NOCTaBAAIOTCA ¢ NpUGOPOM 1
peKkoMeHp0BaHbl Komnatueii Lanaform®. B cnyyae HencnpasHocTv npubopa
obpaLLaiiTech K MOCTABLLMKY U1K B OTAEN NOCTENPOAAXHOT0 06CIyUBaHMA.

« He cnepyet pa36upatb, peMOHTMPOBATL MM BUAOUMEHAT TOHOMETP.

« He nopiepraiite TOHOMETP BO3AeIiCTBHI0 Upe3MepHbIX TeMneparyp, NoBbiLLeHHOi
BNAKHOCTM UM NIPAMOMY NONAAAHMIO COMHEYHbIX Nyyeil.

« He fiepuTe TOHOMETP BOAU3M ICTOUHMKOB Tenna, Kak Hanpumep: CKOBOPOAbI,
HarpeBatenbHble npubopbi 1 Ap.

« He nonb3yiiTecb yCTpoiicTBOM B N B KOTOPbIX pac A a3p nwm B
TOMeLLEHVAX C perynupyemoii nopayeii KUCnoposa.

+ He ucnonb3yiite npu6op BONM31 CUNbHbIX SMEKTPOMArHUTHBIX MOMeld, Kak Hanpumep Te,
KoTopble co3patoTca becnpc unm mob Tened
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« (rapaitTecb He POHATL NPUGOP 1 He BbINONHATL € HIM Pe3KUX ueﬁcmmﬁ'?%
L.
- L7

« He nonb3yiitecb npu6opom, ecnv oH noBpexaeH. ’(r%o
« He moliTe ero nonHocTbIo BOAOI U He NOrpyXaiiTe ero B Bogy. /”%@

« ToHOMETP MOXeT nepecTaTb paboTaTb, eCiv Bbl HaxMeTe Ha kHonky BK/T/BbIKN B
npoLiecce U3MepeHus.

« 4706b1 pe3ynbTatbl 6biN TOUHBIMK, NPU U3MEPEHUM AABNEHUA BO3AEPXKUTECH OT
Pa3rosopos.

« MonyueHHble JaHHble MOryT 6biTb HENPaBUNbHbIMM, €CIIN N0Nb30BATENM ABUTAKOTCA BO
BpEMA U3MepeHus AaBneHua. 3aiimute yo6Hoe nonoxeHue cuas.

« U36eraiite u3mepeHus apTepuanbHoro JaneHua B Tedenie 30 MUHYT nocte
BbINONHEHUA GU3NUECKIX YNPaXHEHiA, PUHATIA BaHHI, MALLY W NPUXOAA C
ynuubl. llepes u3mepeHiem apTepuanbHoro AaBeHus u3beraiite npuema ankorons,
Me/IKaMeHTOB UM KypeHus.

+ 0cBoGOAVTE 3aNACTbE M CHUMUTE NEePeTATUBAIOLLYI OAEXKAY AU YKpaLLEHNA, KOTopble
MOryT NOMeLLATb U3MepeHIAM.

+ HazieHbTe TOHOMETP Ha 3aNACTbe CO CTOPOHbI CEPALIA U Pa3MECTUTE PYKY Ha YpOBHe
cepaua.

« Mexay ABymA U3mepeHuAMm HeobXoaMMo caenaTb nepepbiB 15 MUHyT.

« Ecnny Bac ectb npobniembl o 30poBbEM, Nlepefi UCMoNb30BaHIem npubopa obpatutech
3a KOHCyNbTaLeli K Bpauy.
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« B niobom cnyuae nonyuenHble 3Hauexnsa agnatotca TOIbKO opueHTupo@%HMMM, WHU B
KOeM Clyuae He MOTyT 3aMeHUTb 3aKMIoueHNA Bpaya. %(,

« Ecnn BbI uyBCTBYeTe 60b BO BpemA NpuMeHeHUA npubopa, HemeaneHHo npexﬁ%’mm ero
1CNoNb30BaHve 1 06paTuTech K Bpayy.

« He ncnonb3yiiTe npubop Ha Hanyxwwm, BOCTANEHHbIX K Pa3ApaXeHHbIX YacTax Tena
NN B C1y4ae HanMuA KOKHbIX Cbineii.
[laHHblii NpuGOp He NpesHa3HaueH ANA UCMONb30BaHNA NOAbMU, BKNIOYAA A€Teil, ¢
OTPaHMYEHHBIMIN QU3MYECKUMM, CEHCOPHBIMY M YMCTBEHHBIMI BO3MOXKHOCTAMY, &
TaKKe 1IofibMH € HEXBATKOIA OMbITA 1 3HHMIA, ECTIN YKa3aHHbIE SII0AM He NONb3ykTCcA
TIOMOLLbI0 NIUL43, OTBETCTBEHHONO 33 MX GE30M1aCHOCTb, 06ecreunBaloLLero Haa3op 3a
HIMY 1 IPeABAPHUTENbHbIA MHCTPYKTaX N UCM0Ab30BaHuI0 06opyaoBaHma. (nepyer
NPUCMATPUBATD 32 AETbMU, YTObI OHI HE Mrpany ¢ IPU6opoM




OMUCAHUE MPUBOPA o,

1. Mupkokpuctannuyeckuit gucnnei
2. Knonka BK/I/BbIKN

3. Namarb

4. KHonka perynupoBki

5. MathxeTa Ha 3anAcTbe

6. 01Aenenve ana batapeek

7. Kopobka Ana xpaHeHua npubopa

17



1. lata

2. Bpema

3. (ucTonnyeckoe aaBnenue

4. lnactonnyeckoe JaBnexue

5. Yactota nynbca

6. (umBon nynbcauum

7. (umBon cocToARNA 3apAAa baTapeek.

8. Hactpoiiku namatn

9. (umBON NAMATH

10. CumBoN CpefHero n3mepeHnsa

11. CumBON eNHNLbI U3MepeHua

12. CuMBON HANOMHEHUA BO3/YXOM M BbinycKa
BO3/lyXa

batapeiiku Heo6xozuMo 3aMeHUTb, eC MOABNAETCA CUMBON pa3pAAKN batapeek
« > (B HIXHEM NeBOM YTy AUCANEA) MW eCIu JUCNAEi He BKNKYaeTcA nocne
HaxaTiA Ha KHomKy BKJ « (') » (e, puc. 1).

W LANAFORM®
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[l 3amenbl 6aTapeek: “,
L.
1. OTKpo#iTe KpbILLKY OTAeNeHUA AnA 6aTapeek, cobniofas HanpasneHue ee o?m%gmi (cm.

uc. 2). %
p ) ”@%
2. 3ameHuTe ABe WenoyHble 6aTapeiikin AAA 1,5 B (He noctaBnAtoTcA B KoMnnekTe ¢
npubopom). Cobniopaiite NONOCHOCTb. PYKOBOACTBYIATECH CUMBONAMM «+» 1 «-» (CM.

puc. 2).
3. YcTaHoBMTe KPBILLKY Ha MeCTo.

4.8 Cyyae NpoAoMKUTENbHOTO HEUCNONb30BaHNA TOHOMETPA, BbiTalluTe obe 6aTape|7|K|/|.

1. HasmuTe Ha KHOMKy HacTpoiiku Bpemeni « () » 1A Toro, uTo6bl MPUCTYNINTL K
HaCTpoiiKe f1aTbl M BPeMeHyt; NepBbiM 6Y/eT MUraTb 3HaueHme MecaLa.

2. [InA HaCTPOIAKY 3TOr0 3HaYEHNA HAXXMUTE HECKONbKO Pa3 Ha KHoMKy «(M)» (c Kaabim
HaXaTuem 3HaueHue ByaeT u3meHaTbCA ot 1 40 12).

3. BHOBb HaxMuTe Ha kHomky « (') » W MOBTOpWTE HibKeyKa3aHHbie 3Tanbi (puc. 3) Ana
TOr0, YT06bl HACTPOUTb AAYTHE 3HAUEHIA M0 MOPALKY, @ UMEHHO fieHb, TOA U BPeMA.

JIns noATBePXAEHIA U 3aNOMUHaHIA HACTPOEHHDIX 3HAUEHUIi CHOBA HAXXMUTE Ha KHOMKY
HacTpoiiku spemen « () » .
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1. CAbTe Ha CTyN, HOTW MOCTaBbTe Ha N0, a PyKY (Co CTOPOHbI CepALa) MONIOX g Ha cron.
A
MakcumanbHo paccnabbre pyky. ”@%

2. Hapewbte manxery Ha 3anacTbe «CO CTOPOHDBI CEPAILIA», nagoHb pyku passepHyTa
KkBepxy. flucnneii ToHomeTpa pa3mectute nepes coboii (puc. 4).

3. OTperynupyitTe NoA0XeHe TOHOMETpa Tak, YTo6bl €ro BepXHYii Kpaii pacnonaranca Ha
paccrosum o1 0,5 cM 10 1 CM Hilke Hauana 3anAacTba (puc. 5).

4. 0BepHuTe KNeiikylo IEHTY BOKPY 3anACTbA YA0GHbIM 06pa3om. 3anacTbe He AOKHO
6biTb OKaTbHIM.

BHWUMAHMWE: AptepuanbHoe faBneHue Ha pasHblX pyKax OTAMYAETCA; B (BA3M € 3TUM,
BCerga paiiTe aptep i Ha 0fIHOt 11 TOIf e pyKe, UT00bl pe3ynbTaThl
U3MepeHMmii bl ConoCTaBUMbIMM.

5. Wcnonb3yiite yexon AnA XpaHeHus npubopa AnA Toro, utoBbl NOAAEPKaTL PyKY, U
CNleAuTe 3a Tem, 4To6bl TOHOMETp 6bIN pacnonoXeH Ha ypoBHe cepaua (puc. 6).

1. Haxmue Ha kxonky BK/I/BbIK.
- B Teyeue 1 cekyHzabl byayT oTo6paxaTbCa Bee CUMBOMbI.
370 HauanbHoe TecTpoBaHue XK-aucnnes.




- Korga TOHOMETP 3aKOHUUT NOArOTOBKY K U3MEPEHUIO, Ha
Ancnnee NOABATCA AaHHbIE NOCNELHEr0 U3MepeHUA.

- ToHomeTp HauTeT MSMGpﬂ;rb aprey =3 9@~ =3 9B~
[LlaBNneHue; B TeyeHue 310/ Ga3bl HapyBaHuUA ' b
MOABWTCA CUMBON HaNoNHeHUA npubopa AR 20w [
B03AyXoM. lpu cnycke Bo3zyXa CUMBON kg kg
HanonHeHUA BO3ZyXOM NOracHeT,  NOABUTCA
CMMBON CycKa BO3AyXa.

2. lHAVKaLWMA Pe3yNbTaToB U3MepeHNa.

- Tl OKOHUHMI0 U3MEPEHUA TOHOMETP U3AAeT 3BYKOBOV CUTHaN; SEE
3HAYEHUA CUCTONMYECKOTO U NACTONMYECKOTO apTePUanbHOro (I

[BMIEHIA Y YaCTOTbI NYAIbCA ABTOMATUYECKM 0TO6PA3ATCA CNPABOI | l_‘ l:
ctopoHbl XKK-pucnnes, B cootBeTCTBUM C HopMamu BO3 (BcemupHoii ) “_
OpraHy3aLuu 3ApaBooXpaHeHus). v | %
Bl

121



122

%,
A
Q
?,
%,
2
Npumeyane : “,
(ucTonnueckoe faAenvte: Koraa cepaLie CKUMAETCA, OHO OMOPOXHAETCA  BEITANKIBeT
KPOBY B apTepi, AaBTeHuE, BO3EHCTBYIOILICE Ha CTEHKY APTEpUM, ABTAETCA CUThHbIM.

370 TaK Ha3blBaeMoe CUCTONMYECKOe JaBNEHMe. %

[llnactonuyeckoe pasnenve: Cepfue cHauana OkUMaeTcs, a 3atem paccnabnserca. OHo
BHOBb HamMoJHAETCA KPOBbIO U He BbIOpacbiBaeT KpoBb B apTepuu. B Teuenme 1oit dpasbl
pacc apTepuanbHoe MOHIKAETCA. 3T0 MIUHUMANbHOE AaBNeHNe
Ha3bIBAETCA AMACTONNYECKIM.

3. Mocne Toro, KaK pesynbTaThi U3MepeHuii 0To6paxaloTca Ha Aucnnee, oHu
aBTOMATUYeCKM COXPAHAOTCA B NaMATU. Mo OKOHYaHIM U3MepeHNA 0CTaTOUHO BHOBb
HaxaTb Ha kHonky BKJ/BbIKNT ana Bbikniouenna ToHomeTpa. Ecnu Bbi 3a6ypeTe ero
BbIKAIOYMTb, OH BbIKNIOYMTCA aBTOMATUYECKY Yepe3 ABE MUHYTbI.

BHUMAHME : BbiBoa Ha Aucnneil pe3ynbTatos U3MepeHuil MOXKeT 3aHATb HECKONbKO
ceKyHA. [Tp ABUeHNV Tena BO BPeMA U3MepeRiil MOryT ObiTb 3aperucTpupoBakbl
OLINGOUHbIE pe3yNbTaTbl M3MepeHii.

Bbi30B AaHHbIX M3 NaMATH

- 3TOT TOHOMETP MOXET XpaHUTb B NaMATH A0 60 3Meperuit. Takum 06pasom, Bbl ¢
BALLIM JIEYaLLIMM BPAYOM MOXKeTe COCTaBUTb rpadyiK U3MeHeHNA JaBNeHus.
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- [InA aKTMBaLIAN AT CTIeflyeT HaXaTb CHauana Ha KHOMky <M. MepBiag oTo6paraemoe
3HaueHme ABNIACTCA (PeSHUM apUOMETUUECKIM BCex 3aper|/|c1pv|posaHan@;;wepeHmu

Ha ancnnee nosgsarca 6yksbl AVG (puc. 7). ,/
- Mocne oTo6paxeHus peHero 3HaueHna U3MepeHmii Bbl MoXeTe BHOBb HaXaTb Ha
KHoMKy «M» Ana Toro, uTo6bl POCMOTPETb Bech ypHan 3anuceii, ot N2 1 4o N° 60,

HauuHas ¢ bonee 6au3KuMxX No Bpemenu 3anuceid. (puc. 7).

- HaxmuTe Ha KHONKy HacTpoiiku Bpemenn « (%) » 4na pacnonoxenua 3anuceii B 06paTHom
nopaake, T.e. N2 60 go N2 1.

YnaneHue faHHbIX U3 NAMATH

- [InA Toro, uTo6bl YAANUTD BCE 3aNMCK M3 NAMATH, HAXMUTE Ha KHOMKY «M>» 1
yIepXvBaiiTe ee HaXaToid, NoKa Ha Avcnnee He NOABUTCA HagnUeb «Clr».

- 31a GyHKLMA JOCTYNHA TONbKO NPY BbIKNIOYEHHOM npubope.

1. AKKypaTHO 0uMLLaiiTe MPU6OP, UCMIONb3YA CIerKa BNIaXHYH TPAMKY.

2. 3anpeLuaeTca norpyatb npubop B Boay. OH MOXeT ObiTb N0BPeXAeH U3-3a
MIPOHUKHOBEHNA B HEro BOZbl.

3. TMocTapaiitecs He UCNONb30BaTb arPeccuBHbIE MOKLLME CPEACTBA ANIA OUMCTKY NpHBopa
Y MaHXeTbl.
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CocTosHue Mpununna Mepbi ychaﬁqyun
0TcyTCTBYE MHAMKALMM HenpasunbHo YcTaHosuTe 6aTapeﬁKﬁ@

N0CNe HAXATUA Ha KHOMKY | YCTaHOBMeHbl baTapeiikn. | npaBunbHo.

BKI/BbIK/. N
HanpsxeHue 6atapeek 3amenuTe 06e baTapeiikin
04eHb HU3Koe. Ha HoBble.

CMBON 3aMeHbl HanpsxeHue 6atapeek 3amenuTe 06e baTapeiikin

6atapeek. 0ueHb HU3Koe. Ha HOBble.
OyHKUVOHMpPOBaHUe Harpeiite 6atapeiiku
6atapeek moxer pyKamu unu nonoxmre
CHU3UTbCA B NpoxnagHoe | npubop B Gonee Tennoe
BpemA. MecTo.

CokpaLuaetca 370 MOXeT 6bITb MocTapaiirech

NPOJOMKUTENbHOCTD (BA3aHO UCnonb30BaTh

UCNONb30BaHMA. UCNonb30BaHuem WenoyHble atapeiiku.
HeLLlenouHbIx 6aTapeek.

HeT uHpukauum HanpaxeHue batapeek 3ameHuTe 06e baTapeiikin

Pe3ynbTaToB U3MepeHuii. | oueHb HU3Koe. Ha HoBble.
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Pe3ynbratbl usmepeuit
BbI3bIBAlOT COMHEHUA.
W3mepeHne Gonblue
NN MeHblLe CPefiHero
3HaueHuA JaBneHma
nofnb3oBatens

370 MOXeT ObITb
(BA3aHO €
HENpaBMIbHbIM
nonoXeHuem npu
u3MepeHum.

3aiimure @nbuoe
nonoxeme. %,

1. CapbTe Ha cTyn, ’*%@
NI0CTaBbTe HOTYI Ha nof, a
PYKY NOOXUTE Ha CTon,
PacnonoxwTe MaHXeTy Ha
YPOBHe CepALa.

2. Paccnabbre pyky u
pa3BepHuTe NlafoHb
BBEpX.

3. ina ynobcTBa
NIONOXKUTE PyKY Ha Yexon
[ANA XpaHeHua npubopa

ApTepMaanoe [laBNIEHNE U3MEHAETCA BpemsA OT

BpeMeHU.
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Yacrota nynbca Bbilue v
Hile cpefiHero

3HaueHuA nynbca
nofb3oBaTens.

Pyka unu kopnyc
JIBUranUCL
NPy U3MepeHiu.

He uBMraﬁTeﬁy} PYKOIA, Hu
Kopnycom %,
BO BPEMA 3MepeHiia,

I13mepetute npoBogunocL
Cpasy xe nocne
BbINOMHEHNA (U3NUeCKHX
yNpaXHeHuii, npuema
MNLLY, ANKOTONA UK
KypeHus.

He Bbinonxaiite
U3MepeHMmii cpasy xe
nocne GU3ndeckmx
ynpaxHeHuit. 3beraiite
npriema LM,
aInKorona 1 KypeHua
niepe/i BbinoNHeHMeM
n3MepeHuii.

Bo Bpema usmepenmii
B Npu6op noctynaet
BO3/IYX.

&
Hop Yy t

€eCIv apT H

P

[aBfieHue NoNb30BaTeNA NpeBblllaeT HauanbHoe
3HauyeHue faBnexua, npuﬁop HafyeT(a aBToMaTUyeckn
110 bonee BbICOKOTO AaBneHuA ¢ warom 40 Mm. pT. CT.

HenpaswnbHo ogeta
MaHXeTa.

HagenbTe Manxety
NPaBIbHO,
PYKOBOACTBYACH
ZaHHbIMU UHCTPYKUMAMY,
11 CHOBA NpoBeAuTe
U3MepeHus.
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OwwnbKka 0.: Mynbc He 06Hap BCNEACTBIUE Henp 0 MONOXEHNA npuf’@)éO
npoBeJeH! M3MEPEHUI UK 13-3a CTec il OAEXAbl NN YK i %

é@
Owm6ka 1.: HepocTatouHoe HaayTve WK 3HauNTeNbHaA YTEUKa BO3AYXA U3 MAHXKETbI.
OwmbKa 2.: HeBO3MOXHO ONpeaenuTb CUCTONNYECKOe JaBneHie

OwmbKa 3.: HeBo3MOXHO onpeaenuTb Anactonuueckoe AaseHme

Ownbka 4.: H p Tb um np YCTaHOBNEHHOMO
WHTepBana onpefeneHua AaBNeHNA.

OwwnbKa 5.: CnuLKom BbICTpbIil BbINYCK BO3AYXa.

OwnbKa 6.: CnuiuKom MeZneHHbIi BbIMycK BO3AyXa.

Own6Ka 7.: MpeBbilueHue ycTaHOBNEHHOTO MHTEPBANa CUCTONNYECKOrO AaBNeHNA.
OwnbKa 8.: MpeBbiLLeHue YCTaHOBNEHHOTO MHTePBaNa CpeAHero AaBneHuA.

Own6Ka 9.: HenoCTaTouHbIi HajyB MaHXeTbl.

= Bo Bcex BbllLeyk Cnyyanx NpoBepbTe NPaBUsbHOE Ne MaHXeTbl.
PaccnabbTech v AbllwwTe criokoiiHo. lonpobyiite U3MepuTb AaBNeHMe CHOBA.
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[lnanasoH usmepeHuii : %’%
AptepuanbHoe sagnenue: ot 30 2o 280 MM pT. CT. ’*@é
®
Yactota nynbca: ot 40 fo 199 yaapos B MUH
TouHoCTb M3MepeHuit:
ApTepuanbHoe AaBnenue: 4/- 3 MM pT. CT.
Yacrota nynbca: +/- 4%
Mutaxue: 2 wenouHble batapeiikv AAA 1,5 B (He BXOAAT B KOMNANEKT MOCTaBKIA)
YcnoBuA ncnonb3oBaHusa :
Temneparypa: ot 10 go 40° C
BnaxHocTb: 0T 15 % f0 85 % OTHOCUTENbHOI BRAXHOCTU (6€3 KOHAEHCaLMM)
YcnoBus xpaHeHus :
Temneparypa: ot -20 ao 50° C
BnaxxHocTb: MeHee 85 % OTHOCUTENbHOI BNaXHOCTH (6e3 KoHAeHcaLmMH)
+ YNakoBKa NOMHOCTbIO COCTOUT U3 MaTep , He Npesc onacHocTi An

OKpYXKaloLLieii Cpefibl, 1 MOXET ObiTb Nepe/iaHa B LieHTp COPTUPOBKM OTXOJOB BaLLero
ropopia Ana nepepa6oTkin BTopcbIpbA. KapToH MoXHO BbibpacbiBaTb B 6ak And cbopa
6ymaru. YnakoBOUHYko nneHKy CneflyeT nepeaaTh B ropozCKoii LieHTP COPTUPOBKY 1
nepepaboTku 0TX070B.
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« Ecwn Bb1 He XoTwTe Gonbluie N01b30BaTHCA NPUGOPOM, BbIGPOCHTe ero BeggTaercraun
cya P V1 C Y4ETOM OXPaHbl OKpYXloLLeifepebl.

Mepen 3Tm BbiTawwuTe b6aTapeiiky 1 nonoxute ee B 6ak ana c6opa BTOp(prbﬂ%/}]
nepepaboTky.

%

BHuManme : ucnonb30BaHHble 6atapeiiky Hi B KOeM Clyyae Heb3A BbibpacbiBaTh
BMecTe ¢ 6biToBbIM Mycopom!!!

Komnatusa LANAFORM® rapaHTupyer, uto 3T0T npu6op He MeeT HUKakux AegekTos
Martepuanos Uiy UroToBMleHNA B TeyeHMe 2 NIeT ¢ AaTbl NOKYMKY, 32 UCKMIOYeHneM
HIKeyKa3aHHbIX Clly4aes.

Tapantia LANAFORM® He pacnpocTpaHseTca Ha AedeKTbl, CBA3aHHbIe C 00bIYHbIM U3HOCOM
npu6opa.

Kpome Toro, rapanTua LANAFORM® He pacnpocTpaHAeTca Ha AepeKTbl, (BA3aHHbIE ¢
4pe3MepHbIM UNY HeHaANEXaLLVM UCNoNb30BaHMeM NpU6opa, M6 ¢ HenpaBUAbHbIM
UCMoNb30BaHMeM, MONOMKOIE WK NPUKPennieHrem Nto6oro HepaspeLLeHHOro akceccyapa,
mopudvKaLueit nprbopa unu ¢ Apyrum ycnosuem Nitoboro popa, He noanexalnm
KoHTponio komnakueit LANAFORM®.

Komnanua LANAFORM® He HeceT 0TBETCTBEHHOCTI 3a NitoOble BTOPOCTENeHHble,
CneLmanbHble NOBPEXAEHNA UM NOBPEXACHNA, BO3HUKAIOLLME B pe3ynbTaTe Apyrix
noBpeXAeHNiA.

Bce noppasymeBaemble rapaHTin roiHOCTV MpuBopa orpaHuueHbl CPOKOM 2 roAa ¢
[laTbl NepBOHAYANbHOI MOKYMKIA, NP YCIOBUM BO3MOXHOCTI NPeA0CTaBAeHNA Konuu
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[DIOKYMEHTa, MOATBEPKAAIOLLIETO MOKYTIKY. ‘%
Komnanua LANAFORM® otpemoHTMpyeT unu 3amenut npubop, B 3asmcmmocﬁi@
KOHKDETHOTO Cnyuas, 1 0TNPaBUT ero noTpe6uTento. fapanTyiiHoe 06CnyXMBaHNE,
0CYLLECTBAAETCA TONbKO CEPBUCHBIM LieHTpom Komnanun LANAFORM®. Texumue(xoeé
0BCrTyKMBaHMe 3Toro npubopa NtoGbIMI APYrUMM INLAMM, He ABNAIOLUMUCA

cneyvanuctamm cepucHoro LienTpa LANAFORM®, aHHynupyeT faHHyto rapaHTmio.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA 0029

Dispositivo Medicale
(lasse Il.a

La societa LANAFORM,

dichiara che il dispositivo medicale «Blood Pressure Monitor with memory LA090204»
& conforme alla Direttiva Europea 93/42/CE sui dispositivi medicali e al suo ultimo
emendamento 2007/47/CE.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgio), ente di certificazione N°
0029, ha condotto la verifica di prodotto (in base all’Allegato IV).

LU LANAFORM®
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(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Dziekujemy za zakup nadgarstkowego ciSnieniomierza do pomiaru cisnienia krwmmy
LANAFORM®. W ci$nieniomierzu jest stosowana oscylometryczna metoda pomiaru ciStienia
skurczowego/rozkurczowego oraz czestosci uderzer serca. Cisnieniomierz wykrywa cisnienie
krwi w tetnicy nadgarstkowej i przeprowadza cyfrowy pomiar. Cisnieniomierz nie wymaga
stetoskopu, co sprawia, ze jest bardzo fatwy w uzyciu. Dzigki duzemu ekranowi LCD

mozna fatwo odczytywac wszystkie wartosci. Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do
stosowania u 0sob dorostych.

Inaczenie symbolu Wyglad Informacje producenta
Dane adresowe LANAFORM SA
producenta B-4141 SPRIMONT
Numer partii LoT

Urzadzenie typu BF |£|

LD LANAFORM®
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Uwaga, zob. instrukcje
uzycia

[l

Uwaga, sp@wdz zataczone
dokumenty. Prz@d, Zyciem
urzadzenia przeczytaj:
instrukgje. Podczas
korzystania z urzadzenia
postepuj zgodnie z
ponizszg instrukca.

Instytucja notyfikowana

C € 0029

Luiyty sprzet elektryczny i
elektroniczny (WEEE)

hi¢

A ZANIM ZACZNIESZ KORZYSTACZ CISNIENIOMIERZA,
PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE, W SZCZEGOLNOSCI
PRZEDSTAWIONE PONIZEJ ZALECENIA DOTYCZACE

BEZPIECZENSTWA:

- Podczas korzystania z tego produktu upewnij sig, czy s3 przestrzegane zalecenia z
wszystkich punktéw wymienionych ponizej. Niezastosowanie sie do zaleceri podanych w
jednym z tych punktéw moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ odczytow.

« Uzywaj wytacznie akcesoriow zalecanych przez firme Lanaform® i akcesoriow
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dostarczonych z produktem. W przypadku wystapienia probleméw z urz‘éd;yenlem prosimy
0 kontakt z producentem lub jego serwisem posprzedaznym %%)
« Nie nalezy rozbierac, naprawiac ani modyfikowac cis ierza. %,

S,
- Nie wystawiaj cisnieniomierza na dziatanie skrajnych temperatur, duzej wilgotnosci ani
bezposredniego Swiatta stonecznego.

« Ci$nieniomierz nalezy trzymac z dala od Zrodet ciepfa takich jak piece, grzejniki itp.

« Nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniach, w ktdrych s uzywane aerozole ani w
pomieszczeniach, w ktérych jest podawany tlen.

« Nie uzywaj urzadzenia w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, na przyktad w poblizu
telefonéw bezprzewodowych lub komérkowych.

« Z ci$nieniomierzem nalezy obchodzic sie ostroznie. Uwazaj, aby go nie upuscic.
« Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest uszkodzone.
- Nie myj catego urzadzenia w wodzie ani nie zanurzaj go.

- Cisnieniomierz moze przestac dziata¢, jezeli w trakcie pomiaru zostanie nacisniety przycisk
,Start/stop”.

« Nie rozmawiaj podczas pomiaru, aby zapewnic jego doktadnosc.

« Jesli uzytkownik porusza sie podczas pomiaru, moga zostac zapisane btedne odczyty.
Najlepiej przyja¢ zrelaksowang pozycje siedzaca.

« Unikaj mierzenia cisnienia w ciagu 30 minut po ¢wiczeniach fizycznych, kapieli, positku lub

3 LANAFORM®
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po pobycie na zewnatrz. Przed pomiarem ci$nienia krwi unikaj picia alktﬁw/yu palenia lub

zazywania lekow. %
- Odstor nadgarstek i zdejmij obcista odziez lub bizuterie, ktére mogtyby zaktdci¢ f)j%@;lar
« Umies¢ cisnieniomierz na lewym nadgarstku i potoz reke na wysokosci serca.
+ Odczekaj co najmniej 15 minut przed wykonaniem nastepnego pomiaru.

« Jezeli niepokoi Cie Twdj stan zdrowia, zanim zaczniesz korzystac z urzadzenia, zasiegnij
najpierw porady lekarza.

W kazdym przypadku mierzone wyniki moga by¢ wykorzystywane wyfacznie w celach
informacyjnych i w zaden sposb nie zastepuja porady lekarskiej.

« Jesli podczas korzystania z urzadzenia poczujesz bél, natychmiast przestar go uzywac i
skontaktuj sie z lekarzem.

« Nie uzywaj nigdy urzadzenia na czesci ciata, ktdra jest spuchnieta, wykazuje oznaki
zapalenia lub podraznienia lub jest pokryta wysypka.

« Urzadzenie nie jest przewidziane do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci), ktorych
motzliwosci fizyczne, sensoryczne lub mentalne s3 ograniczone ani przez osoby
nieposiadajace doswiadczenia lub wiedzy, z wyjatkiem sytuacji kiedy moga skorzystac z
nadzoru lub uzyskac instrukcje od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo. Nalezy
nadzorowac dzieci, aby upewnic sie, ze nie bawig sie urzadzeniem.
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OPIS URZADZENIA o,

1.EKRAN LCD

2. Przycisk Start/stop

3. Pamigc

4. Przycisk regulagji

5. Mankiet na nadgarstek
6. Komora baterii

7. Etui

KD LANAFORM®
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1. Data 1 “Br/%
2. Godzina f_l_"‘?’/h
3. Cidnienie skurczowe i5-88 B:BE A
4. Cisnienie rozkurczowe ™
5. Tetno 12 ‘ l-'l-' l-'_3
6. Symbol tetna . .—' l—' [ L‘
7. Symbol stanu natadowania baterii. T MHY ) )
8. Ustawienia pamiedi 10— AVG '-' l_' l-' 14
9. Symbol pamieci 9 IE ._' L' . l-‘
10. Symbol $redniej wartosci 8 - -' —'
11. Symbol jednostki pomiaru T EE ' '—= I—' =—|'_ 5
12. Symbol pompowania/spuszczania powietrza - —

Baterie nalezy wymieni¢, gdy jest wyswietlany symbol wytadowania baterii « —2» (w
lewym, dolnym rogu ekranu) lub gdy ekran nie $wieci sie po nacisnigciu przycisku Start/stop
«(H» (zob. rysunek 1).
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Aby wymienic baterie:
L.
1. Zdejmij pokrywe komory baterii, uwazajac na kierunek otwierania (zob. rysﬁﬁg;( 2).

2. W62 2 baterie alkaliczne AAA 1,5V (baterie nie wchodza w sktad zestawu) Zwrdf‘mgage
na prawidtowa biegunowos¢. W tym celu pomocne sg znaki,.+"i,-" (zob. rysunek 2).

3. Zatéz pokrywe.

4. Jezeli cisnieniomierz nie jest uzywany przez dtuzszy czas, baterie nalezy wyjac

1. Naciénij przycisk ustawiania czasu « (*) », aby rozpocza¢ ustawianie daty i godziny.
Najpierw zostanie wyswietlona wartos¢,,miesiac”.

2. Aby ustawic te wartosc, naciskaj przycisk,,M” (po kazdym nacisnieciu wartos¢ bedzie sie
zmieniac kolejno od 01 do 12).

3. Naciénij ponownie przycisk « (*) » i wykonaj kroki przedstawione ponizej (Rysunek 3), aby
odpowiednio ustawic¢ inne wartosci (kolejno dzier, rok i godzine).

Naciénij ponownie przycisk ustawiania czasu « (*) », aby potwierdzi¢ ustawione wartosci
zapisac je.

) LANAFORM®
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1. UsiadZ na krzesle z nogami na ziemi. Pot6z reke od strony serca na stole. Ro?ﬁégi}j reke
najbardziej, jak to mozliwe. /f%@

2. Natéz mankiet na nadgarstek dtoni PO STRONIE SERCA. Wnetrze dfoni powinno by¢
skierowane do gory. Ekran ciSnieniomierza powinien by¢ skierowany w strone oczu
(rysunek 4).

3. Ustaw gdrny brzeg cisnieniomierza tak, aby znajdowat sie w odlegtosci od 0,5 cm do 1cm
od poczatku nadgarstka (rysunek 5).

4. Owin wygodnie nadgarstek paskiem na rzep. Nadgarstek nie moze by scisniety.

UWAGA: Cisnienie krwi w obu rekach jest rézne, w zwiazku z tym ciénienie nalezy zawsze

mierzy¢ w tej samej rece, aby mozna byto wiarygodnie poréwnywac odczyty.

5. Oprzyj ramie na etui do przechowywania ci$nieniomierza i upewnij sie, Ze ci$nieniomierz
znajduje sie na wysokosci serca (rysunek 6)

1. Naciénij przycisk Start/stop.
- Wszystkie symbole na wyswietlaczu s widoczne przez
okofo 1 sekunde. Jest to wstepny test ekranu LCD.
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- Po zakoriczeniu czynnosci przygotowawczych niezbednych przed
pomiarem wynik ostatniego odczytu jest wyswietlany na ekranie.

))

ie-cd W3k

S o i2-33 53
- Ci$nieniomierz rozpoczyna pomiar cisnienia krwi.
S i
Podczas tego etapu bedzie wyswietlany symbol L
pompowania. Podczas spuszczania powietrza mmig
symbol pompowania zgasnie, a symbol
spuszczania powietrza zaswiedi sie.

£33 g3~
i
A=

kg

2. Wyswietlanie wynikéw pomiaru.

- Po zakoriczeniu pomiaru cisnieniomierz wydaje sygnat dzwigkowy.
Skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi i tetno zostang wyswietlone
automatycznie po prawej stronie ekranu LCD zgodnie z normami WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia).

LU LANAFORM®
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Uwaga: “,
Cisnienie skurczowe (SYS): Podczas skurczu serce wypycha krew do tetnic, a ci?!y'}enie

wywierane na Sciany tetnic jest wysokie. Jest ono nazywane cisnieniem skurczowm.
(J

Ciénienie rozkurczowe (DIA): Po skurczu serce sig rozkurcza. Wypetnia si krwia i przestaje
tloczy¢ krew do krwiobiegu. Podczas fazy rozkurczowej cisnienie krwi jest nizsze. Minimalne
ciénieniejest cisnieniem rozkurczowym.

3. Po wyswietleniu wartosci pomiaru sa one automatycznie zapisywane w pamigci. Po
zakoriczeniu pomiaru wystarczy ponownie nacisnac przycisk ,Start/stop’, aby wyfaczy¢
urzadzenie. Jezeli zapomnisz je wytaczy¢, urzadzenie wytaczy sie samoczynnie po dwéch
minutach.

UWAGA : wyswietlenie wynikéw pomiaru moze potrwac kilka sekund. Jezeli podczas
pomiaru bedziesz sie poruszac, zostang zarejestrowane nieprawidtowe wyniki pomiaru.

Wyswietlanie danych z pamieci

- (isnieniomierz moze zapamietac do 60 odczytow. W ten sposéb poszczegéine pomiary
mozna przejrze¢ z lekarzem.

- Aby wiaczy¢ pamiec, nacisnij najpierw przycisk,,M”. Pierwszy wyswietlany pomiar jest
$rednia wszystkich zapisanych pomiaréw. Na ekranie jest wyswietlany symbol AVG
(rysunek 7).
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- Po wySwietleniu Sredniej z pomiaréw mozna ponownie nacisna¢ przycisf@,M’, aby
sprawdzic historie pomiarw od pomiaru nr 1 do nr 60, rozpoczynajac od najhgyvszych
pomiardw. (rysunek 7). K:

L . | . G
- Nacisnij przycisk ustawiania czasu « () » aby przywofa¢ zapisane wartosci w odwrotfiej
kolejnosci tj. od zapisu nr 60 do zapisu nr 1.

Kasowanie pamieci

- Aby usunac z pamieci wszystkie zapisane pomiary, nacisnij przycisk ,M"i przytrzymaj go,
az na wyswietlaczu zostanie wyswietlony komunikat,,Clr".

- Ta funkja jest dostepna tylko wtedy, gdy urzadzenie jest wytaczone.

1. Urzadzenie nalezy czysci¢ ostroznie za pomoca wilgotnej Sciereczki.

2. Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie si¢ woda, moze
ono ulec uszkodzeniu.

3. Do czyszczenia urzadzenia, w tym do czyszczenia mankietu, nie uzywac silnych
detergentow ani rozpuszczalnikéw.
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Stan Przyczyna Azione :on%m;va

Wyswietlacz nie dziatapo | Baterie s3 wozone W6z poprawnie

nacisnieciu przycisku nieprawidtowo. baterie.

JStart/stop”.

Napiecie baterii jest
bardzo stabe.

Wymieni obie baterie
nanowe.

Symbol wymiany
baterii.

Napiecie baterii jest
bardzo stabe.

Wymien obie baterie
na nowe.

Dziatanie

baterii moze ulec
skroceniu ze wzgledu na
niska temperature.

Ogrzej baterie w dtoniach
lub uzyj urzadzenia w
cieplejszym miejscu.

(zas uzytkowania Moze to by¢ spowodowane | Sprobuj uzy¢ baterii
skraca sie. uzyciem baterii innych alkalicznych.

niz alkaliczne.
Brak odczytow po Napiecie baterii jest Wymien obie baterie
pomiarze. bardzo stabe. na nowe.
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Wyniki pomiaréw nie

53 wiarygodne. Pomiar
jest wyzszy lub nizszy od
Sredniej pomiarow
uzytkownika.

Moize to by¢ spowodowane
nieprawidtowym
potozeniem ciata podczas
pomiaru.

Przyjmij wiaciwa

. D
pozyce pod(zas"ﬁggnaru.
1. Usiadz na krzeéle’z@é@
nogami na ziemi i potdz
reke na stole, tak aby
mankiet znajdowat si¢ na
poziomie serca.
2. Rozluznij ramig i obrd¢
dtort wnetrzem do gory.
3. Potdz reke na etui
do przechowywania
urzadzenia.

Cisnienie krwi zmienia sie w naturalny sposéb w

zaleznosci od czasu.

LANAFORM®
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Tetno jest wyzsze lub Ciato lub reka poruszyty sie | Nie poruszaﬁ%a ani
nizsze od Sredniej podczas pomiaru. ciatem podczas ’ﬁ@&iaru.
zytkownika. %

uzytkowni Pomiar wykonany Nie wykonuj “%

natychmiast po pomiardw zaraz

Cwiczeniach fizycznych, po | po ¢wiczeniach fizycznych.

jedzeniu, piciu alkoholu
lub paleniu.

Nie jedz, nie pij alkoholu i
nie pal przed rozpoczeciem
pomiaru.

Podczas wykonywania
pomiaru powietrze jest
pompowane.

Jest to normalne, gdy cisnienie krwi uzytkownika
przekracza wartosc cinienia poczatkowego. Urzadzenie
bedzie wykonywac pompowanie automatycznie, a
ciénienie bedzie wzrastac w krokach 0 40 mmHg

Mankiet nie zostat
umieszczony prawidtowo.

Umies¢ poprawnie
mankiet w sposob podany
w niniejszym podreczniku
i sprobuj ponownie.
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Err 0.: Nie wykryto tetna ze wzgledu na nieprawidtowa pozycje podczas pomi%iﬂ%) z
powodu uciskajacego ubrania czy bizuterii. ’”eée

Err 1.: Wysoka nieszczelnos¢ mankietu lub niewystarczajace napompowanie.
Err 2.: Nie mozna uzyskac cisnienia skurczowego

Err 3.: Nie mozna uzyskac cisnienia rozkurczowego

Err 4.: Nie mozna uzyskac cisnienia lub cisnienie poza dopuszczalnym zakresem.
Err 5.: Powietrze spuszczane zbyt szybko.

Err 6.: Powietrze spuszczane zbyt wolno.

Err 7.: Cisnienie skurczowe poza dopuszczalnym zakresem.

Err 8.: Srednie ci¢nienie poza dopuszczalnym zakresem.

Err 9.: Cisnienie w mankiecie jest niewystarczajace.

= W kazdym przypadku sprawdz, czy mankiet jest zatozony prawidtowo. Rozluznij sig i
oddychaj spokojnie. Sprobuj ponownie.

L LANAFORM®
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Zakres pomiaru :
Cisnienie tetnicze: od 30 do 280 mmHg 7%,
Tetno: od 40 do 199 uderzer/min

Doktadnos¢ kalibracji :

Cisnienie tetnicze: +/- 3 mmHg

Tetno: +/-4%

Zasilanie: 2 baterie alkaliczne AAA 1,5V (nie wchodza w sktad zestawu)
Warunki uzytkowania :

Temperatura: od 10 do 40°C

Wilgotnos¢: wilgotnos¢ wzgledna od 15% do 85% (bez kondensacji)

Warunki przechowywania :
Temperatura: od -20 do 50°C
Wilgotnos¢: wilgotnosc wzgledna do 85% (bez kondensacji)

- Opakowanie jest wykonane wytacznie z materiatdw bezpiecznych dla srodowiska, ktdre
mozna wyrzuci¢ w lokalnym punkcie zbidrki surowcéw wtérnych, aby mozna je byto
wykorzysta¢ ponownie. Karton mozna wrzuci¢ do pojemnika do zbiérki papieru. Folie z
opakowania nalezy oddac w lokalnym punkcie zbiérki surowcéw wtdrnych.

« Jezeli urzadzenie przestanie byc uzywane, nalezy je zutylizowac w sposb przyjazny dla
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$rodowiska i zgodny z obowiazujacymi przepisami. Uprzednio wyjmij ba‘(’a;yg i wrzuc ja do
pojemnika na zuzyte baterie, aby umozliwic jej recykling. %(,

Uwaga : nie wolno wyrzuca¢ zuzytych baterii do $mieci razem z odpadami domo%ygn'

Firma LANAFORM® gwarantuje, ze produkt jest wolny od wszelkich wad materiatowych i
produkcyjnych i udziela na niego gwarangji na dwa lata, z wyjatkiem ponizszych zastrzezen.
Gwarangja firmy LANAFORM® nie obejmuje uszkodzen spowodowanych normalnym
zuzyciem produktu.

Ponadto gwarancja na niniejszy produkt firmy LANAFORM® nie obejmuje uszkodzer
spowodowanych zastosowaniem niezgodnym z przeznaczeniem, niewtasciwym lub
nieprawidtowym uzytkowaniem, powstatych w wyniku wypadku, montazu jakichkolwiek
niedozwolonych akcesoriéw, modyfikacji produktu ani z jakichkolwiek innych powodéw, na
ktore firma LANAFORM® nie ma wptywu.

Firma LANAFORM® nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju szkody posrednie,
wynikowe lub specjalne.

Wszelkie domniemane gwarancje przydatnosci produktu sa ograniczone do dwdch lat od
daty zakupu, pod warunkiem przedstawienia kopii dowodu zakupu.

Po odbiorze urzadzenia firma LANAFORM® dokona, w zaleznosci od przypadku, jego
naprawy lub wymiany i odesle je klientowi. Gwarancja jest obstugiwana wytacznie przez
Serwis firmy LANAFORM®. Wykonanie jakichkolwiek czynnosci serwisowych przez podmiot
inny niz Serwis firmy LANAFORM® powoduje utrate gwarangji.

L) LANAFORM®
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DEKLARACJA ZGODNOSCI 0029 (@%

%
Urzadzenie medyczne ©
Klasa Il.a
Firma LANAFORM,

deklaruje, ze urzadzenie medyczne,,Blood Pressure Monitor with memory LA090204"
jest zgodne z Europejska dyrektywa 93/42/EWG dotyczaca wyrobdw medycznych i z jej
najnowszymi poprawkami wprowadzonymi w dyrektywie 2007/47/WE.

Weryfikacji produktu dokonata notyfikowana instytucja nr 0029, APRAGAZ 156 chaussée
de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgia) (zgodnie z zatacznikiem IV).
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[1i MERILNIK KRVNEGA TLAKA S SPOI\WIAIOM

Zahvaljujemo se vam za nakup zapestnega merilnika krvnega tlaka LANAFORMQGMgnImk
uporablja oscilometricno metodo za merjenje sistolicnega in diastolicnega krvnega tﬁ:ﬂea ter
srcnega utripa pri ljudeh. Krvni tlak zazna prek arterije v zapestju in ga pretvori v digitalni
zapis. Ker stetoskop ni potreben, je uporaba merilnika preprosta. Na velikem zaslonu

LCD boste zlahka prebrali razli¢ne izmerjene vrednosti. Namenjen je samo za uporabo pri

odraslih.
Opredelitev simbola Inak Informacije v zvezi s
proizvajalcem
Kontaktni podatki LANAFORM SA
proizvajalca B-4141 SPRIMONT

Stevilka serije LoT

Aparat tipa BF |£|

LU LANAFORM®
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Pozor, preberite navodila
za uporabo.

[l

Pozor, prebefite prilozene
dokumente. Prekyporabo
aparata preberite ta%,,
navodila za uporabo. Pri
uporabi aparata pozorno
upostevajte ta navodila.

Priglaseni organ

C € 0029

Odpadna elektri¢na in
elektronska oprema
(OEEO)

hid

VAN

« Poskrhite, da boste med uporabo tega proizvoda upostevali vsa spodnja opozorila. Vsako
odstopanje od teh opozoril lahko vpliva na natan¢nost rezultatov meritev.

« Uporabljate le dodatno opremo, ki jo priporoca Lanaform® in je prilozena temu proizvodu.

Ob tezavah z aparatom se posvetujte z dobaviteljem ali servisno sluzbo.

« Merilnika ne razstavljajte, popravljajte ali predelujte.

« Merilnika ne izpostavljajte visokim temperaturam, zelo visoki vlaznosti in neposredni
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« Merilnik ne sme biti v bliZini virov toplote, kot so pedi, radiatorji in drugo. “}’%)

- Aparata ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporabljajo razprsila ali se zaradi zdrav?ﬁgénih
razlogov uporablja kisik.

« Aparata ne uporabljajte v bliZini mocnih elektromagnetnih polj, kakr3na so v brezZicnih ali
mobilnih telefonih.

« Z aparatom ne ravnajte grobo in pazite, da ne pade na tla.
- Aparata ne uporabljajte, ce je poskodovan.
« Aparata ne umivajte z vodo in ga ne potapljajte vanjo.

« Merilnik krvnega tlaka lahko neha delovati, ¢e med merjenjem pritisnete na tipko za
vklop/izklop.

- Da bi bila meritev natancna, med merjenjem ne govorite.

« Ce se uporabniki med merjenjem premikajo, so lahko rezultati meritev napacni. Med
merjenjem sedite in bodite sprosceni.

« Krvnega tlaka ne merite 30 minut po telesni dejavnosti, kopeli, jedi ali vrnitvi v zaprt
prostor. Pred merjenjem krvnega tlaka ne pijte alkohola, ne kadite in ne vzemite zdravil.

« Odkrijte zapestje in odstranite tesna oblacila ali nakit, ki bi lahko vplivali na rezultate
meritev.

« Merilnik namestite na notranjo strano zapestja in poloZite roko v visino srca.
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« Med posameznima merjenjema pocakajte najmanj 15 minut. %
L.

« e vas skrbi za zdravje, se pred uporabo aparata posvetujte z zdravnikom. “}’%)
«V vsakem primeru se rezultati meritev lahko uporabijo LE kot referenca in nikakor ffe%
nadomescajo mnenja zdravnika.

- (e med uporabo aparata zalutite kakr$no koli bolecino, takoj prekinite merjenje in se
posvetujte z zdravnikom.

« Aparata nikoli ne uporabljajte na delu telesa, ki je oteceno, vneto ali vzdrazeno, ali e
imate izpus(aj.

- Aparata ne smejo uporabljati osebe, vkljuéno z otroki, z zmanjsanimi telesnimi, cutnimi
ali duSevnimi sposobnostmi ali osebe s pomanjkanjem izkusenj ali znanja, razen ¢e jih pri
uporabi aparata nadzira ali jim svetuje oseba, odgovorna za njihovo varnost. Pazite, da se
otroci ne bodo igrali z aparatom.
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OPIS APARATA o,

1. Zaslon LCD

2.Tipka za vklop/izklop
3. Tipka za spomin
4.Tipka za nastavitve

5. Zapestna manseta

6. Prostor za baterije

7. Skatla za shranjevanje

B2 LANAFORM®
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1. Datum 1 “Br/%
2.Ura —
3. Sistoliéni krvni tlak iB-88 1B:BB#.
4. Diastolicni krvni tlak I ™
5. Sréni utrip 12 ‘ l-'l-' l-'_3
6. Simbol za utrip . ._' l_' . L‘
7. Prikaz stanja napolnjenosti baterij LRI LU —
8. Nastavitve spomina 10— AVG '-' l_' l-'-—4
9. Simbol za spomin o IE . ' l ' l ‘
10. Simbol za povprecne rezultate meritev 8 e L'-—'
11. Simbol merske enote T 88 ' '—”—|=—|'—5
12. Simbol za polnjenje/praznjenje mansete L I ) !

Baterije zamenjajte, ko se v spodnjem levem kotu zaslona prikaze simbol za izpraznjene
baterije « =1 » ali ko se zaslon ne prizge vet, ko pritisnete na tipko za vklop « (") » (glej
sliko 1).
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Zamenjava baterij:

1. Odprite pokrov za baterije, kot je prikazano (glej sliko 2). L“}’(r@)

2. Vstavite dve alkalni bateriji AAA 1,5V (nista prilozeni). Upostevajte pole. Pomagiﬁg@si s
simboloma »+« in »—« (glej sliko 2).

3. Znova namestite pokrov.

4. Ce merilnika dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite baterji.

1. Za nastavitev datuma in ure pritisnite tipko za nastavitev ure « (*) », najprej bo utripala
vrednost za »mesec«.

2. Za nastavitev te vrednosti pritiskajte tipko »(M)« (ob vsakem pritisku bo vrednost
narascala od 01 do 12).

3. Znova pritisnite tipko « (") » in sledite spodnjim napotkom (slika 3), da nastavite 3e druge
vrednosti, in sicer po vrsti dan, leto in uro.
Znova pritisnite tipko za nastavitev ure « (*) », da potrdite in shranite nastavljene
vrednosti.

LANAFORM®
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1. Sedite na stol, noge imejte na tleh, notranjo stran roke poloZite na mizo. Rok@@(’g] bolj

sprostite. Yoy
®

2. Manseto namestite okoli zapestja na «<NOTRANJI STRANI», notranja stran dlani naj bo
zgoraj. Zaslon merilnika mora biti usmerjen proti vam (slika 4).

3. Zgornji rob merilnika mora biti od 0,5 cm do 1 cm od zapestja (slika 5).
4.Trak zategnite okoli zapestja tako, da vam bo udobno. V zapestju vas ne sme stiskati

POZOR: Krvni tlak v obeh rokah je razlicen, zato ga vedno merite na isti roki, da boste lahko
rezultate meritev primerjali.

5. Roko naslonite na Skatlo za shranjevanje in pazite, da je merilnik na isti vidini kot srce
(slika 6).

[=x]
[==1
[==]
3

1. Pritisnite tipko za vklop/izklop.
- Priblizno eno sekundo so vidni vsi simboli.
Gre za zacetni preizkus zaslona LCD.
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- Ko merilnik konca vse potrebne predpriprave za merjenje, se na
zaslonu prikazejo zadnji izmerjeni rezultati.

- Merilnik bo zacel meriti vas krvni tlak. V tej fazi f 3 H'EBl-l -3 |9_E;B =
se bo na zaslonu prikazal simbol za polnjenje Lil|e 1 _||
mansete. Med praznjenjem mansete se o mmig mmig
simbol za polnjenje ugasnil, prikazal pa se bo
simbol za praznjenje.

2. Prikaz rezultatov merjenja. SEE

- Po koncanem merjenju se zaslisi pisk; va$ sistolicni in diastolicni (.
krvni tlak ter sréni utrip bodo samodejno prikazani na desni strani i l_‘ l:
zaslona LCD v skladu s standardi SZO (Svetovna zdravstvena i
organizacija). 1L

L) LANAFORM®
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Opomba:
Sistolicni tlak (SYS): Ko se srce skri, se izprazni in »potisne« kri v arterije, pntfsk;;la stene

arterije je mocan. Imenuje se sistolicni tlak.

Diastolicni tlak (DIA): Srce se po kréenju sprosti. Napolni se in krvi ne potiska ve¢ v krvn‘?
obtok. Med tem spro3canjem je krvni tlak nizji. Ta najnizji tlak je diastoli¢ni tlak.

3.Prikazani rezultati meritve se samodejno shranijo v spomin. Po kon¢anem merjenju
je dovolj, da znova pritisnete tipko za vklop/izklop, da aparat izklopite. Ce ga pozabite
izklopiti, se bo po dveh minutah samodejno izklopil.

POZOR : Lahko se zgodi, da se rezultati meritve prikazejo Sele po nekaj sekundah. Ce ste se
med merjenjem premikali, se bodo shranili napacni rezultati meritve.

Priklic shranjenih rezultatov meritev

— Merilnik lahko shrani najvec 60 rezultatov meritev. Tako boste lahko skupaj z zdravnikom
pregledali razlicne meritve.

— Za aktivacijo spomina je dovolj, da najprej pritisnite tipko »Mc. Prvi prikazani rezultati
predstavljajo povprecje vseh shranjenih meritev. Na zaslonu se prikazejo ¢rke AVG
(slika7).

— Ko se na zaslonu prikaze povprecni rezultat meritev, lahko znova pritisnete tipko »M« za
ogled shranjenih rezultatov od Stevilke 1 do 3tevilke 60, pri cemer se najprej prikazejo
najnovejsi rezultati (slika 7).
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- Pritisnite tipko za nastavitev ure « (") » da se prikaZejo najprej najstarejsi rezﬁh@y meritev,
to je od Stevilke 60 do Stevilke 1. ’»@ %
®
Izbris shranjenih rezultatov meritev

~ (e zelite izbrisati shranjene rezultate, pritisnite tipko »M« in jo drite, dokler se na zaslonu
ne prikaze »Clr«.

—To funkijo lahko uporabite le, ko je aparat izklopljen.

1. Aparat skrbno oistite z rahlo vlazno krpo.
2. Aparata ne pomoite v vodo. Ce pride v notranjost aparata voda, se aparat lahko pokvari.

3. Za (i$Cenje aparata in man3ete ne uporabljajte mocnih detergentov ali topil.
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Napaka Vzrok Kako odpraviﬁzfng/pako
Po pritisku na tipko Bateriji sta nepravilno Bateriji vstavite
za vklop/izklop je vstavljeni. pravilno.
aslon prazen.

g pra Napetost baterij je Zamenjajte bateriji.

iziemno nizka.
Inak za zamenjavo Napetost baterij je Zamenjajte bateriji.
baterij. iziemno nizka.

Delovanje baterij je Bateriji ogrejte v rokah

lahko slahse zaradi ali aparat uporabite v

hladnega vremena.

toplejsem prostoru.

Trajanje uporabe
je krajse.

Vzrok je lahko uporaba
drugih in ne alkalnih
baterij.

Poskusite uporabiti alkalne
baterije.

Rezultati meritve se ne
prikazZejo.

Napetost baterij je
iziemno nizka.

Zamenjajte obe bateriji.
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povprecnih rezultatov
uporabnika.

meritve so visji ali nizji od

,
“b%;
(o
Rezultati meritve so Vzrok je lahko nepravilen Namesme% “Prawlen
dvomljivi. Rezultati polozaj med merjenjem. polozaj. %,

1. Sedite na stol z néggml
na tleh, roko polozite na
mizo tako, da bo zapestje
v visini srca.

2. Sprostite roko in obrnite
dlan navzgor.

3. Roko poloZite na Skatlo
za shranjevanje aparata.

Krvni tlak je ob razlicnem casu seveda razlicen.

Sréni utrip je so visji
ali niZji od povprecnih

rezultatov uporabnika.

Med merjenjem ste
premaknili roko ali telo.

Med merjenjem ne
premikajte niti roke niti
telesa.

Merjenje je bilo opravljeno

takoj po telesni dejavnosti,

jedi, pitju alkohola ali
kajenju.

Krvnega tlaka ne merite
takoj po telesni dejavnosti.
Pred merjenjem se
izogibajte jedi, alkoholu

in kajenju.

D LANAFORM®
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Med merjenjem se je

Normalno delovanje: ce krvni tlak uporal;%ﬁ(a&presega
zacetno vrednost pritiska v manseti, se bo apafat,
samodejno postopno napolnil, tako da se bo prméﬁ’
povecal za 40 mmHg.

Man3eta ni pravilno Manseto namestite

namescena. pravilno v skladu s temi
navodili za uporabo in
poskusite znova.
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Err 0.: Utrip ni bil zaznan zaradi slabega poloZaja med merjenjem ali oblacil irﬁ)ﬁ%a, ki
motijo merjenje. ’”eée
Err 1.: Utekanje zraka iz man3ete oziroma nezadostno napolnjena manseta.

Err 2.: Nemogoce izmeriti sistolicni tlak.

Err 3.: Nemogoce izmeriti diastolicni tlak.

Err 4.: Nemogoce izmeriti tlak oziroma tlak je zunaj meritvenega obmodja.

Err 5.: Prehitro praznjenje manete.

Err 6.: Prepocasno praznjenje manete.

Err 7.: Sistolicni tlak zunaj meritvenega obmogja.

Err 8.: Povprecni tlak zunaj meritvenega obmodja.

Err 9.: Pritisk v manseti ni zadosten.

= V/ vseh teh primerih preverite, ali je man3eta pravilno namecena. Sprostite se in mimo
dihajte. Poskusite znova.
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Meritveno obmodje : %’%
Krvni tlak: od 30 do 280 mmHg 7%,

Sréni utrip: od 40 do 199 udarcev/min

Natanénost prikaza meritve :

Krvni tlak: +/-3 mmHg

Sréni utrip: +/- 4%

Napajanje: 2 alkalni bateriji AAA 1,5V (nista priloZeni)

Pogoji uporabe :

Temperatura: od 10 do 40 °C

Vlaznost: od 15 % do 85 % relativne vlaznosti (brez kondenza)
Pogoji skladiscenja :

Temperatura: od —20 do 50 °C

Vlaznost: manj kot 85 % relativne vlaznosti (brez kondenza)

- EmbalaZa je v celoti narejena iz materialov, ki niso nevarni za okolje in jih lahko oddate v
center za locevanje odpadkov v svoji obcini, da se bodo uporabili kot sekundarne surovine.
Lepenko lahko odvrzete v zabojnik za papir. Folijo morate oddati v center za locevanje
odpadkov in recikliranje v svoji obcini.

- (e aparata ne uporabljate ve, ga odstranite na okolju prijazen natin in skladno z




006/
g
(e

%,

i
2
zakonodajo. Odstranite baterije in jih odvrzite v zabojnik, da jih bo mog@eciklirati.
L.
Pozor : Rabljenih baterij nikakor ne smete odvre¢i med gospodinjske odpadke“f%)
,,%@
LANAFORM® dve leti od dneva nakupa jamdi, da ta proizvod nima nobene tovarniske napake
v materialu ali izdelavi, izjiema so spodnji primeri.
Garancija LANAFORM® ne pokriva skode, nastale zaradi obicajne obrabljenosti proizvoda.
Poleg tega garancija za ta proizvod LANAFORM® ne pokriva Skode, nastale zaradi zlorabe ali
neustrezne uporabe ali kakrne koli nepravilne uporabe, nesrece, namestitve neodobrene
dodatne opreme, spremembe proizvoda ali katerega koli drugega stanja, ki ga druzba
LANAFORM® ne more nadzirati.

LANAFORM® ne bo odgovorna za dodatno, posledicno ali posebno $kodo.

Vse garandije v zvezi s primernostjo proizvoda so omejene na dveletno obdobje od datuma
prvotnega nakupa, ce kupec lahko predloZi kopijo dokazila o nakupu.

LANAFORM® bo po prejemu proizvoda tega glede na posamezen primer popravil ali
zamenjal in ga vrnil kupcu. Garancijo je mogoce uveljavljati le prek servisne sluzbe
LANAFORM®. Garancija ne velja, ce se vzdrZevanje tega proizvoda zaupa drugi osebi in ne
servisni sluzbi LANAFORM®.

) LANAFORM®
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Medicinski pripomocek
Razred lla

Proizvajalec, druzba LANAFORM,

izjavlja, da je medicinski pripomocek »merilnik krvnega tlaka s spominom LA090204«
skladen z evropsko direktivo 93/42/ES o medicinskih pripomockih, kakor je bila
nazadnje spremenjena z Direktivo 2007/47/ES.

APRAGAZ, 156, chaussée de Vilvoorde, 1120 Bruxelles (Belgija), priglaseni organ st.
0029, je preveril proizvod (v skladu s Prilogo IV).
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[ VERNYOMASMERG MEMORIAVAL

Koszonjiik, hogy megvésarolta a LANAFORM® csuklés vérmyomasmérd keszulekets’%keszulek
oszcillometrikus mddszerrel méri a humdn szisztolés/diasztolés vérnyomast, valamln%
pulzust. A késziilék a vérnyomést a csukl verderén keresztiil érzékeli, majd azt atalakitja
digitalis mérési eredményre. A véryoméasmérghoz nincsen sziikség sztetoszkdpra, ezért
haszndlata nagyon egyszer(i. Nagy méretii LCD kijelz6jének kdszonhetden a kiilonbdzd
értékeket konnyen le lehet olvasni. A késziilék kizardlag felndtteken hasznalhato.

Jelzés meghatarozasa Jelzés A gyartdra vonatkozo
informaciok
A gyarto adatai LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Gydrtasi koteg szdma Lot
BF tipust késziilék |£|

LP | LANAFORM®
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Figyelem, olvassa el a
hasznélati utasitast.

[l

Figyelem, ol

el amellékelt %,
dokumentumokat. As
késziilék haszndlata elott
olvassa el alaposan a jelen
hasznélati utasitast. A
késziilék haszndlata soran
is kovesse figyelemmel a
jelen haszndlati utasitdst.

Bejelentett szervezet

C € 0029

Elektromos és elektronikus
berendezések hulladékai
(WEEE)

hi¢

& A VERNYOMASMERG HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL A
HASZNALATI UTASITAS TELJES SZOVEGET, KULONGSEN AZ ALABBI
ALAPVETO BIZTONSAGI TANACSOKAT:

« A termék hasznélata soran mindenképpen tartsa be az dsszes alabbi eldirdst. Az
eldirdsoktdl vald barmely eltérés befolydssal lehet a leolvasott adatok pontossagara.

« Kizdrdlag a Lanaform® dltal ajénlott, és a termékhez mellékelt tartozékokat hasznljon. A
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késziilékkel el6forduld barmely probléma esetén Iépjen kapcsolatba a fo‘fgg)mazoval vagy
az ligyfélszolgalattal. %(,
%,

- Tartdzkodjék a késziilék szétszerelésétdl, javitdsatol és atalakitésatol. %
«Tilos a késziiléket szélsdséges homérsékletnek, magas paratartalomnak és kozvetlen
napsugarzasnak kitenni.

« A vérnyomasmérét tartsa tavol minden hdforrastdl, pl. tizhelytdl, radiatortdl, stb.
+Tilos a késziiléket olyan helyiségben hasznalni, ahol aeroszolos termékek vannak
hasznélatban, vagy ahol az oxigén elldtasa szabalyozott.

141 hiltalafannl

« Tilos a késziiléket erds elektromagneses mez6 ko
vagy hordozhato telefonkésziilékek kbzelében.

hasznalni, pl.

- Tartdzkodjon a késziilék erdszakos babréldsatol, valamint kerilje el a késziilék leesését.
+Tilos a késziilék hasznélata sériilés esetén.

« Ne mossa le vizzel a teljes késziiléket, és ne meritse viz ala.

« A véryomasmérd tonkremehet, ha mérés kozben nyomja meg az indité/ledllité gombot.
« Mérés kbzben tartdzkodjon a beszédtdl a mérés pontossaganak biztositasa érdekében.

- Hibds értékeket menthet el a késziilék, ha a felhasznélé mozog a mérés sorén. Ul6
helyzetben, nyugodt testtartéshan legyen.

« Ne mérjen vérnyomést testgyakorldst, fiirdést, étkezést vagy a szabadbdl vald betérést
kavetd harminc percen beliil. Sajat vérnyomasénak mérése el6tt ne igyon alkoholt, ne
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dohényozzon, és ne vegyen be gydgyszert. ‘%ﬁy
- Tegye szabadda csukldjat, tévolitson el minden olyan ruhadarabot és ekszert s@ely
torzitand a mérést. %
« Helyezze a véryomasmérét a csukldjara, a sziv feldli oldalra, karjét pedig tartsa a szive
magassagaban.

« Két mérés kozott varjon legalabb 15 percet.

« Ha aggddik egészsége miatt, a késziilék hasznalata eldtt kérje ki orvosa véleményét.

« A mért eredmények minden esetben CSAK téjékoztatd jellegiinek szamitanak, és nem
helyettesitik az orvosi szaktandcsadast.

« Ha a késziilék hasznalata kozben barmilyen fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a
hasznélatat, majd keresse fel orvosét.

+Tilos a késziilék hasznélata duzzadt, gyulladt, irritdlt, valamint kiiitéses testrészen.

+ A késziiléket nem szabad haszndlnia olyan olyan személynek — kiilondsen gyermeknek —,
akinek testi, érzékszervi vagy mentdlis képességei korlatozottak, illetve olyan személynek,
aki nem rendelkezik kelld tapasztalattal vagy ismerettel; kivéve olyan esetben, ha valamely
kozvetitd vagy a biztonsagaért felelds masik személy feliigyelete mellett vagy elézetes
utasitdsait kovetden hasznalja a késziiléket. Ugyeljen arra, hogy gyermek ne jatsszon a
késziilékkel.




A KESZULEK LEIRASA “,

1. LCD kijelz6

2. Indité/ledllité gomb
3. Memdria

4. Szabélyoz6 gomb

5. Csuklépant

6. Elemtarto

7.Térol6 doboz

8 LANAFORM®



1. Détum

2.1dépont

3. Szisztolés nyomds

4. Diasztolés nyomds

5. Pulzus

6. Szivverés jelzése

7. Az elemek toltdttségi szintjének jelzése
8. Memaria-beallitasok

9. A meméria jelzése

10. Az dtlagos mérési eredmény jelzése
11. A mértékegység jelzése

12. Afelfijds/leeresztés jelzése

Az elemeket ki kell cserélni, amikor az elemek alacsony toltdttségét jelzd ikon « c—z»
megjelenik a kijelz6 bal alsé sarkaban, vagy ha a kijelz6 nem vildgit az indité gomb

«(hy» megnyomdsa utdn (Idsd: 1. Abra).
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Az elemek cseréje:
. L.
1. Nyissa fel az elemtartd fedelét, ligyelve a nyitds irdnyéra (Idsd: 2. Abra). “}’%)
2. Helyezzen be két AAA méret, 1,5 voltos alkali elemet (nem tartozék). Ugyeljen é’%lyes

polaritésra. A, +"és a,~" jelek segitenek (Iasd: 2. Abra).
3. Helyezze vissza a fedelet.

4. Ha a vérnyomésmért huzamosabb ideig nem hasznalja, sziveskedjék a két elemet
eltavolitani.

1. A ddtum és az iddpont bedllitasinak megkezdéséhez nyomja meg az iddpont bedllitésara
s20lgalé gombot « (*) », Eldszor a hénap értéke villog.

2. Az érték bedllitdsahoz nyomja meg egymds utdn az,M” gombot (az érték minden egyes
nyomasra 01-t6l 12-ig egyesével novekszik).

3. Nyomja meg djra a « (*) » gombot, majd végezze el az alabb (3. Abra) jelzett Iépéseket a
tovabbi értékek bedllitdsahoz - nap, év és 6ra sorrendben.
Az iddpont bedllitésara szolgalé gomb « (") » Gjbsli megnyomasaval erdsitheti meg és
mentheti el a bedllitott értékeket.

W) | LANAFORM®
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1. Uljon le eqy székre, labait a padiét érintve, karjat pedig (sziv feldli oldallal) e&@gosztalra
fektetve. Nyujtsa ki a karjat, amennyire csak lehet. ’”@%
2. Helyezze a csuklopantot csuklja koré ,SZIV FELOLI OLDALLAL’, mikézben tenyere felfelé

néz. A vémyomdsméré kijelzdje On felé néz (4. Abra).
3. Allitsa be a monitor felsg szélét tgy, hogy a csukl6 kezdetétdl 0,5 — 1 cm-rel lejjebb
legyen (5. Abra).

4. Tekerje az ontapadd szalagot kényelmesen a csukléja koré. Nem szabad dsszeszoritani.
FIGYELEM: A vérnyomds természetszer(ien eltér a két kéz kozott, ezért a vérnyomést mindig
ugyanazon a karjan mérje, hogy a mért értékeket dssze lehessen hasonlitani.

5. Karjdt tdmassza ald a térold dobozzal, valamint iigyeljen arra, hogy a vérnyomasmérd a
szivével egy magassagban legyen (6. Abra).

T
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1. Nyomja meg az indit6/ledllit6 gombot.
- Akijelz6 dsszes ikonja lathatd kb. 1 mdsodpercen
keresztiil. Ez az LCD kezdeti tesztje.
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- Amikor a vérnyomdsmérd elvégezte a méréshez sziikséges eldzetes
felkésziilést, az utolso mért eredmény megjelenik a kijelzon.

! oo S . 2-33 338~ [ ie-33 33|~
- A vérnyomésméré megkezdi a vérnyomds ' =
mérését; a felfdjasi ikon megjelenik ebben a AR 20w [
felfdjasi szakaszban. A leeresztés sordn a a kg kg
felfdjasi ikon kikapcsol, a leeresztési ikon pedig
megjelenik.

2. A mérési eredmények kijelzése.
- A mérés befejezésekor a vérnyoméasmérd hangjelzést ad ki. A i2-22 93~
szisztolés és diasztolés vérnyomasi érték, valamint a pulzusszam
automatikusan megjelenik az LCD kijelzd jobb oldalan, a WHO
(Egészséqiigyi Vildgszervezet) eldirasainak megfelelden.

k) | LANAFORM®
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Megjegyzés : “,
Szisztolés nyomds (SYS): Amikor a sziv dsszehtizodik, kiiriil, és, kinyomja”a vé‘ﬁ;}az

artéridkba, az artéridk érfalara gyakorolt nyomds erds. Ez mindsill szisztolés vém%ulésnak
(J

Diasztolés nyomds (DIA): A sziv dsszehtizdddsa utdn kienged. Megtelik, és mér nem bgfsét
ki vért a vérkeringésbe. Ebben a telitédési szakaszban a vémyomés alacsonyabb. Ez a
minimélis vérnyomés a diasztolés nyomds.

3.A mért értékek megjelenitése utan a késziilék azokat automatikusan elmenti a
memodridjaban. A mérés befejezésekor elegendd tjra megnyomni az inditd/ledllito
gombot a késziilék kikapcsolaséhoz. Ha elfelejti kikapcsolni, két perc mdlva automatikusan
kikapcsol.

FIGYELEM : A mért eredmények megjelenitése par masodpercig is eltarthat.
Hibas értékek jelenhetnek meg, ha a mérés soran mozog a felhasznalo.

A memdria lekérdezése

- A vérnyomasmérd akar 60 mért érték tarolasara képes. lgy alkalma nyilik arra, hogy
orvosaval attekintse vérnyomdsanak alakuldsat.

- A meméria aktivéldsahoz eldszor is nyomja meg az,M” gombot. Az eldszor megjelend
érték az bsszes elmentett érték atlaganak felel meg. A kijelz6n megjelenik az AVG (Atlag)
jelzés (7. Abra).

- Miutén az atlagérték megjelent a kijelz6n, az,M” gomb djb6li megnyomadsaval




o,
lekérdezheti a korabbi értékeket is, az 1-tdl a 60-ig, a legutobb elmente@tekkel kezdve.
(7. Abra). %,

«’}'
- Az Idépont beallitésa « (") » gomb megnyomésaval a korabban elmentett erteke?cég7
visszafelé kérdezheti le, vagyis a 60. értéktdl az 1. értékig.

A memdria torlése

- A meméridban elmentett dsszes érték torléséhez nyomja meg az,M” gombot, és tartsa azt
lenyomva, amig a képernyén meg nem jelenik a,Clr” jelzés.

- Bz a funkcid csak a késziilék kikapcsolt llapotaban hasznalhato.

1. Akésziiléket tisztitsa meg alaposan enyhén nedves torlskenddvel.
2.Tilos a késziiléket viz ald meriteni. A besz(irdd viz tonkreteheti a késziiléket.

3. A késziilék — és azon beliil a csuklépant — tisztitasdhoz ne haszndljon erds tisztitoszereket
és olddszereket.
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Nem jelenik meg semmi
az indité/ledllito

gomb megnyomdsa utan.

Az elemek rosszul vannak
betéve.

%
Helyezze be helyesen ©
az elemeket.

Az elemek majdnem Cserélje ki mindkét
lemeriiltek. elemet Ujra.
Elemcsere Az elemek majdnem Cserélje ki mindkét
jelzése. lemeriiltek. elemet Ujra.
Az elemek élettartamét Melegitse meg az
csokkenti a hideg elemeket a kezében, vagy
homérséklet. haszndlja a késziiléket

melegebb helyiségben.

A hasznélat idGtartama
csokkent.

Ennek oka lehet, hogy
nem alkdli elemeket
hasznal.

Probaljon meg
alkdli elemeket haszndlni.

A mérés utan nem jelenik
meg érték.

Az elemek majdnem
lemerilltek.

Cserélje ki mindkét
elemet Ujra.
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Kétséges mérési
eredmények. A mért
eredmény jelentdsen eltér
a felhaszndlé dtlagos
méréseitdl.

Ennek oka lehet, hogy
mérés kozben helytelen
a testtartdsa.

Vegyen fel%ﬁ%ew;s
mérési testtartas,

1. Uljon le egy szék@:é@
lébait a padlot érintve,
karjdt pedig egy
asztalra fektetve, hogy
a csuklopant a szivével
legyen egy magassaghan.
2. Nydjtsa ki a karjat,
tenyerét pedig forditsa
felfelé.

3. Helyezze a karjét a
tarold doboz tetejére.

A vérnyomds természetszerien eltérhet két alkalom

kozott.

KJ | LANAFORM®
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A pulzusszam Akar vagy a test Ne mozgassé@&mrjét

jelentdsen eltér a
felhasznéld dtlagos

elmozdult a mérés soran.

ésatestéta me”&({}ora’n.

-
méréseitdl. A mérés kb’z’vetrleniilr Kii%vetle.r_li?l testglya’kgﬂzis
testgyakorlds, étkezés, utén keriilje a mérést.
alkoholfogyasztds vagy A mérés el6tt ne egyen,
dohdnyzds utdn tortént. ne igyon alkoholt és ne
dohdnyozzon.
A mérés sordn Normal miikodés esetén ha a felhaszndld vérnyomasa

levegdfijas torténik.

meghaladja a kezdeti értéket, a késziilék automatikusan
magasabb nyomésértékre fijodik fel 40 mmHg

|épéskdzonként.

A csuklopant helyteleniil
van felhelyezve.

Helyezze el a csuklopantot
helyesen a jelen Gtmutato
segitségével, majd
probalja djra.
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0. Hiba: Nem észlelhetd pulzus, a mérés sordn felvett helytelen testtartds, vagy)%ﬁggg takaré
ruhdzat vagy ékszer miatt. Yoy
®

1. Hiba: A csukldpant erdsen ereszt, vagy nem megfeleld a felfdjés.

2. Hiba: Lehetetlen a szisztolés nyomdst mérni

3. Hiba: Lehetetlen a diasztolés nyomast mémi

4. Hiba: Lehetetlen nyomést mérni, vagy pedig a nyomds a rendes tartomanyon kiviilre esik.
5. Hiba: Tdl gyors a leeresztés.

6. Hiba: Tdl lassu a leeresztés.

7. Hiba: A szisztolés nyomds a rendes tartomanyon kiviil esik.

8. Hiba: Az atlagnyomés a rendes tartomanyon kivil esik.

9. Hiba: A csuklopant nyomdsa elégtelen.

= Minden ilyen esetben ellendrizze a csuklépént helyzetét. Nydjtézkodjon el, és Iélegezzen
nyugodtan. Prébélja meg djra.
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Mérési tartomany : %’%
Vérnyomas: 30 ... 280 mmHg 7%,

Pulzus: 40 ... 199 szivverés/perc

Kalibracids pontossag :

Vérnyomds: +/- 3 mmHg

Pulzus: +/- 4%

Aramellatas: Két AAA méretdi, 1,5 voltos alkéli elem (nem tartozék)
Felhasznalasi koriilmények:

Homérséklet: 10 ... 40°C

Paratartalom: 15% ... 85% relativ paratartalom (lecsapddds nélkiil)
Tarolasi koriilmények :

Homérséklet: -20 ... 50°C

Pératartalom: max. 85% relativ paratartalom (lecsapddas nélkiil)

« A csomagolds teljes mértékben a kbrnyezetre &rtalmatlan anyagokbdl all — a
csomagolast a lakdhelyi szelektiv hulladékgy(ijtokbe helyezheti djrafeldolgozés céljabdl.
A kartont papirgy(ijtd kosarba lehet helyezni. A csomagold folidt a lakohelyi szelektiv
hulladékgyijtébe kell helyezni.

« Amennyiben mar nem hasznélja a késziiléket, kornyezettudatos modon és az érvényben
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1év6 jogszabélyoknak megfelelden helyezze ki a hulladékba. El6tte vegy?k,jyaz elemeket,
majd helyezze azokat erre a célra szolgdlé gy(ijtdhelyre, Gjrahasznositds céljﬁsgj.

Figyelem : A hasznalt elemeket semmi esetre sem szabad a héztartési hulladék I@zgédobni!
®

A LANAFORM® garantlja, hogy a termék minden anyagi és gyértdsi hibatdl mentes a
vasdrlas pillanatéban, valamint az azt kdvetd két éven keresztiil, az aldbbiakban foglalt
kivételektdl eltekintve.

A LANAFORM® garancidja nem terjed ki a termék szokdsos elhasznalédasabél eredd kérokra.
Ezen feliil a LANAFORM® ezen nem termékre vonatkozd garancija nem terjed ki a termék
nem eldirsszer(i vagy helytelen hasznélatahol, a termék dtalakitasabol eredd kérokra,
tovabba barmely nem jévahagyott tartozék helytelen hasznélatabél, abbdl adédd balesetbdl
és annak rogzitéséhdl eredd karokra, illetve minden mds, a LANAFORM® hataskarén kiviil
esd barmilyen jelleg( koriilmény miatt felmeriild kérokra.

A LANAFORM® nem tartozik felel6sséggel barmely véletlen, kvetkezményes vagy
kiilonleges karért.

A termék megfeleldségére vonatkoz bérmely hallgatdlagos garancia a vésarlast kbvetd
kétéves iddszakra korldtozddik, a vasérldst igazold bizonylat bemutatésa esetén.

Ennek tvételekor a LANAFORM® sajat beldtasa szerint kijavitja vagy kicseréli a terméket,
majd Onnek visszakiildi. A garanciat kizérolag a LANAFORM® szervizkdzpontjan keresztiil
lehet érvényesiteni. Amennyiben a termék barmely karbantartdsat a LANAFORM®
szervizkozpontjan kiviil all6 barmely mds személy véqzi, ez semmissé teszi a jelen garancidt

L) LANAFORM®



MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT 0029

Orvosi mszer
1L.a osztaly

Alulirott LANAFORM Vallalat

Ezennel kijelentjiik, hogy az,LA090204 Vérnyomdsméré memérival” elnevezésii orvosi
miiszer megfelel a gyogydszati termékekre vonatkozo 93/42/EK Irényelvnek, valamint
annak 2007/47/EK jel(i legutébbi mddositasanak.

Az APRAGAZ (156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles, Belgium), 0029. szamu
bejelentett szervezet elvégezte a termék bevizsgalasét (a IV. Fiiggelék szerint).
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il MEZOMETPO ME MNHMH ",

U
Yag euxaploToUpe mou ayopdoarte To meaopeTpo kapmol Tng LANAFORM®. To msg’@apo
auTo Xpnotpomotei TV TaAQVTWOIHETPIKN PéB0SO yia va peTpd T ouaro)\lkn/élamo)\lm
apnplakr miean Twv avBpwNwV, KaBWE Kat T ouxveTNTa Tw Kapdlakwv mauwv. To
TIEGOETPO QVIXVEDEL TRV APTNPLAKT TiEGN PEGW TNE APTNPIaC TOU KAPMOU Kal TN HETATPEMEL
o€ PN@Laki pérpnon. To mMeoOPETpo auTd dev amartei T Xprion 0TnBooKoMiOU, yeyovog mou
kaBtotd moAv 0kon T xprion Tou. Xdpn ot peyahn 086vn LCD mou Siabétel, Ba pmopeite
va dladdete pe dveon Tic diagopeg TpéC. AT n ouokeun éxel oxedlaoTei povo yia xprion

¢ eVNIKEC.
0plopog Tov Lroixeio MAnpogopiec OYETIKA pe Tov
ouppolouv avayvepiong | KatacKevaotn
Trotyeia Tou LANAFORM SA
KATAOKELaOTH B-4141 SPRIMONT
Zuokeun Tumou BF Lot
Tuokevr tmou BF @

EL) | LANAFORM®
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MpoooA, Npoooyr, avatpé€te ota ouvnpiiéva éyypaga.
avaTpégTe oTiC Napakaholpe SlaBdote autéq Tig o%’ e
0dnyiec xpong TIPOTOU XPNOIHOMOIETE TN OUOKER. &,

D:i] Napakaholpe emiong va peite npoazxnxg
I 0dnyiec autéc katd T didpketa xprong
NG GUOKEUNC.

Koworoinpévog C€ o029
0pyavIopog

An6BAnto N
NAEKTPIKOU Kat A {
NAEKTPOVIKOU -
eSomhiopod
(AHHE)

A

« MapaxahoUpe Pearwbeire 6, katd T Sidpketa pong Tou MPOIOVTOC aUTOU, GUPHOPPWVEDTE
Tpog OAEC Tic 0dnyieg mou avagépovtal ot cuvéyela. Tuxdv andkhion and Tic odnyieg avtéc Ba
|mopouaE va Exel EMMTLON 0TNV aKpiBela Twy TIHAY pétpnong.




<Q
,
« Na xpnotponoteite povo Ta e§aptipata mou GuvioT&VTal amd T Lanaforr/fi?))(al Tapéyovtal
padi us 0 npotov e nspmrwon ov avnuawmum kdmoto mpoBAnpa pe T Ksun oac,
J0Te e Tov mpopnBeur 1| Ty ummpeoia e§ummpétnong m@ng petd

mv nw)\nun Tiou SlaBétel. ,@
é@

3\

«Mnv pHONOYNOETE, G0€TE T0 MEOONETPO 1) KAVETE PETATPOTES OF AUTO.

« Mnv ekBéete To meabpeTpo o€ akpaieg Oeppokpaoies, mohd vPnAr uypacia kar dpeon nhakn
aktvoBohia.

« Na anopakplvete mdvta To MEGOETPO amd myég Beppdtnac, omwg oopmec, Kahopipép KA.

« Mnv xpnotponoteite T cuokeur) autij o€ Swpdrio 6mou Xpnatponotobval mpoidvta aepolo
(ompét) 1y o Swpdtio dmov yopnyeitat ofuydvo.

« M xpnatpomoleite T ouokevry minoiov peydlwv nhekTpopayvnTIK@V mediwy, onwe, yia
mapddetypa, achppata iy Kvntd mépuwva.

« AmogUyete omotodrote Biato yelpIopd Kal mPOoTATEYTE T GUOKEUN Mo TTWON.
« Mnv xpnotpomoleite T ouokeun edv éyel umootei njud.
« Mnv m\évere oAdkAnpn ™ cuakeurj jie vepd kat pnv tn PuBilete oe vepo.

« To meoodpieTpo pmopei va oTapatoel va Aettoupyei eav matroeTe To MAKTpo évapéng /
TEPUATIONOU KaTd T SIdpKela TG HETpRONG.

« AmogUyete va piNdTe Katd T didpKela TG pétpnong mpoketpévou va e€aopaiotei n akpipela
TWV PETPROEWV.

« Mmopouv va kataypagoiv AavBaopéveg TIpEG v ol prioTes TG GUGKEURG KouviolvTal Katd T

£l LANAFORM®
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ddpketa e pétpnong. Kabiote xahapd o€ pia kapékha. *%

+ AmogUyeTe va peTprioeTe TV apmnplaki mieon yia xpovikd Sidotnyia 30 )\srrrw\ia;zm m
doknon, To pmdvio, éva yelpa A EMoTPOQR amd e§wTepIkd wPo. AMoUyeTe TV 6 dhwon
akkoo), To kamviopa A T Myn @apudkwy mPoToU PETPIioeTe TV apTNPIaKN oag Tieo?s, %

« Xahapwote Tov Kapmo 0ag kat agpaipéate omolodimote oIxTo Evdupa 1 kéopnpa mov Ba
pmopouoe va S1a0TpePAWOEL TIG PETPROEL.

« TomoBeTroTe o mMeadpeTpo MAvw 0Tov Kapnd and Ty mhevpd mou Ppioketal n kapdid kat
TonoBETI0TE T0 XépL 00 0T0 UYog TG kapdidg.

« Nepipévete Touhdytotov 15 hemd petadh Svo petproewv.

« Edv oag avnouei n uyeia oa, oupBouleuteite évav LaTpd TPOTOU XPNGIHOMOIOETE T GUOKELN
aut.

« X¢ kdBe mepimwon, Ta \éopaTa o Kataypdgovtal mpémel va Ovtat MONO

¢ avagopd Kat dev avtikaboTolv o€ Kaplia mEPImTWOn TNV LATPIKK YVWHATEVON.

APHUIH

« Edv aioBavBeite omotodnmote movo katd ) didpkela xprong T GUOKEI¢ auTi¢, oTapatioTe
apéowg T Xprion Tou Kat oupBouleuTEiTe Tov LaTpo 00,

« Mnv xpnatpomoleite T GUOKEVI QUTH O€ P€POC TOU OWPATOG TTOU Exel MNaTei, Tapouctdlel
@heypovn, epebiopo 1 e§dvonpa.

« H ouakeur) aut Sev mpoBAémetat yia yprion and dropa, oupmepiappavopévay maidlay, Twv
omoiwv ol oWHATIKES, aoBnTipleg 1} SlavonTikéq IKavoTNTEC eivat pelwpiévec, 1y amd dropia ywpic
epmelpia i yVwoelC, ektog edv Bpiokovtal umd emiBAeyn atpou umevBuvou yia Ty acdreld
T0U¢ 1} € ouv AdBet mponyoupiéva odnyieg oxeTikd e T Xprion TG GUGKeVIi¢ amd To dTopo
auto. Ta naidia Ba mpénet va emphémovial wote va e§acgailerar ot Sev maiCouv pe T ouokeur
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MEPITPAOH THX LYZKEYHX o,

1. 08dvn LCD

2. Mjkpo évapéng / Teppatiopol
3. Mvipn

4. T\ktpo puBptong

5. Mepikapmio

6. Onkn pnataplwv

7. Kouti amoBrikevong

) LANAFORM®
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1. Huepopnvia e,
2.0pa 1 2 ©
3. Zuotohikn migon H+
4. haotoNikn migon :B'BE IEB A
5. Zugvétnta Kapdiakwv mapev oL
6. 20pBoo makucv 12 ‘ l-' l-' l-' 3
7. Z0pBolo OXETIKA pe TV KATAOTAON QOPTIONG . L' L' . L‘

TWV HIATApL@Y. N MM ) ey
8. Pupioeiq T pvipng 10| AvG '-' l-' l-' 1.
9. Z0ppodo pvipng o IE L' L' . l-‘
10. ZopPoho péong pérpnong sl -l l—' l-'
11. ZopBoho povddag pétpnong EE '-l |-| |-| 15
12. ZopBoho povokdpatog / Epouakmpatog i o ) el

-1

Avtikataotrote Tig pnatapieg 6Tav eppavioTei 10 GUPPONO EKPOPTIONG TWV PNATAPIWY
« > (o Kdtw aplotepr] ywvia e 08ovng) fy 6tav dev avoiyel n 0Bovn petd To
ndmya Tou IhAKTpou évapéng « (') » (BAéme Ixpa 1).
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%
Ta va avTikataoTiioeTe Tig pmavapie: ‘%@
L.
1. Avoite To Kamdki Tng BjknG umatapi@v mpog TV KateuBuven avoiypatog (Iﬁ@e Ixnua
2. “n,
®
2. TomoBetrote 800 ahkahikéq pmatapiec AAA 1,5V (Sev mapéyovtar). TomoBetiore Tig
umatapiec o0p@uva pe Tig eveiéel; moMkotnTac. Akohoubrote Ta 6OPBOAA «+» Kat «-»
(BNéme Zyipa 2).
3. EmavatomofetoTe To KamaxL.

4. L& mepimtwon mou dev MOKeLTal va XpnoIHOTIOIOETE TO TMEGOUETPO Yia {ieydNo POVIKO
SidoTnpa, mapakalolpe apaipéote Tig dlo pnatapies.

1. Natrote To vKTpo pUBIoNG e wpag « (Y », yia va Eexwioete  diadikacia poBpiong
NG NHepopnviac kat e wpag. H Ty yia tov «urivax Ba avaooprioel mpat.

2. Tia va puBpioete Ty Tipn autd, mapakahodpe matrote Stadoyikd To mifktpo «(M)» (n

TP alaet amo 1o 01 éwg 1o 12 pe kabe matnpa).

3. Matfote Eava to MVikTpo « () » kat akohouBaTe Ta oTaSIa mou avaypdgoval ot

ouvéyela (Zynpa 3) ya va mpooappooeTe Kal Tig AMEC TIpég e T ogipd, dnhadn, Ty

nepopnvia, To £to¢ kat v wpa. Matiate Eavd To miktpo poBpione e wpag « (H» yia

va EMPBEPAIWOTE TIC TIHEC TTOU EXETE PUBHIOEL Kal va TIC KaTaypayeTe.

1. KaBiote o€ pia kapékha pe Ta modia oto é8agog kat TomoBeToTe T0 XéP! 0ag (amd TV

k) LANAFORM®
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m\eupd mou Ppioketar n kapdid) o€ éva tpamédl. Xahapwore To xépt ou&%o 0 duvatov

TEPLO0OTEPO. %

2. TomoBeTroTe To MepIkApMIo YOpw amd Tov kapmo «AMO THN MAEYPA NOY BPIZK@W H
KAPAIA », pe T mahayn Tou xeptod mpog Ta ndvw. Mpémet va BAémete my 0Bovn Tou”
TIEOOPETPOL (ZHa 4).

3. PuBpiote To mdvw péPog Tou MEGOLETPOU, ETL WOTE va PpiokeTar o€ amdatacn 0,5 pe 1
€KOT. KATW MO TO ONEio am’ omou Eekivael o Kapmog (Zxnpa 5).

4. Tuhi€te Tov QUTOKOMNTO IAVTA YOpW aMd Tov Kapmo oag Xwpic va oag ivat dvetog. Aev
TIPEMEL Va 060G 0@iyyel MO,

MPOXOXH: H aptnpiakn nicon puatohoyika Slagépet amd To éva yépt oto dAo. fa Tov

\6Y0 auTd, va PETpdTe mAvTa TV ApTNPLAKT 00 Tigon oTo idlo Xépt yia va e§aopalileTain

GUYKPLOPOTNTA §UO TIPGVY PETPNONG.

5. Xpnotpomotote To Kouti amoBrikeuang yia va oTnpigeTe To Xépt 6a Kal PpovTioTe £T0l
GOTE T0 MEGOPETPO Va €ivat TomoBetnpévo oto id10 bog pe T kapdid (Zxfpa 6).

=
T
[==}
==}
3z

1. Natrjote To MAKTPO évapgng / Teppatiopon.
-'O\a Ta 60pBoAa mou ametkoviCovtal oty 0Bovn ivat
opatd yta mepimou 1 Seutepohento. NMpokertat yia my
apxtkn Sokiur g 086vng LCD.

<«

kg
G

o

% Y mOw F O L
[N o Y o =

[mOw]
(0w

(==

4



- Apou To meadpETpo OAoKANPWOEL TIC MpoTIaY AOTIKEG EVEPYELEC
Tov &ival anapaitteq yia ) pérpnon, epgaviletal oty 06ovn To
Teleutaio amotéleopia pétpnong.

- To meadpetpo Ba apyioel va petpd Ty
applaxr oag mieon. To abuporo ¢ DPATOC 3 93 (P33 9@~
0a eupaviotei katd auto To otadio Tou N i Twpu]
tpOUUK(n)pﬂTO( Kata to otdd10 T0U ) L | [t
e DHaTOC, T0 GUBONO ¢
elvar anevepyomonpévo kat Ba eiva
vepyomoinpévo To abpBoho Eepouokwpatog.

fa iy = kg

patos

2. ATEIKOVION TwV anoTeNEOATWY HETPRONG.
- Otav ohokAnpwBei 1 pétpnon, To Mea6pETpo ekmémel éva ks | 2-22 338

ofjua. H ouotoNkn Kat ) S1a0TOMKI} apTnplakr oag mieon, Kabog | 'I:'
Kall 1) GUXVOTNTA TwV KapSiakay mahu@v oag pgaviCovial autépara | "l =
otn 8¢€1d mheupa e 0Bovng LCD aOpgwva pe Ta mpotuma tou NMOE l-: =_|
(Maykdapog Opyaviopog Yyeiac). k.
]l

¥ by

) LANAFORM®
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Napatipnon : “,

H ovatohikr miean (SYS): Otav n kapdid ovotéMetar, adeldlel kat «wbei» 1o ({’mgmlc

apTnpieg, n mieon mou aokeital 0To Toiywpa TG apTNpiag sivat peydAn. XupuKmEEﬁ,;ul

GUOTOAKT TiEon. %

H Staotohikn miean (DIA): Meta tn ouotolr g, n kapdid xahapavel. TepiCel kat Sev

Sloetevel mhéov 1o aipa otV Kukhogopia. Katd T didpketa autol Tou otadiov xahdpwong,

1) dptnplaki mieon eival xapnAdtepn. Auth n pikpdTepn mieon eivat GUoToNKN migon.

3. Metd v amekvion g, n pétpnon amodnkevetal autopata otn pvipn. 0tav
ohokAnpwOei n pétpnon, apkei va matioete §avd To mMAKTpo évapéng / Teppatiopol yia
V0 aMeVEPYOTOLNOETE T GUOKEVN oag. Edv Seydoete va v kheioete, Ba anevepyomonOei
autopata botepa and duo Aemrd.

MPOXOZH : pmopei va pelaoTolv PepIka SEUTEPONEMTA PEXPL VA ATIEIKOVIOTOUV OL
HETPROEL.
0a kataypagoly havBaopéveg Tipiég edv KouvnBeite katd T Sidpkela TG pétpnong.

Emavagopd pvijpng

- To meodpeTpo autd pmopei va anmoBnkeloel oTn PvApn wg Kat 60 TIPES pétpnong.
Mnopeite €ta1 va kavete a&loAdynon Twv SlagopeTikwy peTprioewv oag padi pe Tov 1atpo
0ag.

- [a va evepyomouOETE Tn PV, apKei va matiote mpwta am’ oha to mijktpo “M” H

43
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TPWTN PETPNON TTOU AVayPAPETAl AVTIOTOIKE 0TO PEGD OpO GAWV TwV Ka‘?@ygvpauus’vmv
petprocwv. Ta ypdppata AVG epgavilovtal ot 086vn (ExApa 7). L%%)

- Metd v ameikovion Tng péong Tipig oty 0Bovn, propeite va natioete {ava to %Krpo
“M”yia va §ite TIC Katayeypappéves HEXpL eeivn T oTtyp TG, amd To 1 éwg To 60,
eKVVTaC amd TI o mpocQaTa Katayeypappéveg TIpéc. (Ixipa7)

- Naote To mKtpo poByIong G wpag « (B » yia va Seite TIc Katayeypappéves péxpt
€Keivn T oTIYRN TIpéG amd To Téhog mpog T apy, dnhadn amd to 60 péxptto 1.

Araypagr Tg pvijung

- T va oBrioete Oheg TI katayeypappéves Tipég amd T pvijpn, matiote To miktpo “M” kat
KpaTAoTe To matnpévo péxpt va eppaviotei oty 08ovn «Clr.

- Auti n Aertoupyia pmopei va ypnatpomotnBei povo 6tav n ouokeun ivat KAeloT.

1. Na kaBapilete mpooeKTIKG T OUGKEVR e EAAPPUS LYPO TAVAKL.

2. Mnv BuBiete Tn cuokeun oto vepo. H elaxwpnon vepol Ba pmopouoe va T mpokahéoel
Inpd.

3. Mnv xpnoty
T0 MEPIKAPTIIO.

{te 1yupd TIKA 1} SlaAUTIKG Yia va KaBapioeTe T ougkeur Kal

Pt

&) | LANAFORM®
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Katdovaon Artia Alopewtlxé(yﬁqf;po
%
Aev epgaviCetal Timota Ot partapieg dev éxouy TomoBetiote owotd TI¢”
otnv 086vn peta TomoBetn0ei owota. pnatapiec.
70 dTnpa v MAKTPOU N ) A ) 5
&vapEne / TeppaTiopod. | tdon Ty pmatapiay. VTIKaTOOTHOTE Ti¢ S0
eivat e§apeTikd yapnhn. pnaTapieg e KAWoUpyleC.
Y0pBolo avtikatdoTtaong H tdon twv pmatapiov Avtikataotrote Tig dUo
HmaTapiev. eivan e§atpeTikd xapnAn. HmaTapieq e KavoUpyleg.
H Aetmoupyia twv ZE0TAVETE TIC pmaTapieq pe
UmaTapIwy popei va Ta xépta 1} xpnotponotote
pewbei e§arriag TN OUOKEU O€ €vav TIo
Tou Kplou. (eotd xwpo.
H S1dpketa xpriong Kdt tétoto pmopei va Mpoonabrote va
ewveTal. ogeiletat otn xpnotpomoteite ahkahikég
Xprion pmatapicv mov dev | pmatapieg.
€ivat aAkahkég.
Aev epgavietal tipr petd | H tdon twv pnatapiov Avtikataotiote Ti¢ dUo
™ pétpnon. €ivat e§apeTikd yapnhn. JUMaTapieg € KAVOUPYIEC.

45



46

©

4
R4

o

Ta anoteNéopata
étpnong apgpipoda.
Métpnon peyahvtepn i
LKpOTEPN AMO TN péon
TN PETPROEWY TOV
Xprom.

Kdt tétoto pmopei va
oeilete 0g Kaki Béon
Katd m d1dpketa g
pétpnong.

Kabiote 0?46‘(11%1(] Béon
perpnong. %,

1. Kabiote o€ mpz%%ayz
Tanodia oto é8agog Kat
0 Xépt 0ag TomoBeTnpiévo
Tave o Tpamédy, £T0t
()OTE TO TEPIKAPTILO Va
Bpioketat ot0 ib10 eninedo
e TV Kapdid oag.
2.Xahapwote To yépt 0ag
Kat OTpEYTE TV mahdpn
TOU XEPIOU TIPOG Ta TAVW.
3.TomoBeTroTe To yépt
00¢ AW 0T0 KOUTi
Takromoinong.

Eivat puatoloyikd n aptnptaki migon va dlagépel kata

Slaotipara.

LANAFORM®
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H ovyvétnTa Twv To xépt 1y T0 owpa Mnv Kouvdré@gtz 0 Xépt
Kapdlakwv maAp@v givat KOUVIiOnKe Katd T 0UTe T0 o0 KA
Jeyahutepn 1 pikpoTEpn SldpKeLa TG pETPNONG. Sidpkeia e pétpnang,
an6 ) péon T ] i
HETPOEY ToU YpROTN. H pétpnon ’ M'nv npayua'wnmans
TipaypatomoBnke HETPNON apEOC
apéowg petd amd petd ané doknon.
doknon, yelpa, Anoguyete va pdre,
Kkatavahwon aAkooA i va meite aAkool Kat va
Kanviopa. Kanvioete mpwv amo
pétpnon e apmpiakrig
migong.

Napatnpeital eppionon
aépa Katd T Sidpkela
e HETpRong.

Npokettat yia @uotoloyiki Aettoupyia - €dv n aptnplakn
Tieon Tou XprioTn umepPaivel T apxIki TipN mieone,

1) GUOKEUT) POUOKWVEL QUTOPATA PEXPI VA PTATEL OF
vpnhétepn micon ava 40 mmHg

To mepikdpmio dev eival
0w0Td TomoBeTnpévo.

TomoBetrote T0
TIEPIKAPTIIO OWOTA
akohovBwvTag TIg 0dnyieg
TOU MapovTog Eyelpidiov
kat mpoomadnote Eava.
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Tpahpa 0: Aev aviyvevetar mahpdg e€artiag kakng Béong katd m Sidpkeia g Ef@(g}un( ]
¢ napouoiag evoopatog i atwv mou epmodiCouv. ’*@%

Todhya 1: Inpavtikn Slappor and To MePIKAPTIO 1 QVEMapKES POUOKWHA.
Tpahya 2: Abuvapia HETPNONG TG GUGTOMKIG Mieong

Zpahya 3: Abuvapia pétpnong e StaotoNkig migong

Tpahya 4: Abuvapia pétpnong Tne mieong 1 mieon eKTOC Tou VOIPOU SlaoTipato.
Tpahpa 5: Moo ypriyopo §epolokwpa.

Tpdhya 6: Mohb apy6 Eepovokwya.

TpApa 7: ZuoTtoNKr TiEon €KTOC VOpIHo SlaoTAHAToC.

Tpahya 8: Méon T mieong kto¢ VOpIpou dlaotipato.

Tpahya 9: H mieon Tou mepIKApMIOU €ival avenapkc.

= Y& ONEC QUTEC TIC TIEPITTWOELS, ENéyETe T owoTH Béon Tou mepikdpmiov. XaNapwoTe Kat
avanvelote fipepa. Mpoomabrote Sava.

) LANAFORM®
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Meproyn petpiocwy : %’%
Aptptaki mieon: and 30 éw¢ 280 mmHg ’*@%

TuyvotnTa kapSiakwv mahpdv: ané 40 éwg 199 ktimoug/ Aemto
Akpipera tng Badpovopnong :

Applaki miieon: +/- 3 mmHg

TuyvotnTa Kapdlakwv maAuev: +/- 4%

Tpogodotnon: 2 ahkahikéc pmatapiec AAA 1,5V (dev mepihapBavovar)
ZuvOnkeC xpone:

Oeppokpacia: amd 10 éwg 40°C

Yypaoia: amd 15% éw¢ 85% oyeTikr vypacia (ywpic vypomoinon)
ZTuvOnkec amoBiikevong:

Oeppokpacia: and -20 éw¢ 50°C
Yypaoia: katw Tou 85% oyeTIKN Lypaoia (Ywpic uypomoinen)

« H ouokevaoia amoteheitat €€ ohokAipou amd uhikd mou dev eival emkivouva yia 10
niepiBaMov, Ta omoia pmopouv va diateBolv otn povada diahoyrc amoPArTwy TG mePLoXC
00¢ WOTE va XpnotponoinBody wg deutepoyeveic mpates UAEC. To xaptovi pmopei va
amopplgBei o€ kado ouNoyri¢ xaptiov. Ot pepBpaveg ouckevaciag pmopouv va dlateBolv
otn povada diahoync amoPAnTwv Kat avakikAwong Tg mepLoxnc oag.
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« Otav dev xperdeote mAéov T Guokeur), amoppiyte Ty pe oefacyd oo ﬁ“&@)ﬁa)\)\ov Kat
OUPPWVA HE TIC VOIS 0nyieC. ApalpéoTe MPKTa TIG pratapieg kat Tonoezﬁgjz TIG 0€
onpeio GuNoyng HMaTapiwy Wote va avakukAwBouvy ‘50,%

Mpodoyn : ot Ypnotpomoinpiéveg pmatapies dev mpémel o Kapia mepintwon va %

anoppimtovTal 0Ta olklaka amoppippatal!!

H LANAFORM® eyyudtat 611 To mpoiov auto dev Ba eppavioel aotoyiec UNIKWV Kat
KATAOKEUAOTIKA ENATTWHATA yia XpovIKG SidoTnpa dlo 1@V and Ty nuepopnvia ayopag
Tov, pe e€aipean TIC MApaKATe SlevKpVAoELS.

H eyyonon e LANAFORM® §ev kahimret {npiég mou ogeihovtat otn guatohoyikr ¢Bopd Tov
Tipoi6vTog autol.

Enmiong, n eyyonon e LANAFORM® yia o mpoiov auté dev kahumrel {npiég mov
TipoKANBNKav ouvemeia TUXOV KataypnoTKAG i akatdNAnANg XpRong, f Tuxov Kakng xprong,
QTUXHaATOC, GUVEEONG HN EVKEKPIIEVOU E§apTIATOC, TpOmOMOINGNG €M TOU TPOIOVTOG

1} TUXOV GMng mepimtwang, omolacdrimote pUaEwC, mou Sev epminTel Tov ENeyxo TG
LANAFORM®.

H LANAFORM® §ev Bewpeitar umedBuvn yia omotodrmote €ido¢ oupmTwpaTikic, emakolovbng
1) €81k {pudg.

'0eg ot o1wmmpég yyvurioelc kataMnAdTnTag Tou mpoidvTog MeplopiCoval o€ Xpoviko
Sidotnpa dvo TGV amd T apyIKr Npepopnvia ayopdg Qosov UMopEi va mPOOKOpIOTE!
avtiypago e amédeiéne ayopd.

Katomv napahapric, n LANAFORM® Ba emokeudoe! i Ba avtikataotrioel, katd mepimtwon,

) LANAFORM®
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N ouokeun oag kat 0 oag ™y emotpéel. H eyyonon epappoletat povo @n ToU
Kévtpou Zuvtipnong ¢ LANAFORM®. H avdBeon omotaodrmote ummpeoiag uﬁv)y]pnon(
Tov MPoidvTog auto o dAAo pdGwMo ekTAG Tou Kévipou Zuvtipnong mg LANAE@W

AKUPGVEL TNV TTapolod yyunon). %

AHAQZH TYMMOPOQZHX 0029

latpoteyvoloyiko Mpoidv
Katnyopia Il.a

H etaipeia LANAFORM

Snhwvel 0T1 T0 laTPOTENVONOYIKG TIPOidV e TV ovopacia «Blood Pressure Monitor
with memory LA090204» ouppop@wvetal mpog Ty odnyia 93/42/EOK mepi twv
10TPOTEXVONOYIKWV TPOidvTwY, O Tpomomotifnke Teheutaia pe T 0dnyia 2007/47/
EK.

H APRAGAZ, 156 chaussée de Vilvoorde 1120, Bpu&éNeg (BéAyto), kovormoinpévog
opyaviapdg aptd. 0029, mpaypatormoinae Tov ENeyxo Tou TPOIOVTOC (OUHPWVa e TO
Napdptnpa IV).
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[li/BLoOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY
Dékujeme, Ze jste si zakoupili monitor krevniho tlaku na zapésti od spolecnosti LRMFORM‘a

Tento monitor méfi pomocl oscilometrické metody systolicky/diastolicky krevni tlak %
srdecni tep u lidi. Monitor zjistuje krevni tlak z tepny na zépésti a prevadi jej na digitaIni
hodnotu. Tento monitor pracuje bez fonendoskopu, takze se velmi snadno pouziva. Je
vybaven velkym displejem LCD, z néhoz se dobre odecitaji hodnoty. Pfistroj je urcen k pouZiti

pouze u dospélych osob.
Definice symbolu Symbol Souvisejici informace vyrobce
Informace o vyrobci LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Cislo 3arze LoT
Pistroj typu BF |£|

£ LANAFORM®
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Pozor, piectéte si Pozor, prostudujte si pfilozerté dokumenty.
pokyny D:i] Ne? zacnete pistroj pouZivat, préététe

si pokyny, a pfi pouZivani pfistroje je’s,

dsledné dodrzujte. N
Notifikovand osoba c E 0029
Elektrické ¢i N
elektronické A {

zafizeni vyzadujici
odpovidajici zplsob
likvidace

VAN

« Pii pouzivani tohoto vyrobku dbejte na dodrZovéni v3ech nize uvedenych pokynd.
Nedodrzovéni téchto pravidel mize zplisobit nepfesnosti odecitanych hodnot.

« Pouzivejte pouze pfislusenstvi doporucené spolecnosti Lanaform® a dodavané s timto
vyrobkem. V pfipadé potiZi s pfistrojem se obratte na dodavatele nebo jeho servisni

oddéleni.
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« Monitor nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte.

L.
« Nevystavujte monitor extrémnim teplotam, pflis vysoké vihkosti ani ph’mém?f@;uneﬁnimu
svétlu. o%%

®
« Méfic krevniho tlaku chraiite pred zdroji tepla, jako jsou rozehraté panve, radidtory atd.

« Pfistroj nepouZivejte na mistech, kde se pouzivaji aerosolové pfipravky (spreje), ani v
mistnostech, do ktery je pfivadén kyslik.

« Piistroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli vyvijenych napiiklad
bezdrétovymi ¢i mobilnimi telefony.

« S pifistrojem zachdzejte opatrné a chrafite jej pred padem.
« Je-li pfistroj poskozeny, nepouZivejte jej.
« Neomyvejte cely pfistroj vodou ani jej neponofujte do vody.

« Pokud béhem méfeni stisknete tlacitko zapnuti/vypnuti, monitor krevniho tlaku mize
prestat fungovat.

« Béhem méfeni nehovoite, aby byla zarucena presnost méfeni.

« Pokud se uZivatel béhem méfeni pohybuje, miize dojit k zaznamenani chybnych tdajd. Pri
méfeni nejlépe uvolnéné sedte.

« Po télesném cviceni, koupeli, jidle ¢i névratu z venkovniho prostiedi neméfte krevni tlak
drive nez za 30 minut. Pfed méfenim krevniho tlaku nepijte alkohol, nekufte ani neuzivejte
1éky.

i2) " LANAFORM®
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« Uvolnéte si zapésti a odstrarite z néj tésné obleceni ¢i Sperky, které by mﬁh}l méfeni
ovlivnit. %(,

« Umistéte méfi¢ krevniho tlaku na zapésti na strané, kde se nachdzi srdce, a poloz?é/g pa2|
do vy3e srdce.

« Mezi dvéma méfenimi dodrZujte nejméné 15minutovou prodlevu.

« Méte-li obavy o své zdravi, pred pouitim tohoto pfistroje se poradte s Iékarem.

« Naméfené vysledky v kazdém piipadé slouzi POUZE jako orientacni hodnoty a nemohou
nahradit prohlidku u lékare.

« Pokud pfi pouzivani tohoto pfistroje citite jakoukoli bolest, okamiité pestarite pristroj
pouzivat a poradte se s Iékarem.

- Pfistroj nikdy nepouZivejte na ¢asti téla, kterou mte oteklou, zanicenou ¢i podrézdénou
nebo na ni méte vyrazku.

« Piistroj neni urcen k pouZiti osobami se snizenymi télesnymi, smyslovymi ¢i dusevnimi
schopnostmi (vCetné déti) ani osobami s nedostatkem znalosti ¢i zkusenosti, pokud na tyto
osoby nedohlizi osoba odpovédnd za jejich bezpeci nebo pokud jim tato osoba predem
nesdeéli pokyny tykajici se pouZiti tohoto pfistroje. Je vhodné zajistit, aby si s pristrojem
nehrély déti.




POPIS PRISTROJE o,

1. Displej LCD

2. Tlacitko zapnuti/vypnuti
3. Pamét

4. Tlacitko nastaveni

5. ManZeta na zapésti

6. Prostor pro baterie

7. Pouzdro

E) | LANAFORM®
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1. Datum 1 ‘%%?

2.Cas ,—l—‘—‘hﬁ

3. Systolicky tlak i5-88 1BB0a

4. Diastolicky tlak - -

5. Srdecni tep 12_" l-'l-' l-'_3

6. Symbol pulsu . l 'L‘J ‘

C
7. Symbol stavu nabiti baterii LR gl
8. Nastaveni paméti
9. Symbol paméti

9+
10. Symbol priimérné hodnoty 8 IE - :L'-—'
11. Symbol mérné jednotky ; :;:EZE ' '—= I-' h-— 5

12. Symbol nafukovani/vyfukovani

Pokud se v levém spodnim rohu displeje zobrazi symbol vybiti baterii « c—» nebo pokud
se displej po stisknuti tlacitka zapnuti/vypnuti « (*) » nerozsviti, vyméite baterie (viz obr. 1).




Vyména baterii:

1. Pohybem ve sprdvném sméru sejméte kryt baterif (viz obr. 2). L“}’%)

2.Vlozte dvfz 1,5V alkalické baterie typu AAA (nejsou soudasti baleni). Dbejte na sprﬁ”vg@ou
polaritu. Ridte se symboly,+"a,-" (viz obr. 2).

3. Znovu nasadte kryt.

4. Pokud monitor del3i dobu nepoutzivate, obé haterie vyjméte.

1. Nastavovani data a asu zahajite stisknutim tlacitka pro nastaveni casu « (*) », Jako prvni
zacne blikat hodnota znadici mésic.

2.Tuto hodnotu Ize nastavit opakovanym stisknutim tlacitka (M) (hodnota se kazdym
stisknutim zvysi v rozsahu od 01 do 12).

3. Znovu stisknéte tlatitko « (*) » a podle nize uvedenych pokyni (obr. 3) postupné nastavte
ostatni hodnoty v tomto pofadi: den, rok a cas.
Opétovnym stisknutim tlaitka pro nastaveni éasu « (*) » potvrdte nastavené hodnoty a
ulozte je

1. Posadte se na Zidli s nohama na zemi a pazi (na strané, kde mate srdce) polozenou na
stole. PaZi co nejvice uvolnéte.

2. Obtotte manZetu kolem zapésti ruky NA STRANE, KDE MATE SRDCE, s dlani obracenou

) LANAFORM®
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vzhiiru. Displej méfice krevniho tlaku musi byt obrécen smérem k vam t’al;yr

3. Posurite monitor tak, aby byl jeho horni okraj umistén ve vzddlenosti 0,5 cm 375)1 cm od
zactku zapésti (obr. 5). %

4. Utdhnéte si manzZetu kolem zapésti tak, aby vém to bylo pohodiné. Manzeta vdm nesmi
24pésti svirat.

UPOZORNENI: Krevni tlak na jedné ruce se pfirozené lisi od krevniho tlaku na druhé ruce.

Krevni tlak si proto vzdy méfte na stejné ruce, aby byly odectené hodnoty srovnatelné.

5. Podepfete si ruku pouzdrem a dbejte na to, aby se monitor nachdzel ve vy3ce srdce (obr.
6).

1. Stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti.
- Asi na 1 sekundu se na displeji zobrazi viechny symboly.
Jedna se o pocatecni test displeje LCD.
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- Kdyz monitor dokon¢i piipravné kroky pied méfenim, na displeji se
zobrazi vysledek posledniho méfeni.

- Monitor zatne méfit vas krevni tlak. V této fézi 2-33 938~ ) (12-33 93|/~

se zobrazi symbol nafukovani manzety. Pfi F'y il 1
vyfukovani zhasne symbol nafukovani a rozsviti (e nac

se symbol vyfukovani. . . e
2. Tobrazi se vysledky méfeni i0-eg 938~
- Po dokonceni méfeni vyda monitor zvukovy signdl. Na pravé strané (]
displeje LCD se automaticky zobrazi vas systolicky a diastolicky i " l:
krevni tlak a srdecni tep ve formétu odpovidajicim normam Svétové i I_
zdravotnické organizace.. éli—_!
¥ ou

L LANAFORM®
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Pozndmka : 3
Systolicky tlak (SYS): Kdyz se srdce stéhne, vyprdzdni se a,vytlaci” krev do tepﬁ% na
tepenné stény pisobi silny tlak. Oznacuje se jako systolicky tlak. %%

(J
Diastolicky tlak (DIA): Po staZeni se srdce zase uvolni. Naplni se jiz a nevypuzuje krev 3%
obéhu. V této fazi stazeni je krevni tlak nizsi. Tento minimdlni tlak se nazyva diastolicky tlak.

3. Po zobrazeni budou vysledky automaticky ulozeny do paméti. Po skonceni méfeni mizete
pristroj vypnout stisknutim tlaitka zapnuti/vypnuti. Pokud pfistroj zapomenete vypnout,
po dvou minutdch se vypne automaticky.

UPOZORNENI : Vysledky se mohou zobrazit a7 po nékolika sekundach.
Pokud se uzivatel béhem méfeni pohybuje, budou zaznamendny chybné tdaje.
Oa kataypagolv AavBacpéveg Tipég dv kouvnBeite katd T didpkela Te pétpnong.

Vyvolani z paméti
- Do paméti tohoto monitoru Ize ulozit maximalné 60 naméfenych hodnot. Ve spolupréci se
svym lékafem pak miZete z naméfenych hodnot vyvodit zévéry.

- Pamét aktivujete stisknutim tlacitka,M". Prvni zobrazena hodnota odpovida priméru
vSech zaznamenanych méfeni. Na displeji se zobrazi pismena AVG (obr. 7).

- Po zobrazeni primémé naméfené hodnoty mizete dalSim stisknutim tlacitka,M” zobrazit
historické zaznamy oznacené €isly 1 az 60, pocinaje nejnovéjsimi zaznamy (obr. 7)
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- Opakovanym stisknutim tlaitka pro nastaveni ¢asu « (*) » vyvolate hlstgﬁw zaznamy v
obréceném pofadi, tedy od zaznamu 60 aZ po zdznam 1. @)%

Vymazani paméti %

- Cheete-li z paméti vymazat viechny zéznamy, stisknéte tlacitko,,M" a drZte je stisknuté,
dokud se na displeji nezobrazi text,,Clr".

- Tuto funkei Ize pouzit pouze v piipadé, Ze je pfistroj vypnuty.

1. Pristroj peclivé otfete navih¢enym hadfikem.

2. Neponofuijte piistroj do vody. Vniknuti vody by mohlo pfistroj zniit.

3. K cisténi pristroje nepouZivejte silné cistici prostredky a rozpoustédla. To plati i pro ciSténi
manzety
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Stav Pficina Népravné oﬁ%gjeni
%
Po stisknuti tlacitka Baterie jsou Spatné Vlozte baterie ©
zapnuti/vypnuti vlozeny. spravné.
se na displeji nic nezobrazi
Pl Baterie poskytuji Vyméiite obé baterie
pilis slabé napéti. zanové.
Symbol vymény Baterie poskytuji priliS Vyméite obé baterie
baterii slabé napéti. Zanové.
Fungovani baterii Zahiejte baterie v rukou

mohlo byt naruseno
prili$ nizkou teplotou.

nebo pfistroj presurite na
teplejsi misto.

Zkracend doba pouziti

PouZiti jinych nez
alkalickych baterii.

Poutijte alkalické
baterie.

Po méfeni se nezobrazi
Z4dné hodnota

Baterie poskytuji pfili$
slabé napéti.

Vyméiite obé
baterie za nové.
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Nepravdépodobné

vysledky. Hodnoty

vy3si nebo nizsi nez
primémé hodnoty
daného uzivatele

Nevhodna poloha téla
pii méfeni.

Zaujméte spFaynou
P

polohutéla. %,

1. Posadte se na iigi?éé

ob&ma nohama na zemi

a pazi polozte na stil tak,

aby se manzeta nachdzela

ve vysi srdce.

2. Uvolnéte pai a otocte

dlaii nahoru.

3. Polozte si ruku na

pouzdro monitoru.

Imény krevniho tlaku v priib

€hu dne jsou normélni.

Srdecni tlak je vyssi
nebo nizsi nez primémé
hodnoty daného uzivatele

Béhem méfeni uzivatel
pohnul rukou nebo télem.

Pfi méfeni nehybejte
rukou ani télem.

Méreni bylo

Neprovddéjte méfeni

Ly

p bezprostiedné
po cviceni, jidle, poziti
alkoholu nebo koufeni.

bezp
po télesném cviceni. Pied
méfenim nejezte, nepijte
alkohol ani nekufte.
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Béhem méfen je nasévan
vzduch.

Mize se jednat o bézny stav — pokud krev gk uzivatele
piekrodi potatecni hodnotu, pristroj automaticky,
nafoukne manZetu na vyssi tlak (vidy v pfirﬁstcich’n%@
40 mm Hg).

ManZeta neni sprvné Umistéte manzetu podle
umisténa. pokyndi v této pfirucce a
provedte méfeni znovu.
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Err 0: Kviili nevhodné poloze téla pfi méfeni nebo prekazejicimu odévu Gi §perkf?éa5£)yl
Zjistén zadny puls. Yoy
®

Err 1: Z manzety uniké vzduch nebo neni dostate¢né nafouknuta.
Err 2: Nelze zjistit systolicky tlak.

Err 3: Nelze zjistit diastolicky tlak.

Err 4: Nelze zjistit tlak nebo tlak nespada do povoleného rozsahu.
Err 5: Vyfukovéni probihd pfilis rychle.

Err 6: Vyfukovani probiha pilis pomalu.

Err 7: Systolicky tlak nespadé do povoleného rozsahu.

Err 8: Priimérny tlak nespada do povoleného rozsahu.

Err 9: Tlak v manzeté neni dostacujici.

= Ve v3ech téchto pfipadech zkontrolujte spravné umisténi manzety. Uvolnéte se a klidné
dychejte. Zkuste méfeni zopakovat..

LANAFORM®
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Rozsah méreni: %’%
Krevni tlak: 30 a7 280 mm Hg %

Srdecni tep: 40 az 199 tderd/min

Pfesnost méfeni:

Krevni tlak: +/-3 mm Hg

Srdecni tep: +/-4 %

Napdjeni: 2 x 1,5V baterie AAA (nejsou soucasti balent)
Podminky pro poufiti:

Teplota: 10 az 40 °C

Vlhkost: 15 % az 85 % r. v. (bez kondenzace)
Podminky pro skladovani:

Teplota: -20 az 50 °C

Vihkost: do 85 % r. v. (bez kondenzace)

- Obal je tvofen materidly, které nijak neohroZuji Zivotni prostiedi a Ize je odevzdat
k recyklaci do obecniho shémého a recyklacniho stfediska. Papirovy obal je mozné
vyhodit do papirového odpadu. Obalové félie je tfeba odevzdat do obecniho sbérmého a
recyklacniho strediska.
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« Kdyz pristroj piestanete poufivat, zlikvidujte jej zptisobem Setrnym kii\/&gyimu prostfedi
av souladu se zakonnymi pfedpisy. Pred likvidaci vyjméte baterie a odevzde?sg%f do
shémého stiediska, aby bylo mozné je recyklovat ‘50,%

Upozornéni : Pouzité baterie v Zddném pfipadé nepatii do domovniho odpadu! %

Spolecnost LANAFORM® zarucuje, Ze tento vyrobek k datu koupé neobsahuje vady materidlu
a vyrobni vady. Zaruka plati dva roky, s vyjimkou nize uvedenych pfipadd.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® se nevztahuje na poskozeni zplisobend béznym
opotfebenim vyrobku.

Dale se zaruka na tento vyrobek spolecnosti LANAFORM® nevztahuje na poskozeni
zplisobend nesprévnym ¢i nevhodnym pouzitim, nehodou, pouZitim nepovoleného
pfislusenstvi, provedenymi tpravami vyrobku nebo jinou situaci jakékoli povahy, kterou
nemize spolecnost LANAFORM® ovlivnit.

Spolecnost LANAFORM® nenese odpovédnost za vedlejsi, nasledné ¢i zviastni Skody.
Vsechny pfedpokladané zéruky vhodnosti vyrobku k urcitému tcelu se omezuji na dobu
dvou let od data prvni koupé, které musi byt doloZitelné kopii dokladu o koupi.

Jakmile spolecnost LANAFORM® obdrzi vas pfistroj, podle moznosti jej opravi, nebo vyméni
a zasle vém jej zpét. PInéni ze zéruky poskytuje pouze servisni stfedisko spolecnosti
LANAFORM®. Bude-li jakakoli oprava tohoto vyrobku svéfena jiné strané nez servisnimu
stredisku spolecnosti LANAFORM®, zéruka pozbyvé platnosti.

) LANAFORM®
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PROHLASENI 0 SHODE 0029 %)q}
Zdravotnické zafizeni %
Trida Il.a
Spolecnost LANAFORM

prohladuje, Ze zdravotnické zafizeni s ndzvem ,Blood Pressure Monitor with memory
LA090204" vyhovuje evropské smérnici 93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich ve
znéni posledni opravy 2007/47/EHS.

Posouzeni tohoto vyrobku provedla organizace APRAGAZ, 156 chaussée de Vilvoorde
1120, Brusel (Belgie), notifikovand osoba ¢. 0029 (v souladu s piilohou IV).
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C15 ANAPAT 3A KPbBHO HANATAHE C ﬁﬂMET

bnaropapum B 3a KynyBaeTo Ha To3v anapat Ha LANAFORM ©3a u3mepBaHe H%EBBHO
HanArawe, KOITo Ce MOCTaBA! Ha KuTKaTa. To3u anapaT U3M0n38a OCUUNOMETPUYEH Mefof
3 VI3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO M INACTONMYHOTO aPTEPUANHO HANATaHE Ha YOBeK, KaKTo
U CbpieyHaTa yecToa. AnaparbT U3MepBa apTepuanHoTo HanaraHe Ypes apTepuaTa Ha
KwTKaTa 1 ro npeo6pasysa B LMOp To3 anapart He 131CKBa CTeTOCKOM,
KOETO 0 NPaBI MHOTO NleceH 3a u3non3saxe. bnaroaapenue Ha Herosus ronam LCD ekpa,
MOeTe /1 YeTeTe panuyHUTE CTOAHOCTY MHOTO flecHo. To31 anapar He e npejjHasHayeH

33 ynotpe6a ot Aeua.

Onucanmne Ha Wpentudukauna | MHpopmauma, cBbp3aHa ¢
mBona npoussoauTena

Anpec Ha LANAFORM SA
npou3goauTens B-4141 SPRIMONT

Homep Ha naptuga LoT

Anapar ot Tun BF |£|
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Bumanue, e
VHCTPYKUUUTE

[l

BHumatve, Hanpasere%?vpasxa

B NpUApYXaBaLLuTe J10KyM
TpoueTeTe Te31 UHCTPYKLMM, np’

[1a 3aN0YHeTe Aia M3non3BaTe anapata.
(bLU0 TaKa CNeaBaiiTe BHUMATENHO
MHCTPYKUWWTE N0 Bpeme Ha
113N0N3BAHETO Ha anapata.

Hotuduumpat opran

C E 0029

OTnagbum ot
eneKTpUYecko

W eNeKTPOHHO
o6opyzgate (OEEQ)

hi¢

& TTPOYETETE BCHYKH UHCTPYKLIMH, TPEAN AA H3I10/13BATE
BALUWA ATAPAT 3A U3MEPBAHE HA APTEPHAJIHO KPBBHO
HAJIATAHE, OCOBEHO TE3U HAKOJIKO OCHOBHH MTPABUJIA 3A

BE30MACHOCT:

+ llo Bpeme Ha M3M0N3BAHETO Ha T03U NPOBYKT Ce Cb06Pa3sABaiiTe ¢ BCUKM TOUKW, NOCOYEHN
110-307y. BCAKO OTKMOHEHYE OT TE31 TOYKN MOXe Aa Ce OTPa3H HEraTuBHO BbpXY TOYHOCTTa

Ha noKasaHmATa.
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« U3non3gaiiTe camo akcecoapu, npenopbyay ot Lanaform® u octaenu ¢ ﬁngpaTa. B cnyvait
Ha npoGnemyt ¢ anapara ce CBbPeTe ¢ OCTABUMKA WA HETOBINR areHT 3a cnefifiponarben
cepBi. %@,
(J

. 4

- Bb3bpiKaiiTe ce 0T pa3rno6aBaHe, PEMOHTUPaHe WM MOAUOULIADaHe Ha anapaTa.

« He u3naraiite anapata Ha eKCTpeMHY1 TeMnepaTypu, MHOTO BICOKa BIGXHOCT WA Ha NpAKa

CbHYeBa (BETINHA.

« [lpbXTe anapata 3a KpbBHO HanAraHe faneye oT U3TOYHNLIN Ha TOMAIMHA, KaTo Hanpumep
TIeYKY, PAAMaTopH U Ap.

« He u3non3BaitTe 10311 anapar B (Tas, KbAeTo Ce U3NOA3BAT a6PO30/IHY NPOAYKTH (CI'Ip€I7IOB€)
Ny KbAeTo e NoAiaBa AOMbAHUTENEH KUCNOPOA.

« He u3non3Baitte anapara 61130 1o CvHY eNEKTPOMATHUTHI MOMETa, KaTo Te3t Ha Ge3xuuHu
WK MOBUAHY Tenehoru.

« Bb3mbpiKaiiTe ce 0T BCAKAKBY ONUTY 33 G0paBeHe CbC CANa v 10 Na3eTe 0T NajaHe.
« He u3non3gaiire anapara, ako e noBpefieH.
« He mwiiTe LAn0TO TANO C BOAA ¥ He ro noTanaiite.

« AnaparbT 32 U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Moxe Aa cnpe Aa pa60m, aKO HaTucHeTe 6yTOHa
« I'IyCKBHE/(I'IMpaHE » N0 Bpeme Ha U3MepBaHe.

+He roBOpeTe N0 Bpeme Ha M3mepBaHe, 3a Aa (e rapaHTMpa TOYHOCTTa.

« Moxe ga 6bgar otyeteHun HEBEPHU NOKa3aHuA, ako I'IOTpeﬁMTEJ'IMTE MDbpAaT no Bpeme Ha
n3mepBaHeTo. ﬂpennoumaHaTa 1103a e B OTNYCHATO CeHaN0 NoNOXeHue.

‘ORM®
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« U36arBaiite pa u3mepBaTe KPLBHOTO HanAraHe Ao 30 MUHYTH Cnefl sbmsuqe‘t«il YMIpaXHeHus,
B3VMMaHe Ha flyLL, XpaHeHe Ny BpbLLaHe BKbLUM Cef pasxopka. M3barsaiite rﬁtgye Ha

aJIKoXo/1, MyLUeHe Ui B3uMaHe Ha MeUKaMeHTI Npeau u3mepBaHe Ha KpbBHOTO%ﬁﬂ/ﬂraH&

4
+ OTnycHeTe loMpyKa Ci 1 CBANETe BCUUKM TECHM APEXY Wit BikyTa, KouTo Gixa mornu fa°
nonpeyar Ha u3MepBaHUATa.

« MocTaBeTe anapara 3a KPbBHO BbPXY KUTKaTa OTKBM CTPaHaTa Ha CbPLETo 1 CNoXKeTe pbkata
C Ha HMBOTO Ha CbpLieTo.

« U3yaKaiite noHe 15 MUHYTH Mexzy ABe U3MepBaHUA.

+ AKo BalLIeTO 33paBe BY TPEBOXH, KOHCYNTUPaiiTe e ¢ nekap, NPeayt Aa U3Mon3gaTe To3t
anapar.

« pu Bcuyky Cnyyan pesyntatuTe T U3mepBaHeTo TpAGBa Aa ce pasrnexzaat CAMO kato
OPMEHTUPOBBYHI 1 Te M0 HIIKAKBB HaUltH He MOraT [ia 3aMeHAT MHEHUETO Ha NeKaps.

« Ako NoyYyB(TBATE HUKAKBA 6onka no Bpeme Ha U3M0N3BaHETO Ha TO3M anapar, He3abaBHo
CNpeTe U3N0N3BaHETO My 1 Ce KOHCyIlTMp&I;ITe CBaLmnA nekap.

« He u3non3gaiite anapara BbpXy YacT oT TANIOTO, KOATO € NolyTa, Bb3NaieHa Wk pasapasHea,
W uMa 06puB.

- To3u anapar He e npeiHa3HayeH 3a ynomeﬁa 0T UL, BKMKOYUTENHO U AeLia. KOUTo UMat
Hamanesn ¢M3M‘IGCKM, (EH30PHM UK yMCTBEHU CNOCOBHOCTI AN OT NIMLIA, KOUTO HAMAT
ONUT WK NO3HAHNA, 0CBEH aKO Te He U3M0N3BaT anapata C NOMOLLITA Ha Apyro nLe, KoeTo
€ 0Tr0BOPHO 3a TAXHaTa 6e3onacHocr, KOHTPONUPA WK MHCTPYKTUPA NPEeABAPUTENHO 3a
13n0N13BaHeTo Ha anapara. Ha feuara He Tpu6sa [ UM Ce No3BoNABA Aa (W UrpaAT C anapata.




OMWUCAHUE HA ATTAPATA o,

1. LCD expan

2. byToH 3a nyckaHe/cnupaxe
3. Nlamer

4. byToH 3a HacTpoiika

5. MaHwert 3a kutka

6. O1aenenve 3a batepuure
7. Kytu 3a cbXpaHeHue

L) LANAFORM®



1. [lata

2. Yac

3. (McTonnYHo HanAraxe

4. InactonnyHo HanAraxe

5. (bpAeyHa yecTota

6. (umson 3a nynca

7. (umBon, nokasgaly 3apapa Ha batepuure.
8. HacTpoiiku Ha nameTTa

9. (umBON 32 U3NON3BaHE Ha NameTTa

10. CumBON 32 OCPeAHEHO U3MepBaHe

11. CuMBON 32 MepHUTE eAUHULN

12. CumBonN 3a HaayBaHe /u3MycKaHe Ha Bb3fyxa

(meHeTe 6aTepuuTe, KOraTo Ce NoABI CAMBONTBT 3a U3TOLLeHM BaTepun « —Z» (RoNHMA
NAB B/l HA eKkpaHa) WK KoraTo eKpaHbT He ce BKNI0YBA C1e/l HATUCKaHa Ha byToHa 3a
nyckaHe « (') » (BuxTe ur. 1).
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3a pa cmeHuTe GaTepuunte:
L.
>
1. OTBOpeTe KanaueTo Ha GaTepuuTe, KaTo BHUMaBaTe 3a N10COKATa Ha OTBAPHHES(BINKTE
our.. 2). 6%
é@
2. Toctasete ABe ankantv 6atepun Tun AAA o1 no 1,5V (He ca BKNIKOYEHI B KOMNNEKTa).
BHumaBaiite 3a npaBunHata nocoka Ha noniocute um. OpueHTUpaiite ce No CUMBONUTE «

+»U«-» (BUXKTE dur. 2).
3. TocTaBeTe 0THOBO Kanayero.

4. Ako ibAro Bpeme HAMa fia U3N03Bare anapara, 3BajeTe ABeTe 6an.‘|JI/IM.

1. Hatuchete 6yTona 3a Hactpoiika « (*) », 3a f1a 3anouHeTe npolefiypaTa 3a 3aaBane Ha
[aTaTa W Yaca; MbPBO LLe 3aM0YHE 1 MUTa CTOIHOCTTA Ha «MeCeLia».

2.3a pa 3aiajieTe Ta3v CTOIHOCT, HaTWCKaiiTe nocnesoBaTenHo bytoHa « (M) »
(cToitHoCTTa Luie ce u3MmeHsA 0T 01 A0 12 NPy BCAKO HATUCKaHe).

3. Hatucwete oTHoBo ByTona « (*) » 1 cneaBaiiTe nocoueruTe no-gony cTbnkw (ur. 3),
3 /ja 3a/ja/ieTe NOCNeZl0BATENHO ApyruTe CTOAHOCTH, KaTo PEAIbT € fieH, FoAUHa, YaC .
HarwcteTe 0THOBO ByToHa 3a HacTpoiika « () », 32 4 NOTBbPAWTE afiafeHuTe CTolHOCTH
U Aa v 3anamerure.
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1. CeHeTe Ha CTON, KaTo KpaKaTa By CTOST Ha 3eMATa, @ PbKaTa Bit (Tasu ombﬁé%puem) e
NOCTaBeHa Ha Maca. OTHy(HeTE pbKata (M MakcMMarHo. /f@é
©

2. TocTaBeTe MaHtweTa okono kuTkata « 0TKbM CbPLIETO », KaTo AnaHTa Ha pbKaTa coun
Harope. EKpaHbT Ha anapaTa 3a KpbBHO HanAraHe Tpa6Ba Aa e TouHo npeg Bac (pur. 4).

3. Hamecrete ropHus pbb Ha anapata. Toii TpA6Ba Aa 6bje NOCTaBEH Ha pa3cToAHue
mexzay 0,5 cM v T.cM oz HayanoTo Ha KuTkata (¢ur. 5).

4. YBuiTe MaHLUETa OKONO KuTKaTa c1 ya06Ho. Toit He TpAGBA Aa Gbe MHOTO CTerHar.

BHWAMHMUE: ApTepuanHoto KpbBHO HanAraHe Ha efiHata pbKa ecTecTBeHo ce panuyasa
0T TOBA Ha JipyraTa pbKa; eT0 3alLj0 BUHArY U3MepBaiiTe KPbBHOTO HaAraHe Ha efHa u
CblLa PbKa, 3a 1 rapaHTUpaTe CbNoCTaBUMOCT Ha U3MepBaHHATa.

5. 13non3Baiite kyTMATa 3a CbXpaHeHue Ha anapara, 3a Ja NOANOXUTe PbKaTa cu, U e
yBepeTe, Ye anapaTbT e Pa3nonoxeH Ha BUCOYMHATA Ha CbpLeTo (dur. 6).

v
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m

1. HatucHete 6yToHa 3a nyckaHe/cnupanxe.
- Beuykv cumBonm Ha ekpana ca BUAIMU B
NpoAbIKeHMe Ha okono 1 cekynpa. Toa e
MbpBoHauaneH Tect Ha LCD ekpana.
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- Korato anaparbr 3aBbpLUK NOArOTOBKATA (U 38 U3MepBaHe,
pesynTarbr 0T NOCNEHOTO U3MepBaHe (e NOKA3Ba Ha eKpPaHa.

- AI'IapaTbT LLie 3anoYyHe U3MepBaHe Ha KPbBHOTO

2-33 33~
BYI HalAraHe; CUMBOTLT 32 HaJlyBaHe Luje e 4 o
noKa3sa npe3 Tasu hasa. o Bpeme Ha L

M3NyCKAHETO Ha Bb3AyXa, CUMBOJTBT 33 kg
HaflyBaHe LLie U34e3He, a LLe e aKTUBMpa
CMMBOITBT 3@ U3MYyCKaHe Ha Bb3AyXa. .

EEEEETT
(i1
M LA

g

2. Toka3BaHe Ha pe3ynTaTuTe 0T U3MepBaHETO.

- Korato u3mepBaHeTo NpuKniouy, anaparsr Lue U3aape 3ByKoB
CUrHan; BaLLETo CUCTONMYHO U AVACTONMYHO apTePUANHO HanAraHe,
KaKTo il CbpAieyHaTa BIt YeCToTa aBTOMATUYHO LLje Ce MoKaxaT oT
nAcHaTa cTpaHa Ha LCD ekpaHa, cbrnacto crangaptute Ha (30
(CBeToBHaTa 3apaBHa OpraHu3aLys).

i2-22 33~

kg
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3abenexka : “,
CuctonnuHo Hanarake (SYS) : Korato cbpuieTo ce cuBa, To ce U3npasea n msﬁvi;}(KBa
KPbBTa KbM apTepuuTe, Kato HanAraHeTo, KOETo ce ynpaxHABa Ha CTEHUTe Ha a%‘?@pume, e
®Q

no-ronAmo. IMeHHo ToBa Hansraxe ce Hapuya CMCTONNYHO HanArawe. %

[Jinactonuuno Hanarawe (DIA) : (neg cBUBaHETO Cv CbPLETO Ce 0TMYyCKa. B T031 MoMeHT
TO Ce MH/IHU U He U3TNACKBa KPbB B KPbBOHOCHUTE CboBeTe. [To Bpeme Ha Tasn pasa
Ha pa3nycKaHe apTepuanHoTo HanAraHe e no-Hucko. Toa No-HUCKO HanAraHe ce Hapuya
[AMacTONMYHO HanAraHe.

3. Cnep kato pe3ynTatuTe oT U3SMEPBAHETO (€ NOKaXaT Ha eKpaHa, Te aBTOMATUYHO Lue ce
CbXPaHAT B NameTTa. Korato U3mMepBaHeTo 3aBbpLUY, NPOCTO HaTUCHeTe 0THOBO 6yTOHa
3a nyCKaHe/chpaHe, 33 la U3KNioyuTe anaparta. Ako 3a6paBMTe [1a 10 U3K0umTe, Toil
LLie Ce U3KNKYM aBTOMATUYHO CNeA ABE MUHYTH.

BHUAMHUE! B 0 e J1a U3MUHaT CeKyHW, PeAM U3MepeHuTe pesyntati
Jia ce okaxat. Moe Aa ce OTYETaT rpeLLHy AaHHY, aKo 110 Bpeme Ha U3MepBaHeTo
MbpAaTe.

N3BuKBaHe Ha nameTTa

-To3un anapar Moxe Aa CbXpaHABa Makcumym Ao 60 u3mMepBaHuA B nameTTa.
Bnarouapeume Ha TOBa MOXeTe /1a NpaBuTe OLeHKA Ha BaluuTe OTAENHN N3MepBaHuA C
NiekapAa .
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L.
- 3a ja akTMBMpaTe NameTTa, TpAGBA camo Aa HaTUcHeTe ByToHa "M, ﬂprOTg)@KBaHO
13MepBaHe NPeACTaBNABA YCPeAHEH CTOMHOCT Ha BCUYKM 3anameTeH U3MepB 4.
BykswTe AVG ce noka3sBar Ha ekpaHa (¢ur. 7). ©

- (nlep KaTo Ha eKkpaHa ce NOKaXar yCpeAHeHUTe CTOHOCTY, MOXeTe A1 HaTUCHeTe 0THOBO
6GyToHa «M>», 3a fa BUATE 3anameTeHuTe 3mepBaHua ot N2 1 4o N 60, Kato ce 3anousa
0T Haii-HoBWTe U3MepBaHUA. (ur. 7).

- Hatucwete GyTowa 3a HacTpoiika « (*) » 3a [1a 3BMKaTe 3anameTeHuTe U3MepBaHIA B
obpareH pes, T.. oT u3mepsate N 60 o u3mepsae N° 1.
N3TpuBaHe Ha namerTa

- 3a J1a U3TpueTe BCUYKM U3MEPBAHUA OT NaMETTa, HatucHeTe 6yToHa «M» 1 ro 3aapbxTe
HaTUCHaT, OKaTO Ha eKpaHa He ce nokaxe « CIr ».

- Ta3u dyHKuUMA MOXe Aa ce 3M0N3Ba CAMO KOTaTo anapaTbT e U3KAKYeH.

1. Mouuctgaiite TPMKNNBA anapata, KaTo U3noN3Bare sieko BNaXHa Kbpna.

2. He noransiite anapara BbB Boja. lonagateto Ha Boga BBTPE B HET0 MOXe Aa ro
nospeau.

3. He ynotpebaBaiite cvunHu nouncTBaLLy npenaparu WAM pasTBOPUTENY NPU NOYUCTBAHETO
Ha anapara, BKNIOYMTENHO M NPU NOYNCTBAHETO HA MaHLLETa.
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(beroanne Mpuumnna Heo6xopumu n%mun

Ha ekpaHa He ce nokasga

barepuure He ca

%
MocTagete NpaBunHo

HULLO CeJl HaTUCKaHe Ha | MOCTaBeHU NPaBUITHO. 6atepuue.
6yToHa 3a nyckaHe/ 3 6 ¢ 6
apALbT Ha baTepunTe MeHeTe BeTe batepum

Cnupane PAK P A P

€ MHOr0 MarbK. CHOBM.
CUMBON 33 CMAHA Ha 3apapbT Ha batepuute (meHeTe fiBeTe Gatepun
6atepuue. € MHOT0 Marbk. CHOBM.

HopmanHata pabota Ha 3atonnere 6atepuute

6Gatepunte Moxe Aa e
3aTPyAHEHa OT CTY/AeHOTO
Bpeme.

CTIOMOLLTa Ha pbLieTe
Y unu ja u3non3gaiite
anapara Ha Tonno MACTo.

TpoABAKUTENHOCTTa Ha ToBa MOXe Aa e AbMXN /3non3saiite camo
13N0N3BaHETO Ha M3N0N3BaHETO Ha 6atepuu, kouTo ca
ce Hamanu. 6atepuu, KouTo He ca ankanHu.

ankanHu.
He ce noka3gar pesyntatv | 3apagbT Ha batepuute (meHerTe fiBeTe batepum
Cnef U3MepBaHeTo. € MHOTO MalbK. CHoBY.
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Pe3yntatute ot
13MepBaHeTo

@ CoMHUTENHM.
W3mepeHute cToiiHOCTI
€a MHOTO N0-BUCOKM UK
MHOro

10-HUCKY OT CpesHUTe
CTOAHOCTH

3a notpe6utens.

ToBa Moxe fia ce

3aemere %@wg}nuo

LbIKN Ha nonoxexne %,
HENpaBUNHO MONOXeHAe | Mo BpeMeHa 7,

®
1IpY U3MepBaHeTo. 70,

1. CeHeTe Ha cTon, Kato
KpakaTa B CTOAT Ha
3eMATa, @ pbKara BU e
NoCTaBeHa Ha Maca, Taka
Ye MaHLLEeTHT 1a Obje Ha
€[HO 1 CbLLIO HUBO CbC
CbpLETo BU.

2. 0TnycHeTe pbKaTa C1 U
00bpHeTE ANaHTa Taka, ye
[1a CouM Harope.

3. Mognpete pbkata

1 BbPXY KyTUATa 33
CbXpaHeHie Ha anapata.

EctecteHo e KPbBHOTO HanAraHe Aa Bapupa c reyeHue

Ha BpemeTo.
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/13mepeHata cbpaeuHa MpbaHanu cte pbkata He Mbpnaﬁfe%mo
4ecToTa eca MHOro WA TANOTO CU pbKata, HHTO %,
10-BICOKa WM MHOTO 10 Bpeme Ha TANOTO (¥ N0 Bpemﬂg@
10-HUCKA OT CpeiHaTa U3MepBaHeTo. U3MepBaHeTo.
CTOIHOCT 3a noTpebuTens.
I3mepBateTo e He npaete u3mepBaHua
HanpaseHo BefJHara cnep
HenocpeaCTBeHo Cneg ynpaxHenus. U36arsaiire
dU3nuecKkn ynpaxHeHns, | ABeHeTo, NMeHeTo Ha

e AneHe, nueHe Ha
aNKoXon Unu nyLuexe.

aNKOX0N U NyLeHeTo
npeaun U3BbPLUBAHETO HA
U3MepBaHe.

BkapaH e jombnHuTeNneH
Bb3AyX
110 BPEMe U3MepBaHeTo.

ToBa e HOPMa/IHO, aK0 KPbBHOTO HanAraHe Ha
noTpe6yTeNA HaABMLLABA TbPBOHAUANHO 0UaKBAHATa
CTOIHOCT Ha HanAraxeTo. B To3u cryyaii anaparsr
aBTOMATVYHO LLie HaAye MaHLLETa JI0 N0-BUCOKO
HanAraKe, kato CTbKuTe ca npe3 40 mmHg

MaHweTHT He e nocTaseH
npaBuHo.

[ocTasete npasunHo
MaHLUETa, KaTo HanpaBuTe
(npaBka B T0Ba
PbKOBOACTBO, U ONUTaiiTE
OTHOBO.
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Err 0.2 He e OTKUT HUKaKbB CbpaieueH Nync Nopagi HEMpaBuiIHO MONIOXKeHUe ﬁg}peme Ha
U3MEPBAHETO WV NOPAjM NIPeyeLLy Apexy i BixyTa. ey,

3

Err 1.: MaHLETBT M3MycKa MHOTO Bb3AYX W HAAYBAHETO € HeA0CTaTbuHO.

Err 2. He e Bb3MOXHO 12 e MONYYY CUCTONNYHOTO HanAraHe

Err 3. He e Bb3MOXHO 12 e MONYYY AMACTONMYHOTO HanAraHe

Err 4.: He e Bb3MOXHO [1a Ce U3Mepu HanAraHeTo Wiv To e U3BbH A0MYCTUMUA UHTEPBaN.
Err 5.: M3nyckaHeTo Ha Bb3AyXa e npekaneHo 6bp30.

Err 6.: M3nyckaHeTo Ha Bb3Ayxa e npekaneHo 6aBHo.

Err 7. CUCTONMYHOTO HanAraHe e U3BbH AONYCTUMUA UHTepBan.

Err 8.: CpepHOTO HanAraHe e U3BBH JONYCTUMUA UHTEpBaN.

Err 9.: HanAraxeTo B MaHLLeTa e HefoCTaTbyHo

= [Ipy BCUYKM Te31 CyYalt Ha rpelka npoBepeTe NPaBUAHOTO NOCTaBAHE Ha MaHLLETa.
0TnycHeTe ce 1 AuLWaiiTe CNOKOIHO. OnuTaliTe OTHOBO.
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[nanasoH Ha u3mepBaHe : %’%
Aptepuanto Hanarae: ot 30 o 280 mmHg ”"o@

CbpaeuHa yectora: o1 40 A0 199 yaapa B MUHyTa
TouHocT Ha KanuGpoBKarta

ApTepuanto Hanraxe: +/- 3 mmHg
CbpaeyHa yectota: +/- 4%
3axpaHBaHe: 2 ankanHu 6atepun Tun AAA ot no 1,5V (He ca BKNIoYeHM B KoMNneKTa)

Ycnosua Ha pabora :

Temnepatypa: ot 10 go 40°C
OTHOCUTENHa BRaXHOCT: oT 15% 10 85% (6e3 KoHpeH3awua)

YcnoBusa Ha cbxpaHeHue :

Temneparypa: ot -20 Ao 50°C
OTHoCuTeNHa BNaXHOCT: Mo-Manko o 85% (6e3 KoHAeH3aLuA)

+ AmBanaxsT e HanpaBeH M3LAN0 0T 6e30macHy 3a OKONHaTa Cpeja MaTepiany, KouTo
Morar fia 6baT npenaBaHit B COPTUPOBBYHNA LIHTBP 33 OTNAAbLY Ha BaLLWA TPag, 33
Ja bbpar KaTo BTOPUYHM Cyp: . KapToHeHaTa onakoBka Moxe fia ce
W3XBBPAN B KOHTelHepa 3a CbOupaHe Ha xapTua. OnakoBbYHOTO Gonmo TpA6Ba Aa bbze
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NpeAajeHo B LIEHTbPA 3a COPTUPaHE U PeLKNMpaHe Ha OTNaAbLM BbB@mMﬂ rpag.

« Korato anaparT ocTapee 11 noBeye He MOXeTe Aa ro U3non3sare, ocsoﬁone?@g)e 0T Hero
110 HAYMH, KOWTO LLAAN OKONIHATa CPefia 1 e B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHOBHTe pasftapentu.
1138aneTe npeaBapuTento 6atepuuTe U rv NpedaiiTe B NyHKT 3a Cbupare, 3a Aa Gbgar

PeLnKupanm.

BrumaHue! Al3xabenute 6atepuyt He TpAGBA N0 HUKAKBB HAUMH [1a Ce U3XBBPAAT ¢
ZOMaKMHCKIA Goknyk 1!

LANAFORM® rapaHTupa, 4e To31 NPOAYKT HAMA Aa Mokaxe AedeKTin B MaTepuanyTe i
u3paboTKara 3a Nepuoz OT ABE FOAMHM, CYATAHO OT AaTaTa Ha NMOKYMKaTa, C U3KIKYeHNe Ha
onucaHuTe No-Aony cyyau.

TapaHuuata Ha LANAFORM® He nokpusa noBpe/v, NPUYMHERI 0T HOPMANTHOTO U3HOCBaHe
Ha NpoflyKTa.

OcseH ToBa rapanuuaTa Ha LANAFORM © 3a To31 NpofyKT He NOKPYBA LLETY, NPUYMHEHN
ot 3n0ynotpeba, He WM Henp ynoTpe6a, MHUuaeHTY,

Ha H aKcecoapu, (GuuvpaHe Ha NPoAYKTa WNY KaKBOTO 1 Aa € ApYro
CbCTOAHME OT BCAKAKBO eCTECTBO, KOETO € U3BBH KoHTpona Ha LANAFORM®.

Komnanuata LANAFORM® Hama Aa ce cuuTa 0TrOBOPHA 33 KaKbBTO U A € BIAA Ha
Cnyyaiiiu, NoCneaBaLLY UM CeLundUUHY WweTn.

Bcuuky nogpa3bupalui ce rapaHLum 3a NPUTOZHOCT Ha NPOAYKTA Ca OTPaHUYEH 40
nepu1og oT f1Be FofUHI, CYNTAHO OT JlaTaTa Ha MbPBOHAYNHATa NMOKYNKa, NpU yCIoBUE Ye
MOXe /i ce NpeCTaBy KoMue Ha 0Ka3aTencTBoTo 3a NoKynkara (kacoa Genexka).

LAN,

‘ORM
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Cnep nonyyaBaHe Ha iegeKTHUA NPoAYKT komnanuATa LANAFORM® we @onpasm wm
3aMeH (o CBoe yCMOTPeHMUe) U Lue Bi o BbpHe. [apaHLoHHaTa yoTyra ce (i3gbpiuBa
camo B cepBu3eH LieHTbp Ha LANAFORM®. BcAkakbB pemMOHT Ha T031 MPOAYKT, ﬁi@,}:pmeu

0T NULY3, KOWUTO He Ca OT CepBu3eH LeHTbp Ha LANAFORM®, aHynupa Tasu rapaxuma. %

NEKNAPALIA 3A CbOTBETCTBHE 0029

MepuuuHcko yctpoiicto
Knacll.a

Hue, komnanua LANAFORM,

[lleknapupame, ye MeMLMHCKOTO M3Aenue «Anapat 33 KpbBHO HanAraHe ¢ namet
LA090204» cboTBeTcTBa Ha EBponeiickata [lupekTusa 93/42/CE , otHacAwa ce Ao
MeANLIMHCKWTe YCTPOIACTBA, W Ha NOCNeAHOTO i u3meHeHue 2007/47/CE.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (benrua), Hotuduumpat opran N°
0029, u3BbpLUM NPOBEpKa Ha T031 NPoAYKT (cnopes JonbnHerue |V).
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(i BLOOD PRESSURE MONITOR WITHMMORY

Tak, fordi du har kebt blodtryksmaleren til handled fra LANAFORM®. Méleren an\?%mier
den oscillometriske metode til méling hos mennesker af systolisk/diastolisk blodtryk Camt
hjertefrekvens. Maleren detekterer blodtrykket via arterien i handleddet og omdanner det
til en digital maling. Maleren kraever ikke stetoskop, hvilket ger den meget let at anvende.
Det er let at aflese de forskellige vaerdier pa mélerens store display. Maleren er kun til brug

for voksne.
Definition af symbolet Identifikation Producentens
tilknyttede oplysninger
Producentens LANAFORM SA
kontaktoplysninger B-4141 SPRIMONT
Partinummer Lot
Apparat af BF-typen |£|

L2 LANAFORM®



Q

%,
"%%
Q
NB, laes brugsanvisningen NB, se vedﬁ@(%

dokumenter LaeSagnligst
brugsanvisningen, |ﬁdan

I::B] méleren anvendes. Laes
0gsd brugsanvisningen
indgdende under

anvendelse af maleren.

Bemyndiget organ C€ o020

Affald af elektrisk eller E’

elektronisk udstyr
—

A LAS VENLIGST SAMTLIGE ANVISNINGER INDEN
ANVENDELSE AF BLODTRYKSMALEREN, NAVNLIG
NEDENSTAENDE GRUNDLIGGENDE SIKKERHEDSANVISNINGER:

« Sorg for ved anvendelse af maleren at overholde samtlige nedenstaende punkter. Enhver
afvigelse af disse punkter vil kunne indvirke pd mélingernes praecision.

« Anvend kun ekstraudstyr, der anbefales af Lanaform® og folger med méleren. Hvis der er
problemer med méleren, kontakt da venligst leverandgren eller serviceafdelingen.

« Undlad selv at demontere, reparere eller &endre méleren.

89
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« Udsaet ikke méleren for ekstreme temperaturer, meget hej fugtighed eII@h,glrekte sollys.

« Hold til enhver tid méleren veek fra varmekilder, sasom braendeovne, radmoreb@;nv

« Anvend ikke méleren i et rum, hvor der anvendes aerosoler (spray), eller i et rum, ﬁ’vgg der
administreres ilt.

« Anvend ikke méleren i naerheden af store elektromagnetiske felter, som for eksempel i
forbindelse med tradlase telefoner eller mobiltelefoner.

+ Undga at behandle maleren hardhandet og at tabe den.
« Anvend ikke méleren, hvis den er beskadiget.
«Vask ikke hele méleren med vand og nedsaenk den ikke i vand.

« Blodtryksmaleren kan ophere med at fungere, hvis der trykkes pa knappen «start/stop»
under mélingen.

« Undga at tale under malingen, da det kan indvirke pa malingens praecision.

« Fejlaflesninger kan registreres, hvis brugeren bevaeger sig under mélingen. Sid ned og
slap af under malingen.

« Mal ikke blodtrykket de farste 30 minutter efter motionsdyrkning, bad, indtagelse af
maltid, eller efter at du har vaeret udenfor og lige er kommet indenfor. Undga at drikke
alkohol, ryge eller tage medicin inden maling af blodtrykket.

« Frigor handleddet og fiernt stramtsiddende toj eller smykker, der kan indvirke pa
malingerne.

i) LANAFORM®



« St maleren pd héndleddet i hjertesiden og hold armen i hjertets hﬂjd)éf%%

«Vent mindst 15 minutter mellem to mélinger. “}’%)

« Hvis du er bekymret for dit helbred, skal du kontakte en lge, inden du anvender ?ﬁéj@eren

« Mélingerne er under alle omstaendigheder KUN vejledende, og erstatter under ingen
omstaendigheder en lzges udtalelse.

« Hvis du feler smerte under anvendelse af maleren, skal du straks ophgre med at anvende
den og kontakte din laege.

« Anvend aldrig maleren pa en del af kroppen, der er havet, betaendt eller irriteret. Anvend
heller ikke maleren i tilflde af hududslet.

« Maleren er ikke beregnet til at blive anvendt af personer, herunder barn, med nedsatte
fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller af personer med manglende erfaring eller
viden herom, medmindre disse personer via en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed,
kan overvéges eller modtage forudgéende anvisninger om anvendelse af méleren. Born
ma ikke lege med maleren




BESKRIVELSE AF MALEREN o,

1. LCD-display

2. Start-/stopknap

3. Hukommelse

4. Indstillingsknap

5. Manchet til handled
6. Batterirum

7. Opbevaringsaske

(2| LANAFORM®



1. Dato

2. Tidspunkt

3. Systolisk tryk

4. Diastolisk tryk

5. Hjertefrekvens

6. Pulssymbol

7. Symbol for batteriopladning
8. Hukommelsesindstillinger
9. Hukommelsessymbol

10. Symbol for gennemsnitlig méling

11. Symbol for maleenhed

12. Symbol for oppustning/ikke-oppustning

Udskift batterierne, nar batterisymbolet « c—Z1» vises (nedre venstre hjore pa displayet),

i
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eller ndr displayet ikke tzndes, efter at der er trykket p startknappen (% (se figur 1).




TUdskiftning af batterier: “,
1. Abn laget til batterierne ifalge abningsretningen (se figur 2). “}’%)

2. Iset to alcalinebatterier AAA pa 1,5V (medfelger ikke). Overhold polerne. Brug /”%@
symbolerne «+» og «-» til hjzelp (se figur 2).

3. St ldget pa igen.

4. Hvis maleren ikke anvendes i en laengere periode, bedes du fiemne batterierne.

1. Tryk farst pa knappen for indstilling af tidspunkt « () »for indstilling af dato og tidspunkt.
Vardien «méned» blinker forst.

2. Denne véerdi indstilles ved at trykke pa knappen «(M)» (véerdien skifter mellem 01 0g 12
ved hvert tryk).

3.Tryk igen pa knappen « (*) » og falg nedenstaende anvisninger (figur 3) for at indstille de
gvrige verdier i reekkefolge, dvs. dato, ar og tidspunkt.
Tryk igen pa knappen for indstilling af tidspunkt « (") » for at bekrzfte de indstillede
verdier og registrere dem.

ka) | LANAFORM®
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1. Seet dig pa en stol med fodderne pé qulvet og lzeg armen (i hjertesiden) pé? rd. Straek

armen mest muligt ud. Yoy
®

2. St armbindet pa dit handled «| HJERTESIDEN» og hold handfladen opefter. Anbring
malerens display foran dig (figur 4).

3.Tilpas mélerens gvre kant. Den gvre kant skal véere i en afstand pa mellem 0,5 cm og 1cm
fra handleddets start (figur 5).

4. Anbring kizbebandet behageligt omkring dit handled. Det ma ikke vaere oppustet.

NB: Blodtrykket varierer naturligt fra hand til hand. Mél derfor altid blodtrykket p samme
arm, sa du kan sammenligne to malinger.

5. Brug opbevaringszsken til stotte for din arm, og serg for, at displayet er placeret i samme
hgjde som hjertet (figur 6).

1.Tryk pa start-/stopknappen.
- Samtlige visningssymboler kan ses i ca. 1 sekund.
Det er displayets starttest
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- Nar displayet er klart til méling, viser det den seneste maling. f

- Maleren begynder at méle blodtrykket. Symbolet (533 g3g~) ((2-33 538

for oppustning vises i oppustningsfasen. Nar 4 Il :| =
luften tommes ud, deaktiveres (AR 2w |t
oppustningssymbolet, og symbolet for udlukning | ™° b

af luft aktiveres.

2. Visning af maleresultater.
- Nar malingen er afsluttet, udsender maleren et lydsignal. Dit

systoliske og diastoliske tryk samt din hjertefrekvens vises -2 |EH|E—|
automatisk pa venstre side af LCD-displayet i henhold til WHO's -
(Verdenssundhedsorganisationens) standarder. by | ':

I

_v HD

Ej

i | LANAFORM®
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NB: 3
Systolisk tryk (SYS): Nar hjertet traekker sig sammen, tammes og «skubber» bﬁggt ud
i arterierne, er det et kraftigt tryk, der udaves pa arterievaeggen. Trykket betegné?ﬂgt
systoliske tryk. %
Diastolisk tryk (DIA): Hjertet hviler efter dets sammentraekning. Det fyldes igen og steder
ikke lengere blod ud i cirkulation. | denne afslapningsfase er blodtrykket ikke s hojt. Dette

lave tryk betegnes det diastoliske tryk.

3. Efter visning af malingen gemmes den automatisk i hukommelsen. Nar mélingen er
afsluttet, skal der blot trykkes pa start-/stopknappen for at slukke for méleren. Hvis man
glemmer at slukke for den, vil den automatisk blive slukket efter to minutter.

NB: Der kan ga et par sekunder, inden malingerne vises.
Der vil blive registreret fejlimélinger, hvis man bevaeger sig under mélingen.

Hent hukommelse
- Denne mdler kan maksimalt indeholde 60 gemte mélinger. Det er sdledes muligt for dig at
vise din lege dine forskellige malinger.

- Hukommelsen aktiveres ved farst at trykke pa knappen «M». Den farste viste maling svarer
til et gennemsnit af samtlige registrerede malinger. Bogstaverne AVG vises pa displayet
(figur 7).
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- Efter visning af den gennemsnitlige méling pé displayet kan der igen tr)ﬂdggs pa «M» for
at fa vist tidligere mélinger, fra nr. 1 til nr. 60, hvor der startes med de nyest@agﬁlinger.
(Figur 7). %@,

(J

-Tryk pé knappen for regulering af tidspunkt « (*) » for at hente tidligere mélingeme?"
omvendt rekkefolge, dvs. fra maling nr. 60 til méling nr. 1.

Sletning af hukommelse

- Malinger i hukommelsen slettes ved at trykke pa og holde knappen «M» nede, indtil
displayet viser «Clr».

- Denne funktion kan kun anvendes, nar der er slukket for maleren.

1. Renger omhyggeligt maleren med en lettere fugtig klud.
2. Nedsznk ikke méleren i vand. Indtreengende vand kan gdelzegge den.

3. Undlad at anvende kraftige renggringsmidler eller oplgsningsmidler til renggring af
maleren, herunder til rengering af armbindet.

i) LANAFORM®
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Tilstand Arsag Afhjaelplfﬁag/
Ingen visning efter Batterierne er forkertisat. | Ist batterierne
tryk pa knappen korrekt.
start/stop.
P Batterispaendingen er Udskift de to batterier

ekstremt lav.

med nye batterier.

Symbol for udskiftning af
batterier.

Batterispaendingen er
ekstremt lav.

Udskift de to batterier
med nye batterier.

Batteriernes funktion Opvarm batterierne med
kan nedszttes i handerne, eller anvend
keligt vejr. maleren pa et varmere
sted.
Anvendelsesperioden Det kan skyldes Prov alcalinebatterier.
nedsaettes. anvendelse af
andre batterier end

alcalinebatterier.

Ingen visning efter
maling.

Batterispaendingen er
ekstremt lav.

Udskift de to batterier
med nye batterier.
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Maleresultatet er
tvivisomt. Méling

over eller under den
gennemsnitlige maling for
brugeren.

Det kan skyldes forkert
stilling under mélingen.

Seetdigi %}rekt stilling
2,

for mdling. %)q}

1. St dig pa en stol fiied

fadderne pa gulvet og

med armen hvilende pa

et bord med armbéandet

i samme hgjde som dit

hjerte.

2. Straek armen og vend
handfladen opefter.

3. Laeg armen pd
opbevaringsasken.

Blodtrykket vil variere fra tid til anden.

W LANAFORM®
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Hjertefrekvensen er

over eller under den
gennemsnitlige maling for
brugeren.

Du har bevaeget arm eller
krop under mélingen.

Bevaeg ikke é?r% eller krop
P
under mahngen.e)%
@é@

Maling foretaget
umiddelbart efter motion,
indtagelse af et maltid
eller alkohol, eller efter
rygning.

Foretag ikke en mdling
umiddelbart efter
dyrkning af motion.
Undga at spise, drikke
alkohol eller ryge for
maling.

Der er indpustet luft under
malingen.

Normal funktion, hvis brugerens blodtryk overskrider
veerdien af starttrykket. Apparatet pustes automatisk op
til et hojere tryk i trin & 40 mmHg

Armbandet sidder forkert.

Anbring armbéndet
korrekt i henhold til
denne brugeranvisning og
prav igen.

101
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Err 0.: Ingen konstateret puls pa grund af ukorrekt stilling under maling eller E}g"ggénd af for
meget toj eller for store smykker. 7%, 4%

Err 1.: Betydelig laekage fra armbandet eller utilstraekkelig oppustning.
Err 2.: Umuligt at finde systolisk tryk

Err 3.: Umuligt at finde diastolisk tryk

Err 4.: Umuligt at finde tryk eller tryk uden for foreskrevet interval.

Err 5.: For hurtig udlukning af luft.

Err 6.: For langsom udlukning af luft.

Err 7.: Systolisk tryk uden for foreskrevet interval.

Err 8.: Gennemsnitligt tryk uden for foreskrevet interval.

Err 9.: Armbandets tryk er utilstraekkeligt.

= Kontrollér i samtlige tilfeelde, at armbandet sidder korrekt. Slap af og traek vejret roligt.
Prav igen.

U LANAFORM®
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Maleinterval: ’(7%0
Blodtryk: fra 30 til 280 mmHg 754,

Hjertefrekvens: fra 40 til 199 slag/min.
Kalibreringspracision:

Blodtryk: +/- 3 mmHg

Hjertefrekvens: +/- 4 %

Batterier: 2 alcalinebatterier AAA pa 1,5V (medfalger ikke)
Anvendelsesbetingelser:

Temperatur: fra 10 til 40 °C
Fugtighed: fra 15 % til 85 % relativ fugtighed (uden kondensering)

Opbevaringsbetingelser:

Temperatur: fra -20 til 50 °C
Fugtighed: mindst 85 % relativ fugtighed (uden kondensering)

- Emballagen bestar af miljovenlige materialer, der kan afleveres pa genbrugsstationen
i din kommune for anvendelse som sekundzre materialer. Papkassen kan legges i

kraldespanden til papir. Emballag skal afleveres pa genbrugsstationen i din
kommune.

103
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« Nar du ikke lngere anvender maleren, skal den bortskaffes pa en mlljd@g
méde i henhold til lovens bestemmelser. Fjern farst batterierne og aflevér deﬁhga
genbrugsstationen for genanvendelse. ‘50,%
NB : Brugte batterier ma under ingen omstendigheder smides ud sammen med %

husholdningsaffald

LANAFORM® garanterer, at dette apparat er fri for enhver materiale- eller fremstillingsfejl fra
dets kabsdato og i en periode pa to ar, med undtagelse af nedenstdende prciseringer.
Garantien fra LANAFORM® daekker ikke skader, der er forvoldt ved normal slitage af maleren.
Garantien til denne maler fra LANAFORM® daekker ikke skader, der er opstet som falge

af en for hardhaendet eller utilsigtet anvendelse eller endvidere i tilfaelde af ukorrekt
anvendelse, uheld, tilslutning af ikke-tilladt ekstraudstyr, andring af méleren eller enhver
anden tilstand, uanset arten heraf, og som ligger uden for LANAFORMs® kontrol.

LANAFORM® kan ikke holdes ansvarlig for haendelige skader, falgeskader eller specielle
skader.

Samtlige implicitte garantier om malerens egnethed er begraenset til en periode pa to ar fra
den oprindelige kebsdato, séfremt der kan forevises kopi af kabsbeviset.

Nar LANAFORM® har modtaget maéleren, vil den blive repareret eller udskiftet alt efter
tilfaeldet og returneret til dig. Garantien kan kun opfyldes via LANAFORMs® servicecenter.
Enhver vedligeholdelse af maleren, der er foretaget af andre end LANAFORMs®
servicecenter, bevirker, at garantien bortfalder.

W) LANAFORM®
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OVERENSSTEMMELSESERKLARING 0029 O%O/

%
Medicinsk udstyr ©
Klasse Il.a

Undertegnede, selskabet LANAFORM,

erklaerer, at det medicinske udstyr «Blood Pressure Monitor with memory LA090204»
er i overensstemmelse med direktivet 93/42/EGF om medicinsk udstyr, herunder den
seneste andring 2007/47/EF.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde, 1120 Bruxelles (Belgien), bemyndiget organ nr.
0029, har kontrolleret produktet (ifolge bilag IV).
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(i VEREROHU MONITOR MALUGA ™.

U
Taname, et ostsite LANAFORM®| arteriaalse vererdhu aparaadi randmele. Selle m%ﬁ;xon
juures kasutatakse inimese siistoolse ja diastoolse vererdhu ning siidame Iooglsageduée
ostsillomeetrilist mddtemeetodit. Monitor teeb randmearteril kindlaks vererdhu ja muundab
selle digitaalseks mdatiihikuks. Monitori juures ei ole vaja kasutada stetoskoopi ja see
muudab tema kasutamise lihtsaks. Tanu suurele LCD ekraanile saate kerge vaevaga lugeda
véga erinevaid andmeid. Aparaat on mdeldud kasutamiseks iiksnes téiskasvanutel.

Siimboli tahendus Siimbol Tootjaga seotud teave
Tootja nimi ja aadress LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Partii nr Lot

BF-tiiiipi seade |£|

W LANAFORM®
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Olge tahelepanelik!
Lugege kasutusjuhendit!

[l

Olge léheleﬁagglik!
Lugege kaasasoﬁ@gé
materjali! Enne sea m%
kasutamist lugege kéeolev
juhend I&bi! Seadme
kasutamisel pidage

hoolega kinni kaeolevast
kasutusjuhendist.

Vastutav asutus

C € 0029

Elektrilised ja
elektroonilised jaatmed

hid

A

- Olge toote kasutamise ajal kindel, et teie toimimisviis on kooskdlas allpool dratoodud
punktidega. Korvalekaldumine nendes kiisimustes vdib mdjutada andmete tapsust.

« Kasutage iiksnes Lanaformi® soovitatavaid lisatarvikuid, mis tootega kaasas. Kui seadmega

tekivad probleemid, vdtke iihendust maaletooja voi tema miliigijargse teeninduse
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osakonnaga.
- Airge vdtke seadet osadeks, drge parandage ega muutke seda. %,

« Arge asetage seadet liiga kuuma ega kiilma Kitte, niiskuse kitte ega ka otsese /”%@
paikesekiirguse alla.

« Tostke tensiomeeter alati eemale kuumaallikatest, nagu ahjud, radiaatorid jne.

« Arge kasutage seadet ruumis, kus kasutatakse aerosoole (spreisid) véi manustatakse
hapnikku.

- Airge kasutage seadet tugeva elektromagentvalja liheduses, nagu naiteks juhtmevaba véi
mobiiltelefoni juures.

- Airge Kisitsege seadet jouga ja drge pillake seda maha.
« Airge kasutage rikutud seadet.
« Arge peske ega kastke vette iihtki komplekti osa.

« Arteriaalse vererohu monitor vdib [Gpetada tod, kui vajutate modtmise ajal nuppu,start/
stop”.

- Airge kdnelege maotmise ajal, et madtetulemus oleks tapne.

« Kui kasutajad madtmise ajal liiguvad, vdib seade salvestada valed andmed. Eelistatum
oleks, kui mddtmise ajal istuksite ja lodvestuksite.

- irge mddtke arteriaalset verershku 30 minuti jooksul pérast filisilist pingutust, vanni,
s00ki voi duest tuppa tulekut. Enne verershu modtmist arge jooge alkoholi, drge votke
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ravimeid ega suitsetage. ‘%y
« Tehke ranne paljaks ja votke seljast kdik pigistavad riideesemed ja ehted, mis w)vad
maodtetulemust ekslikuks muuta. %
« Asetage tensiomeeter siidamepoolsele randmele ja tostke kaevars siidame korgusele
« Oodake kahe mddtmise vahel vahemalt 15 minutit.
« Kui tervis tekitab teil muret, pédrduge enne seadme kasutamist arsti poole.

« Igal juhul on mdtetulemused vaid vordlusmaterjaliks ja ei asenda mingil juhul arsti
seisukohta.

« Kui tunnete seadme kasutamise ajal iikskdik, missugust valuaistingut, jétke seadme
kasutamine kohe pooleli ja pgdrduge oma arsti poole.

- Airge kasutage seadet paistes, pdletikus, drritunud vdi nahalgbega kehaosal.

- Seade ei ole mdeldud kasutamiseks piiratud fiiiisiliste, sensoorsete voi mentaalsete
voimetega inimestele, sealjuures lastele, vdi inimestele, kel puuduvad kogemused ja
oskused, vélja arvatud juhtudel, kui neid aitab nende turvalisuse eest vastutav isik, neid
jélgitakse voi kui neid opetatakse enne seadet kasutama. Tuleks jalgida, et lapsed ei
mangiks seadmega.
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SEADME KIRJELDUS o,

1. Ecran LCLCD ekraan

2. Start/stop nupp

3. Mélu

4. Seadenupp

5. Randmemansett

6. Patareide koht

7. Seadme hoidmise karp

W LANAFORM®
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1. Kuupéev %,
%,

2. Kellaaeg 1 2 /’oé@
3. Siistoolne rohk r_'_'ﬂ
4. Diastoolne rohk IE'EE :EEE:M
5. Siidamel6agi sagedus T 1B
6. Pulsi simbol 12 ‘ l—' l—' l—' 3
7. Patarei laetuse siimbol l_‘ l_' . l_'
8. Maluseaded T MH ) ey o]
9. Mélu siimbol 10— AVG l_' l_' l_l-—4
10. Keskmise mddtetulemuse siimbol Py l 'I ‘ I |

PP " E «my ean’ & e
11. Maaétiihiku simbol -— —‘ |-'
12. “Ohuga taitumise/Ghust tiihjenemise T 88 ' LN
simbol == v LI

(=)}

Vahetage seadme patareid, kui ekraani vasakusse alumisse nurka ilmub tiihjenenud patarei
simbol « &2 » vdi kui ekraan ei ldhe pdrast start-nupu vajutamist pdlema (vt joonis

1). «(b»

m
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Patareide vélja vahetamiseks:
L.
1. Avage patareikoha kaas jélgides avamise diget suunda (vt joonis 2). “}’%)

2. Asetage paika kaks 1,5V AAA leelispatareid (pole komplektiga kaasas). Pidage sil'fngé
patareide poolusi. Kasutage kindluse mattes,+" ja,-, simboleid (vt joonis 2).

3. Asetage kaas peale tagasi.
4. Kui monitori ei ole pikka aega kasutatud, votke patareid vlja.

1. Kellaaja seadmise alustamiseks vajutage kellaaja seadmise nupule « (") » esimesena
hakkab vilkuma ,kuu” tahis.

2. Kuu digeks seadmiseks vajutage jérjepanu,M” nupule (védrtus muutub iga vajutusega
01-st 12-ni.

3. Vajutage uuesti « (") » nupule ja jargige allpool &ratoodud samme (joonis 3), et asuda
seejarel seadma jarjekorras teisi vadrtusi, néiteks paev, aasta ja kellaaeg.
Vajutage uuesti kellaaja seadmise nuppu « (") », et seatud vaértused kinnitada ja
salvestada

W) LANAFORM®
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1. Istuge toolile, jalatallad maas ja siidamepoolne kasi lauale asetatud. Laske ké‘ﬁ%glgii
[odvaks kui saate. Yoy
®

2. Asetage siidamepoolse kde randme imber mansett nii, et selle kde peopesa on iilespoole.

Tensiomeetri ekraan on teie ees (joonis 4).

3. Seadke monitori iilemist dart ndnda, et see jaah kaelabast 0.5 kuni 1 cm kaugusele
(joonis 5).

4. Keerake takjamansett mugavalt randme timber. Kaeranne ei tohi olla liiga tugevasti
kokku surutud.

ATTENTION: Arteriaalne rohk on kummaski kdevarres loomu poolest erinev, seeparast
madtke alati oma arteriaalset vererdhku iihelt ja samalt kdelt, et andmeid oleks vaimalik
omavahel vorrelda.

5. Kasutage kde toetamiseks seadme hoidmise karpi ja hoolitsege selle eest, et monitor on
siidamega samal kdrgusel (joonis 6).

1. Vajutage Start/Stop nuppu.
- Umbes iiheks sekundiks tulevad néhtavale kdik kuvatava
d simbolid. See on esialgne LCD.
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- Kui monitor on Idpetanud maatmiseks vajalikud ettevalmistused, £

ilmub ekraanile viimane médtmistulemus.

- Monitor hakkab mdtma teie arteriaalset
vererdhku ja ekraanile kuvatakse dhuga

i2-33 338~ | [ ie-33 338~

t_éitumise/()hust tiihjenemise ajal vastav simbol. | g I (b
Ohust tiihjenemise ajal deaktiveeritakse Shuga IR 2
téitumise siimbol ja aktiveerub tiihjenemise e b

siimbol.

2. Maotmistulemuste kuvamine.
- Kui mddtmine on labi, laseb monitor kuuldavale helisignaali ja 12-22 93|~

nii teie arteriaalne siistoolne kui ka diastoolne rohk, samuti ka | |:|
stidame l6dgisagedus kuvatakse otsekohe LCD ekraani paremasse (-
serva, millega peetakse kinni Maailma Terviseorganisatsiooni R o Tt
standarditest. I

<
oo
cJ
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Mérkus: “,
Siistoolne rdhk (SYS): Kui siida tombub kokku, tiihjeneb ta ja surub vere arterﬂggse ning

arteriseintele rakendatav rohk on on suur. Seda nimetatakse siistoolseks vereréh%@
®Q

Diastoolne rohk (DIA): Pérast kokkutombumist siida Iodveneb. Siida taitub ja ei paiska®
vereringesse uut verd. Siidame puhkeperioodil ei ole arteriaalne vererdhk nii suur. Seda
madalamat rdhku nimetatakse diastoolseks vererdhuks.

3. Kui madtetulemus on kuvatud, salvestatakse see automaatselt malusse. Kui maotmine on
|oppenud, tuleb teil vaid uuesti vajutada start/stop nupule ja seade deaktiveerub. Kui te
unustate seadme vélja liilitada, jaab see kahe minuti parast automaatselt seisma.

TAHELEPANU! Voib vétta mni sekund aega, enne kui matmistulemused kuvatakse.
Kui mddtmise ajal toimub liikumine, salvestatakse ebadiged andmed.

Malu taasesitamine

-Monitor séilitab malus maksimaalselt 60 madtmistulemust. Voite selle abil koos arstiga
teha kokkuvdtte madtmistulemustest pikema ajavahemiku jooksul.

- Mélu aktiveerimiseks peate vajutama nupule ,M". Esimene kuvatav mddtmistulemus
tahistab kdikide salvestatud madtmiste keskmist. Ekraanile ilmuvad tahed AVG (joonis 7).

- Vajutage kellaaja seadmise nupule « (") », et meelde tuletada juba toimunud salvestusi
tagurpidi jarjekorras, st alustades salvestusest nr 60 ja lopetades salvestusega nr 1.

Malu kustutamine
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- Kogu malu kustutamiseks vajutage nupule M ja hoidke seda all, kuni e"f@gjnile kuvatakse
i By,
%,
- Seda funktsiooni saab kasutada vaid siis, kui seade on vlja liilitatud. N
®

1. Puhastage seadet hoolega, kasutades selleks drnalt niisket lappi.
2. Airge kastke seadet vette. Vee imbumine seadmesse vdib seda kahjustada.

3. Arge kasutage seadme puhastamiseks, kaasaarvatud ka manseti puhastamiseks
tugevatoimelisi pindaktiivseid puhastusaineid ega lahusteid.
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Siimptom Pohjus Vajalik ab(ﬁtg/u

Pdrast nupule start/stop
vajutamist ei teki kuvaril
pilti. nupule vajutamist
Start/Stop

Patareid on halvasti
iihendatud.

Asetage patareid Gige?ﬁ
paika. patareid

Patareide pinge on vdga
madal vdga madal.

Asendage mélemad
patareid Uutega.

Patareide vélja vahetamise
siimbol patareide

Patareide pinge on vdga
madal vdga madal.

Asendage mélemad
patareid uutega.

Patareide tood vaib
segada kiilm ilm.
vdib segada kiilm ilm.

Soojendage patareisid
kéte vahel vdi kasutage
seadet soojemas kohas.

Kasutamise aeg on

Seda vib pohjustada

Kasutage leelispatareisid.

Lithenenud. muude,mitte leelis
leelisepatareide
kasutamine.
leelispatareide

Pérast mootmist ei esitata | Patareide pinge on vdga Vahetage molemad

tulemusi. maotmist

madal. vdga madal.

patareid uutega vélja.
uutega.
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Maotmistulemused on Seda voib pohjustada Votke éige%ﬂmgétmiseks
kahtlased. kahtlased ebamugav asend sobiv asend Gigéks
Maotmistulemus on mootmise ajal. mootmise | maotmiseks Yoy
. . ®

kasutaja keskmisest 1. Istuge toolile, jalatallad
korgem voi

madalam. keskmisest
modtmistulemusest
kasutaja

kindlalt maas ja kdsivars
lauale asetatud, et
mansett oleks sidamega
samal krgusel.

2. Laske kasi lodvaks
ja keerake peopesa
ilespoole.

3. Asetage kési seadme
karhile.

Arteriaalne vererohk muutub tihtipeale loomulikult.
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Siidame l66gisagedus
on on kasutaja
keskmisest kdrgem voi
madalam. keskmisest
modtmistulemusest
kasutaja

Késivars voi keha on
mootmise ajal likunud.
mootmise ajal

Arge liigutage.modtmise
AN

ajal ei kisi ega keha.
modtmise ajal &,

Madtmine on tehtud
vahetult parast fiiiisilist
pingutust, pérast sooki,
parast alkoholitarbimist
voi suitsetamist.

Arge asuge parast
fiiiisilist pingutust kohe
vererdhku mddtma. kohe
modtma parast fiiiisilist
pingutust Arge enne
vererdhu madtmist sddge,
drge jooge alkoholi ega
suitsetage.

Mansett Idheb madtmise
ajal liiga dhku téis.
modtmise

Seade tootab korralikult —

kui kasutaja arteriaalne rohk

iiletab esialgse rdhu, laheb seade iseenesest dhku tais,

kui rohk iiletab pikkamisi 40

mmHg.

Mansett ei ole digesti
asetatud

Asetage mansett
digesti kaele, lugege
enne kdesolevat
kasutusjuhendit ja
proovige uuesti.
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Err 0: Kas manseti sobimatu asendi vdi segavate riiete ja ehete tdttu ei ole mﬁéf’@;oe ajal
tuvastatud tuksumist. Yoy
®

Err 1: Manseti leke voi ebapiisav tdis pumpamine.

Err 2: Ei saa katte siistoolset rohku.

Err 3: Ei saa katte diastoolset rahku.

Err 4: Ei saa iildse katte vererdhku voi rohk riitmist valjas.
Err 5: Liiga kiirelt 1dheb ohust tiihjaks.

Err 6: Liiga aeglaselt laheb dhust tiihjaks.

Err 7: Siistoolne rohk valel ajal.

Err 8: Keskmine rohk valel ajal.

Err 9: Manseti rohk ei ole piisav.

= Dans tous ces cas de figure, vérifiez la bonne position du brassard. Détendez vous et
respirez calmement. Essayez & nouveau.
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Maoteskaala: %’%
Arteriaalne rohk: 30 kuni 280 mmHg 7%,

Stidamelddgi sagedus: 40 kuni 199 166ki minutis

Taatlemine:

Arteriaalne rdhk: +/- 3 mmHg

Siidameldgi sagedus: +/- 4%

Toide Kaks AAA 1,5V leelispatareid (ei ole komplektiga kaasas)
Kasutamise tingimused:

Temperatuur: 10 °C—40°C

Niiskus: 15% — 85% suhtelist niiskust (kondenseerumine vélja arvatud)

Hoidmise tingimused:
Temperatuur: -20 °C-50°C
Niiskus: 15% — 85% suhtelist niiskust (kondenseerumine vélja arvatud)

« Pakend koosneb taielikult keskkonnale ohututest materjalidest, mida voib tuua

teie kodukoha sorteerimisjaamadesse, et seal leida taaskasutust. Papi voib panna
vanapaberi kogumiskohtadesse. Pakendite kiled tuleb viia teie kodukoha sorteerimis- ja
taaskasutusjaamadesse.
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« Kui teil i ole enam oma vererdhuseadet tarvis, korvaldage see keskkon@lgupldavalt
suhtudes ja kooskdlas kehtivate direktiividega. Votke patarei enne vélja ja vug@gee
kogumiskonteinerisse, et selle saaks iimber tddelda. e
TRHELEPANU! Patareisid ei tohi mingil juhul visata majapidamispriigi hulka!!! %

LANAFORM® tagab, et tootel ei ole materjali ega tootmisviga kahe aasta jooksul parast
ostmiskuupdeva, vélja arvatud allpool dratoodud juhtudel.

LANAFORMI® garantii ei kata kahjusid, mis on tekkinud toote tavalise kulumise kéigus.
Peale selle ei kata LANAFORMI® garantii kahjusid, mis on tekkinud toodet kahjustava voi
sobimatu kasutamise tagajarjel vi muudel sobimatutel kasutusviisidel, dnnetustel voi
mittelubatud lisaseadme fikseerimise kdigus, toote muutmise voi muudel, valjaspool
LANAFORMI® kontrolli olevates oludes.

LANAFORM® ei vastuta igasuguste lisa-, millestki tingitud voi erikahjustuste eest.

Kogu toote kvaliteediomadustega seotud garantiil on alates ostmise kuup&evast
kaheaastane piir tingimusel, et esitatakse tdend jal toote ostmise kohta.

Kui LANAFORM® on toote vastu vdtnud, parandab ta ja vajadusel asendab teile

seadme ning saadab tagasi. Garantii tagatakse vaid LANAFORMI® teenindusosakonna
vahendusel. Igasuguse toote hooldustegevusega, mis usaldatakse muu kui LANAFORMI®
teenindusosakonna kitte, tiihistatakse garantii.
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VASTAVUSDEKLARATSIOON 0029 O%O/

%
Meditsiiniseade ©
Klass Il a
Meie, driiihing LANAFORM

teatame, et meditsiiniseade « Blood Pressure Monitor with memory LA090204» on
kooskdlas Euroopa direktiiviga 93/42/EU meditsiiniseadmete kohta ja selle viimaste
parandustega 2007/47/EU.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgia), teavitatud asutus nr 0029,
viis tootel Ibi kontrolli (vastavalt lisale IV).

123



<Q
Q
“,
“?“/Qy/
%,

[l ASINSSPIEDIENA MERITAJS AR ATﬁHLIAS
FUNKCLJU

Paldies, ka iegadajaties LANAFORM® asinsspiediena méritaju, kas izmantojams uz
apakidelma. Sis méritajs izmanto oscilometrisko metodi, lai méritu cilvéka sistolisko un
diastolisko asinsspiedienu, ka ari sirdsdarbibas frekvenci. Méritajs nosaka asinsspiedienu
apaksdelma un to parada ciparu formata. Méritajam nav nepieciesams stetoskops, tadel
toir |oti viegli lietot. Izmantojot lielo LCD ekranu, jiis bez piepdles varésiet nolasit dazados
lielumus. Sis méritajs ir paredzéts lietosanai tikai pieaugusajiem.

@ %

Simbola definicija Markéjums RaZotaja saistita
informacija
Informacija par raZotaju LANAFORM SA
B-4141 SPRIMONT
Sérijas numurs Lot
BF tipa ierice |£|

) LANAFORM®



Q

[l

%,
7.
"%%
Q
Uzmanibu: skatit Uzmanlbu%?f(am
instrukcijas plewenotodok ntaciju.
Pirms ierices lﬁ@%%

izmantosanas, lidzu,
izlasiet instrukcijas.
Lietojot ierici, ludzu,
uzmanigi ievérojiet
instrukcijas.

Pilnvarota iestade

C € 0029

Elektrisko un elektronisko
iekartu atkritumi (EEIA)

hi¢

A PIRMS ASINSSPIEDIENA MERITAJA IZMANTOSANAS, LUDZU,
IZLASIET VISAS INSTRUKCIJAS, IPASU UZMANIBU PIEVERSOT
DROSIBAS PAMATNOTEIKUMIEM: :

« lzmantojot S0 izstradajumu, parliecinieties, ka ievérojat visas talak noraditas prasibas.
Neievérojot is prastbas, mérjjumu rezultati var nebat precizi.

« lzmantojiet tikai tadus piederumus, ko apstipringjis uznémums Lanaform® un kuri
ieklauti izstradajuma komplektacija. Problému gadijuma sazinieties ar piegadataju vai ta
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pécpardo3anas apkalposanas centru. %
« Neizjauciet, nelabojiet un neparveidojiet méritaju. “%)

« Nepaklaujiet méritaju krasam temperatdram, ipasi paaugstinatam mitrumam vai ?ﬁég
saules staru iedarbbai.

+ Nekad neatstajiet méritaju karstuma avotu tuvuma, pieméram, pie krasnim, radiatoriem
uc

« Neizmantojiet ierici telpa, kura tiek lietoti aerosoli, vai telpa, kura tiek papildus
iesmidzinats skabeklis.

« Neizmantojiet ierici spécigu elektromagnétisko lauku tuvuma, pieméram, bezvadu vai
mobilo talrupu tuvuma.

« lzvairieties no nevérigas ricibas un nenometiet ierici.
« Nelietojiet méritaju, ja tas ir bojats.
« Nemazgajiet visu ierici un nemeérciet to tden.

« Asinsspiediena méritajs var parstat darboties, ja jis mérisanas laika nospiezat taustinu
«lesl./lzsl.».

- Lai rezultati bitu precizi, mérisanas laika nerunajiet.

- Jaméridanas laika lietotajs kustas, registrétie rezultati var but kludaini. Lieto3anas laika
ieteicams apsésties un atslabinaties.

« lzvairieties mérit asinsspiedienu 30 mindites péc tam, kad esat veicis fiziskus
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vingrinajumus, mazgajies vanna, édis vai ienacis no ara. P|rmsasmsspleﬂ@1a mérisanas
izvairieties lietot alkoholu, smékét vai lietot zales. %(,

« Atbrivojiet apakSdelmu, novelciet cieSas drébes vai rotaslietas, kas varétu kavét ﬁ%&gzu
mérijumu registrésanu.

« Novietojiet méritaju uz apaksdelma sirds pusé un paceliet roku sirds augstuma.
« Pirms méritaja atkartotas lietoSanas janogaida vismaz 15 mintes.
« Ja raizéjaties par savu veselibu, pirms ierices lietoanas vérsieties pie arsta.

« Mérijumu rezultati vienmeér ir jauzskata TIKAI par informativiem, un Sie rezultati neaizstaj
arsta slédzienu.

- Ja ierices lieto3anas laika sajitat sapes, nekavéjoties partrauciet lieto3anu un vérsieties
pie arsta.

« Nekad neizmantojiet ierici uz apakSdelma, ja tas ir pieticis vai ja ada ir apdegusi vai
kairinata, ka ari ja uz adas ir izsitumi.

« Stierice nav paredzéta izmantozanai cilvékiem, tai skaita bériem, ar ierobeZotam
fiziskajam, sensorajam vai garigajam spéjam, vai cilvékiem, kuriem trikst zinasanu vai
pieredzes, iznemot gadijumus, kad par vinu drosibu atbildigs cilvéks uzrauga lietosanu vai
sniedz vajadzigos noradijumus. Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.
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IERICES APRAKSTS o,

1. LCD ekrans 7
2. lesl./lzs!. taustins

3. Atmina

4. lestatiSanas poga

5. Apaksdelma aproce

6. Vieta baterijam

7. Karbina uzglabasanai

&) LANAFORM®
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1. Datums %

2. Laiks 1 2 S
®

3. Sistoliskais spiediens r_'_'ﬂ

4. Diastoliskais spiediens

5. Sirdsdarbibas frekvence

6. Pulsa sitienu simbols

7. Bateriju uzlades limenis.
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8. Atminas iestatisana T M) ) )
9. Atminas simbols 10— A6 l_“_' l—'—4
10. Vidéja mérijuma simbols 9_.@ l 'l ‘ l |
11. Mérijumu vientbas simbols EE - =”L“-—'
isu/gaisa izpld T o Jet e 1 5
12. Piepildisanas ar gaisu/gaisa izplisanas 125 " ) " ‘

simbols

(=)}

Nomainiet baterijas, tiklidz paradas (ekrana apakséja kreisas puses stiri) bateriju uzlades
[imena simbols « 2 » vai tiklidz ekrans vairs neizgaismojas, nospiezot ieslégsanas
taustinu « () » (skat. 1. attélu).
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Lai nomainitu baterijas:
L.
1. Atveriet bateriju vacinu, ievérojot atvérdanas virzienu (skat. 2. attélu). “}’(r@)

2. levietojiet divas AAA 1,5V baterijas (komplektacija nav ieklautas). levérojiet batéﬁu
polaritati. lzmantojiet «+» un «-» simbolus (skat. 2. attélu).

3. Novietojiet atpakal vacinu.

4. Ja ilgsto3i neizmantojat méritaju, lidzu, iznemiet no ta baterijas.

1. Nospiediet laika iestatisanas taustinu « () » i saktu datuma un laika iestatisanu;
pirmais paradisies «ménesis».

2. Lai iestatitu menesi, viegli uzspiediet uz taustina « (M) « (katru reizi nospiezot taustinu,
skaitlis par vienu palielinasies no 01 lidz 12).

3. Velreiz nospiediet taustinu « (*) » un veiciet talak noraditas darbibas (3. attéls), lai
pielagotu citas vértibas seciba diena, gads un stunda.

Velreiz nospiediet laika iestatisanas taustinu « (*) », lai apstiprinatu un saglabatu iestatitas
vértibas.
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1. Apsédieties krésla (kajam jaatrodas uz zemes) un athalstiet roku (sirds pusé) ﬁ@,{g}alda
Maksimali atslabiniet roku. ’”@%
2. Aplieciet aproci apaksdelmam «SIRDS PUSE ar plaukstu uz augsu. Asinsspiedi

méritaja ekrans ir paversts pret jums (4. attéls).

3. Pielagojiet méritaja monitora augséjo malu; tam jaatrodas 0,5 cm lidz 1 cm attaluma zem
apaksdelma augspuses (5. attéls).

4. Aplieciet lipigo lentu ap apaksdelmu, lai jums biitu érti. Lenta nav jaaptin ciesi

UZMANIBU?: Asinsspiediens abam rokam at3kiras, tadé| vienmér mériet asinsspiedienu
vienai un tai pasai rokai, lai varétu salidzinat rezultatus.

5. lzmantojiet uzglabasanas karbinu, lai atbalstitu roku, un parliecinieties, ka méritajs
atrodas viena augstuma ar sirdi (6. attéls).

1. Nospiediet lesl./Izsl. taustinu.
- Aptuveni 1 sekundi ir redzami visi attélotie simboli.
Tadejadi tiek parbaudits LD.
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- Tiklidz méritajs ir veicis nepiecieSamo sagatavo3anos, ekrana paradas
pédeja mérijuma rezultats.

- Meritajs uzsaks jusu asinsspiediena mérisanu; 233 938~) (@-33 3|~

$aja piepildisanas ar gaisu posma tiks paradits 'y I (b
piepildizanas simbols. Gaisa izplasanas laika IR 2
piepildisanas simbols pazudis un paradisies gaisa | ™" h

izplusanas simbols.

2. Mérijuma rezultatu paradisana.

i2-22 93~

- Tiklidz mérisana ir pabeigta, atskan skanas signals; LCD ekrana [
labaja pusé automatiski tiks paradits sistoliskais un diastoliskais (-
spiediens, ka ari sirdsdarbibas frekvence, atbilstosi Pasaules e ([
Veselibas organizacijas normam. ([}
v &0

LD LANAFORM®
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Piebilde: ‘%y
Sistoliskais spiediens (SYS): Sirdij saraujoties, iztukSojoties un izstumjot asinis’ aterijas,
spiediens uz artériju sieninam ir |oti stiprs. To sauc par sistolisko spiedienu. %,

e

Diastoliskais spiediens (DIA): Péc sirds sarausanas, ta uz mirkli atslabst. Ta piepildas uﬁ"

neizspie? vairak asinu asinstité. Saja atslabuma fazé asinsspiediens ir zemaks. Sis minimalais

spiediens ir diastoliskais spiediens.

3. Tiklidz rezultats tiek paradits, tas arf automatiski saglabajas atmina. Tiklidz mérisana ir
pabeigta, vélreiz janospiez lesl./Izsl. pogu, lai izslégtu ierici. Ja aizmirsisiet ierici izslégt,
péc divam minditém tas notiks automatiski.

UZMANIBU! Mérijumu paradisanai var bit nepiecieSamas vairakas sekundes.
Ja jus mérisanas laika kustaties, rezultati var bat kludaini.

Saglabato rezultatu apskatisana

- Méritajs atmina var saglabat Iidz 60 rezultatiem. Tadéjadi jus kopa ar arstu varat izvértét
dazados mérijumus.

- Lai aktivizétu atminu, nospiediet taustinu “M”. Pirmais paraditais rezultats ir visu registréto
mérijumu vidéjais lielums. Ekrana paradisies burti AVG (7. attéls).

- Péc vidéja lieluma paradisanas ekrana, vélreiz nospiezot taustinu «M, varat izskatit
saglabatos rezultatus no 1. lidz 60., sakuma tiek paraditi jaunakie rezultati. (7. attéls.)
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- Nospiediet laika iestatiZanas taustinu « (*) », lai apskatitu saglabatos rez?n{rus pretgja

seciba, proti, no 60. Iidz 1 @)%
Atminas dzéSana %

- Lai dzéstu visus saglabatos rezultatus, nospiediet taustinu “M” un turiet nospiestu, lidz
ekrana paradas «Clr».

- Sifunkdija ir pieejama tikai péc ierices izslégsanas.

1. Uzmanigi tiriet ierici ar mitru dranu.
2. Nemérciet ierici adent. Udens iek|aSana iericé to var sabojat.

3. lerices un aproces tiri3anai neizmantojiet koncentrétus tirisanas lidzeklus vai kidinatajus.




Kliame

Célonis

novérsanai

Ekrana nekas netiek
paradits péc tam, kad
nospiests taustins lesl.
/zsl.

Nepareizi ievietotas
baterijas.

levietojiet baterijas
pareizi.

Bateriju uzlades limenis ir
arkartigi zems.

Nomainiet abas baterijas
ar jaunam.

Bateriju mainas simbols.

Bateriju uzlades limenis ir

Nomainiet abas baterijas
ar jaunam.

Bateriju darbibu var
negativi ietekmét vésais
laiks.

Sasildiet baterijas rokas
vai izmantojiet ierici
siltaka vieta.

Lietosanas ilgums
samazinas.

Lietosanas ilgums
samazinas.
iespéjams, izmantojat
citas, nevis sarma
(alkaline) baterijas.

Méginiet izmantot sarma
(alkaline) baterijas.
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P&c mérisanas neparadas | Bateriju uzlades limenis ir Nomainie?gbag} baterijas
rezultats. arkartigi zems. ar jaunam. "’%h
-
Ap3aubami mérijumu lesp&jams, méritajs Izvélieties pareizu iericés
rezultati. Mérijums, kas nav pareizi novietots novietojumu.
ir lielaks vai mazaks par mérisanas laika. 1. Apsédieties krésla
lietotaja videjo mérijumu. (kajam jaatrodas uz

zemes) un novietojiet roku
uz galda, lai aproce bitu
viena limeni ar jusu sirdi.
2. Atslabiniet roku un
pagrieziet ar plaukstu

uz augsu.

3. Atbalstiet roku pret
uzglabasanas karbinu.

Asinsspiediens dabisku iemeslu dé| reizém at3kiras.
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Sirdsdarbibas frekvence,
kas ir lielaka vai mazaka
par lietotaja videjo
mérijumu.

Mérisanas laika
izkustjusies aproce vai
kermenis.

Mérisanas latka
neizkustiniet ne%p(g)a, ne
kermeni. Yoy

Méri3ana veikta uzreiz
péc vingrosanas, &anas,
smékesanas vai alkohola
lieto3anas.

Neveiciet mérisanu

uzreiz péc fiziskiem
vingringjumiem. Pirms
mérisanas izvairieties ést,
lietot alkoholu vai smekét.

Gaiss ieplust mérisanas
laika.

Normala darbiba, ja lietotaja

asinsspiediens parsniedz

sakotnéjo spiediena lielumu; gaiss ieplist automatiski,

pakapeniski palielinot spiedi

enu [idz 40 mmHg

Aproce nav uzlikta pareizi.

Novietojiet aproci pareizi,
ievérojot instrukcijas, un
méginiet vélreiz.
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Err 0.
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L.
Y
: Nav noteikts spiediens, jo méritajs ir novietots nepareizi vai ari traucé ap)@i;%s vai

rotaslietas. Yoy
®

Err 1.
Err2.
Err3.
Err4.:
Err5.:
Err6.:
Er7.:
Err8.
Err9.:

: Butiska gaisa nopliide no aproces vai nepietiekami ar gaisu piepildita aproce.
- Nav iespé&jams noteikt sistolisko spiedienu
< Nav iesp&jams noteikt diastolisko spiedienu

Navi noteikt spiedienu vai spiedienu deriga intervala.

PL

Parak atri izplust gaiss.
Parak Iéni izplust gaiss.

Sistoliskais spiediens arpus deriga diapazona.

: Viidéjais spiediens arpus deriga diapazona.

Nepietiekams aproces spiediens.

= Visos $ajos gadijumos, parbaudiet, vai aproce ir pareizi novietota. Atslahinieties un
elpojiet mierigi. Méginiet vélreiz.
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Mérijumu diapazons:
Asinsspiediens: no 30 lidz 280 mmHg 7%,
Sirdsdarbibas frekvence: no 40 lidz 199 sitieniem / min

Kalibrésanas precizitate:

Asinsspiediens: +/- 3 mmHg

Sirdsdarbibas frekvence: +/- 4%

Enerdijas avots: 2 AAA 1,5V sarma (alkaline) baterijas (nav ieklautas)
Lietosanas apstakli:

Temperatiira: no 10 Iidz 40°C

Mitrums: no 15% lidz 85% HR (bez kondensacijas)

Uzglabasanas apstakli:

Temperatiira: no -20 lidz 50°C

Mitrums: mazak par 85% HR (bez kondensacijas)

« lepakojums pilniba ir izgatavots no videi nekaitigiem materialiem, kurus var nodot
atkritumu otrreizejas parstrades punktos, lai izmantotu atkartoti. Kartonu var nodot
makulatira. lepakojuma pléve janodod otrreizéjai parstradei.

« Kad jiis vairs neizmantojat ierici, ludzu, atbrivojieties no tas videi draudziga veida atbilstosi
spéka esosajiem noteikumiem. leteicams iznemt baterijas un izmest tas ipasi paredzétas
tvertnés otrreizéjai parstradei.
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Uzmanibu! izmantotas baterijas nekada gadijuma nedrikst izmest ar mé@mniecibas
atkritumiem. L%(,
%,

7
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LANAFORM® garantija attiecas uz izstradajuma materialu un razosanas bojajumiem divus
gadus kops pirksanas briza, iznemot talak aprakstitos gadijumus.

LANAFORM® garantija neietver bojajumus, kas radusies parastas izstradajuma lietosanas
rezultata.

Turklat §i izstradajuma LANAFORM® garantija neietver bojajumus, kas radusies
nepiemeérotas vai pavirsas lietosanas rezultatd, vai nepareizas lietosanas, negadijuma,
nepilnvarotas labosanas, pielagosanas vai citu apstaklu dél, ko uznémums LANAFORM® nav
vargjis ietekmét.

LANAFORM® neatbild par piederumu bojajumiem, kas radusies nejausas vai tisas darbibas
rezultata.

Garantijas darbibas laiks ir divi gadi kops iegades briza, uzradot pirkuma apliecinajumu

vai Ceku.

Péc sanemsanas LANAFORM® péc nepieciesamibas salabos vai aizvietos jisu ierici un nostis
to jums. Garantijas remonts vai ierices maina tiek veikta tikai LANAFORM® apkalposanas
centra. Jebkadas darbibas, ko ar izstradajumu veikusi LANAFORM® apkalpo$anas centra
nepilnvarota persona, anulé garantiju.

LU LANAFORM®



ATBILSTIBAS DEKLARACLA 0029

Medicinas ierice
lla klase

Meés, uzpémums LANAFORM,

apliecinam, ka medicinas ierice «Asinsspiediena méritajs ar atminas funkciju
LA090204» atbilst Padomes Direktivai 93/42/EEK par medicinas iericém un tas pédeéjam
papildinajumam 2007/47/EK.

APRAGAZ 156 chaussée de Vilvoorde 1120 Bruxelles (Belgija), pilnvarota iestade Nr.
0029, ir parbaudijusi izstradajumu (atbilstosi pielikumam IV).
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