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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. e
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE. 2

",

IMPORTANT SAFEGUARDS : &%

&
WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE PRESENT, Q%o
BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE 7
FOLLOWING: “Go

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning. To
disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination

and repair.
Keep cord away from heated surfaces. é

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.
NEVER drop or insert any object into any opening.
DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.
DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.
DO NOT use outdoors.
DO NOT crush. Avoid sharp folds.
This product requires a 220-240V AC power.
DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.
DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.
Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.
Keep air openings free of lint, hair etc.
Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.
Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.
Burns can result from improper use.

« When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism with any body part except your
back.
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SAFETY CAUTIONS : .
7
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance. ~ /.

+ Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance. r
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or éo

7
on a person with poor blood circulation. /'@
+ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would ’é@
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their
body.

» NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

» DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

+ Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

» Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

+ Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

- You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

+ The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the appliance.

+ Not recommended for use on leather furniture.

+ Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage mechanism or any other
moving parts of the product at all times.




PRODUCT FEATURES : %
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Power Button (!)

To start a massage,

press the POWER’
button and the LED

will illuminate to confirm
your selection. To turn
off, simply press the
button again. The LED
will blink while the
massage mechanism
returns to its starting point
before switching off.

RENEDIES

(Shiatsu) Massager Zone Button:

Full Back ,6)

Pressing this button once gives a full
massage up and down the back.

Upper Back é\

Pressing this button twice gives a
massage focusing on the mid to
upper back.

Lower Back

Pressing this button three times gives a
massage focusing on the mid to

lower back.

Heat Button sss

For soothing heat when massage is on,
simply press the heat button. To deselect,
press the button again. For your safety,

heat cannot be turned on if massage is
not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism
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INSTRUCTIONS FOR USE : Qy/}

%,
7

IMPORTANT - Preparing the appliance for use %
The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechdhism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Usj%
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw. (04
Warning - Failure to remove screw may cause permanent damage to the massager. %é
Error: all remote control LEDS flash for a few seconds. O/,’«.
Cause: massager overloaded. 6)6@

Solution: ensure the allen key bolt/screw has been removed from back of the massage cushion (using the
allen key included). Should the condition continue after this please contact your HoMedics service centre.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the seat.
Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply into a 220-240V AC mains outlet.

3. Once seated, use the control to operate the appliance. Press the (') button & select the desired massage
zone to start the massage.

4. Press the (') button to stop the massage.

NOTE:

» Thereis a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered
as a substitute for‘OFF. Always remember to switch the appliance off when not in use.

+ The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will continue to this
position after the power has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when power is restored,
the mechanism will “park” or move to its lowest position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Cleaning shall not be done by children without supervision.

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
+ Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

+ Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
ﬁ throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the
product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

5
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. /;O
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT. %

",

PRECAUTIONS IMPORTANTES : '&%ﬁ

LORS DE L’'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN %60/
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES /'Qé
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE : (S

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF; puis retirer la prise
du secteur.

«  NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n‘est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans au moins et toute personne a capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduits ou inexpérimentée, a la seule condition qu'ils soient surveillés
ou informés de I'utilisation appropriée de I'appareil et soient conscients des risques qu'elle implique.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans l'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d'accessoires non
recommandés par HoMedics.

+ Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de contrble et de réparation.

+ Maintenir le cordon a l'écart des surfaces chauffées.

+ Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

- Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygene est administré.

«NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d’électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

+ NE PAS utiliser a l'extérieur.

+ NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

+ NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

« NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil. Lélément doit étre uniquement
utilisé fixé a un siége, le dos en position verticale.

+ Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

- Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

+ Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

- Risque de brulures en cas d'utilisation incorrecte.

+ Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de massage mobile avec toute partie de
votre corps, a I'exception du dos.

—®—
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PRECAUTIONS DE SECURITE : %

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER L'APP IL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil. ™ /.
Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un

médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques %

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un éo/’
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine. /'@
Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible ’é@

de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin
traitant.

Il s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder I'endormissement.
Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d’'un usage sur siége capitonné.

Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

Vous pouvez atténuer la force du massage en plagant une serviette entre vous et I'appareil.

L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant l'appareil.

Utilisation non recommandée sur des siéges en cuir.

S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre pieéce mobile du produit n'est pas géné par des
cheveux, vétements ou bijoux en cours de fonctionnement.




‘IB-BMSC1000HEU-0714-O1_Layout1 15/07/2014 11%@%%

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton POWER (})

Pour démarrer un
programme de massage,
appuyer

sur le bouton ‘POWER’ et
le voyant LED s’allumera
pour confirmer votre
sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a
nouveau sur le bouton. Le
voyant LED clignotera
pendant que le
programme de massage
revient a son point de
départ avant de s'arréter.

RENEDIES

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

Boutons d'ajustement de la zone de
massage (Shiatsu) :

Full Back /(8)

Appuyer sur ce bouton une fois vous
procure un massage Shiatsu complet du
haut en bas du dos.

Upper Back é\

Appuyer sur ce bouton deux fois vous
procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le haut du dos.

Lower Back /6]\

Appuyer sur ce bouton trois fois vous
procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le bas du dos.

Bouton Chauffage ¢§$

Pour une chaleur apaisante lorsque le
masseur est allumé, il suffit d’appuyer sur
le bouton Chauffage. Pour désélectionner,
appuyez a nouveau sur le bouton. Pour
votre sécurité, la fonction chauffage reste
inactive si le massage n'est pas
sélectionné.

%.

2
@Q
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MODE D’EMPLOI : %,
7

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi %

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de I'appareil, pour protéger le mécani Zde

massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un

fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Puis, débarrez-vous de la vi Oé>

de maniére appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager l'appareil. >
Erreur : tous les voyants LED de la télécommande clignotent pendant quelques secondes. Gé
Cause : surcharge du masseur. ®
Solution : Vérifier que la vis/I'écrou a six pans a été retiré a l'arriére du coussin de massage (en utilisant la clé

Allen fournie). Si le probléme persiste, contacter votre centre de service HoMedics.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle intégrée, située a
I'arriere du siege. S'assurer qu'il est fermement maintenu en place en ajustant la sangle comme il convient.

2. Brancher I'embout du cordon d’alimentation sur une prise secteur 220-240V.

3. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton d) et
sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

4. Appuyer sur le bouton (l) pour arréter le massage.

REMARQUE :

« Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘OFF’ Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

+ Le mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus basse. Il restera dans
cette position apres avoir éteint I'appareil. En cas de coupure de courant, le mécanisme « se placera » ou se
mettra dans sa position la plus basse dés que le courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Les enfants ne peuvent pas en effectuer le nettoyage sans surveillance.

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

|égérement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sur. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d‘alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
K toute I'Union Européenne. Lélimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagcon responsable. Vous favoriserez
HEE ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

9
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. /}O
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF. O)

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN: %

L
BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN %%?

VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE O,
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN: /'Qé

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der (J
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.
- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren verwendet werden und Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und Wissen, solange sie
unter Aufsicht sind oder eine ausfiihrliche Anleitung zur sicheren Benutzung des Geréts erhalten haben
und in der Lage sind, die Gefahrenquellen im vollen Umfang zu verstehen.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.
- Bertihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.
+ Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.
- Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.
» Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht é

ordnungsgemaf funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

+ Legen Sie das Kabel nicht auf hei3e Flachen.

+ Eine zu lange Benutzung kénnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fuihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

- Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

+ Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

-+ Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

+ Benutzen Sie es NICHT im Freien.

+ Drlcken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

- Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

+ Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
diirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

+ NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rlickteil) sitzen oder stehen. Das Gerdt darf nur verwendet werden,
wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.

+ Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
2.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

+ Das Geréat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

- Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

- Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

« Wahrend des Betriebs des Gerats den sich bewegenden Massagemechanismus mit keinem Korperteil
auBer dem Ricken in Beriihrung bringen.

10
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN : Q.

7
BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES L&%
SORGFALTIG DURCH. ‘)

Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie %O'

%o

zuerst einen Arzt.

Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates einen

Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Koérperhélfte leiden, benutzt werden.
Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entzlindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.
Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl flihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

Es ist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fir
medizinische Behandlung.

Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Reil3verschluss das Holz
beschadigen kann. Darlber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermobeln Vorsicht geboten.
Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Geréat tiberméfig heill
anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgelibt werden.

Zur Abschwéachung der Massage kdnnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken und Einheit legen.

Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberflache. Warmeunempfindliche Personen miissen bei der Verwendung
des Gerats vorsichtig vorgehen.

Nicht zur Verwendung auf Ledermdbeln empfohlen.

Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die Nahe des Massagemechanismus
oder anderer beweglicher Teile des Produkts gelangen.

7
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PRODUKTMERKMALE :

POWER ()
Einschaltknopf

Um mit der Massage zu
beginnen, driicken Sie den
‘POWER’-Knopf und die LED
leuchtet auf und bestatigt
lhre Auswahl. Zum
Ausschalten driicken Sie
den Knopf noch einmal. Vor
dem Ausschalten blinkt die
LED, wahrend der
Massagemechanismus in
seine Startposition
zurtickkehrt.

Hemevics

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

(Shiatsu) Massagezonen-Knopfe:

Full Back /g

Durch einmaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine den ganzen Ricken auf und ab
verlaufende Massage erhalten.

Upper Back /é\

Durch zweimaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine Massage erhalten, die sich auf
die mittlere bis obere Riickenpartie
konzentriert.

Lower Back /(og\

Durch dreimaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine Massage erhalten, die sich auf
die mittlere bis untere Riickenpartie
konzentriert.

Warmeknopf (Heat) SSS

Fiir wohltuende Wérme wahrend der
Massage einfach den Warmeknopf (Heat)
driicken. Um die Auswahl riickgangig zu
machen, den Knopf erneut betatigen. Aus
Sicherheitsgriinden ist es nicht maglich, die
Warmefunktion bei ausgeschalteter
Massage zu verwenden.
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ANWENDUNGSHINWEISE : (R
7

WICHTIG - Vorbereitung des Geréates zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet undﬁ?%}

dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersféﬁ%

Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgema@ funktionieren kann. Hierzu den (074

mitgelieferten Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube ordnungsgemaf entsorgen. Q?

Achtung: Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten Beschddigung des O/).

Gerits fiihren. 06

Fehler: Alle LEDs der Fernsteuerung blinken einige Sekunden lang. ®

Ursache: Massageeinheit ist Gberlastet.

Losung: Stellen Sie sicher, dass die Inbusschraube hinten am Massagekissen entfernt wurde (den mitgelieferten

Inbusschliissel verwenden). Sollte der Zustand fortdauern, kontaktieren Sie bitte lhr HoMedics Servicezentrum.

HINWEIS: Flhren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschliefen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten am Sitz
befestigten Haltebandes. Sorgen Sie fiir einen guten Halt, indem Sie, wenn notwendig, das Band festziehen.

2. Das Netzkabel an eine 220-240V Steckdose anschlieen.

3. Nachdem Sie sich hingesetzt haben, konnen Sie das Steuergerat zur Bedienung verwenden. Driicken Sie
den (') -Knopf und wéhlen Sie die gewiinschte Massagezone aus, um mit der Massage zu beginnen.

4. Driicken Sie den d) -Knopf zur Beendigung der Massage.

HINWEIS:

+ Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht
als Ersatz fir ‘'OFF’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht
benutzt wird.

+ Der Shiatsu Massagemechanismus ,parkt” bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach Abschalten
des Gerats wird der Massagemechanismus ebenfalls diese Position einnehmen. Sollte die
Stromversorgung unterbrochen werden, wird der Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die
niedrigste Position gebracht.

WARTUNG :

Sduberung

Das Gerét sollte nicht unbeaufsichtigt von Kindern gereinigt werden.

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Beriihrung kommen.

+ Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es
mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern
koénnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das
Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
ﬁ Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
Umwelt- oder Gesundheitsschdden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EE ordnungsgemal und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Héndler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewéhrleistet werden.

13
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. /;O
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA. %

",

PRECAUCIONES IMPORTANTES : &%

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE %é
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

+ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF;, después retire la clavija
del enchufe.

+ NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este dispositivo puede ser usado por nifios de 8 afios en adelante y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, siempre que se les hayan
dado instrucciones o se supervise su uso del dispositivo de manera segura, y comprendan los riesgos que
su uso conlleva.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

-+ NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco - NO lo use si estd mojado o humedo.

» No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

» Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

+ No use NUNCA este aparato si se ha dainado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

+ Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

- El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

+ No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

» NOlo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

+ NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

+ NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

- Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

» NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

» NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicion vertical.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

+ No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafiera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

- Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

+ Elusoindebido puede causar quemaduras.

+ Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el mecanismo de masaje en movimiento
con ninguna parte del cuerpo excepto con la espalda.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES : %

Qy/‘

%
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.
+ Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato. L
-+ Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar %O'

este aparato. No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas. é
NO lo use en un niflo pequefio, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible o)

7
0 en una persona con mala circulacién sanguinea. /'@
Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda é@
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

No lo use durante mas tiempo del recomendado.

No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presidn contra el asiento.

Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al calor deben tener cuidado al
usar el aparato.

Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

Asegurese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo momento del mecanismo
de masaje o de cualquier parte movil del articulo.
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FUNCIONES DEL APARATO :

Botén de POWER ()
Para comenzar un masaje,
pulse el botén de
ENCENDIDO (POWER) y se
iluminara el LED para
confirmar su seleccién. Para
apagar, sélo tiene que
pulsar el botén de nuevo. El
LED parpadea mientras el
mecanismo de masaje
vuelve a su punto de inicio
antes de desconectarse.

RENEDIES

Adaptador para la
Acometida Eléctrica

Botones de Zona de Masaje
(Shiatsu):

Full Back /(87\

Al pulsar este botdn una vez puede
disfrutar de un masaje completo en la
espalda, de arriba a abajo.

Upper Back /é\

Al pulsar este botdn dos veces, el masaje
se concentra en la parte superior de la
espalda, desde el centro hacia arriba.

Lower Back é\

Al pulsar este botdn tres veces, el masaje
se concentra en la parte inferior de la
espalda, desde el centro hacia abajo.

Boton de calor SSS

Para tener un suave calor durante el
masaje, solo tiene que pulsar el botéon de
calor. Para cambiar la seleccion, pulse el
botén de nuevo. Para su seguridad, el calor
no se puede conectar si no se ha
seleccionado el masaje.
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INSTRUCCIONES DE USO : Qy/}

D,
7

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al mecanis e
masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funci %
de Shiatsu. Se debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se puede tirar. (04

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daino permanente al aparato. %
Error: todas las luces LED del control remoto destellan durante algunos segundos. O/,’«.
Causa: el masajeador esta sobrecargado. Gé

Solucion: asegurese de haber retirado el perno/tornillo de la llave Allen de la parte posterior del cojin de
masaje (utilizando la llave Allen incluida). En caso de que el problema persista, comuniquese con su centro de
servicios de HoMedics.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte trasera del asiento.
Compruebe que esté firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.

2. Conectar el cable eléctrico a una toma de corriente de 220-240V.

3. Una vez sentado, use el control para operar el aparato. Pulse el botén d (D y seleccione la zona de masaje
deseada para comenzar la sesion de masaje.

4. Pulse el botén de (') para parar el masaje.

NOTA:

- Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta funcién no se
debera considerar como substituto de la funcion de “apagado”. Recuerde siempre desconectar el aparato
cuando no lo use.

» El mecanismo movil de Shiatsu siempre “aparca” o termina en la posicién mas baja. Continuara en esta
posicion aun después de apagar la corriente. Si se interrumpe la acometida eléctrica una vez restablecida,
el mecanismo “aparca” o se mueve a su posicion mas baja.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

La limpieza, no obstante, no debe ser realizada por nifios sin supervisién de un adulto.

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

+ No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

+ Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
ﬁ ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
EE de forma responsable para fomentar la reutilizacién sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compro el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO~
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESS|%.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA : %

L
AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN %%?
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI 60/.
SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE. /'Qé
« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per (Y

scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

+ Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica se
non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.
Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta, da persone con ridotte
capacita fisiche, sensoriali o mentali oppure con mancanza di esperienza o conoscenza, purché le stesse
siano supervisionate o preventivamente istruite sull'utilizzo in sicurezza del prodotto e informate dei
pericoli connessi all'uso dello stesso.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

+ NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

+ Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

» Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

» NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

» NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

» NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

+ NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

+ Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

» NON tentare diriparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte dell'utente.
Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di
manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

+ NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

- Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

- Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

- La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

+Un utilizzo improprio puo provocare ustioni.

+ Quando l'unita & in funzione non toccare il meccanismo di massaggio mobile con nessuna
parte del corpo fatta eccezione della schiena.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA : Q.

7
LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE %
ILPRODOTTO. L

In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto%oz

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare %
questo apparecchio. L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete. O/}
NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON %,
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna. (Y
Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano

la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

Non utilizzare MAL il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad

un medico.

Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a

praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle

cure mediche.

NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

Si sconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,

scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile massaggiatore.

Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e l'unita.

L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore devono prestare la massima

attenzione durante I'utilizzo dell'apparecchio.

Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal meccanismo di massaggio o da

qualsiasi altra parte mobile del prodotto.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO : %

Pulsante di POWER (})
Per iniziare il massaggio
premere il pulsante ‘POWER’
e verificare che si accendail
LED di conferma. Per
spegnere il prodotto
premere nuovamente il
pulsante. Il LED lampeggia
per indicare cheiil
meccanismo di massaggio
sta tornando nella posizione
iniziale prima dello
spegnimento.

(Shiatsu) Pulsanti per il massaggio
azone

\)
>

Full Back /@\

Premendo una volta questo pulsante il
massaggio si concentra su tutta la
schiena, con movimenti verso l'alto e
verso il basso

Upper Back /\%\

Premendo due volte questo pulsante il
massaggio si concentra sulla parte
superiore della schiena, con movimenti
dal centro verso l'alto

Lower Back é

Premendo tre volte questo pulsante il
massaggio si concentra sulla zona
inferiore della schiena, con movimenti dal
centro verso il basso.

Pulsante HEAT §¢¢

Per attivare il calore a effetto distensivo
durante il massaggio, premere il pulsante
HEAT. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il
pulsante. Per motivi di sicurezza, la
funzione termica puo essere attivata solo
se viene selezionata la funzione
massaggiante.

RENEDIES

Meccanismo di massaggio
shiatsu mobile
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ISTRUZIONI PER L'USO : Qy/}

2,
7

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all’uso
Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’unita per

proteggere il meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento della funzior
shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave a 0%
brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite. %

Attenzione: se la vite non viene estratta, il massaggiatore puo subire danni permanenti. O/).
Errore: tutti i LED del telecomando lampeggiano per alcuni secondi. 06
Causa: massaggiatore sovraccarico. (

Soluzione: assicurarsi di aver rimosso il bullone/la vite della chiave esagonale dal retro del sedile massaggiante
(utilizzando la chiave a brugola fornita). Se il problema persiste, contattare il centro assistenza HoMedics.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto all’alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte posteriore del
sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita fascia.

2. Collegare il cavo dell’alimentazione a una presa da 220-240V.

3. Una volta seduti, utilizzare la pulsantiera per azionare I'apparecchio. Per iniziare il massaggio, premere il
pulsante d) e selezionare la zona di massaggio desiderata.

4. Perinterrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante(') .

NOTE:

+ Perragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

+ Il meccanismo di massaggio shiatsu mobile sempre si ferma o ritorna nella sua posizione piu bassa. Il
meccanismo si ferma su questa posizione prima di spegnersi. Se la corrente elettrica viene interrotta, il
meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione piu bassa, al ripristino della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

La pulizia non deve essere effettuata da bambini, senza la supervisione di un adulto.

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.

Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

«+ Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo
elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
E tutti i Paesi dell’lUnione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
EE promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto &
stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR. e
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA. %

",

AVISOS IMPORTANTES: Y

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER %60,
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUGOES BASICAS DE /'Qé
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

(Y

- Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando nao estiver a
ser utilizado antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com limitacdes
fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam
sob vigilancia ou tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em condicées de
seguranca e compreendido os perigos associados.

As criangas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

+ NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & dgua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metalicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

+ NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na 4gua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

- Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

» NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacéo) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

- NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

- NAO utilizar no exterior.

- NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

- Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicao vertical.

- Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

« Afalta de cumprimento desta recomendacgédo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

+ Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.

+ Quando a unidade estiver em funcionamento, ndo tocar com nenhuma parte do corpo (excepto as costas)
no mecanismo de massagem em movimento.
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AVISOS DE SEGURANCA: Q.

7
POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O %
APARELHO L

Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de %O'
utilizar este aparelho.

Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem este
aparelho. NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulacdo sanguinea.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do mesmo e
consulte o seu médico.

Este aparelho ndo se destina a utilizagdo profissional, tendo sido concebido para utilizacao pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

Nao se recomenda a utilizagao deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira. Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

Para evitar o risco de lesbes sé se devera exercer uma ligeira pressao contra o assento.

E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a unidade.

O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem sensibilidade ao calor deverao ter
cuidado quando utilizarem o aparelho.

Néo recomendada a utilizagdo sobre méveis em pele.

Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte mével do produto estdao em
algum momento em contacto com o cabelo, o vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botio de POWER (ly
Para comecar uma
massagem, prima o

boté&o de LIGADO (POWER)
e ilumina-se o LED para
confirmar a sua seleccdo.
Para desligar, s6 tem que
premiar de novo o botdo. O
LED pisca enquanto o
mecanismo de massagem
volta ao seu ponto de inicio
antes de se desligar.

RENEDIES

Mecanismo de massagem
Shiatsu em movimento

24

Botoes da Zona de Massagem
(Shiatsu):

Full Back /(:)

Carregando uma vez neste botao, obtém-
se uma massagem completa das costas,
do sentido ascendente e descendente

Upper Back /é\

Carregando duas vezes neste botao
obtém-se uma massagem que incide na
zona do meio e superior das costas

Lower Back ,é\

Carregando trés vezes neste botao
obtém-se uma massagem que incide na
zona do meio e inferior das costas

Botéo de calor {(¢

Para ter um calor suave durante a
massagem, s6 tem que premir o botdo de
calor. Para mudar a seleccgao, prima de
novo o botdo. Para sua seguranga, o calor
nao se pode ligar se ndo tiver sido
seleccionada a massagem.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO: Qy/}

9,
7
IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao %0
O Massajador Shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras da unidade para proteg

mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utiIizad’
de modo a permitir a funcionalidade de massagem. Utilizar a chave macho fornecida. Seguidamente, deitar Oé>
fora o parafuso em local proprio. 7o)

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos permanentes ao O/,’«.
aparelho. Gé
Erro: todos os LED do telecomando ficam intermitentes durante alguns segundos. e

Causa: massajador com sobrecarga.

Solucao: certifique-se de que o perno/parafuso de chave allen foi removido da parte de tras da almofada de
massagem (utilizando a chave allen incluida). Caso a condigao persista, contacte o seu centro de assisténcia
HoMedics.

NOTA: completar os passos 1 a 3 antes de ligar o aparelho a tomada.

1. Colocar a almofada de Massagem em praticamente qualquer cadeira utilizando a alca integrada na parte
de tras da almofada. Verificar que esta devidamente fixada, ajustando a al¢a conforme necessario.

2. Ligar o cabo de alimentagdo a uma tomada de 220-240V.

3. Uma vez sentado, utilize o comando para accionar o aparelho. Prima o botao de d) e seleccione a zona de
massagem desejada para comegar a sessdo de massagem.

4. Carregar no botdo (l) para parar a massagem.

NOTA:

- Para sua seguranca, a unidade desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de funcionamento. Esta
funcdo nao deve ser considerada como substituta da funcdo de desligar (‘OFF’). Lembrar sempre de
desligar a unidade quando nao estiver em funcionamento.

» O mecanismo movel de Shiatsu “para” ou termina sempre na posicdo mais baixa. Continuara nesta posicao
mesmo depois de desligar a corrente. Se interromper a corrente eléctrica uma vez restabelecida, o
mecanismo “para” ou move-se para a sua posi¢cdo mais baixa.

MANUTENCAO :

Limpeza

A limpeza sé pode ser efectuada por criangas quando sob vigilancia.

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja suave e
ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

+ Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

«+ Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moéveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens afiadas ou
objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o
cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcacéo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
K domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de
uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel
EE de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolucéao do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucao e recolha ou contactar a loja onde adquiriu
o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE%’ETéEN
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN : &%ﬁ

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER %60/

KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden
begeleid bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen gebruiken,
en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met zich meebrengt.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedlics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag alleen
worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdst, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende massagemechanisme met geen enkel
lichaamsdeel aan te raken, behalve met uw rug.

26

—®—



‘ IB-BMSC1000HEU-0714-01_Layout 1 15/07/2014 11%@%8 27 ’e)

VOORZORGSMAATREGELEN : %

7
DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRU@%
NEMEN. ‘)

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te %O'
gebruiken.

+ Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te O/}
gebruiken. Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten. Oé

» NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET (Y
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

+ Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

» NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

- Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

» NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

+ Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.
Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

+ Om hetrisico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

« U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

+ Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen voorzichtig
met het apparaat om te gaan.

+ Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

» Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in de buurt komen van het
massagemechanisme of enige andere bewegende onderdelen van het product.

2
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PRODUCTKENMERKEN :

POWER ()
Stroomschakelaar

Start de massage door op
de stroomschakelaar
(POWER) te drukken. De
LED gaat branden om uw
keuze aan te geven. Om het
apparaat uit te zetten,
drukt u gewoon nogmaals
op de stroomschakelaar. De
LED knippert terwijl het
massagemechanisme naar
de beginpositie terugkeert,
waarna het apparaat wordt
uitgeschakeld.

RENEDIES

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme
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(Shiatsu) Knoppen massagezone:

Full Back @)\

Wanneer u eenmaal op deze knop drukt,
krijgt u een volledige massage over de
hele rug

Upper Back /é\

Wanneer u tweemaal op deze knop drukt,
concentreert de massage zich op het
midden van uw rug en uw schouders

Lower Back ,{j\

Wanneer u driemaal op deze knop drukt,
concentreert de massage zich op het
midden van uw rug en uw lendenen

Warmteknop SSS

Voor kalmerende warmte tijdens de
massage hoeft u alleen maar op de
warmteknop te drukken. Druk nogmaals
op de knop om de functie weer uit te
zetten. Voor uw veiligheid kan de warmte
niet worden ingeschakeld als er niet voor
massage is gekozen.
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GEBRUIKSAANWIUZING : Qy/}
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BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden %e
Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de massager te

beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de Shiatsu voor het eerst'é’@%
gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens de schroef. (04
Waarschuwing - indien u de schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade aan de massager %é
opleveren.
Fout: alle LED’s op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang. o)
Oorzaak: massager overbelast. ®
Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de achterkant van het massagekussen is verwijderd (gebruik

hiervoor de meegeleverde inbussleutel). Neem contact op met het servicecenter van HoMedics als u het

probleem niet kunt verhelpen.

LET OP!Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel. Controleer dat
het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Het snoer van de voedingseenheid op een stopcontact van 220-240 volt aansluiten.

3. Gazitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knopd) en selecteer
de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

4. Druk op de knopd) om de massage te stoppen.

LET OP!

+ Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch uitschakelt.
Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U
dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

-« Het bewegende Shiatsu-mechanisme "parkeert" of eindigt altijd in de laagste stand. Nadat het apparaat is
uitgeschakeld, gaat het terug naar deze stand. Indien de elektriciteitstoevoer wordt onderbroken, zal het
mechanisme "parkeren” of naar de laatste stand teruggaan nadat de elektriciteit weer is aangesloten.

ONDERHOUD :

Reinigen

Zonder toezicht mogen kinderen het apparaat niet schoonmaken.

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag
alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

+ Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
B gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier
waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN. /}O
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN. O)

",

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI: %O
(84

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLI URUNLERI %éo,
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK C
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR: ®

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden cikarin.
HICBIR ZAMAN aygti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
ctkarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Gozetimlerinin saglanmig olmasi ya da aletin guivenli sekilde kullanimina iliskin talimat verilmis ve
beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari durumunda, bu alet, 8 yas ve Uzeri cocuklar tarafindan ve kisitli
fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gézetim yapilmaldir.

Suya veya baska bir sivinin i¢ine dlsen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapcikta aciklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgiin calismiyorsa, diismis veya zarar gérmisse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ytizeylerden uzak tutun. é

Asirt kullanim Griintin fazla Isinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden igeri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) urlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir ortlinlin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri isinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240 V AC glic gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin masaj (sirt) bolimune oturmayin veya tzerine ¢cikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey olacak
sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimalidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini dnleyin.

Aygiti banyo veya kiivet gibi disebilecegi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya disiirmeyin.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda hicbir viicut bolgenizle temas etmeyin.
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GUVENLIK ONLEMLERI: %
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BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN. %
+ Saghginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin. L
- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir. %O'

Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez
+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu éo
olan kisilerde KULLANMAYIN. /'@
+ Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda ’é@
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.
« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.
+ Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danigin.
+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tzere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.
+ Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.
« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.
» Fermuari ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi dnerilmez.
Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.
« Isinmis ylizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla 1sindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.
» Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.
+ Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.
+ Cihazisitmali bir ylizeye sahiptir. Istya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat etmesi gerekir.
-+ Deri mobilya Gizerinde kullaniimasi 6nerilmez.
+ Sagin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya trtiniin diger herhangi bir hareketli parcasindan
her zaman uzak tutuldugundan litfen emin olun.

-
]
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URUN OZELLIKLERI:

Power (Giig) (}) Diigmesi
Bir masaji baslatmak igin,
‘POWER' (GUC) diigmesine
basin, bdylece secimizi
onaylamak igin LED yanar.
Kapatmak icin, yalnizca
diigmeye tekrar basin. Masaj
mekanizmasi kapanmadan
once baslangi¢ noktasina
donerken LED yanip séner.

Hareketli Shiatsu masaj
mekanizmasi

32
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(Shiatsu) Masaj Bolge Diigmesi: Oé>
éO
7

Full Back /(8)\
Bu diigmeye bir defa basildiginda sirt ve
bel bolgenize tam masaj uygular.

Upper Back é}\

Bu diigmeye iki defa basildiginda,
sirtinizin orta ve yukari kismina
yogunlasan bir masaj uygular.

Lower Back zﬁ)

Bu diigmeye U¢ defa basildiginda,
sirtinizin orta ve bel kismina yogunlasan
bir masaj uygular.

1s1 569

Masaj agikken sakinlestirici ist icin,
yalnizca Heat (Is1) dugmesine basin.
Secimi kaldirmak igin, dugmeye tekrar
basin. Guvenliginiz icin masaj haricinde 1si
kullanimi segilmemelidir.

oY
0:3
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KULLANIM TALIMATLARI: Qy/}
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ONEMLI - Aygit1 kullanim i¢in hazirlama %
Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini korumak igin arka boliimiinde bulunan bir ?iyla
%

gelir ve shiatsu &zelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan énce bu vidanin cikarilmasi gerekir. Uriinle bi
verilen Alyan anahtari kullanin. Cikardiktan sonra vidayi uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin ¢ikarilmamasi aygitin kalici olarak hasar gérmesine yol acabilir. %é
Hata: tim uzaktan kumanda LED isiklar birkag saniye boyunca yanip soner. O/,’«.
Neden: masajci asin yukluddr. Gé

Cozilim: alyan anahtar civatasi/vidasinin masaj yastiginin arkasindan (uirtinle birlikte verilmis olan alyan
anahtari kullanilarak) sokildiiginden emin olun. Sorun devam ederse, bu asamadan sonra liitfen HoMedics
servis merkeziyle temasa gecin.

NOT: cihazi sebekede agmadan 6nce 1-3 arasindaki adimlari tamamlayin.

1. Masaj koltugunu koltugun arkasinda bulunan entegre kayisi kullanarak herhangi bir sandalyeye takin.
Kayisi gerektigi sekilde ayarlayarak yerine sikica takildigindan emin olun.

2. Gug kaynagini baglayin, adaptori 220-240 V AC'lik bir prize takin ve agin.

3. Oturduktan sonra, cihazi calistirmak icin uzaktan kumandayi kullanln.(b diigmesine basin ve masaji
baglatmak iin istediginiz masaj bolgesini segin.

4. Masaji durdurmak icin (|) diigmesine basin.

NOT:
» Guvenliginiz icin bu cihazda 15 dakikalik otomatik kapanma siiresi vardir. Bu 6zellik‘KAPALI’ durumu ile
ayni kabul edilmemelidir. Kullanilmiyorken cihazin kapali oldugundan her zaman emin olun.
- Hareketli Shiatsu mekanizmasi her zaman en distik konuma “park” eder veya en disiik konumda sonlanir.
Glg tekrar agildigindan yine bu konumdan calismaya devam eder. Elektrik kaynaginda kesilme olursa, glic
tekrar geldiginde, mekanizma en disiik konuma “park eder” veya gecger. é

BAKIM:

Temizleme

Temizleme islemi gézetim olmadigi durumlarda ¢ocuklar tarafindan yapilmamahdir.

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden cikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir slingerle temizleyin.

+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla agindirici temizlik malzemeleri, firga, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama
Aygiti kutusuna veya glvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin

kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirilmasini énlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi

Bu isaret bu Grtiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolstiz
ﬁ atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri

donusturilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
— Kullaniimis aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya trlini satin aldiginiz
perakende satig noktasiyla gorusiin. Kendileri bu triinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donistiirilmek
Uzere gerekli yere gonderebilirler.

-
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. %
OYAAZTE AYTEX TIZ OAHTIEZ MA MEAAONTIKH ANA® &
>HMANTIKA METPA AXOAANEIAL : %

L
OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI %O'

KONTA MAIAIA, MPENEI NA AKOANOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AZOAAEIAZ,
2YMMNEPINAMBANOMENQN KAI TQON NMAPAKATQ:

+  Na Bydlete MANTA t0 @I ar6 Tnv mpia apéows HETA TN XPOoN KAl TPV Tov KaBaplopo. MNa amoouvséoete tn
ouoKeun, BaAte 6AouC Toug SlakomTeg otn B£on ‘OFF’ kat ByAATe To @Ig amd tnv mpila.

+ Na emrtnpeite MANTA pia cuokeur otav givat ouvdedepévn otnv mpifa. Na Byalete o @i¢ amo v mpila otav
8€vV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN Kal TTPIV TOTTOBETACETE 1) APaIpECETE TUAMATA 1) e€apTAHATA.

AuTH n CUOKEUN UITopEi va Xpnoluomoleital amd maudid nAKiag 8 eTwv Kal dvw Kal and dtoua He
TIEPLOPIOUEVEG CWHATIKES, ALIOONTNPIAKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG ) LE ENNEIYN EUTTELPIAG KAl YVWOEWY,
£@OooV Toug mapacxedei emiBAePn rj odnyieg OXETIKA PE TNV AGPAAT XPrioN TNG CUOKEUNG KAl KATAVORGOUV
TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG.

Ta maudia mpémel va emTnPoUvVTal WOTE Va PNV TTai{ouV E T CUOKEUN.

« MHN ayyilete cuokeun mou éxel TEOEL PO O€ VEPO 1) o€ AANa UYpd. KateBAoTe Tov KevTpikd Slakdmtn
NAEKTPIKOU Kal amoouvSéaTte Tnv amo v nipia apéowg. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpileote Tn ouokeun
0€ UYPEG OUVONKEG i 0€ OUVONKEG PEYAANG vypaaiag.

+ TMOTE unv tomoBeteite meipoug 1} AANA LETAANIKA CUVSETIKA P€CQA OTN GUOKEUN.

+  XPNOIUOTIOLEITE AUTHY TN GUCGKEUN YIa TO OKOTIS Yia TOV 01T0i0 TTpoopileTal, OTTWE TTEPLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnotuomoleite eaptripata mou dev cuviotwvratl améd Tnv HoMedics.

+ TOTE pnv XpNnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN AV £XEl POAPUEVO KAAWSIO PEVUATOC 1 PIG, av Sev AEITOUPYEI OWOTA, av
€xel méoel KATw N €xel umooTei BAAPN 1 av éxel méoel péoa og vepo. EmotpéPte tnv oto E§ouciodotnuévo
Kévtpo service Tng HoMedics yla é\eyxo Kal EMOKEU.

+  ApatoTe TO KAAWSIO PEVATOC LAKPLA OTTO BEPAIVOLIEVES ETIPAVELEG.

+  Hmapatetapévn xprion pmopei va odnyroet og unepBéppavon kat pikpdtepn Sidpkela (wng TounPoidvToG. X
mepimtwon umepBéppavong, SIOKOYTE Tn XPrioN Kal aQrjoTe Tn CUCKEUH VA KPUWOEL TPV TN XPNOIOTIOINOETE
Eava.

+ TOTE pnv pixVveTe Kal PNV €I0AYETE OMTOIOSATIOTE AVTIKE{UEVO HéCA OTA avoiypata.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ XWPOUG TTOU Xpnotomolovvtal poidvta agpoldA (ompél) 1) émmou yivetat
xopriynon o&uyovou.

+ MHN xpnotuomoleiTe T CUOKEUH KATw amod KouBépta 1 pa&ihapl. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei kat va
mPOokANOei mupkayld, NAekTpomAngia fj TPAUUATIONAG.

+  MHN peTakveite Tn GUOKELH ATd TO KAAWSIO PEVHUATOG KAl PNV XPNOIUOTIOIETE TO KOAWSI0 PEUUATOC WG
XElpohafn.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG.

+  MHN tnv toaki(ete. AMOQUYETE va TNV SIMAWVETE.

+ AuTO To TipoidV anartei Taon pevpatog 220-240V AC.

+  MHN €mIXEIPNOETE VA EMOKEVACETE TN CUOKEUN. AEV UTIAPXOUV PEPN EMIOKEVACIUA ard To xproTn. MNa tnv
EMMIOKEUN, OTEINTE TN OUOKeUN o€ éva E§ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg Tng
ouoKeLNG Tpémel va Se€dyetat povo amod E§ouaiodotnuévo Texviko Tng HoMedics.

+  MHN kdBeoTe i OTéKeOTE OTO (TMiOW) TUAMA TNG CUOKEVNG TTOU KAvel pacdd. H cuokeur auTr mpémel va
Xpnotpomoleital pdvo dtav gival TpooapTnEVN O KAPEKAA UE TO THOW UEPOG OE KATAKOPU®N Béon.

MoTé unv PMAOKAPETE TA AVOiYHATA 0€Pa TNG CUOKEUNG KAl UNV TNV TOTTOBDETEITE 08 LANAKH EMPAVELD, OTIWG
eMdvw o€ KPEPRATL A kKavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeVBepa amd xvoudl, TPIXEG KA.

Mnv TomoBeTeiTe Kal unv amoBnKeVETE T CUOKEUT O€ GNUEIO Ao TO OTIOI0 UITOPE( va TIECEL 1} va TPARNXTEI
Uéoa o€ pmaviépa 1) o€ VImtrpa. Mnv TOMOBETEITE TN CUOKEUH KAl UNV TNV AQRVETE va TIECEL LéoA O€ VEPO 1 O€
omolodnmote GANo LypPO.

Eav ev akoAouBnoeTe TG mapamavw odnyleg, UTTAPXEL KIVOLVOC TTUPKAYLAG 1} TPAUUATIGHOU.

+ H akataA\nAn xpnon UImopEL va TTPOKOAECEL EYKAUUATA.

« 'OTav n OUOKEUN AEITOUPYEI, UNV AYYI{ETE TOV KIVOUUEVO UNXAVIOUO Pacdl pe ommoloSHMoTe HéPog Tou
OWUATAC 0OG EKTOG ATTO TNV MAATN 0AG.

-
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MPOOYAAZ=EIX AZOAAEIAY : %

7
AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOXEKTIKA MPIN XPHZIMOMOIHZETE TH Z%YH.

Edv éxete omoiadrimote mpoPAfjpata e TNV VyEia oag, CUMBOUAEUTEITE YIOTPO TPV PNOIOTIOINCETE - /L.
TN OUOKEUN.

‘Ooa dtopa XpNoIUOToIoUV BNUATOSATN KAl Ol £YKUEC TIPETTEL AV CUMBOUAEUTOUV YIATPO TIPIV Oé>
XPNOILOTIOICOLV TN CUOKEUH. Agv ouvioTdTal yia Xprion amd Sapntikolg. 60/.
MHN xpnotuormoleite Tn CUOKEUN OE BPEPOC, OE ATOUO UE EISIKEG AVAYKEG 1} LE AVATTNPiEG I} O€ ATOUO TIOU /’6)
KOlWdTal r TTou €xel XAoEL TIG aloBRoelg Tou. MHN XpNOILOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ VEKPEC TTEPLOXEG OEPATOG 1 ’66)

otav undpxel Kakr KUKAoopia aipatog.

AuTn n ouokeun Sev mpémel MOTE va XpnOIUOTOLETAL ATTd ATOMO TIOU UTTOQEPEL AT KATTOIA CWHATIKN
a00évela KaBwC KATL TEToLo Ba TTEPLOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPROTN OTN AEITOUPYIA TNG CUOKEVNAG 1 amd
ATOMO TIOU €XEl AVETIAPKELD AIOOAOEWV OTO KATW PEPOG TOU CWHATOG TOU.

MOTE pnv XpnOIUOTTOLEITE QUTO TO TTPOIOV AMEVBEING TTAVW ATd TTPNOUEVEG I EPEBICUEVEC TIEPIOXEG TOU
Sépuatog fj emdvw oe e€avOrpata.

Edv aio8dveote omoladnmote Suc@opia KATA T XPrion TNG CUCKEUNG, SIOKOWTE Tn XPron TG Kal
OUUBOUVAEUTEITE TO YIOTPO Oa.

AuTH gival pia pn emayyeAHOTIKA GUOKEU, €XEl OXESIAOTEI YIa TTPOCWTTIKN XPrion Kal TpoopileTal yia va
TaPEXEL XANAPWTIKO HaoAl 0TOUG KOUPATHEVOUG HUEG. MHN TN XpnOLUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG
@povtidag.

MHN 1t xpnotpomoleite mpiv mECETE yla UTVo. To Haodl €xel pia SieyepTikr Spdon Kat pmopei va empBpaduvel
TOV UTIVO.

Mnv XpNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN YIA TIEPICCOTEPO XPOVO ATTO TOV GUVICTWHEVO.

Agv ocuvioTdTal yla Xprion enavw o€ EUAIVEG EMPAVELEG, YIOTI TO PEPUOUAP UTTOPEL VA KATACTPEWEL TO EUNO.
Juviotdtal emiong mpoooxr, 6Tav XPNOIUOTTOLEITAL EMAVW OE EMITAA UE EQAPUOCHEVN TATIETOAPIA.

Mpémel va TPooéxeTe OTAV XPNOIUOTIOIETE TIG BEPUAIVOUEVEG ETIPAVELEG. AV TO TIPOIOV PAIVETAL VA EXEL
Ceotabei urepBoAIkd, ByAATe To @I¢ amod v pifa Kal eMKovwvNoTE e To E§ouaiodotnuévo Kévtpo Service
™¢ HoMedics.

Agv TPEMEL VA AOKEITE pEYAAn SUvaun oto PagIAdpl, yia va amo@UYETE TOV KivOuvo TPAUHATIOHOU.

Mmopeite va poAakwoeTe Tn SUVAKN TOU HOCAC TOTTOBETWVTAG MIA TIETOETA PETAEY TOU CWHATOC 0OG Kal

TNG OUOKEUNG.

H ouokeun éxel pla Beppavopevn emeavela. Atopa mou Sev £xouv aiobnon tng BepudTntag mpémel va
TIPOCEXOUV OTAV XPNGOIUOTIOIOUV T CUCKEUN.

Agv ouvioTtdtal n xprion o depudtiva €mmia.

BeBaiwbeite 6T OAa Ta HOAALd, T POUXA KAl TA KOOUAMATA SlaTtnpouvTal HAKPLd amd To unxaviopd paocal n
amd omoladnmote AN KIVOUHEVA PéPN TOU TTPOIOVTOG avA TTACA OTIYUN.

m
-
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX : %

9,
jo%
power (H Q;é
Koupmi Aertoupyiag (O
Ma va Eekvhoet n Koupma {wvng pacal (Shiatsu): Q@
\ertoupyia pacdd, "6@

Full Back @)

Me 1o métnpa autol Tou Kouurou pia
Pop4y, yivetat mAfpeg pacad otnv mAatn
Kal oTn péon

TIATAOTE TO KOUTT
Aertoupyiag ‘POWER’ kat 6a
avayel n ev8elkTiki Avxvia
LED, emonuaivovtag tnv
emAoyn oag. MNa oprioete
OUOKEUN, apKei va
TIOTHOETE TO KOUUTTE GAAN
Hia @opd. H evdelkTikn
Auxvia LED 6a avafoofrivet
000 0 UNXAVIOUOG HOOAg
EMAVEPXETAL OTNV APXIKH
Tou Béon, mptv oPRoEL N
OUOKEUN.

Upper Back é\

Me 10 mdtnua autol Tou KOUUTIOU SUo
POopEG, To pacal eoTidleTal oTo PECO Kal
TO EMAVW PEPOG TNG TTAATNG

Lower Back /(2)

Pressing this button three times gives a
Mé 1o méTnua auTtoL TOU KOUMTTIOU TPEIG
POpPEG, To pacal eoTideTal 0To PECO Kal
TO KATW PEPOG TNG TAATNG

Koupmi Heat SSS

lNa peyaAuTEPN avakou@ion 6tav
Aertoupyei To paodd, pmopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN BEPUATNTA TATWVTAG
T0 Koupmi Heat. MNa va S1akOPETe TN
OeppdTnTa, matriote avd To Kouumi. MNa
™ SIkn 0ag ao@AMeL, Sev pmopei va
evepyormolnBei n BepudTnTa av Sev €xel
em\eyei To paocdd.

RENEDIES

KivoUpevog pnxaviopog
pacal Shiatsu
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OAHTIEX XPHXHZ : %2

D,

7
ZHMANTIKO - lpogtoipacia TG CUGKEVAG yla Xpron
H ouokeuny paodd Shiatsu mapadidetat pe pia Bida otnv miow dYn NG, yla TPOOTAGIA TOU UNXAVICHOU ag
KOTA TN METAQOPA, N OTTOIA TIPETTEL VA AQALPEDEL TTPIV TNV TTPWTN XPON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO ’
paodd Shiatsu. XpnolomolfoTe To mapexOpevo KAELST AANeV. ZTn ouvExeld, anmoppipte KatdAnAa tn Bida. Q%
Mpocoxn - Av dev apaipécete tn Bida, iowg mpokAnOei povipn BAaPn otn ocuckeun pacad. %é
Zpahpa: ONeg ol pwtelvég evdeifelg LED Tou tnhexelplotnpiov avaBoofrivouv yia Aiya deutepohemta.
Artia: Yeppoptwon TNG CUCKEUAG Haodd. Gé
Noon: BeBaiwbeite ot éxel apaipedei To pmouhdvi/n Bida pe ke@ahr dev améd Tnv mAATN Tou pagilaplov
paodd (pe tn BorBeia Tou mapexdeVoU AAeVOKAEISOU). Av TO O@AApa Sev AuBei ueTa ammd auTr TNV evépyela,
EMIKOIVWVNOTE e TO KEVTPO 0€pPIg TnG HoMedics.

THMEIQZH: ONokAnpworte ta Bripata 1 £wg 3 TPV CUVSECETE T CUOKEUH OTO PEVHA Kal Tn BE0ETE O AetToupyia.

1. Npooappoote To pagINdpt paodl oxedov og omoIaSHTTOTE KAPEKAA LIE TOV IMAVTA TTOU gival
EVOWHATWUEVOG OTNV Tow oY Tou pa&ihapio. BeBaiwbdeite o1 eival oTepewpévo otabepd otn Béon Tou,
puBpiCovtag KatdAnAa tov lpavta.

2. Yuvdéote To KaAwdio Tpoodoaiag oe wa mpifa NAeKTPIKOV 220-240 V

3. A@oU KaBioeTe, XPNOILOTIOINOTE TO TNAEXELPIOTHPLO YIA VA XPNOIOTIOINCETE TN OUOKEUN. [atriote To
Kouuri Aertoupyiag (l) Kat emAEETe TV emBuuNTH EPLOYN) Haodd yila va EEKIVAOEL TO Haodd.

4, ToTrOoTE TO KOUUTI AetToupyiag (lj yta va Sl1akoPeTe 10 pacad.

SHMEIQZH:

« [0 TNV 00@ANELd 0OG, UTTAPXEL AUTOUATO KAEIOIO TNG OUOKEUNG O€ 15 AemTd.
AUTO TO XapPOKTNPLOTIKO Sev TPEMel va Bewpeital 0Tt avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKY OTTEVEPYOTTOINoN TNG
OUOKeUNG. Ndavta va Bupdote va oBAVETE TN cUoKeUr OTav €V TN XPNOIUOTIOIEITE.

+ O KIVOUMEVOG UNXAVIOHOG Shiatsu “mapkdpel” 1} oONOKANPWVEL TTAVTA OTN XAUNAGTEPN B€0n Tou. Apou
amevepyorolnBei, cuveyilel péxpt va Bpedei og autrv tn B€on. Av Slakomei N NAekTpIKr TpoPodoacia, oTav
EMAVENDEL TO PEVHA O UNXAVIOUOG “TAPKAPEL” i HETAKIVEITAL OTN XauNAdTEPN B€0N TOU.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog

O kaBaplopog dev pémel va yivetal anmd maidid xwpic emiBAeyn.

ATTOCUVSECTE TN OUOKEUN amd TO PEVA KAl APROTE TNV VA KPUWOEL TTpLV TNV KaBapioete. KaBapilete povo pe

€va HOAaKO, ENa@pd vwTo oouyydapL.

+ Mnv agrivete moTé vepd fi AN LypPd va £pXOVTal OE EMAPH HE TNV CUCKEUN.

« Mnv BuBilete T cUOKELN O€ OTTOIOSAHTOTE UYPO YIa va TNV KaBapioeTe.

+ [oté pnv XpnotpomolEiTe AelavTIKA KaBapIoTIKE, BOUPTOEC, YUAMOTIKO YUaNwV / eMimAwY, SIAAUTIKS K.AT.
yla va KaBapioeTe Tn CUCKEUN.

AnoOnkevon

TomoBeteite TN CUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG O ACPANEC, OTEYVO Kal KPUO PEPOG. ATTOPEVYETE TNV EMAQPN LIE
AXUNPEG YWVIEG i} HE MUTEPA AVTIKEIUEVA TTOU MITOPE( VA KOYOUV 1) va TPUTTHCOUV TNV UQACUATIVN EMIPAVELD.
MNa va amo@uyete (npid, MHN Tuliyete 1o kaAwdio peupatog yOpw amd tn cuokeur). MHN kpeudte n
OUOKEUN amo To KOAWSI0 PEVUATOC.

Ene§iynon AHHE

AuTH n orHAVON EMONUAIVEL 0TI AUTO TO TIPOIOV eV TIPETIEL VAL AMTOPPIMTETAL e AN OIKIAKA anmdBAnTa
E og 6An tnv EE. MNa va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBaAlov fi otnv uvyeia AOyw pn eAeyXOHEVNG

anoppPng amoPARTwWY, aAVOKUKAWOTE To UMEUBUVA, TPOAYoVTag T BIIGCIUN EMAVAYXPNOIUOTIOINGN TWV
EE Ak TOPWV. [ va EMOTPEPETE TN XENOILOTIOINUEVN CUOKEUT, XPNOIOTIOOTE TA CUCTHUATA
EMOTPOPNC KAl CUANOYNG 1 EMKOIVWVAOTE HIE TO KATACTNA aTTO TO OTToi0 ayopdoate To mpoidv. Ot urmevbuvol
UImTopOoUV va TTapaldouv auTo To TPOIOV yia ac@aAr Yia To TTEPIBANOV avaKUKAWOT| TOu.
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MPOYUTAINTE BCE MHCTPYKLUUU NEPEA NCMOJIb3OBAHUEM. 7
COXPAHUTE 3TU MHCTPYKLUUW ONA D,AﬂbHEVIIJJEFO VICI'IOJ'Ib3OBAH|?ﬁ?

BAMHbIE MEPbI BE3ONMACHOCTW : 7

MPU UCMOJTb30BAHUU SNEKTPUYECKUX U3AENUINA, OCOBEHHO B %%?

NMPUCYTCTBUW JETEW, BCEFAA JOMKHbI COBIOJATLCA OCHOBHbIE MEPbDI éo,

BE3OMACHOCTU, BKNIOYASA CNELYIOLLME: ) »
®

+ BCEI[JA oTcoeauHANTe aneKTpryeckuii Nproop oT (13) po3eTKy cpasy Nocse NCNosib30BaHVA U Nepes OUNCTKON.
[na Toro, uTobbl OTCOEANHUTL NPUOOP, YCTAHOBMTE BCE 3NIEMEHTbI yNpaBneHus B nonoxeHve ‘'OFF’
(BbIK/TKOYEHO), a 3aTeM BbiHbTE LUTENCENb U3 PO3ETKM.

« Huvikorga He oCTaBnANTe 3NEKTPUYECKMA NPUGopP 6e3 BHUMaHWS, Korga oH BKtodeH. OTkntounte (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3eTKM EKTPNYECKON CeTH, KOrfa OH He UCMOMb3YeTcA 1 Nepef TeM, Kak NOACOeANHUTb WU CHATb
KOMTMOHEHTbI NN HacaaKu.

[laHHbIN NPMBOP MOTYT NCMNOMb30BaTb AETH BO3PACTOM OT 8 NeT, 0Cobbl C GU3NUECKUMY, YMCTBEHHBIMM
OrpaHNYeHHbIMN 1 OrpaHNYEHNAMUN OTHOCUTENIbHO OPraHOB YyBCTB, OTCYTCTBUA ONbITa 1 3HaHWUI. OaHaKo, ero
MCNONb30BaHNe BO3MOXHO B Cllyyae, eCiin OHW BylyT 0CO3HaBaTb BO3MOXHbIE PUCKM 1 NPW STOM HaXOAUTLCA NoA
HabsnioAeHeM VN NMPUCMOTPOM B3POCSIbIX.

Heobxoanmo cneputb, 4To6bl C NPUOOPOM He Urpanu AeTu.

+ HE gocTaBaiiTe npn6op, ecnu oH ynasn B BOAY UM Apyrue XuaKocTh. OTKIoUNTE CeTb dNeKTPOCHabXeHnaA 1
HeMea/leHHO OTCoeAnHUTE NPUGOP OT (M3) po3seTku. lepxnTe Npubop B CyXxom cocToaHUM — HE nonb3yiiTech um B
CbIPbIX UM BNAXHbIX YCTOBUAX.

«  HWKOT A He BcTaBnaAiiTe B npubop 601Tbl An Apyrue KpenexHble AeTanu.

+  Mcnonb3yiite 3TOT NPUGOP TONBLKO MO ero NpefHa3HayYeHunio, Kak onncaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3syiite
HacafKu, He peKkomeHaoBaHHble KomnaHuer Xomeanke (HoMedics).

+  HUKOTJA He nonb3yiTecb Npubopom, eciiv ero NpoBof, UV LUTENceNb NOBPEeXAeHbl, eCv OH He paboTaeT
LOMKHBIM 06pa3om, eciiv ero ypoHWUIn Unm NOBPeAuV NIn ecinu oH 6bin NorpyxeH B Bofy. Bo3spatute npnbop B
LieHTp 06CnyXrBaHVA KOMNaHUM XOMeANKC AnsA NPOBEePKN U PeMOHTa.

« [lepXu1Te NPOBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX NOBEPXHOCTEN.

+ YpesmepHoe (AnutenbHoe) CNONb3oBaHME MOXKET NPUBECTU K Ype3MePHOMY HarpeBaHuio Npubopa 1 CoKpaTUTb
CPOK ero cnyx6bl. ECnn 3To cnyumntca, npekpatute nosib3oBaTbCA NPMO0OPOM 1 AaiiTe emy OCTbITb Mepes Tem, Kak
1cnosnb3oBaTh ero CHoBa.

+  HWKOT[A He poHsiTe nnn He BCTaBNANTE NOCTOPOHHME NPeAMETbI B KaKMe-NMO0 0TBEPCTUA Ha Npubope.

+ HE nonb3yintecb npubopom Tam, rae 6bin (6bina) MCnonb3oBaH (MCnonb3oBaHa) a3po30sb (pacnbineHHas
XKMAKOCTb) UK Tam, rae 6bin NPUMEHEH KNCIOopoa,.

+ HE nonb3yiitecb Nprbopom nog oaeanom nam noayLKoi. Mpnbop MoXeT neperpeTbca 1 Bbi3BaTb NoOXap,
nopa<eHne 3NeKTPUYECKUM TOKOM WU PaHeHNe.

+ HE HocuTe nprnbop 3a MPOBOA 1 He NCMOMb3YINTe MPOBOA B KAYECTBE PYUKM.

+ HE ncnonb3yiite nprbop Ha OTKPbITOM BO3AYXeE.

« HE pasgasnuBarite npubop. V36eraiTte peskoro crubaHus.

+  JTomy npubopy TpebyeTcA NCTOYHMK NePEMEHHOro ToKa HanpsaxeHrem 220-240 B.

+ HE nbiTatech (camocToATenbHO) peMOHTpoBaTh Npubop. B nprnbope HeT HMKaKKx AeTaneil, KoTopble TpebytoT
obcnyuBaHua notpebutenem. [ina o6cnyKnBaHUA OTOLWAMTE NPUOOP B LIEHTP 06CNYXKMBaHWA KOMMNaHUN
XomepaunKc. Bcé obcnyxmBaHme 3TOro 31eKTPUYecKoro nprbopa AoSKHO NPOU3BOANTCA TONIbKO creumanmcTamu,
aBTOPM30BaHHbIMY KOMNaHWen Xomeaukc.

+ HE capgnTech 1 He BCTaBaiTe Ha MacCaXXHy10 YacTb (CNHKY) nprbopa. Mprbop fomkeH NCNONb30BaTbCA TONBKO
TOrAa, KorAa OH NPUKPenseH K CTysy CO CMIMHKON B BEPTUKaNbHOM NONOXEHNW.

+ He 3aKpbiBaiiTe BEHTUIALMOHHbIE OTBEPCTUA NPMOOPa 1 He NMoMeLLanTe ero Ha MArKyt NOBEPXHOCTb, TaKylo Kak
KpoBaTb 1nu AnsaH. CneamTe, 4To6bl BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANMCH BOIOKHAaMM, BONIOCAMM U T. M.

+ He knagute npnbop Tyfa, OTKyZa OH MOXET ynacTb UM COCKONb3HYTb B BaHHY UK pakosuHy. beperute npuéop
OT KOHTaKTa C BOAOW 1 APYTUMU XKUAKOCTAMM.

+ HecobniopeHve BbllenepeyrncneHHOro MoxeT NPUBECTN K PUCKY MOXapa Unn paHeHunA.

+  Bbl MOXeTe MONyunTb OXKOrY MN3-3a HEMPaBWIbHOTO NCMONb30BaHUA.

+ Korpa nspenune pabotaer, He NpuKacanTech K ABUXKYLLEMYCA MacCaXKHOMY MeXaHN3My KaKoi-nmbo YacTbio
Tesia MoMVIMO CrWHbI.
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MEPbI BE3OIMACHOCTWU : .

7

MOXXANYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOUYUTANTE OTOT PA3E/ NEPEA TEM, AK

NCNONb30OBATb SJIEKTPUYECKUWN MPUBOP. L

+ Ecnun Bbl 6ecnokonTtecb 0THOCUTENbHO Baluero 340poBbsA, NPOKOHCYNbTUPYITECHh C BpauoM nepen %O'
ncnonb3oBaHneM 3Toro npuéopa. %é

+ Jlioay C SNEKTPOHHBIMU CTUMYNATOPaMM CEPALIA N 6ePeMEHHbIE XeHLLVHbI SOMKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C Q.
BPAuOM nepes 1cronb3oBaHYeM 3Toro npnbopa. /’0
He pekomeHAyeTcA UCMob30BaTh NPUGOP N1LaM, CTPaAAILMM CaxapHbIM ArabeTom. ’66)

+ HE ucnonb3yiite npubop Ha MnaaeHLax, 60bHbIX MW Ha CAALMX UK HAXOAALMXCA B 6eCCO3HaTENbHOM
coctoaHun noaax. HE ncnonb3syiite nprbop Ha HeuyBCTBUTENBHOMN KOXE UK Ha YenoBeke C NIoXMMm
KpoBOOGpaLleHreM.

+  JToT anekTpuyeckuii nprdop HAKOTIA He fomKkeH NCNonb30BaTbCA KeM-Mbo, UMeLnm dprnyeckoe
3aboneBaHune, KOTOPOE MOXET OFPaHNUYNTb BO3MOXHOCTV MaHUMYNNPOBaTb 1eMeHTaMy YNpaBieHUA U Kem-
N0, UMeLUM HEAOCTATOUHYIO UYBCTBUTENBHOCTD B HUXHEN NMONOBUHE Tena.

+  HWKOTJA He ncnonb3yite npnbop HeMOCpeACTBEHHO Ha OMYXLUMX UM BOCMANIEHHBIX yYacTKax Tena nnm Ha
BbICbINAHUAX Ha KOXe.

+ Ecnu Bbl uyBcTBYeTe Kakon-nmbo AUCKOMPOPT Npwv MCMONb30BaHUM 3TOro NpMbopa, NpeKkpaTuTe MM
nosib30BaTbCA N NMPOKOHCYNbTUPYITECh ¢ Balumm Bpayom.

+ 370 HenpodeccroHanbHbI 3NEKTPUYECKNI NPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHDIN ANA UHAUBWAYANbHOTO
MCNoJIb30BaHNA 1 NpefjHa3HauYeHHbIV ANA BbIMONHEHNA YCNOKauBaloLLero maccaxa ycraswmx moiwy. HE
ncnonb3yiTe Npubop B KayecTse 3ameHbl MeAVLIMHCKON MoMOLUM.

+ HE ncnonb3yitte npnbop nepep Tem, Kak NoXnTbcA cnatb. Maccaxk npon3BoAnUT CTUMYNMpYoWmnin 3bdeKT n
MOXeT 3aMeANuUTb NPOLIeCC 3acbinNaHua.

+ He ucnonb3yiite npnbop Aonblue peKoMeHAOBaHHOTO BPEMEHM.

+ He pekomeHayeTcA MCNonb3oBaTh NPUOOP Ha AepeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK KaK 3aCTeXKa <MOJHUA» MOXET
noBpeanTb UX. Takke He06XOANMO CObMIOAATL OCTOPOXKHOCTb MPU NCMOJIb30BaHNN NPUBOPa Ha 0BUTON TKaHbIO
mebenu.

+ HarpeBatowmecs NOBEPXHOCTY JOMKHbI ObITb MCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO. ECnivi Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUOOP NEeperpencs, OTKNIUNTE ero OT PO3ETKM U CBAXKUTECH C LIEHTPOM 06C/YKMBaHNA KOMMAHWUN
Xomegukc.

+ TonbKo MArkoe aaeneHve AOMKHO OblTb OKa3aHo Ha craeHbe (He oKasblBalTe Upe3MepHOro faBneHns Ha
cupeHbe), YToObl UCKIIOUNTD PUCK MOBPEXAEHMA.

+  Bbl MOXeTe cMAruUTb Maccax, NONOXMB NonoTeHLe mexay Bamu n nsgenvem.

+ Y npubopa nmeetca HarpeBatoLanca NOBePXHOCTb. JIMLaM C MOHXKEHHON TepMOUYBCTBUTENBHOCTBIO NPY
3KcnyaTaymy npubopa crepyet cobniofaTb OCTOPOKHOCTb.

+ He pekomeHpayeTca 517 UICNONb30BaHWA Ha KOXXaHo mebenu.

+ Heobxoammo cnefuTb 3a Tem, UTO6bI B MacCaXkHbI MeXaHW3M UNn Kakre-nnbo Apyrue ABuKyLMecs Yyactu
npubopa H1 B KOEM Crlyyae He Nonanu BoNOChl, OAEXAa UMK YKpaLleHunA.
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CBOWMCTBA MNPUBOPA : %

%,
¢b(%
(074
POWER () %
KHonka KHONKM maccaXKHbIX 30H WinaTyy Q.
BKJTIOUYEHMA/BbIKITIOUYEHMA (Shiatsu): /'@

[inA Toro, 4Tobbl HaYaTb "6@
Maccax, HaXXmuTe Ha
KkHonKy ‘POWER’
(‘BKNIOYEHNE/BbBIKNIOYEHNE')
1 3aropuTCA CBETOANOLHBIN
MNHAMKATOP, NOATBEPXKAAA
Baww BbiGop. [ins Toro,
YTOGbI BLIKMIOUNTD
Maccaxep, MPOCTO HaXXmuTe
KHonky ‘POWER’
(‘BKNIOYEHME/BbIKNIOYEHNE')
cHoBa. CBeToAMOAHbI
MHAMKaTOp byneT Muratbh
NOKa MaCCaXKHbli MeXaHN3M
BO3BPALLAETCA K CTapTOBOW
TOUKe Mepea Tem, Kak
BbIKNIOUNTbCA.

Full Back (37\

[py 0AHOKPATHOM HaXaTuun Ha 3Ty
KHOMKY YCTPOICTBO MacCUpyeT BCHO CMIHY
LeNnKOM.

Upper Back /é\

YT106bl NOMACCMpOBaTh BEPXHIOIO
MONIOBUHY CMAUHDbI, HAXXMUTE 3TY KHOMKY
TPVXAbI.

Lower Back /{;)7\

YTO6bI NOMACCMPOBATL HUMKHIOK
NONOBUHY CMNUHbI, HAXXMUTE 3TY KHOMKY
ABaXbl.

KHonka nporpeBa SSS

[ina Toro, uTo6bI OLWYTUTb
yCroKauBatoLlee Tenno, Koraa Maccaxep
BKJTIOUEH, MPOCTO HAaXXMNTE Ha KHOMKY
nporpesa. [lnA Toro, YTo6bl OTMEHUTH
BbIOOP, HAXKMIWTE Ha KHOMKY CHOBa. [inA
Balueit 6e3onacHocTy Nporpes He 6yaeT
NPVBOAUTCA B fENCTBIE, KOTfa He
npvBeaeH B AeiCTBME MAaCCaX.

RENEDIES

MexaHusm asmxyuieroca
Maccaxka wmaTuy
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NHCTPYKLUWW 1O UCNOJIb3OBAHNIO : %

BAKHO! NMogroToBka npu6éopa K pa6ote
LLInaTuy-maccaxep nocrasnseTca ¢ 60TOM, HAXOAAWMMCA Ha 3afiHEN YacTU N3LEeNuA, AnA TOro, YTooH
3aLMTUTb MEXaHU3M Maccakepa Npu TPaHCNOPTUPOBKE. ITOT GONT [oMKeH ObiTb BbIHYT Nepes nepsbim ‘&2

MCMoNb30BaHNEM U3Aenus, YToObl MOTO AeCTBOBaTb CBOMCTBO LUMATLy-Maccaxa. Micnonb3ynrte

NOCTaBNAEMbIN KIIOY-LIeCTUIPaHHWK. 3aTem BbibpocuTe 60NT JOMKHBIM 06pa3oM.

NPEAYNPEXAEHUE - Ecnu 60nT He 6yAeT BbIHYT, 3TO MOXKET NOCNYXUTb NPUYMNHOI HeYCTPaHAEMOoro 60
noBpeXxaeHNA Maccaxepa. /’G
HeuncnpaBHocTu. B TeyeHre HeCKONbKUX CEKYHA Ha MynbTe yNpaBieHrA HaYHyT MUraTb CBETOANOAHbIE ‘66)
MNHANKATOPbI.

MpurunHa. maccaxkep neperpyeH.

PekomeHpauua. Yoeautecb, 4to 60NT C OTBEPCTUEM NOA YeKY/BUHT Obinl BbIHYT CO CMMHKU MacCaHOM
NoAyLWKY (C MOMOLLbIO BXOAALLEro B KOMMEKT LWeCTUrPaHHOro Knioya). Ecnvm npnbop He paboTaerT,
CBAXUTECH C LLEHTPOM 06CnyXmnBaHUA KomnaHum HoMedics.

MPUMEYAHMWE: BbinonHMTE NYHKTbI OT 1 A0 3 Nepea Tem, Kak NOAKN0UMTb NPUGOP K S1eKTPUYECKOn ceTu.

1. MpuKpenuTe MaccaxkHyto NOAYLLKY K MPaKTUYecKu Tlo6oMy CTyny, UCNONb3ys NOACOeAVHEHHDIN peMeHb,
HaxoAALWMINCA Ha 0bpaTHON CTOPOHe cnaeHbA. YoeanTech, UTo NoAyLlKa HaAeXKHO 3aKpensieHa, perynmpys
peMEHb TaK, KaK 3TO HY>KHO.

. MNMopgkntounTe Kabenb SNEKTPONUTAHUSA K SNEKTPUYECKON CETU C HanpsXeHem 220-240 B.

3. CApbTe B Kpecso; UTobbl NPMBECTU B AECTBME MacCaXKHble GYHKLIMK, BOCMONb3yNTeCh 6510KOM
ynpaeneHua. HaxmumTe Ha KHOMKY d) (‘BKMtOYEHME/BbIKNIOYEHME') 1 BbIGEpUTE XKenaemyto 30Hy Maccaxa, a
TaKXKe HaXXMUTe KHOMKy NporpeBa (ecnu xenaete), YToObl HAYaTb Maccax.

4. Haxmure KHonKyd) (‘BKNOYEHME/BbIKNIOYEHME'), UTOObI OCTAHOBUTH MacCax.

NMPUMEYAHME:

+ JTOT Nprbop aBTOMATNYECKM BbIKMOUNTCA Yepe3 15 MuHYT AnA Bawer 6e3onacHOCTU. TO CBONCTBO He
[O/MKHO paccMaTprBaTbCA Kak 3aMeHa BbikntoueHns (‘OFF’). Hukorpa He 3abbiBaiiTe BbIKNOUATL MPrUGOp,
€CNu OH He Ucnonb3yeTcA.

+  [BMXKyLMIACA WNATLY-MeXaH13M BCerfa “ocTaHaBNMBaeTCA” UM 3aKaHUMBAEeT paboTy B CaMOM HUXKHEM
nonoxeHunn. OH 6yaeT NpoaoKaTb CMyCKaTbCA B CAMOe HUKHEe MOJSIOXKEeHKe Nocse TOro, Kak
3neKTponuTaHve BbikMounTca. Ecnm nogaya anekTposHeprum 6bina npepeaHa, To, Koraa eé nogava
BO306HOBWTCA, MEXaHU3M “OCTaHOBUTCA" UNW NepeaBNHETCA B CAMOe HUXKHEE MOJSTOXKEHNE.

TEXHUYECKOE OBCJTYMKUBAHWE :

Ouncrka

He cnepyeT ounwatb Npubop feTamM 6e3 NprcmoTpa B3POCSbIX.

OTcoepnHNTe NPMOOP OT PO3ETKM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepef ouncTKon. OunyanTe NPUGOP TONbKO MATKOMN,

Crierka BRa)How ryokon.

+ Hvikorpa He no3BonAiiTe BoAe UK N0BbIM APYTUM KUAKOCTAM MPUIATU B CONPUKOCHOBEHME
(conpukacatbca) € nprbopom.

+ He norpyaiiTe Npnbop HK B KaKyto >KMAKOCTb A OUNCTKN.

+ Hukorpaa He ncnonb3yiiTe Ans OYNCTKM abpa3viBHblE OUNCTUTENN, WETKN, CPEACTBA ANA NOIMPOBKN
mebenu/cTekna, pa3baButeny ana Kpacku u T.n.

N

XpaHeHue

MomecTuTte NpMbOP B €ro ynakosKy nnu B 6e3onacHoe, cyxoe, NnpoxnagHoe mecTo. V3beraiite KOHTaKTa C
OCTPbIMM YraMu MY OCTPOKOHEYHbIMU NpeAMeTaMu, KOTOpble MOTYT pa3pesaTb WK NPOTKHYTb
noBepXHOCTb TKaHW. Bo n3bexxaHve nonomku HE obopaurBaiite NpoBoA aneKTponuTaHna BOKpYyr npubopa.
HE BelwaiiTe npnbop 3a 3neKTprYeCcKmin NpoBoa.

NosacHenne WEEE
[laHHaa MapKMpoBKa 03HavaeT, uTo B cTpaHax EBponbl He fonycKaeTcs yTunmsnposaTb Npubop BmMecTe ¢
APYrMMU GbITOBBIMM OTXOAaMK. YTOGbI He HaHeCTy yiep6a OKpyKatoLein cpeae 1 3HOPOBbI0 HACeNeHNs B
pesynbTaTe HeBEPHOW YTUAM3aLMM OTXOAO0B, NPUGOP ciefyeT caaTb Ha nepepaboTKy, uTobbl obecneunTb
EEEE  5K0/10MVIYHOE NMOBTOPHOE MCMOJb30BaHVe MaTeprabHbIX PeCypcoB. BepHuTe GbiBLNiA B ynoTpebneHnn
npubop uepes cucTemy Bo3Bparta 1 c6opa OTXOA0B UM CBAXKUTECH C NPEANPUATUEM PO3HWNYHOM TOProBAY, rAe Bbl
npuobpenv npubop. Tam Bbl CMOXKETE CaTb STOT NPOAYKT ANA SKONOrMyeckn 6esonacHoii nepepaboTKu.

41

—®—



IB-BMSC1000HEU-0714-01_Layout 1 15/07/2014 11%@%8 42 ’e)

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CAtA INSTRUKCJE. %
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC. 2

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA : 'L%N

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W %éo,
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH C
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH: ®

+  ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawic wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odfgczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Niniejsze urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez osoby niebedace w petni
wiadz fizycznych, poznawczych lub umystowych badz nieposiadajace odpowiedniej wiedzy i
doswiadczenia, o ile osoba odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo zapewni odpowiedni nadzér lub
przekaze wskazéwki dotyczace uzytkowania urzadzenia w bezpieczny sposéb i osoby te beda miaty
Swiadomosc istniejacych zagrozen.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odfgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajagcego do rozgrzanych powierzchni.

«  Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wylgczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.

+ NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

«  NIEWOLNO korzystac¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.

+ NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pragdem lub uraz ciata.

+ NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

» NIEWOLNO przygniata¢. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

» NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylgcznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

+ NIEWOLNO siadac lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;j.

+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszcza¢ z klaczkéw, wtosédw itp.

+ Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac¢
wciaggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

- Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

» Nieprawidtowe stosowanie urzagdzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

- Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotyka¢ ruchomego mechanizmu masujacego inna cze$ cig ciat a niz
plecami.
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SRODKI OSTROZNOSCI : %

9,
7
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKL&@%EIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACIJE. L
+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. %O'
» Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed %é
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw. O/}

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE Oé

WOLNO stosowac produktu u oséb o skorze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi. (Y

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

» NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegnac¢ porady lekarskie;j.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

» Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac¢ ostroznos$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

» Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegélng ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Aby wyeliminowac¢ ryzyko urazu nalezy wywierac delikatny nacisk na siedzisko.

» Aby ograniczy¢ intensywnos$¢ masazu, nalezy umiescic recznik na urzadzeniu.

+ Urzadzenie posiada powierzchnie, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace ciepta musza zachowac
ostroznos$¢ podczas uzywania urzadzenia.

» Niezalecane do stosowania na skérzanych meblach.

- Nalezy uwaza¢, aby wtosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z dala od mechanizmu masujacego
oraz wszelkich innych ruchomych czesci urzadzenia.

-]
-
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FUNKCJE PRODUKTU :

Przycisk POWER (D)
Aby wiaczy¢ urzadzenie,
nacisnij przycisk ,POWER".
Zapali sie dioda LED, aby
potwierdzi¢ wybér. Aby
wylaczy¢ urzadzenie,
ponownie nacisnij ten sam
przycisk. Dioda LED
,2zamruga’, a mechanizm
urzadzenia powrdci do
pozycji wyjsciowej, a
nastepnie wytaczy sie.

Hemenics

do masazu Shiatsu

44
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Przenoszenie mechanizmu

Przyciski stref masazu (Shiatsu):

Full Back @)

Nacisniecie przycisku jeden raz uruchamia
funkcje petnego masazu plecow.

Upper Back /é\

Nacisniecie przycisku dwa razy uruchamia
funkcje masazu $rodkowego i gérnego
odcinka plecéw.

Lower Back é\

Nacisniecie przycisku trzy razy uruchamia
funkcje masazu srodkowego i dolnego
odcinka plecow.

Przycisk ogrzewania SSS

Aby podczas masazu wiaczy¢ funkcje
kojacego ogrzewania, nalezy nacisna¢
przycisk ogrzewania. Aby wylaczy¢ te
funkcje, nacisnij przycisk ponownie. Ze
wzgledow bezpieczenstwa, funkcja
ogrzewania nie moze by¢ wigczona, gdy
funkcja masazu jest wytaczona.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA : Qy/}

%,
) 7
WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia %
Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktora zabezpiecza mechani

urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, srube ta nalezy "
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy skorzystac z dotgczonego klucza imbusowego. (04
Nastepnie nalezy schowac srube we wiasciwym miejscu. %é
OSTRZEZENIE - Nieusuniecie sruby moze spowodowac¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.
Blad: wszystkie lampki LED na pilocie migaja przez kilka sekund. Gé
Przyczyna: przeciazenie przyrzadu do masazu.

Rozwigzanie: nalezy upewnic sig, ze Sruba/wkret imbusowy zostat wykrecony z tytu poduszki masujacej (za
pomocg dofaczonego klucza imbusowego). Jesli problem nadal wystepuje, nalezy skontaktowac sie z
centrum obstugi HoMedics.

UWAGA: przed podtaczeniem urzadzenia do zrédta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujaca mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy zintegrowanego paska z
tytu siedziska. Upewnij sig, ze mata jest dobrze przymocowana, w miare potrzeby regulujac pasek.

2. Podiacz kabel zasilania do gniazda 220-240V.

3. Po usigdnieciu przyrzadem steruje sie przy pomocy panela sterowania. Aby uruchomi¢ urzadzenie nacisnij
przycisk Q) (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

4. Ponowne naci$niecie przycisku d) (Zasilanie) spowoduje wytaczenie urzadzenia.

UWAGA:

- Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po 15 minutach od
zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu wytaczania,OFF” (WYL.). Nalezy
pamietac o wylgczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

»  Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie w najnizszym potozeniu. Po
wylaczeniu zasilania urzadzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywréceniu napiecia, mechanizm przemiesci sie do
potozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Czynnosci zwigzane z czyszczenie nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt mozna czysci¢ tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

» Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, Srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozciag¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wieszac¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
mmmm dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING. o)
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS. %

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER : &%

%
NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR %60
NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER /}"@
FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE: ’é@

+ Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvéandning och innan rengéring. For att koppla
ur, vrid alla kontrollerna till "AV"-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

+ Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nér enheten
inte anvands och innan tillbehor eller delar sétts pa eller tas av.

Denna enhet kan anvandas av barn fran 8 ars alder och 6ver och personer med reducerad fysisk, sensorisk
eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner
angdende anvandandet av enheten pa ett sdkert vis och forsta de eventuella farorna.

Barn bor hallas under uppsikt for att se till att de inte leker med produkten.

« Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stéang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r bl6t eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in nalar eller andra metallféremal i enheten.

+ Anvénd denna enhet for det den &r dmnad i enlighet med denna broschyr. Anvénd INTE tillbehor som
inte ar rekommenderade av HoMedics.

« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om
den har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for
undersékning och reparation.

« Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

« Overdrivet anvindande kan leda till att produkten hettas upp fér mycket och kan férkorta dess livslangd.
Om detta sker, sluta anvdanda och I3t enheten svalna innan den anvéands igen.

- Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

» Anvand INTE nar nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsta och orsaka brand, elchock
eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

+ Anvand INTE utomhus.

+ Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

+ Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

+ Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utforas av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

- Sitt eller sta INTE pa massageenhetens (baksida) massagemekanism. Enheten bor endast anvandas nar
den &r fast pa en stol med ryggen i vertikal position.

+ Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sésom en sang eller soffa.
Hall luftoppningarna fria fran ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vétska.

+ Misslyckande att folja ovanndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

«+ Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

« Nar enheten ar i drift, ror inte den rérliga massagemekanismen med nagon annan kroppsdel an din rygg.
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LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

+  Om du har nagra fragor angaende din hélsa, konsultera med din ldkare innan du anvénder denna™ /.
produkt. r
+ Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en ldkare innan denna enhet anvands. Q?
Rekommenderas inte for anvandande av diabetiker éo/,
» Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person. Anvand INTE pa /'@
kanslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation. ’é@
+ Denna enhet boér ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begransa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen
av sin kropp.
« Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa hudutslag.
+ Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvdanda den och konsultera med din
doktor.
- Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande och menad att ge en lugnande
massage till trotta muskler. Anvand INTE som ersattning for medicinsk uppmaérksamhet.
+ Anvand INTE innan du gar till sdngs. Massagen har en stimulerande effekt och kan fordroja somn.
+ Anvand inte langre dn den rekommenderade tiden.
» Rekommenderas inte for anvandande pa traytor eftersom dragkedjan kan skada traet. Forsiktighet
rekommenderas dven vid anvéandande pa stoppade mobler.
+ Forsiktighet bor iakttagas nér uppvarmda ytor anvands. Om produkten kdnns verdrivet var, stang av den
och kontakta HoMedics servicecenter.
« Endast latt tryck for anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.
» Du kan goéra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig sjalv och enheten.
» Apparaten har en varm yta. Personer som ar okansliga for vairme maste vara forsiktiga vid anvandning.
+ Rekommenderas inte for anvandande pa skinnmobler.
+ Se alltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen eller ndgon annan rorlig del
pa produkten.
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Aktiveringsknapp (})
For att starta en massage,

tryck pa "POWER” (effekt)- (Shiatsu) massagezon-knapp: (R
knappen och LED-lampan /'@
kommer att bekréfta ditt val. Full Back ,67\ ’6&

For att stanga av, tryck helt
enkelt pa knappen igen.
LED-lampan blinkar medan
massagemekanismen
atervander till sin startpunkt.

Ett tryck pa denna knapp ger en full
massage upp och ner dver ryggen.

Upper Back é\

Tva tryck pa denna knapp ger dig en
massage som fokuserar pa mellan- till
ovre ryggen.

Lower Back

Tre tryck pa denna knapp ger dig en
massage som fokuserar pa mellan- till
lagre ryggen.

Varme SSS

For lugnande vdrme nér shiatsu-
massagen ar pa, tryck helt enkelt pa
varmeknappen. For at avaktivera, tryck pa
knappen igen. Fér din sakerhet kan varmen
inte aktiveras om massage inte har valts.

RENEDIES

Flytta Shiatsu-
mekanismen
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BRUKSANVISNING :

VIKTIGT - Forberedning av enheten for anvandning
Massageenheten Shiatsu kommer med en skruv pa baksidan av enheten for att skydda massagemeka en

under frakt, och den maste tas bort innan anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand %
medfoljande sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa lampligt vis. (04
Varning - Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent skada pa enheten. %é

Fel: Alla fjarrkontrolllampor blinkar under nagra sekunder. O/,’«.
Orsak: Massagemekanismen dverbelastad. Gé

Losning: Se till att sexkantsbulten/-skruven har tagits bort fran massagedynan (med den medféljande
sexkantsnyckeln). Om problemet kvarstar efter detta, kontakta ditt ndrmsta HoMedics servicecenter.

OBS! Avsluta steg 1 till 3 innan du aktiverar enheten.

1. Fast massage-enhetens sits pa i princip vilken stol som helst med hjélp av den integrerade remmen pa
baksidan av sitsen. Se till att den sitter ordentligt pa plats genom att justera remmen efter behov.

2. Anslut elsladdens kontakt till ett 220-240V AC-eluttag och aktivera.

3. Nér du sitter pa sitsen, anvand fjarrkontrollen for att driva enheten. Tryck pa (l) knappen och vilj 6nskad
massage zon for att pabdrja massagen.

4. Tryck pa (1) knappen for att stoppa massagen.

0BS!

» Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enheten for din sakerhet. Denna
funktion bor inte anses som en ersattning for "OFF”. Kom alltid ihdg att stdnga av enheten nér den inte
anvands.

» Den rorliga Shiatsu-mekanismen “parkerar” sig alltid eller avslutar i sin lagsta position. Den kommer att
fortsatta till denna position efter att enheten har stangts av. Om eltillforseln avbryts kommer mekanismen
att "parkera” sig eller flytta sig till dess lagsta position.

UNDERHALL :

Rengoring

Rengoring far inte goras av barn utan uppsyn.

Stang av enheten och lat den svalna innan rengéring. Rengor endast med en mjuk, nagot fuktad svamp.

+ Lat aldrig vatten eller ndgon annan vatska komma i kontakt med enheten.

« Sank inte ner i nagon vatska for att rengéra.

+ Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mébelpolish, fortunningsmedel med mera for att rengéra.

Forvaring

Placera massageenheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skara eller punktera tygytan. For att undvika
att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For
E att forhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa
ansvarsfullt vis for att framja det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din
anvanda enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG. 2
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VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER : ‘%

%
NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, OG SZARLIGT NAR DER ER B@RN TIL Q%O
STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID F@LGES, /}"@

HERUNDER F@ALGENDE: 6@

Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og for apparatet rengeres. For
at slukke for apparatet skal alle knapper seettes i ‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat veere uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud af stikkontakten, nar det
ikke er i brug og for der isattes eller fiernes dele eller tilbeher.

Dette apparat ma benyttes af bgrn fra 8 ar og op efter og af personer med mindskede fysiske eller mentale
feerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller
har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet dermed.

Bern skal overvages for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

Man MA ALDRIG preve at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller andre vaesker. Sluk for
apparatet péd stikkontakten og tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

Man ma ALDRIG satte néle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

Brug dette apparat til dets tilteenkte brug, som beskrevet i denne vejledning. Man MA IKKE bruge tilbeher,
som ikke er anbefalet af HoMedics.

Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet beskadiget, hvis det ikke é

fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér
det til HoMedics Service Centre for undersggelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle ske, skal
man stoppe brugen af apparatet og lade det kale ned, for det igen bruges.

Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen dbninger overhovedet.

Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor der anvendes aerosol- (spray-) produkter, eller hvor oxygen
(ilt) administreres.

Ma IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsté og forarsage brand, elektrisk sted
eller tilskadekomst af personer.

Man ma IKKE baere dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et handtag.

Ma IKKE bruges udenders.

MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrgm.

Man ma IKKE forsgge at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan serviceres af brugeren. For service,
send apparatet til et HoMedics Service Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udferes af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

Man ma IKKE sta eller sidde pa massageapparatets rygdel. Enheden ma kun bruges, nar den er fastgjort til
en stol med rygdelen i lodret position.

Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blgd overflade, som f.eks. en seng eller
en sofa. Luftabninger skal holdes fri for fnug og har etc.

Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive trukket ned i, et bad
eller en vask. Md ikke placeres i, eller falde ned i, vand eller andre vaesker.

Manglende overholdelse af ovenstdende kan fore til risiko for brand eller personskade.

Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.

Nar enheden er i brug, ma man ikke bergre den bevaegelige massagemekanisme med nogen anden
kropsdel end ryggen.
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LAS DENNE SEKTION GRUNDIGT, F@R APPARATET TAGES | BRUG.

+ Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en lzege, for du bruger dette appgrat.
+ Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en leege, for de anvender dette produkt. Ik
S %
anbefalet til diabetikere. %é
«  Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller bevidstlgs person. Ma IKKE (0%
bruges pa ufglsom hud, eller til en person med darligt blodomlab. /'@
+ Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom, der begraenser brugerens ’é@
kapacitet til at bruge knapperne eller som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.
»  Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omrader eller pa omrader med udsleet.
+ Hvis man fgler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man stoppe brugen og konsultere
sin laege.
- Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og som er tiltaenkt til at give en
lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE bruges som erstatning for at se en lzege.
+ Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende virkning og kan forsinke, at man
falder i sgvn.
+ M3 IKKE bruges i leengere end det anbefalede tidsrum.
+ Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynlédsen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne mgbler.
+ Man skal veere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet fgles alt for varmt, skal man slukke for
det pa stikkontakten og kontakte HoMedics Service Centre.
+ Der méd kun paferes et let tryk mod saedet for at eliminere risikoen for tilskadekomst.
+ Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklaede mellem dig og enheden.
+ Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme overfor varme, skal vaere forsigtige ved

brug af apparatet.
+ Ikke anbefalet til brug pa leedermgbler.
« Serg for, at alt har, beklaedning og smykker altid holdes veek fra produktets massagemekanisme og andre

bevaegelige dele.
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Teend/sluk-knap d)
Start en massage ved at
trykke pa Teend/sluk-
knappen og LED’en vil lyse
for at bekraefte dit valg. Der
slukkes ved at trykke pa
knappen igen. LED'en vil
blinke, mens
massagemekanismen
returnerer til sit startpunkt,
for der slukkes.

RENEDIES

Knapper til Shiatsu-massagestol:

Full Back ,6)
Et tryk p& denne knap giver dig en
komplet massage op og ned ad ryggen.

Upper Back é\

To tryk pé denne knap giver dig en
massage med fokus pa den midterste og
overste del af ryggen.

Lower Back

Tre tryk pa denne knap giver dig en
massage med fokus pa den midterste og
nederste del af ryggen.

Varme SSS

For lindrende varme nér der er teendt for
shiatsumassage - tryk blot pa
varme-knappen. Tryk pa knappen igen for

at fraveelge varme. Af sikkerhedshensyn
kan der ikke teendes for varmen, hvis der
ikke er valgt massage.

Flytter Shiatsu-mekanisme

52

o
0:3



‘ IB-BMSC1000HEU-0714-01_Layout 1 15/07/2014 11%@%8 53 ’e)

BRUGSVEJLEDNING: Qy/}

%,
7
VIGTIGT - klargering af apparatet til brug %
Shiatsu-massageapparatet har en skrue pa bagsiden af enheden, der skal beskytte massagemekanism

under transport, og denne skal fiernes inden ibrugtagning, da shiatsu-funktionen ellers ikke vil fungere. ’ %
Anvend den medfglgende unbrakonggle. Bortskaf derefter skruen pa passende vis. (04

ADVARSEL - hvis skruen ikke fjernes, kan den forarsage permanente skader pa enheden. %é

Fejl: alle fjernkontrol-LED’er vil blinke et par sekunder. O/).
Arsag: massager overbelastet. 06
Lasning: Serg for at alle allan ngglens bolte/skruer et taget af massagepuden (ved brug af den medfglgende e

allannagle). Hvis forholdet fortsaetter efter dette har fundet sted, s kontakt HoMedics servicecenter.

BEMARK: Fuldfer trin 1 til 3, for der taendes for apparatet pa stikkontakten.

1. Fastger Massage-saedet pa naesten en hvilken som helst stol med den integrerede rem, der er placeret bag
pa saedet. Serg for at seedet holdes helt pa plads ved at justere remmen som ngdvendigt.

2. Seet stremstikket i en 220-240V stikkontakt og teend for den.

3. Du skal bruge fjernbetjeningen til at styre apparatet, nar du sidder i seedet. Tryk pa (D knappen & vaelg den
onskede massagezone for at starte massagen.

4. Tryk pa d) knappen for at stoppe massagen.

BEMARK:
- Af sikkerhedsmaessige arsager er apparatet udstyret med automatisk slukning efter 15 minutter. Denne
funktion skal ikke anses som en erstatning for ‘slukket’ Husk altid at slukke for apparatet, nar det ikke er i
brug.
+ Den bevaegelige Shiatsu-mekanisme vil altid “parkere” eller afslutte i sin laveste position. Den vil fortsaette
til denne position, efter der er blevet slukket for stremmen. Hvis stremforsyningen afbrydes, vil
mekanismen, nar strammen tilsluttes igen, ‘parkere’eller bevaege sig til sin laveste position. é

VEDLIGEHOLDELSE :

Renggring

Apparatet ma ikke renggres af bgrn uden opsyn.

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kgle af, for det rengeres. Ma kun renggres med en blad og let
fugtig svamp.

+ Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

+ Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengere det.

+ Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mgbelpolermidler, fortynder etc. til rengering.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted. Undga kontakt med skarpe kanter eller spidse
objekter, som kan skaere eller punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen IKKE
vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet husholdningsaffald
E inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af
ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den
— baeredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte
produkt. Disse kan videresende produktet til miljosikker genanvendelse.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK. e
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE. %

",

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER : ‘%

&
NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, OG SPESIELT NAR DET ER BARN TIL STEDE, Q%o
SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER ALLTID F@LGES, INKLUDERT e
FOLGENDE: “Go

+ Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgaende etter buk og for rengjering. For & sla av, sett alle
kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter stapselet ut av stramkontakten.

+ Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stremkontakten. Trekk stopslet ut av
stromkontakten nér enheten ikke er i bruk og for montering eller demontering av deler eller tilbehor.
Dette apparatet kan brukes av barn pa 8 ar og eldre, og personer med redusert fysisk, sensorisk eller
mental evne, eller som mangler erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller far instruksjon angaende
bruken av apparatet pa en trygg méte og forstar farene som er involvert.

Barn skal ha tilsyn for a vaere sikker pa at de ikke leker med apparatet.

+ IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SI& av pa hovedstremmen og trekk ut
stopslet omgaende. Oppbevar tort — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det ma ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

+ Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

+ Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stapselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon. é

+ Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

- Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet. Hvis dette forekommer, sla
av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

- Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

-« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

+ Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

+ Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som et baerehandtak.

+ Ma IKKE brukes utenders.

+ MA IKKE klemmes. Unnga skarpe folder.

+ Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilfarsel.

« Det ma IKKE gjeres forsgk pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan foreta
vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics personell.

« IKKE sitt eller std pa massasjedelen (ryggen) av apparatet. Enheten skal kun brukes nar festet til en stol med
ryggen i vertikal stilling.

- Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og har osv.

+ Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar
eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

+ Unnlatelse av & folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

+ Nar enheten er i gang ma ingen kroppsdel unntatt ryggen din komme i bergring med den bevegelige
massasjemekanismen.
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SIKKERHETSADVARSLER : %

7
VAR VENNLIG OG LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATE% [
BRUK. ‘)

Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfer deg med lege for apparatet brukes. %O'

Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med lege for apparatet brukes.
Anbefales ikke for bruk av diabetikere

Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst. Ma IKKE
brukes pa ufalsom hud eller pé en person med darlig blodsirkulasjon.

Dette apparatet skal ALDRI brukes pd enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til a betjene kontrollene eller som har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

Dersom du faler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av apparatet og radfer deg med
din lege.

Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er beregnet til a gi
beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som en erstatning for medisinsk behandling.
Skal IKKE brukes fer du gér a legger deg. Massasjen har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.
Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

Anbefales ikke til bruk pa treflater da glidelasen kan gdelegge treet.

Veer ogsa forsiktig nar apparatet brukes pa mebler trukket med stoff.

Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fgles unaturlig varmt, sla av
hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.

Det skal kun brukes lett kraft mot setet for a eliminere faren for personskade.

Du kan gjere massasjen mykere ved a ha et handkle mellom deg og apparatet.

Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufglsomme overfor varme ma veere forsiktig nar de
bruker apparatet.

Ikke anbefalt til bruk pa leermebler.

Forsikre deg om at alt har, kleer og smykker til enhver tid holdes unna massasjemekanismen eller andre
bevegelige deler pa produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER : %

Streomknapp (!)
For & starte en massasje,

trykk pa stramknappen Sonekn_app for (Shiatsu) oA
(POWER) og LED-en tenner massasjeapparat: /'@
for & bekrefte valget ditt. ’é@

For a sl av, trykk pa
knappen igjen. LED-en
blinker mens
massasjemekanismen gar
tilbake til startpunktet for
den slar seg av.

Full Back /67\

Ved & trykke pa denne knappen én gang
far du full massasje opp og ned pa
ryggen.

Upper Back /é\

Ved & trykke pa denne knappen to ganger
far du fokusert massasje pa midtre til gvre
del av ryggen.

Lower Back @\

Ved & trykke pa denne knappen tre
ganger far du fokusert massasje pa midtre
til nedre del av ryggen.

Varme SSS

For lindrende varme nar Shiatsu-
massasjen er pa, trykk ganske enkelt pa
varmeknappen. For & stanse, trykk pa
knappen igjen. For sikkerhetsmessige
grunner kan varmen ikke settes pé hvis
massasje ikke er valgt.

RENEDIES

Flytte
Shiatsu-mekanismen
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BRUKERVEILEDNING : Qy/}

9,
7
VIKTIG - Klargjore massajeapparatet for bruk L&%
Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for & beskytte massasjemekanismen

L

under forsendelse. Skruen ma fjernes for enheten brukes forste gangen slik at Shiatsu-egenskapen kan %
fungere. Bruk umbrakongkkelen som falger med. Skruen skal deretter deponeres hensiktsmessig. (04

ADVARSEL - Unnlatelse av a fjerne skruen kan forarsake permanent skade pa massasjeapparatet. %
Feil: alle fjernkontroll LED-er blinker i noen fa sekunder. O/).
Arsak: Massasjeapparatet er overbelastet. 06

(S

Lasning: Serg for at umbrakoskruen/skruen er fjernet fra massasjeputa bak (bruk sekskantngkkelen som
folger med). Skulle tilstanden fortsette etter dette, ta kontakt med ditt HoMedics servicesenter.

NOTE: Fullfgr trinn 1 til 3 for strammen settes pa apparatet.

1. Fest massasjesetet til nesten hvilken som helst stol ved & bruke den integrerte stroppen som er a finne pa
setet bak. Serg for at setet holdes fast i stilling ved & justere stroppene etter behov.

2. Sett stremledningen/stgpslet i et 220-240V AC stremuttak/kontakt og sla pa.

3. Narisittende stilling, bruk fiernkontrollen for & betjene massasjeapparatet. Trykk pa (|) knappen & velg
onsket massasjesone for a starte massasjen.

4. Trykk pa (}) knappen for & stoppe massasjen.

NOTE:

« Apparatet har en 15-minutters automatisk utkopling for sikkerhetsmessige grunner. Denne egenskapen
skal ikke vurderes som en erstatning for «<OFF» (AV). Husk alltid a sl& av apparatet nar det ikke er i bruk.

+ Den bevegelige Shiatsu-mekanismen «parkerer» alltid eller avslutter i den laveste stillingen. Den vil
fortsette til denne stillingen etter at strammen er slatt av. Hvis stremtilfgrselen kuttes, vil mekanismen
«parkere» eller flytte til den laveste stillingen nar stremtilfarselen gjenopprettes.

VEDLIKEHOL :

Rengjaring

Rengjoring skal ikke utferes av barn uten tilsyn.

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjgle for rengjering. Gjer rent kun med en myk svamp som er litt fuktig.

+ Laaldri vann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

+ Skal ikke senkes ned i noe vaeske under rengjering.

+ Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, bgrster, polermiddel for glass/mabel, malingstynner osv. til
rengjering.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted. Unnga kontakt med skarpe kanter
eller spisse gjenstander som kan kutte eller henge seg fast i stoffoverflaten. For a unnga brekkasje ma IKKE
stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter stremledningen.

WEEE forklaring
Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
ﬁ husholdningsseppel. For & forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk av
BN materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet,
eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA. e
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN. 2

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA : ‘%

%
PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA SAHKOLAITTEITA Q%O
KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN i
SEURAAVAT:

- lrrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke pois paalta
kaantamalla kaikki saatimet ‘POIS PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

« ALA KOSKAAN jat3 laitetta valvomatta, kun pistoke on seinéssa. Irrota pistoke virtalahteestd, kun se ei ole
kaytossa ja ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita tai otat niita pois.

Tata laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkil6t, joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puutetta, jos heitd on valvottu, heille on annettu opastusta
laitteen turvallisessa kaytossa, ja he ymmartavat laitteen kdyttoon liittyvat vaaratilanteet.

Lapsia on valvottava, jotta he eivat leiki laitteen kanssa

- ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota pistoke
valittdmasti. Pida kuivana - ALA kdyta marissa tai kosteissa olosuhteissa.

« ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

- Tat4 laitetta saa kéyttad vain tissa lehtisessd kuvattuun kiyttotarkoitukseen. ALA kayta lisélaitteita, jotka
eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kdyttaa, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei toimi kunnolla tai on
pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

+ Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

- Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kayttoian lyhenemiseen. Jos ndin
tapahtuu, lopeta kaytto ja anna laitteen jadhtya ennen kayttoa.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinetti laitteen aukkoihin.

. ALA kayta paikoissa, missa kdytetdaan aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan happea.

« ALA kdyta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi aiheuttaa tulipalon, tappavan
sahkoiskun tai henkilovahinkoja.

« ALA KANNA t5t3 laitetta johdosta tai kiyta johtoa kahvana.

« ALA kdyta ulkona.

« ALA riko. Vilts teravia taitoksia.

-« Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yrité korjata laitetta. Laite ei sisélld kdyttajan huollettavia osia. Liheté laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki tdaman laitteen huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkil6t.

+ ALA istu tai seiso laitteen selkdosan paills. Laitetta tulee kdyttaa ainoastaan silloin, kun se on kiinnitetty
tuoliin niin, ettd sen selkdosa on pystysuorassa asennossa.

- Al3 koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille alustalle, kuten séngylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetia kylpyammeeseen tai
altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin nesteisiin.

+ Edellad mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai henkilévahinkoihin.

« Virheellinen kdytto saattaa aiheuttaa palovammoja.

- Kun laite on toiminnassa, ala kosketa lilkkkuvaan hierontamekanismiin milla muulla kehosi osalla kuin
selallasi.
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D,

LUE TAMA OSIO HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

7

Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkéarin kanssa ennen tamén Iazhe%p

kayttoa. 2x
Sydamentahdistinta kdyttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitdisi aina neuvotella ladkarin %é
kanssa ennen taman laitteen kayttoa. Kaytto ei ole suositeltavaa diabeetikoille. (0
ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkillla. ALA kayta herkalld iholla tai henkil6lla, /'@
jonka verenkierto on heikko. ’é@
Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkilo, jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttajan kykya

kayttaa saatimia tai jonka tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella iholla.

Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kdytto ja ota yhteytta ladkariin.

Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttoon vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite

El korvaa sairaalahoitoa.

ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistiva vaikutus ja se saattaa hidastaa

nukahtamista.

Al3 kayta laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

Kaytto ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa vahingoittaa puuta.

Varovaisuutta taytyy noudattaa myos verhoiltujen huonekalujen paalld kdytettaessa.

Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,

sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

Istuinta saa painaa vain kevyesti, jotta valtytaan mahdollisilta henkildvahingoilta.

Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

Laitteessa on lampidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin, tulee olla varovaisia tata

laitetta kdytettdessa.

Ei suositella kaytettavaksi nahkahuonekaluilla.

Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivat missaan vaiheessa ole ldhelld hierontamekanismia ja muita

liikkuvia osia.
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LAITTEEN OMINAISUUDET : %

Virtapainike (')
Kéynnista hieronta

painamalla virtapainiketta, (Shiatsu)-hierontapainike: (0
jolloin merkkivalo syttyy o /'@
vahvistukseksi. Paina Full Back qg» "6@

uudelleen, kun haluat
kytked toiminnon pois.
Merkkivalo vilkkuu, kun
hierontamekanismi palaa
alkuasentoonsa ennen
sammumista.

Kun téta painiketta painetaan kerran, laite
hieroo koko seldn alueen ylhaalts alas.

Upper Back é\
Kun téta painiketta painetaan kahdesti,
hieronta keskittyy keski-ylaseldn alueelle.

Lower Back /{og\

Kun tété painiketta painetaan kolme
kertaa, hieronta keskittyy keski-alaseldan
alueelle.

Lampa §49

Jos haluat rauhoittavaa lampda shiatsu-
hieronnan yhteydessé, paina
lampopainiketta. Paina uudelleen, kun
haluat kytke& toiminnon pois.
Turvallisuussyista lampoa ei voi kytked
paalle, jos hierontatoimintoa ei ole valittu.

RENEDIES

Liikkuva
shiatsu-mekanismi
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%,
7

TARKEAA - Laitteen kiyttovalmistelut %
Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia kuljetuksen aikana. Ruuvi ta
poistaa ennen ensimmaista kayttokertaa, jotta shiatsu-toiminto toimisi. Kdyta toimituksen mukana tulluft%)
kuusioavainta. Havita ruuvi asianmukaisesti. (04
VAROITUS - Jos ruuvia ei poisteta, hierontalaite saattaa vahingoittua pysyvasti. %é
Virhe: Kaikki kaukosaatimella toimivat merkkivalot vilkkuvat muutaman sekunnin ajan. o/)v
Syy: hieroja ylikuormitettu. 6)6@

Ratkaisu: Varmista, ettd kuusioavain pultti/ruuvi on poistettu hierontatyynyn takaa (kdyttden mukana olevaa
kuusioavainta). Jos tila jatkuu taman jalkeen ota yhteytta HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

HUOMAUTUS: Tee vaiheet 1-3 loppuun ennen kuin kytket laitteen pistorasiaan.

1. Hierontaistuin voidaan kiinnittaa lahes kaikkiin istuimiin sen takana olevilla hihnoilla. Varmista, etta se
pysyy kunnolla paikallaan kiristamalla hihnoja tarpeen mukaan.

2. Liita verkkojohto tavalliseen 220-240 voltin pistorasiaan ja kytke virta paalle.

3. Kun istut, kdyta laitetta kaukosaatimelld. Paina (d))—painikettaja valitse aloita hieronta valitsemalla
haluamasi hierontavyohyke.

4. Paina ((!))—painiketta lopettaaksesi hieronnan.

HUOMAUTUS:

+ Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua turvallisuussyistd. Tama toiminto ei katkaise virtaa eika
sitd tule kayttaa sen korvikkeena. Muista aina kytkea virta pois laitteesta, kun se ei ole kdytossa.

« Liikkuva shiatsu-mekanismi asettuu paikalleen tai lopettaa toiminnan alimpaan asentoonsa. Se jatkaa
siirtymistd tahan asentoon sen jalkeen kun virta on sammutettu. Jos sahkdnsy6ttoon tulee keskeytys,
mekanismi asettuu paikalleen tai siirtyy alinpaan asentoonsa, kun virransy6tto palautuu.

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Lasten ei tule antaa puhdistaa laitetta ilman valvontaa.

Irrota pistoke seinastd ja anna laitteen jaahtya ennen puhdistamista. Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman

kostealla sienella.

« Al koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasti kosketukseen laitteen kanssa.

« Ald upota mihink&in nesteeseen puhdistamista varten.

- Al3 koskaan kidytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin / huonekalun kiillotusaineita, maalin
ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledan paikkaan. Valta kosketusta teravien reunojen
tai esineiden kanssa, jotka saattavat viilta4 tai lavistaa kankaan pinnan. Rikkoutumisen vilttamiseksi ALA kaari
virtajohtoa laitteen ympirille. ALA ripusta laitetta johdosta.

WEEE-selitys
Tama merkki tarkoittaa, etta tdta tuotetta ei saa havittda muiden talousjatteiden mukana missaan EU
E maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympadristohaittojen
tai terveysvaarojen estamiseksi havita tdama tuote vastuullisesti edistddksesi materiaalivarojen
uudelleenkayttod. Palauta kaytetty laite kdyttaen palautus- ja noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen
liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ympdristoturvallisesti.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY. e
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSi POUZITI. 2

",

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI %,

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM V PRITOMNOSTI DETI, JE Q?é
TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNi BEZPECNOSTNi OPATRENI, VCETNE 0/}8
NASLEDUJICICH: ‘G

. Zatizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim. Pii odpojovani prepnéte
vsechny ovladaci prvky do polohy,OFF” (vypnuto), poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

+ Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechévejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz je
nepouzivate a predtim, nez zacnete nasazovat a snimat ¢asti nebo nastavce.

« Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi ¢i s nedostatkem zkusenosti a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud
obdrzely instrukce tykajici se bezpecného pouzivani zafizeni a chdpou mozna rizika. Nedovolte détem, aby
si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru provadét cisténi a béznou Udrzbu zafizeni.

- NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte zdroj napajeni a zatizeni ihned
odpojte. Udrzujte v suchu — NEPOUZIVEJTE ve vihkém nebo mokrém prostredi.

+ NIKDY do zafizeni nezasunujte $pendliky ¢i jiné kovové predméty.

- Zatizeni pouzivejte k zamyslenému Géelu popsanému v tomto ndvodu. NEPOUZIVEJTE nastavce, které
spole¢nost HoMedics nedoporucila.

+ NIKDY nepouzivejte zafizeni, které méa poskozenou $ilru nebo zastrcku, pokud spravné nefunguje, pokud
spadlo, bylo poskozeno nebo spadlo do vody. Takovy vyrobek zaslete do servisniho stfediska spole¢nosti
HoMedics za ucelem kontroly a opravy.

+ Kabel udrzujte v bezpec¢né vzdalenosti od rozehtatych povrcha.

- Nadmérné pouzivani muize vést k prehfivani a zkraceni Zivotnosti produktu. Pokud k tomu dojde, prestarite
zafizeni pouzivat a nechejte jej pred dal$im pouzitim vychladnout.

+ NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zddné pfedméty do otvord.

- Zatizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

«  Zatizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani politafem. Pripadné prehfati by mohlo zpasobit pozér, uraz
elektrickym proudem ¢i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $n(iru ani ji nepouzivejte pro uchopeni.

- Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

« Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakdim. Neprehybejte je pfilis silné.

+ Tento produkt vyZaduje napajeni 220-240 V stfidavého proudu.

- NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje z4dné uzivatelem opravitelné ¢asti. V pfipadé potieby
za$lete zafizeni do servisniho stfediska spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spole¢nosti HoMedics.

» NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masazni ¢ast zafizeni. Produkt pouzivejte, jen kdyz je upevnény na
zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

+ Neblokujte ventila¢ni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké povrchy, jako je postel nebo
pohovka. Udrzujte ventila¢ni otvory bez chuchvalc(, vlast atd.

« Zafizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo spadnout nebo byt stazeno do vany ¢i
umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani neshazujte do vody ¢i jiné tekutiny.

» Nedodrzeni vyse uvedenych pokyn( muize vést k pozéru nebo zranéni.

+  Pfinespravném pouzivani maze dojit k popaleni.

+ Pokud je zafizeni v chodu, nedotykejte se pohybujiciho se masazniho mechanismu zadnou jinou ¢asti téla
kromé zad.
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BEZPECNOSTNI POKYNY: Qy/}

D,
7

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi, poradte se pfed pouzitim zafizeni s |ékafem. L
» Osoby s kardiostimulatorem a téhotné Zeny by se mély pred pouzitim zafizeni poradit se svym lékarem. %
Pouziti zafizeni se nedoporucuje osobdam s cukrovkou.
. Zatizeni by NEMELY pouzivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢&i osoby v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej éo/’
na mista s necitlivou kiizi nebo u osob s nedostate¢nym krevnim ob&hem. /'@
+ Toto zafizeni NIKDY nesmi pouzivat osoby trpici fyzickym onemocnénim, které omezuje jejich schopnost ’é@
manipulovat s ovladacimi prvky nebo které trpi senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.
- NIKDY zatizeni nepouzivejte piimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrazkou.
» Pokud mate pii pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, prestarite zafizeni pouzivat a obratte se na svého
lékare.
- Toto zafizeni je ur¢eno pro osobni, nikoli profesionalni pouziti; slouzi ke zmirnéni potizi spojenych s
namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako nahradu lékaiské péce.
« NEPOUZIVEJTE zafizeni pfed spanim. Masaz ma stimulujici G¢inky a maze oddalovat spanek.
-+ Nepouzivejte produkt déle, nez je doporuceno.
«+ Zafizeni nepouzivejte na dfevéném povrchu, protoze zip muize drevo poskodit.
- Budte také opatrni pfi pouziti na ¢alounéném nabytku.
- Pfi pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zda zafizeni pfilis horké, vypnéte jej ze
zasuvky a kontaktujte servisni stiedisko spole¢nosti HoMedics.
+ Aby nedoslo k poranéni, na sedatko vyvijejte jen mirny tlak.
+ Intenzitu masaze muzete snizit umisténim ru¢niku mezi kizi a zafizeni.
. Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé vi¢i teplu musi zafizeni pouzivat opatrné.
» Nedoporucujeme zafizeni pouzivat na kozeném nabytku.
- Ujistéte se, ze vlasy, obleceni a Sperky jsou po celou dobu mimo dosah masazniho mechanismu a
jakychkoli pohyblivych ¢asti produktu.

n
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FUNKCE PRODUKTU: %

Tlacitko napajeni d)
Chcete-li zahdjit masaz,
stisknéte tla¢itko 'POWER’a
indikator LED se rozsviti pro
potvrzeni vaseho vybéru.
Chcete-li pfistroj vypnout,
znovu stisknéte toto
tlacitko. BEhem névratu
mechanismu do vychoziho
bodu bude blikat indikator
LED a pfistroj se potom
vypne.

Tlacitka zon masazniho pfistroje 60
(Shiatsu): /7*@
> é&

Full Back /(:j\
Stisknuti tohoto tlacitka jednou aktivuje
uplnou masaz na celad zada.

Upper Back ,é\

Stisknuti tohoto tlacitka dvakrat aktivuje
masaz zamérenou na stiedni a horni ¢ast
zad.

Lower Back

Stisknuti tohoto tlacitka trikrat aktivuje
masaz zaméfenou na stfedni a dolni ¢ast
zad.

Tlagitko Teplo §4§

Pro zajisténi uklidnujiciho tepla pfi masazi
staci stisknout tlacitko Teplo (Heat). Volbu
zrusite opétovnym stisknutim tlacitka. Z
bezpeénostnich diivodi nelze teplo
aktivovat, pokud neni zvolena masaz.

RENEDIES

Pohyblivy masazni
mechanismus Shiatsu
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NAVOD K POUZITI: (R

7
DULEZITE: P¥iprava zafizeni k pouziti %
Na zadni strané masazniho zatizeni Shiatsu je Sroub, ktery chrani masazni mechanismus béhem prepra@y.
Aby bylo mozné masazni zafizeni Shiatsu pouzit, tento Sroub je tfeba pfed pouzitim odstranit. Pouzijte ’ %
dodany inbusovy kli¢. Potom $roub fadné zlikvidujte. (04

UPOZORNENI: Pokud $roub neodstranite, mGze dojit k trvalému poskozeni zafizeni.
Chyba: viechny indikatory LED na dédlkovém ovladani nékolik sekund blikaji. /'@
PFi¢ina: pietizeni masazniho piistroje. ’6@
Reseni: zkontrolujte, zda byl odstranén imbusovy svornik/éroub ze zadni strany masazniho politére (s

pouzitim dodaného imbusového klice). Pokud problém pretrvava, kontaktujte nejblizsi servisni stiedisko

HoMedics.

POZNAMKA: pred pfipojenim pfistroje k elektrické siti provedte kroky 1 az 3.

1. Masézni sedatko mlizete upevnit témér na jakoukoli Zidli za pouziti integrovaného popruhu, ktery se
nachazi na zadni strané sedatka. Nastavenim popruhu upevnéte pristroj pevné na misto.

2. Pfipojte zdroj napdjeni k elektrické zasuvce s napétim 220 - 240V stf.

3. Po instalaci pouzijte k ovladani pfistroje dodany dalkovy ovladac. Stisknéte tlacitko (!) a vybérem
pozadované masazni zony zahajte masaz.

4. Masa? zastavite stisknutim tlaitka (l).

POZNAMKA:
- Tento pfistroj je z bezpec¢nostnich divodl vybaven funkci automatického vypnuti po 15 minutach. Tato
funkce nenahrazuje funkci vypinace. Jestlize piistroj jiz nechcete pouZivat, vypnéte je.

UDRZBA:

Cisténi

Cisténi nesmi provadét déti bez dozoru.

Pred cisténim zafizeni odpojte ze zasuvky a nechte je vychladnout. K ¢isténi pouzivejte pouze mékkou,
lehce navlh¢enou houbicku.

+ Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢i jinymi kapalinami.

- Zafizeni pfi ¢isténi neponofujte do kapaliny.

+ K¢isténi nikdy nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, kartace, lestidla na sklo / nabytek, fedidlo apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto. Zabrarite kontaktu s ostrymi
hranami nebo Spicatymi predméty, které by mohly profiznout nebo propichnout tkaninu. Napajeci kabel
NEOTACEJTE kolem zafizeni, aby se nepo3kodil. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.

Vysvétleni k oznac¢eni WEEE
Toto oznaceni urcuje, ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovén s béznym domacim
E odpadem. Z dlivodu ochrany pfed moznym poskozenim prostiedi nebo lidského zdravi v dlsledku
nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podpofite tim udrzitelné opétovné vyuzivani
B | \aterialnich zdrojd. Cheete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu sbérné misto nebo se
obratte na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mize produkt odevzdat k ekologické
recyklaci.
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT. e
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ. 2

",

FONTOS OVINTEZKEDESEK 5,

%

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK Q?é
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, 0/}“@
AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE: ’66)

»  MINDIG azonnal huzza ki a készlléket az elektromos aljzatbdl a hasznalatot kdvetben, és a tisztitast
megel6zéen. Minden gombot allitson ,OFF” (kikapcsolas) helyzetbe, majd huzza ki a dugét az aljzatbdl.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feltigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl, ha nem haszndlja, valamint
alkatrészek vagy kiegészitok fel- és leszerelése el6tt.

+ A késziiléket csak abban az esetben hasznalhatjak 8 évesnél fiatalabb gyermekek és csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezék, illetve olyan személyek, akik nincsenek kelld
gyakorlat vagy tudas birtokaban, ha a biztonsagukért felel6s személy felligyelete alatt allnak, aki ismerteti
a készllék biztonsdgos hasznalatat, illetve ha megértették a hasznalattal jaréd veszélyeket. Gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A tisztitast és a felhasznaldi karbantartast gyermekek kizardlag felligyelet mellett
végezhetik el.

+ NE nyuljon a késziilék utén, ha az vizbe vagy mas folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le az dramot, és
huzza ki a késziiléket. Tartsa szarazon — NE hasznalja nedves vagy nyirkos kérnyezetben.

» SOHA NE dugjon t(it vagy mas fémbdl késziilt eszkozt a készilékbe.

+ A késziiléket rendeltetésszerlien, a kézikdnyvben leirtak szerint hasznélja. NE hasznéljon a HoMedics éltal
nem javasolt kiegészit6ket.

» SOHA NE hasznalja a készlléket, ha annak vezetéke vagy dugédja sériilt, ha nem mukodik megfeleléen, ha
leesett vagy megsérilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat és
javitas céljabol.

+ Akabelt tartsa tavol forrd feliiletektél.

+ Atulzott hasznalat a késziilék tulzott felmelegedéséhez és rovidebb élettartamahoz vezethet. Ez esetben
fejezze be a hasznalatot, és hagyja lehtilni a késziiléket, mielStt Ujra hasznalatba venné.

» SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen targyat a készulék nyilasaba.

+ NE hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznalnak, illetve ahol oxigént juttatnak a légkorbe.

+ NE hasznalja takard vagy pérna alatt. Tulzott felmelegedés kovetkezhet be, ami tiizet, dramitést vagy
sériilést okozhat.

+ NE vigye a készlléket a vezetéknél fogva, és ne haszndlja a vezetéket markolatként.

+ NE haszndlja a szabadban.

+ NE préselje 6ssze. Keriilje az éles hajlitasokat.

+ A késziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

+ NE prébdlja a készliléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznal6 altal javithato alkatrészeket. Javitashoz
kildje be a HoMedics szervizkozpontba. A késziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult
szakembere végezheti el.

+ NE iljon vagy alljon a késziilék masszirozé (hat-) részére. A hasznélatdhoz a késziiléket székhez kell
rogziteni Ugy, hogy a hatrésze fliggéleges helyzetbe kertiljon.

+ Soha ne takarja el a késziilék szell6z6nyilasait, és ne tegye a készliléket puha feliiletre, példaul dgyra vagy
kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a szell6z8nyilasokba ne keriiljon szosz, haj stb.

- Ne térolja a késziiléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet, vagy ahonnan
furdékadba vagy mosogatoéba eshet. Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

+ Afent leirtak be nem tartasa esetén tiiz vagy sériilés keletkezhet.

A helytelen hasznalat égési sériilést okozhat.

+ Ha a készulék mikodik, ne érjen a mozgé masszirozé mechanizmushoz mas testrészével, mint a hataval.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK: %

7
KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL EZT A%
SZAKASZT. ‘)

Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék hasznalata el6tt forduljon %O'
orvosahoz. %é
Szivritmusszabalyzéval rendelkezé személyek, valamint terhes nék a késziilék hasznélata el6tt (O
forduljanak orvosukhoz. A késztilék hasznalatat nem javasoljuk cukorbetegnek. Oé
NE hasznaélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE hasznalja érzéketlen béron,
illetve keringési problémaval rendelkezé személyen.

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a kezel6szervek
megfelel6é hasznalatat, vagy a teste alsé részén érzékelési hianyossagokkal kiizd.

SOHA NE hasznélja kozvetlenll megdagadt vagy begyulladt terlleteken, illetve kilitéses béron.

Ha a késziilék hasznalata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.
Ez egy személyes hasznalatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek célja a faradt izmok
ellazité masszirozasa. NE hasznalja orvosi kezelések helyett.

NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszézsnak stimuldld hatasa van, és késleltetheti az elalvast.

Ne hasznalja a javasoltnal hosszabb ideig.

Nem javasolt a fa fellileteken val6 hasznélata, mert a cipzar felsértheti a fat.

Karpitozott butorokon is kell6 koriiltekintéssel haszndlja a készlléket.

Legyen dvatos a felmelegitett felliletek hasznalatakor. Ha a késziilék tulzottan forro, kapcsolja ki a
tapellatast, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

A sérilés kockazatanak elkertlése érdekében csak finoman nyomja a hatat a széktamlanak.

A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy torilkozét helyez a bére és a készilék kozé.

A késziilék forré felllettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek legyenek 6vatosak a készlilék
hasznalatakor.

Bérbutoron nem javasoljuk a hasznalatat.

Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a késziilék masszirozé
mechanizmusétol és mas mozgo alkatrészétol.
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A TERMEK FUNKCIOL: %

Tapkapcsolo (!)

A masszazs elinditasahoz
nyomja meg a
bekapcsolégombot
(,POWER"), és kigyullad a
kivalasztast visszajelz6 LED.
A kikapcsolashoz nyomja
meg Ujra a gombot. A LED
addig villog, amig a
masszirozé6 mechanizmus
vissza nem téra
kezd6pontra a kikapcsolas
elétt.

(Shiatsu) massziroz6 zéna gombjai: 60,

7
o Qé
Full Back fg) Q
Ezt a gombot egyszer megnyomva a teljes
héatmasszazst vélaszthatja ki (felfelé és
lefelé).

Upper Back é\

Ezt a gombot kétszer megnyomva a hata
kozépsé és felsd részén végezhet
masszazst.

Lower Back /Cp\

Ezt a gombot kétszer megnyomva a héta
kozépsé és felsd részén végezhet
masszazst.

Melegités gomb SSS

Ha a masszazs mellett megnyugtaté
meleget is szeretne érezni, csak nyomja
meg a melegités (Heat) gombot. A
melegités kikapcsolasahoz nyomja meg
Ujra a gombot. Biztonsaga érdekében a
melegités nem kapcsolhaté be, ha a
masszazs funkcié nincs kivalasztva.

RENEDIES

Mozg6 Shiatsu
masszazsmechanizmus
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HASZNALATI UTASITAS: %2

9,
7
FONTOS! - A késziilék el6készitése a hasznalathoz %
A Shiatsu masszazskésztilék hatuljan talalhatéd egy csavar, mely a masszirozé mechanizmus elmozdula

hivatott megakadalyozni a széllitas soran. Ezt a csavart az els6 hasznalatba vétel el6tt el kell tavolitani, he
shiatsu funkcié hasznélhato legyen. Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot. Miutan kiszerelte, selejtezze a Oé>
csavart kornyezetbarat médon. Ze)

FIGYELEM! - Ha a csavart nem tavolitja el, a késziilék maradandé karosodast szenved. o Q
Hiba: A tdvvezérl6 minden LED-je villog néhany masodpercig. ’é@
Ok: A masszirozé tul van terhelve.

Megoldas: Gy6z6djon meg arrél, hogy a csavar el van tavolitva a masszdzsparna hatuljabdl (a mellékelt

imbuszkulccsal). Ha a probléma ezutan sem sztinik meg, forduljon a HoMedics szervizkbzpontjahoz.

MEGJEGYZES: Végezze el az 1-3. Iépéseket, miel6tt a késziiléket bekapcsolja.

1. ROgzitse a masszazsiilést egy megfeleld székre a hatuljan talalhato integralt panttal. A pantot sziikség
szerint beallitva gondoskodjon a szildrdan rogzitett helyzetrdl.

2. Csatlakoztassa a tdpegység vezetékét egy 220/240 V-os aljzatba.

3. Ha raiilt, a késziiléket a tavvezérlével miikddtetheti. A kivant zéna kivalasztasahoz és a masszazs
elinditdsdhoz nyomja meg a (|) gombot.

4. A masszézs ledllitdsdhoz nyomja meg a (D gombot.

MEGJEGYZES:

- Biztonsaga érdekében a készllék 15 perc hasznalat utan automatikusan kikapcsol. Ez a funkcié nem
alkalmas a kikapcsolas kivaltasara. Mindig kapcsolja ki a késziléket, ha mar nem haszndlja.

+ A mozg6 Shiatsu mechanizmus mindig a legalsé helyzetben ,parkol” vagy fejezi be a miikodését.
Kikapcsolas utan a mechanizmus tovabbhalad, amig el nem éri ezt a helyzetét. Ha megszakad az
adramellatds, akkor az dram visszatérésekor a mechanizmus ,leparkol’, azaz visszatér a legalsé helyzetbe.

KARBANTARTAS:

Tisztitas

A termék tisztitasat gyermekek kizarolag feliigyelet mellett végezhetik.

Huzza ki a készlléket, és hagyja lehdlni a tisztitas el6tt. Puha, enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.
» Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba a tisztitasahoz.

+ Soha ne hasznaljon suroldszereket, kefét, liveg-/butorfényezét, higitot stb. a tisztitashoz.

Tarolas

A késziiléket tegye dobozaba, vagy egy biztonsagos, szaraz, hiivos helyre. Kerdlje az érintkezését éles vagy
hegyes targyakkal, amik elvaghatjak vagy kilyukaszthatjak a szovetfeliiletet. A kdbeltorés elkerulése
érdekében NE tekerje a tapkabelt a készllék koré. NE akassza fel a késziiléket a kdbelnél fogva.

A WEEE magyarazata

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a készlléket nem szabad haztartési hulladékként kezelni az EU-ban. A
E kornyezet és az emberi egészség kontroll nélkili hulladékelhelyezésbdl ered kdrosodasanak

megel6zése érdekében a késziiléket felel6sségteljesen hasznositsa Ujra, hogy el6segitse az anyagok
B (onntarthato Ujrafelhasznalasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfelelé gydjtéhelyre, vagy forduljon
a keresked6hoz, akitél a késziiléket véasarolta. Ok atveszik a késziiléket a kdrnyezetbarat Ujrahasznositas
céljabol.
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PRED POUZITiIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY. e
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE. 2

",

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA %,

X%
PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SU V DOMACNOSTI DETI, Q?é

MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE %,

- Q
NASLEDUJUCICH: ’66)

« VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po poutziti a tiez pred ¢istenim. Pred odpojenim vypnite
vsetky ovladacie prvky a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechavajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej siete. Zariadenie odpojte z
elektrickej zasuvky, vzdy ked' sa nepouziva, a tiez pri pridavani alebo odoberani ¢asti alebo vybavenia.

« Toto zariadenie m6Zu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom skisenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo
pokial im boli poskytnuté instrukcie tykajuce sa bezpecného pouzivania zariadenia a chapu mozné rizika.
Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmu bez dozoru zariadenie Cistit a prevadzat beznu
udrzbu.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické isti¢e a okamzite ho
odpojte od elektrickej zasuvky. Uchovavajte v suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrych
podmienkach.

-+ NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

. Zariadenie nepouzivajte na iny Gcel, ako je uvedeny v tejto brozire. NEPOUZIVAJTE vybavenie iné ako
odporucané spolo¢nostou HoMedics.

» NIKDY nepouzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kabel alebo zastrcku, ak spravne nefunguje, ak spadlo
alebo bolo poskodené alebo ak spadlo do vody. V takom pripade ho vratte do servisného strediska
spolo¢nosti HoMedics na odskusanie a opravu.

» Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

+ Nadmerné pouzivanie méze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu Zivotnosti vyrobku. V takom
pripade prestarite jednotku pouzivat a pred dalsim pouzitim ju nechajte vychladnut.

» NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do zZiadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély (spreje) alebo sa privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankisom. Nadmerné teplo méze sposobit poziar, smrt v
dosledku zésahu elektrickym pradom alebo zranenie osob.

« NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouzivajte kabel ako rukovat.

- Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

» NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hranam.

+ Tento vyrobok potrebuje napdjanie striedavym priddom s napatim 220-240 V.

- Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel. V
pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto
zariadenia moze vykonavat iba autorizovany servisny personal spolo¢nosti HoMedics.

+ NESEDTE ani NESTOJTE na maséznej (zadnej) ¢asti zariadenia. Jednotku mozno pouzivat, len ked je
pripevnena k stolicke s operadlom vo vertikélnej polohe.

+ Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestniujte na makky povrch, ako je postel alebo pohovka.
Udrziavajte otvory bez prachu, vlasov a pod.

- Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych méze spadnut alebo byt stiahnuté do vane alebo
umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné tekutiny.

- Nedodrzanie uvedeného méze mat za nasledok riziko poZiaru alebo Urazu.

« V dosledku nespravneho pouzitia moézu vzniknut popaleniny.

+ Ked'je jednotka v prevadzke, nedotykajte sa pohyblivého masazneho mechanizmu Ziadnou inou ¢astou
tela ako chrbtom.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA: %
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PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouzitim tohto zariadenia s lekarom. “ L.
Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouzitim tohto zariadenia mali poradit s Iekéror%o,
Neodporuca sa pouzivat diabetikom.

NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich 0séb ani 0séb v bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie éo
na miestach s necitlivou pokozkou ani vtedy, ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného obehu. Q
Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju ’é@
obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky, alebo ktord ma obmedzené zmyslové schopnosti v dolnej

polovici tela.

Zariadenie NIKDY nepouZzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta ani na ekzémy ¢i kozné

vyrazky.

Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestarite ho pouzivat a poradte sa s lekarom.

Toto je neprofesionalne zariadenie uréené na osobnu potrebu na poskytnutie uvolfiujicej masaze

unaveného svalstva. NEPOUZIVAJTE ho ako nahradu za lekarsku pomoc.

NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Masaz ma stimula¢ny G¢inok a méze oddialit spanok.

NepouZzivajte zariadenie dlhsie, ako sa odporuca.

Neodporuca sa na pouzitie na drevenych povrchoch, pretoze zips by mohol poskodit drevo.

Opatrnost sa odporuca aj pri pouziti na calinenom nabytku.

Pri pouziti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vdam vyrobok zda prili$ horuci, odpojte

napajanie od siete a obréatte sa na servisné stredisko spolo¢nosti HoMedics.

S cielom eliminovat riziko poranenia sa na sedadlo méze vyvijat iba jemna sila.

Utinnost masaze mozete zmiernit umiestnenim uteraka medzi seba a jednotku.

Zariadenie ma vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri pouzivani zariadenia opatrné.

Neodporuca sa pouzitie na kozenom nabytku.

Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a Sperky vzdy dostato¢ne daleko od masazneho mechanizmu

alebo akychkolvek inych pohyblivych ¢asti vyrobku.
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VLASTNOSTI VYROBKU:

Vypina¢ (!J

Masaz zapnete stlacenim
tlacidla,POWER". V&3 vyber
sa potvrdi rozsvietenim
indikdtora LED. Produkt
vypnete opdtovnym
stlacenim tlacidla. Indikator
LED bude blikat, pokial sa
masazny mechanizmus
pred vypnutim nevréti do
pociato¢ného bodu.

RENEDIES

Pohyblivy masazny
mechanizmus Shiatsu

72

Tlacidla pre zony masazneho
zariadenia (Shiatsu):

Full Back @)

Ak toto tlacidlo stlacite raz, spustite Uplnu
masaz hore a dole chrbtom.

Upper Back zé\

Ak toto tlacidlo stlacite dvakrat, spustite
masaz zameranu na strednu az hornu cast
chrbta.

Lower Back /(27\
Ak toto tlacidlo stlacdite trikrat, spustite

masaz zameranu na strednu az dolnu cast
chrbta.

Tlacidlo vyhrievania SSS

Pre upokojujuce teplo pocas masaze staci
stlacit tlacidlo vyhrievania (Heat). Ak
chcete vyber zrusit, znova stlacte toto
tlacidlo. Z dévodu vasej bezpecnosti
nemozno vyhrievanie zapnut, ak nie je
vybrana masaz.

%O

7
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POKYNY NA POUZITIE: %a
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DOLEZITE: Priprava zariadenia na pouzitie %
Masézne zariadenie pre masaz Shiatsu sa doddava so skrutkou umiestnenou na zadnej strane jednotky

ochranu masazneho mechanizmu pocas prepravy, ktord sa musi pred prvym pouzitim odobrat, aby moh

funkcia Shiatsu fungovat. Pouzite pribaleny imbusovy klt¢. Potom spravne odoberte skrutku. Oé>
VAROVANIE: Ak skrutku neodoberiete, moze dojst k trvalému poskodeniu zariadenia. éo/
Poruchu: vietky LED indikatory na dialkovom ovlddani blikaju po dobu niekolkych sekind. /'@
Pricina: pretaZenie masazneho zariadenia. ’é@

Riesenie: presvedcte sa, ¢i zo zadnej strany masazneho vankusa bola odstrdnend imbusova skrutka/matica
(pouzite pribaleny imbusovy klu¢). Ak poruchovy stav pretrvéva aj potom, kontaktujte servisné stredisko
spolo¢nosti HoMedics.

POZNAMKA: kroky ¢. 1 az 3 dokontite skér, ako zariadenie zapnete pripojenim k elektricke;j sieti.

1. Masazne sedadlo mézete pomocou integrovaného pdsu, ktory sa nachddza na zadnej strane sedadla,
pripevnit takmer ku kazdej stolicke. Dokladne ho pripevnite na miesto a v pripade potreby upravte
popruh.

2. Napajanie pripojte do zasuvky so striedavym napatim 220 - 240 V.

3. Po usadeni pouzite na ovladanie zariadenia dialkovy ovladac. Stlacte tlacidlo (!) a masaz zahajte
vyberom pozadovanej masaznej zony.

4. Masaz zastavite stlacenim tlacidla (')

POZNAMKA:

+ Tento produkt obsahuje kvoli vasej bezpecnosti funkciu automatického vypnutia po 15 minutach. Tato
funkcia sa nesmie pouzivat namiesto vypnutia. Ked zariadenie nepouzivate, vzdy ho vypnite.

+ Pohyblivy mechanizmus Shiatsu vzdy ,zaparkuje” alebo skon¢i v najnizej pozicii. Po vypnuti napéjania
prejde do tejto pozicie. V pripade prerusenia elektrického napdjania mechanizmus po obnoveni
napéjania zaparkuje alebo sa presunie do svojej najnizsej pozicie.

UDRZBA:

Cistenie

Cistenie nesmu vykonavat deti bez dohladu.

Odpojte zariadenie a nechajte ho pred ¢istenim vychladnut. Na ¢istenie pouzivajte iba makku, jemne

navlhéenu Spongiu.

-+ Zabrante kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.

« Pri Cisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

+ Na cistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, lestiace pripravky na sklo ani
nabytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Ulozte zariadenie do $katule na bezpecné suché a chladné miesto. Zabrarite kontaktu s ostrymi okrajmi
alebo Spicatymi predmetmi, ktoré by mohli prerezat alebo prederavit latkovy povrch. Napajaci kabel NIKDY
neomotévajte okolo zariadenia, aby sa zabranilo jeho zalomeniu. NEVESAJTE jednotku za kabel.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
Ef throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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