KROK 1: EADOWANIE Podliacz smartwatch do zataczonej fadowarki. OSTRZEZENIE: Aby uniknaé
uszkodzenia zegarka, nalezy uzywac wylacznie dotaczonej tadowarki. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A
Do fadowania nie nalezy uzywa¢ koncentratora ani rozdzielacza USB, kabla USB typu Y,
akumulatoréw wieloogniwowych ani innych urzadzer peryferyjnych

KROK 2: WPROWADZENIE Pobierz na telefon aplikacje Fossil  Smartwatches
Otwérzaplikace i postepuj zgodnie zinstrukcjami, aby skonfigurowac konto i sparowac urzadzenie.
Po sparowaniu w aplikacji beda znajdowac sig informacje o tym, jak korzystac ze smartwatcha

MIERZENIE PULSU CODZIENNE UZYTKOWANIE: Urzadzenie nalezy nosic tak, aby pasek znajdowat
sie powyzej nadgarstka, a zegarek przylegat ptasko do skéry. CWICZENIA: Zaciénij pasek i przesurt
zegarek w gére nadgarstka. Po zakoriczeniu poluzuj pasek

MONITOROWANIE SATURACJI KRWI Nos zegarek nieco wyzej na rece i unikaj dociskania go do
kosci nadgarstka. Upewnij sie, czy zegarek wygodnie przylega do nadgarstka. Zbyt ciasno zapiety
pasek ogranicza krazenie krwi, natomiast zbyt luino zapigty moze przepuszczaé inne s$wiatlo,
co zaburza pomiar. Oprzyj dion na plaskiej powierzchni i rozchyl palce. Spéd koperty zegarka
powinien dotykac Twojej skory. Nie ruszaj sie i unikaj obstugiwania zegarka w czasie pomiaru

1. ADIM : §ARJ Akilli saatinizi birlikte gelen sarj cihazina baglayin. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A
UYARI: Saatinize zarar gelmesini nlemek icin yalnizca icerikteki sarj cihazini kullanin.Cihazinizi
sarj etmek icin USB cogaltici, USB béliici, USB y-kablosu, pil takimi ya da diger cevre birimlerini
kullanmayin

2. ADIM: BASLARKEN Telefonunuzdan Fossil Smartwatches Uygulamasini indirin
Uygulamayi agin, bir hesap olusturmak ve cihazinizi eslestirmek igin talimatlan takip edin
Uygulama, eslestirme islemini yaptiginizda akilli saatinizi nasil kullanacaginizi gésterecekir,

KALP ATISI TAKIBI GUNLUK KULLANIM: Kayisi, saat cildinizin Gzerinde diiz ve sabit duracak
sekilde el bileginizin izerine takin. EGZERSIZ: Kayisi sikilastinn ve saati bileginizde yukariya
hareket ettirin. Bittiginde gevsetin

KANDA OKSIJEN TAKIBi Saati kolunuzun biraz yukarisina takin ve saatin bilek kemiginize
bastirmasina engel olun. Saatin bileginize rahatca oturdugundan emin olun. Saati cok siki
takmak kan dolagimini engellerken cok gevsek takmak da &lgimiin etkilenmesine neden olabilir.
Parmaklariniz agik olacak sekilde elinizi diiz bir yiizeye koyun. Saatinizin arkasi cildinizle temas
etmelidir. Hareketsiz kalin ve 6l¢iim sirasinda saatle etkilegime girmeyin

LANGKAH 1: ISI DAYA Hubungkan jam tangan pintar Anda pada pengisi daya yang disertakan.
PERINGATAN: Untuk menghindari kerusakan pada jam tangan Anda, hanya gunakan pengisi
baterai yang disertakan. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A. Mohon untuk tidak menggunakan hub USB,
splitter USB, kabel y USB, baterai, atau perangkat tambahan lainnya untuk mengisi daya.

LANGKAH 2: MEMULAI Di ponsel Anda, unduh Aplikasi Fossil Smartwatches. Buka aplikasi
tersebut dan ikuti instruksi untuk mengatur akun dan pasangkan perangkat Anda. Aplikasi
tersebut akan memandu Anda cara menggunakan jam tangan pintar Anda setelah dipasangkan

PELACAKAN DETAK JANTUNG PENGGUNAAN SEHARI-HARI: Kenakan tali pengikat di atas tulang
pergelangan tangan Anda dengan jam tangan tetap datar dan diam menempel di kulit Anda
LATIHAN: Kencangkan tali dan pindahkan jam tangan lebih tinggi pada pergelangan tangan
Anda. Kendurkan bila sudah selesai

PELACAKAN OKSIGEN DARAH Kenakan arloji Anda sedikit lebih tinggi di lengan Anda dan hindari
menekan arloji Anda ke tulang pergelangan tangan Anda. Pastikan jam tangan Anda pas dengan
nyaman di pergelangan tangan Anda. Mengenakan jam tangan Anda terlalu ketat menyempitkan
sirkulasi darah saat memakainya terlalu longgar dapat membiarkan cahaya lain masuk, yang
memengaruhi pengukuran. Letakkan tangan Anda di permukaan yang rata dengan jari-jari Anda
terbuka. Bagian belakang jam tangan Anda harus bersentuhan dengan kulit Anda. Tetap diam dan
hindari berinteraksi dengan arloji selama pengukuran
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STEP 1: CHARGE

Connect your smartwatch

to the included charger.

WARNING: To avoid damage to your watch, only
use with included charger. INPUT: 5V === 0.5 A.

Do not use a USB hub, USB splitter, USB y-cable,
battery pack or other peripheral device to charge.

STEP 2: DOWNLOAD
AND PAIR

On your phone, download the Fossil
Smartwatches app. Open the app and follow
the instructions to set up an account and pair

your device. The app will walk you through

how to use your smartwatch once paired.

#Z Download on the GETITON

P® Google Play

« App Store

HEART RATE TRACKING

(X Daily Use: Wear the strap above your
vV
wrist bone with the watch flat against
your skin.

Exercise: Tighten the strap and move
the watch higher on your wrist. Loosen
when done.

HELP & SUPPORT

Visit support.fossil.com for how-to's,
troubleshooting, frequently asked
questions & more.

BLOOD OXYGEN TRACKING

Wear your watch slightly higher up your arm and
avoid pressing your watch against your wrist bone.

Make sure your watch fits comfortably on your
wrist. Wearing your watch too tight constricts the
blood circulation while wearing it too loose may let
other light in, which affects the measurement.

Place your hand on a flat surface with your fingers
resting open. The back of your watch should be in
contact with your skin.

Stay still and avoid interacting with the watch
during the measurement.

SCHRITT 1: AUFLADEN SchlieBen Sie lhre Smartwatch an das beiliegende Netzteil an. ACHTUNG:
Um Schaden an Ihrer Uhr zu vermeiden, verwenden Sie nur das mitgelieferte Ladegerst.
INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A. Nutze zum Aufladen weder ein USB-Hub noch einen USB-Splitter
oder ein USB-Y-Kabel, einen Akku oder sonstige Peripheriegerate

SCHRITT 2: LEGEN SIELOS Laden Sie auf Ihrem Smartphone die Fossil Smartwatches-app herunter.
Sffnen Sie die App und befolgen Sie die Anweisungen, um ein Konto einzurichten und Ihr Gerit
2u koppeln. Die App wird Ihnen erklzren, wie Sie Ihre Smartwatch nach dem Koppeln benutzen.

HERZFREQUENZTRACKING TAGLICHER GEBRAUCH: Tragen Sie das Armband auf Ihrem
Handgelenkknochen, wobei die Uhr eben und ruhig an Ihrer Haut anliegt. BEIM TRAINING: Ziehe
das Armband fest und schiebe die Uhr am Handgelenk hoch. Nach Abschluss 18sen

MESSUNG SAUERSTOFFSATTIGUNG BLUT Tragen Sie Ihre Uhr etwas héher am Arm und vermeiden
Sie dadurch, dass Ihre Uhr gegen Ihren Handgelenksknochen driickt. Achten Sie darauf, dass Ihre
Uhr bequem am Handgelenk sitzt. Tragen Sie die Uhr zu eng, so wird die Blutzirkulation behindert,
tragen Sie die Uhr zu locker, kénnte durch den zusitzlichen Lichteinfall die Messung beeinflusst
werden. Legen Sie Ihre Hand auf eine ebene Fliche und lassen Sie die Finger leicht gespreizt. Die
Riickseite der Uhr sollte auf Ihrer Haut aufliegen. Bleiben Sie ruhig stehen und vermeiden Sie es,
mit der Uhr wéhrend der Messung zu interagieren.

ETAPE 1: CHARGEMENT Connectez votre smartwatch au chargeur inclus. ATTENTION : pour éviter
d'endommager votre montre, utilisez uniquement le chargeur inclus. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A.
N'utilisez pas d’hub USB, de répartiteur USB, de cable USB en Y, de bloc batterie ou d'autre
périphérique pour charger.

ETAPE 2 : DEMARRAGE Sur votre téléphone, téléchargez Iappli Fossil Smartwatches.
Ouvrez I'appli et suivez les instructions pour créer un compte et jumeler votre gadget. L'appli vous
montrera comment utiliser votre smartwatch une fois jumelée.

SUIVI DE FREQUENCE CARDIAQUE UTILISATION QUOTIDIENNE: Portez le bracelet au dessus
de votre os de poignet en gardant la montre en position plate et immobile contre votre peau
EXERCICE: Serrez le bracelet et placez la montre plus haut sur votre poignet. Desserrez quand fini

SUIVI DE L'OXYGENE DANS LE SANG Remontez votre montre légérement sur votre bras en évitant
de I'appuyer contre I'os du poignet. Assurez-vous que votre montre est adaptée confortablement
a votre poignet. Si votre montre est trop serrée, la circulation sanguine est entravée. Si elle ne
I'est pas assez, vous risquez de laisser entrer d'autre lumiére, ce qui affecte la mesure. Posez votre
main sur une surface plane avec les doigts ouverts. Le dos de votre montre doit étre en contact
avec la peau. Restez immobile et évitez toute interaction avec la montre pendant la mesure.

PUNTO 1: RICARICA Collega il tuo smartwatch al caricabatterie incluso. ATTENZIONE: onde
evitare danni all'orologio, usare soltanto il caricatore in dotazione. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A,
Non usare un hub USB, uno splitter USB, un cavo USB a “Y*, un battery pack o altri dispositivi
periferici per caricare il dispositivo.

PUNTO 2: INTRODUZIONE Scarica I'app Fossil Smartwatches sul tuo telefono. Apri l'app e segui
le istruzioni per creare un account e per accoppiare il tuo dispositivo. L'app ti spieghera come
utilizzare il tuo smartwatch, una volta accoppiato.

MONITORAGGIO FREQUENZA CARDIACA USO QUOTIDIANO: Indossa il cinturino sopra al tuo
polso, mantenendo I'orologio piatto e a contatto con la tua pelle. ESERCIZIO: Stringere il cinturino
e spostare ulteriormenrte 'orologio sopra al polso. Allentare quando fatto.

MONITORAGGIO DELL'OSSIGENO NEL SANGUE Indossa |'orologio sul braccio, leggermente
pitr in alto del polso, evitando di premerlo contro I'osso. Assicurati che il tuo orologio si adatti
comodamente al polso. Portandolo troppo stretto, si blocca la circolazione del sangue, mentre se
& troppo allentato, si rischia di far entrare altra luce, influenzando la misurazione. Metti la mano
su una superficie piana tenendo le dita aperte. Il retro dell'orologio deve essere a contatto con la
pelle. Stai fermo ed evita di interagire con I'orologio durante la misurazione.

PASSO 1: CARREGAR Ligue o seu reldgio inteligente ao carregador incluido, AVISO: Para evitar
danificar o seu relégio, utilize apenas o carregador incluido. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A
N&o use um concentrador USB, divisor USB, cabo Y USB, conjunto de baterias ou outro dispositivo
periférico para carregar.

PASSO 2: COMEGAR No seu telefone, descarregue a app Fossil Smartwatches. Abra a app e siga as
instrucdes para configurar uma conta e emparelhar o seu dispositivo. A app ira mostrar-lhe passo
a passo como utilizar o seu relégio inteligente depois de emparelhado.

CONTROLAR DA FREQUENCIA CARDIACA UTILIZACAO DIARIA: Use a pulseira acima do osso do
seu pulso com o relégio fixo e imével contra a sua pele. EXERCICIO: Aperte a correia e mova o
relégio mais alto do que o seu pulso. Solte quando terminar.

RASTREIO DE OXIGENIO NO SANGUE Use o seu relégio um pouco mais acima no brago e evite
encosta-lo ao 0sso do pulso. Certifique-se de que o seu relégio cabe confortavelmente no pulso,
Usar o seu relégio muito apertado dificulta a circulagdo sanguinea, ao passo que usa-lo muito
largo pode permitir a entrada de outra luz, o que afeta a medic3o. Coloque a mao numa superficie
plana com os dedos abertos em repouso. A parte posterior do seu relégio deve estar em contacto
com a pele. Ndo se mexa e evite interagir com o relégio durante a medigao.

PASO 1: CARGA Conecte su smartwatch al cargador incluido. ADVERTENCIA: Para prevenir dafios
en su reloj, utilice Ginicamente el cargador que se proporciona. INPUT: 5V (DC symbol) 0.5 A
No utilice un concentrador USB, un distribuidor USB, un cable en “y” USB, una bateria portatil u
otros dispositivos periféricos para cargar.

PASO 2: EMPEZAR En su teléfono, descargue la aplicacion Fossil Smartwatches. Abra la aplicacién y
siga las instrucciones para configurar una cuenta y emparejar su dispositivo. La aplicacién le guiara
en cuanto a cémo utilizar su smartphone una vez que esté emparejado.

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA USO DIARIO: Lleve puesta la correa por encima
del hueso de la mufieca con el reloj reposando de forma plana e inmévil contra la piel. EJERCICIO:
Ajuste la correa y mueva el reloj mas arriba en la mufeca. Aflojar cuando haya terminado.

CONTROL DEL OXIGENO EN SANGRE Lleve el reloj un poco mas arriba del brazo y evite presionarlo
contra el hueso de la mufieca. Asegurese de que el reloj se ajusta cémodamente a la mufieca
Llevar el reloj demasiado apretado obstruye la circulacién de la sangre, mientras que llevarlo
demasiado suelto puede dejar que entre otra luz, lo que afecta a la medicion. Coloque la mano
sobre una superficie plana con los dedos abiertos. La parte trasera del reloj debe estar en contacto
con la piel. No se mueva y evite interactuar con el reloj durante la medicién.





