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Relaxing massage with guided routines for easy stress relief.
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1. Product Overview

Theragun Sense

Theragun Sense (2nd Generation) is the only Theragun designed specifically for stress relief, now more intuitive
with built-in guided routines and real-time pressure feedback. The enhanced LCD screen displays how much
pressure you're applying and includes 4 preloaded routines, with the option to swap in up to 5 of your favorites
from the Therabody app. With 5 speeds, 2 scientifically-designed attachments, and a 2-hour battery life, Theragun
Sense is lightweight, quiet, and easy to use — designed to fit effortlessly into your daily routine.

Intended Use

Theragun Sense delivers scientifically-proven 12mm percussive therapy intended to relieve daily aches and
pains and promote muscle relaxation.




IEN 2. What's in the box

0 Theragun Sense device

@ Two attachments

(Dampener, Standard Ball) . , @
@ USB-C charging cable @7/} Therabody
© Travel pouch o,




3. Download the Therabody App

With Bluetooth connectivity to the Therabody app, connect your device to access additional speed levels, adjust settings, track pressure applied, monitor battery life, and
follow step-by-step guided routines that help you get the most out of every treatment.

Get personalized recovery recommendations with Coach by Therabody, now available for free in the Therabody app. Receive science-backed recovery plans tailored to your
goals, daily activity, and performance data from wearables like Garmin, Apple Health, Strava, or Google Fit.

Using the Therabody app, you can access educational content based on your unique wellness goals, activities, and concerns and learn how to get the most out of your device.
Personalize your experience by downloading guided routines directly to your device for quick, on-the-go access.

Ifyou currently have the Therabody app, proceed to step 3.

NoOOAWN

Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

Once logged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that your phone’s Bluetooth settings are enabled.

Select “Theragun Sense” as your Therabody device when prompted.

Press and hold the power button on your device to turn it on. The device must be powered on to locate and pair to the app.

Select “Theragun Sense” to confirm the device and app connection.

Once connected, you can customize your treatments based on your preferences. Explore the library of guided pain and stress relief routines that show you exactly which
muscle to treat and which attachment to use.

# Download on the
« App Store

GETITON
})’ Google Play

Scan the QR code
to get started.

[EN_



=N 4. Getting to Know Your Device

° High-resolution display LCD screen
© Button pad
Q Patented triangle multi-grip handle
Q USB-C port

G Interchangeable percussive attachments

s———— e




5. Using Your Device

1

Pick up and hold the device. Slide your hand into the ergonomically designed Theragun
triangle handle. Our patented Theragun triangle multi-grip handle design is three-sided, so
you can hold the device from any side in a variety of ways, making it easier than ever to treat
hard-to-reach areas like your back without strain on your hands, wrists, and forearms.

. Turn on your device. To turn on your device, firmly press and hold the center button on the

device. The device’s LCD screen will light up when the device is on.

. Select a treatment. Select “Quick Start” to begin using the device without a guided routine,

or toggle through preset guided treatment routines using the up and down buttons and
press the center button to select a treatment routine. Follow the preset treatment as the
device guides you to move between muscle groups. The treatment used during your last
session will be the default treatment for your next session.

. Swap out built-in routines. Through the Therabody app, download guided routines to your

device to easily follow along. Swap routines in and out depending on your unique needs.

. Choose your treatment speed. Once your desired treatment is selected, toggle through the

five speed options by pressing the up and down buttons to increase or decrease treatment
speed, respectively.

Automatic Shut Off

The device will automatically shut off if the device is on but percussive therapy is off after 10 minutes when connected to the Therabody app or after 3 minutes when the device is not
connected to the Therabody app.

. Use the device. Move the device across the areas in need of treatment, gradually applying

light to moderate pressure as needed. The pressure will appear on the LCD display
momentarily when pressure is applied from the device to your body, with one bar indicating
light pressure is being applied and three bars indicating deep pressure is being applied. Do
not start by putting pressure directly on an area of discomfort. Instead, work slowly around
the area to reduce tension.

. Modify your treatment. Press the center button to pause your treatment. You can skip a

treatment step by selecting the skip option, exit the treatment by selecting the exit option [X],
or resume treatment by short pressing the center button.

. Turn off the device. To turn off the device, firmly press and hold the center button. The device

will automatically shut off if use is not detected on the home screen for 3 or more minutes,
the device is paused for 10 or more minutes, or continuous percussive treatment lasts for 15
or more minutes.

. Lock the device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on

accidentally. Quickly press the center button three times to initiate the lock function. Quickly
press the button three times again to unlock.



IEN 6. Attachments

The device has two high-quality, scientifically designed attachments for a customized treatment. These attachments are comfortable and hygienic and do not absorb sweat, lotion, or oils.

Attachment

Dampener

Muscle Group

For tender or sensitive
muscles

Intended Use

Use on tender or sensitive muscles to reduce minor aches and pains. Experience comfortable relief with the Dampener
attachment. With lower density foam and a wide base that maximizes contact with the body, this attachment delivers a soothing,
low-impact treatment to effectively reduces aches and pains and keep you feeling your best.

Standard Ball

For small and large mus-
cle groups

Use all-over to relieve soreness and activate small and large muscle groups. This attachment offers a more targeted percussive
therapy treatment with a firm, smaller surface area and medium impact level. Perfect for quick re-activation and easing soreness,
the Standard Ball is your go-to during a workout, delivering effective relief while keeping you moving.




How to Connect and Remove Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing any attachments.

2. Align the attachment with the tip of the arm and push to connect.

3. To remove the attachment, hold the triangle grip with one hand, and the attachment with the other
hand. Place one finger on each side of the plastic connector and firmly pull off the attachment.

Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the arm, as this may cause
pinching or injury.

*Attachments can be used across other Theragun device models including Theragun Prime, Elite, Relief,
Sense, and Mini devices.

It is recommended that you replace the attachments if you start to notice signs of wear. Visit therabody.com
to shop all Theragun attachments.

Correct

Incorrect



BN 7. Care, Cleaning, & Charging

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop working.

Cleaning Your Device

The device is NOT waterproof or machine washable. Do not allow any liquid or water to enter the device or charging port.

Ensure that the device is powered off before cleaning.

To clean, wipe the device surface with a disinfectant wipe to remove any residue.

Once the device is residue-free, use a clean disinfectant wipe to thoroughly clean the device surface and attachments, wiping in a circular motion.

N N

Note: This device is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it under running water. Do not allow
the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and function.



Charging Your Device

The device’s battery level is continuously displayed on the LCD screen in the top right corner when the device is powered on.

1. Turn off the device before charging. The device will not turn on while charging.

2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. Connect the other end of the charging cable to a power adapter.

3. The battery percentage level will be displayed on the LCD screen while charging.

4. The battery icon will turn solid green and display a charge level of 100% once charging is complete.

5. Unplug the USB-C cable from the device when charging is complete.

The battery life of the device is up to 120 minutes depending on the treatment settings used.

A power adapter is not included with this device. Use the charging cable with a USB-C power adapter of at least 5W with a recommended voltage of 5-15V.

Ensure it is from a certified manufacturer and has not suffered any structural damage. Do not try to use the device while charging.

Store and Transport Your Device

Store and transport the device in the travel pouch. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 40°C/104°F Relative humidity: <85% RH). Do not store the device where
temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle. Recharge the battery every 3 months.



B 8, Troubleshooting Guide

Scenario Error Code Displayed Potential Cause Potential Solutions
The treatment or motor stops Battery overheats
) ) P Battery temperature exceeds 65° while in use | Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest for
Overheating warning 1001 appears on o b )
Battery temperature exceeds 55° while 60 minutes
The motor screen and then turns off .
charging
stops Mot heat:
workin otor overheats
9 The t.r eatmenF or motor stops The motor temperature exceeds 100°. The Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest for
Overheating warning 1002 appears on . . )
K motor is not allowed to start if the temperature 60 minutes
screen and then returns to Quick Start X o
is greater than 90°.
The power adapter cable is not well connected | ygyify that the power adapter cable is well connected to the adapter socket on
Cannot to the adapter socket on the console the console, and the power adapter is connected to the 100-240 Volt power
charge the N/A outlet. If this doesn't work, contact Therabody for further assistance. Visit https:/
device www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact

The power outlet connected is beyond the
range of 100-240 Volt

methods.




Scenario Error Code Displayed Potential Cause Potential Solutions
Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a certified
The device manufacturer.
. . Slow charging or incompletely There may be an adapter issue, or the adapter
is charging chargin ower is too low
very slowly ging p If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance. Visit https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact
methods.
: . . . Contact Therabody for further assistance.
Mech.anlcal Thereis a r_attl!ng noise when the Internal malfunction Visit https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.htm for the available
noise device is turned on
contact methods.
The firmware is not updated tothe latest Update the device firmware and try to connect to Bluetooth again.
Bluetooth Cannot connect to the app or the version
connectivity device isn't working properly once
issue connected

The phone version or system cannot support
the connectivity

Update your phone to the latest version. If this doesn’t work, try to install
the app on another phone device.




B \Varnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being.
Through science and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the
therapeutic benefits of different natural phenomena to meet both their needs and preferences. There
will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or times when it is not
appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the
device in its entirety prior to use.

Important Safety Information

General Device Use

Read the full Warnings and Guidance prior to using the device.

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and
should not be used by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a pacemaker),
cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommend-

ed for those who have arteriosclerosis, thromboses, or implants in the body region being treated.
Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately

stop using the device at the first sign of discomfort. If you have any medical considerations, please
consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions and Contraindications

Specific Therapies
These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research

regarding precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please
visit us online at https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a
medical professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if



you have any questions.

Hypertension (controlled)

Osteopenia

Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions
Abnormal sensations (e.g., numbness)
Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity
Medications that may alter client sensations

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical
professional before use.

e Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors

o Deep vein thrombosis, osteomyelitis

e Bone fracture or myositis ossificans

e Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease
Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

Direct application to the face, throat, or genitalia

Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material (TPU, PC+ABS, aluminum, plastic, PA6, PU foam, and paint)

Limited Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.
Customers who are in need of product support should visit https://www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html for the available contact methods.

FDA-Registered, Class 1 Medical Device
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase



© 2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured for and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025, USA

In the Australian market, the device warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For
complete details about the rights afforded to you under this warranty, visit https:/therabody.com/anz/
en-au/warranty-support/.

Importers:

Therabody Australia Pty Ltd
Waterman Business Centre
175 Maroondah Highway
Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134 Australia

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Device Battery Information - EU
The weight: 0.35Ibs, 160g

The capacity: 2500mAh

The chemistry: Lithium-ion battery

Therabody China Limited
ik EETIARMKIFEK2218SFE18 B

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND
ON THE DEVICE BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.
When using the device, the following precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories and replacement
parts. This device is not intended to diagnose, mitigate, or treat diseases. The device is an advanced
mechanical tool with electric components. If the device and its accessories are not used or
maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and maintain the
device and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual
will void the warranty and may result in product damage or physical injury. The device is intended for



commercial and home use.

. NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons with reduced
physical, sensory, or reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervi-
sion or instruction concerning use of the device by a person responsible for their safety. The device is
not a toy. Do not play with, bend, or pull the electrical components. Advise children not to play with the
device or accessories. Adult supervision should be provided for those under 18 using the device.

. CHARGING. If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please
charge before first use. Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the
charging cable (included), make sure its USB-C connector is fully inserted into a compatible power
adapter before you plug the adapter into a power outlet. You can also charge the battery with third
party cables that are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international
and regional safety standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging
with such adapters could pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge
the device at least once every six months to prevent device and battery damage. Unplug the power
adapter and charging cable when not in use.

. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one
hour after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk
of overcharging. However, overcharging may reduce its life over time.

. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before charging. Insert the
USB-C cable into the port (behind the power button) to charge the device. Do not use the device
while charging. Avoid skin contact when the USB-C is plugged into a power source as it may cause
discomfort or injury. Do not sleep or sit on the USB-C connector. The device should be charged indoors
in a well-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1
meters) of a bathtub or pool. Do not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the
charger to moisture, rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence of

9.

explosive atmospheres (gaseous fumes, dust, grain, metal powders, or flammable materials). Sparks
may be generated, possibly causing a fire.

. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the

electrical plug and cord. Never carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil, and
sharp edges. Do not stretch the charger cord or place the cord under strain. Do not handle the
charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over,
or otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has
received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store
with a fully charged battery.

DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE DEVICE OR CHARGER. Do not use a power adapter or
charging cable that has received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. Do not
puncture or damage the device. Puncturing the device can lead to incorrect operation.

. POWER ADAPTER AND CHARGING CABLE CARE. Unplug the power adapter and charging cable when

not in use. Pull the plug, not the cable, to reduce the risk of damage to the electrical plug and cable.
Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or otherwise subjected to damage or stress.
Keep the cable away from heated surfaces, oil, and sharp edges. Never operate this device if it has a
damaged cable or plug if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water. Do not stretch the charger cable or place the cable under strain. Do not handle the cable with
wet hands. For long-term storage, store with a fully charged battery. Therabody is not responsible for
damages that may occur due to the use of third-party chargers.

USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling severe pain. Make sure the Battery status LED
is OFF when the device is not in use. While in use, hold the device in your hands only.

10. DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire,

electric shock, or injury.



11. SERVICE. If the device is not working properly, has received a sharp blow, or has been dropped,
damaged, left outdoors, or dropped into water, then do not use it. Do not attempt to repair or disas-
semble the device which may result in an electric shock or fire.

12. DEVICE CARE. Handle the device with care. The device contains electronic components that can
be damaged if dropped, burned, punctured, or crushed. Do not disassemble the device or attempt
to repair it yourself. Disassembling the device may damage it, result in loss of water resistance, and
may cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact Therabody Customer
service. Do not use a damaged device, for example, visible water intrusion, as these may cause
injury. Avoid heavy exposure to dust or sand.

13. CLEANING INSTRUCTIONS. Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up.
Wipe your device with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe. After cleaning, allow the device
to dry thoroughly before storing or beginning another treatment. A properly cleaned device should
have no visible signs of debris or moisture. Note: This product is not waterproof. Only clean with
a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in
water or clean it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive
solutions, which can damage the device’s appearance and function.

14.DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of electric
shock, fire, or exposure to battery chemicals. The warranty will be void if the device, batteries, or
charger are disassembled or if any parts have been removed.

15. STORING THE DEVICE AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only charge the device
when the ambient temperature is between 40°C/104°F and 0°C/32°F. Do not store the device or
charging cable where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight, in a vehicle,
or in a metal building during the summer. Recharge the battery every 3 months.

Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, prod-
uct quality problems, therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical
products, including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and
cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you
are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can provide clinical
information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we
understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form filled out by your healthcare
provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider
is not required to report to the FDA. In these situations, you may complete the Online Reporting Form
yourself.

You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed
by FDA staff. You will be personally contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:

1. Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in
for submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at: www.fda.gov/
downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at: www.
fda.gov/ downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf
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2 Dﬂ Please read the user manual before use. In packaging 7 “ Manufacturer information Onrating label
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E\/ equipment. Note: For more information about disposal of
3 — equipment, its parts and accessories, please contact your On rating label
local distributor. 9 ©Bluetooth Bluetooth On packaging
IP Classification: The first number 2: Protected against access | On rating label 10 IC IC Canada On rating label
to hazardous parts with a finger, and the jointed test finger of
4 P22 12 mm @, 80 mm length, shall have adequate clearance from - -
hazardous parts, and protected against solid foreign objects of 11| e Unique Device Identification (UDI) On rating label
12.5 mm @ and greater. ' and packaging
On rating label )
5 @ RCM Mark and packaging 12 Date of Manufacture On rating label
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This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be deter-
mined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Please scan QR code for a copy of the Declaration of Conformity under
Regulation (EU) 2019/1020

Medical EMC + Safety

|IEC 60601-1and IEC60601-11 Requirement ( Warning )---For Medical device apply for US, CA

This device is Class Il equipment with type BF applied. It complies with Medical Electrical Safety Stan-
dards (IEC 60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical
devices to IEC 60601-1-2: 2014. These limits are designed to provide reasonable protection against harm-
ful interference in a typical medical installation.

1 WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided
because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other
equipment should be observed to verify that they are operating normally.

2* WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by

the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables
and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME EQUIP-
MENT, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.



Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission -

for all EQUIPMENT AND SYSTEMS

GUIDANCE AND MANUFACTURER’'S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun SENSE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun SENSE
should assure that it is used in such an environment.

The Theragun SENSE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun
'SENSE should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY TEST IEC 60601 TEST LEVEL COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT -
GUIDANCE
Electrostatic + 8 kV contact + 8 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
discharge (ESD) +2 kv 3 4 kV, = 8KV, + +2 k\/ * 4 KV, = 8kV, + If floors are covered with synthetic material, the
IEC 61000-4-2 15kV ai 15kV ai relative humidity should be at least 30 %.

|IEC 61000-3-3

EMISSIONS TEST COMPLIANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT -
GUIDANCE
RF emissions Group 1 The Theragun SENSE uses RF energy only for its
CISPR11 internal function. There for, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.
RF emissions Class B The Theragun SENSE suitable for use in all
CISPR11 establishments, including domestic establishments
and those directly connected to the public low-
, voltage power supply network that supplies
Harmonic emissions Class A buildings used for domestic purposes.
IEC 61000-3-2 < pure
Voltage function / flicker emissions Complies

Electrostatic
transient / burst
IEC 61000-4-4

+2kV for power supply lines
+1KV for input/output lines

+2KV for power supply
iines

Mains power quality should be that of a typical
commercial or home environment.

Surge
IEC61000-4-5

+1kV differential mode
kV common mode

+1kV differential mode

Mains power quality should be that of a typical
commercial or home environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
inputlines

IEC 61000-4-11

0% UT; 05c cleg)AIO
45°,90° 1 5 180°, 225°,
270°and 315

0% UT; 1 cycle and 70 % UT;
25/30 cycles Single phase: at 0°

0 % UT; 250/300 cycle

45° 90°, 135°, 180°,
225°,270° and 315°

0% UT: 1 cycle and 70
% UT; 25/30 cycles
Single phase: at 0°

0% UT; 250/300 cycle

Mains power quality should be that of a ty?\ca\
commercial or home environment. If the user of the
Theragun SENSE requires continued operation
during power mains interruptions, it is recommended
that the Theragun SENSE be powered from an
uninterruptible power supply or a battery.

Power frequency
iz

magnetic field

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Power frequency magnetic fields should be at
levels characteristic of a typical location in a typical
commercial or home environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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The Theragun SENSE is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the
user of the Theragun SENSE should assure that it is used in such an environment.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

| Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the Theragun SENSE

IMMUNITY TEST | IEC 60601TEST LEVEL | COMPLIANCE LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Conducted RE__[3Vms 3vims Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any
|EC 61000-4-6  [150kHz to 80MHz 150kHz to 8OMHz parof the Theragun SENSE, ncludng romn

cables, t istance rom the equation
6V inISM and amateur |6V in ISM and amateur f
radio bands between 0,15 |radio bands between 0,15 tothe frequency of the
MHz and 80 MHz MHz and 80 M Recommended separation distance:
7

Radiated RF O V/m O V/m d=| [—]‘/— d=| [—]\/_ d= [*]\/_ d*[E_]\m

IEC61000-4-3  |80MHzt0 25GHzZ 8OMHz to 2.5GHz 1
80 MHz1t0 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz

385MHz-5785MHz
I Test sgeciﬂcatlons for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC
0601-1-2:2014)

1385MHz-5785MHz
Test sgecmcahons for

IMM INITY to RF wireless

Icommunication equg)men
Refer to table 9 of IEC
0601-1-2:2014)

\where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according

to the transmitter and distance in
metres (m)>
Field strengths from fixed RI site

survey,® should be less than me comphance \eve\ in each frequency range.”
Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

R

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

27,283 MHz; and
and 50,0 MH:

0 40,7

a_ ThelSM (Indus\rla\ sc\enllﬁc and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13! 567 MHz; 26,957 MHz to
40,66 MHz '0 MHz. The amateur radio bands betwe 35
MHz,7 MHZ(O?SSII\‘M[—)IZMWOl MHZ 010,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 1807 MHzto1817 MHZ 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24, 99 MHZ 280 MHz to 29 7 MHz

n 0,15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz'to 2,0 MHz, 04,0 MHz, 5,3 MHz t0 5,4

b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cord\ess) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM
radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accura

icy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an

Glectromagnetic site survey should be gonsidered. If the measured field strength in the Iocation in which the Theragun SENSE is Used exceeds the applicable RF
compliance level above, the Theragun SENSE should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necassary, such as remcrienting of relocating te Theragun SENSE.

¢ Gver the freauency range 150 kHiz to 80 Mz, fisld Sirengths should be less than 3V/m.

The Theragun SENSE is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or
the user of the Theragun SENSE can help prevent interferen minimum distance between portable and mobile
RF ) and the Theragun SENSE as recommended below, according to the maximurm output power of the
communications equlpmen(

Rated maximum ‘Separation distance according to frequency of transmitter

output of transmitter m

w 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 12 80 MHz to 800 MHz 80 MHz to 800
outside ISM and 35 MHz d=[ =] VP MHz
emateurrado 4=[5-1VE | inismand Ve d= [*] a 7
bands B amateur :[E] VP

radio bands

0.01 012 0.20 0.035 0.07

01 0.38 063 o1 0.22

1 12 2.00 035 0.70

10 38 6.32 110 221

100 12 20.00 35 70

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated
using the equation he frequency of the where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. and reflection from structures,

objects and people.

1is affected by




Die Aufsitze im Uberblick

Dampener-Aufsatz: Standard-Ball-Aufsatz:
fiir den ganzen Korper, um Muskelkater zu lindern

fuir empfindliche Muskeln zur Linderung

von Schmerzen und kleine und groBe Muskelgruppen zu aktivieren

Quick-Start-Guide

Halten Sie die mittlere Taste gedriickt, um das Gerat einzuschalten.
Wahlen Sie entweder ,Quick-Start“ oder wechseln Sie mit den Auf-/Ab-
Tasten durch die voreingestellten Routinen. Driicken Sie die mittlere Taste,
um sie auszuwahlen.

Wahrend Sie das Gerat benutzen, zeigt der LCD-Bildschirm den ausgeiibten
Druck an.

Stellen Sie die Geschwindigkeit ein, indem Sie mit den Aufwarts-/
Abwartstasten zwischen flinf Optionen hin- und herschalten.

Driicken und halten Sie die mittlere Taste, um das Gerat auszuschalten.
Driicken Sie dreimal schnell auf die mittlere Taste, um die Travel-Lock-
Funktion zu aktivieren/deaktivieren.

Scannen, um auf die volistan-
dige Bedienungsanleitung
zuzugreifen und die Ther-
abody-App herunterzuladen.

Mit der Therabody-App das Beste aus lhrer
Behandlung herausholen.

Coach by Therabody bietet personalisierte
Recovery-Empfehlungen basierend auf deinen
Zielen und Aktivitatsdaten. Dank der von Experten
entwickelten Routinen wei3t du genau, wann und
wie du deine Theragun verwenden musst, um dich
schneller zu erholen und besser zu fiihlen - ganz
ohne Rétselraten.
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oF] 1. Produktiibersicht

Theragun Sense

Theragun Sense (2. Generation) ist das einzige Theragun, das speziell zum Stressabbau entwickelt wurde. Mit integrierten gefiihrten Routinen und
Echtzeit-Druckfeedback ist es jetzt noch intuitiver. Der verbesserte LCD-Bildschirm zeigt dir an, wie viel Druck du austibst, und hat 4 vorinstallierte
Programme, die du durch bis zu 5 deiner Favoriten aus der Therabody-App ersetzen kannst. Mit 5 Geschwindigkeitsstufen, 2 wissenschaftlich
entwickelten Aufsatzen und einer Akkulaufzeit von 2 Stunden ist Theragun Sense leicht, leise und einfach zu bedienen - so konzipiert, dass es sich
mihelos in deinen Alltag integrieren lasst.

Vorgesehene Verwendung

Theragun Sense bietet eine wissenschaftlich erprobte 12 mm perkussive Therapie zur Linderung alltaglicher Schmerzen und Forderung der Muskelentspannung.
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2. Lieferumfang

@ Theragun Sense-Gerat

© Zzwei Aufsitze (Dampener-Aufsatz, Standard-
Ball-Aufsatz)

© USB-C-Ladekabel
@ Transportetui

@

Therabody
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oF] 3. Laden Sie sich die Therabody-App herunter

26

Mit der Bluetooth-Verbindung zur Therabody-App kannst du dein Gerat verbinden, um auf zusatzliche Geschwindigkeitsstufen zuzugreifen, Einstellungen anzupassen, den ausgetbten Druck zu verfolgen,
die Akkulaufzeit zu iberwachen und Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zu folgen, mit denen du das Beste aus jeder Behandlung herausholen kannst.

Erhalte personalisierte Empfehlungen fiir die Erholung mit Coach von Therabody, jetzt kostenlos in der Therabody-App. Erhalte wissenschaftlich fundierte Erholungsplane, die auf deine Ziele, taglichen
Aktivitaten und Leistungsdaten von Wearables wie Garmin, Apple Health, Strava oder Google Fit zugeschnitten sind.

Mit der Therabody-App erhalten Sie Zugang zu Lerninhalten, die auf Ihre individuellen Wellness-Ziele, Aktivitaten und Bedlirfnisse abgestimmt sind, und erfahren, wie Sie Ihr Gerat optimal nutzen kdnnen.
Personalisieren Sie Ihr Erlebnis, indem Sie gefiihrte Routinen direkt auf Ihr Gerat herunterladen, um unterwegs schnell darauf zugreifen zu kdnnen.

Bei aktueller Verwendung der Therabody-App, bitte mit Schritt 3 fortfahren.

NoO oA wN =

Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter.
Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und Ihre E-Mail-Adresse zu verifizieren.
Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden lhres Gerats mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf Inrem Handy aktiviert ist. 2 Download on the
Wahlen Sie bei Aufforderung ,Theragun Sense" als |hr Therabody-Gerat aus. . App Store
Halten Sie die Einschalttaste auf Ihrem Gerat gedriickt, um es einzuschalten. Das Gerat muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App verbunden werden kann.
Wahlen Sie ,Theragun Sense”, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen. }\’ GETITON
Sobald die Verbindung hergestellt ist, konnen Sie Ihre Behandlung nach Ihren Vorlieben anpassen. In der Bibliothek mit gefiihrten Routinen zur Schmerz- und Stresslinderung erfahren Sie, welchen P»* Google Play
Muskel Sie behandeln und welchen Aufsatz Sie dabei verwenden miissen.

Scannen Sie den QR-

Code und legen Sie los.



4. Lerne das Gerat kennen

o LCD-Bildschirm mit hoher Auflésung
e Bedienfeld

O Patentierter dreieckiger Multigriff
0 USB-C-Anschluss

Austauschbare
e Aufsatze fiir perkussive Therapie

=
——
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5. Verwendung lhres Gerats

28

1

Nehmen Sie das Gerét in die Hand. Schieben Sie Ihre Hand in den ergonomisch gestalteten Theragun
Dreiecksgriff. Unser patentiertes Theragun Dreiecks-Multigriff-Design ist dreiseitig, sodass Sie das
Theragun PRO Plus-Gerat von jeder Seite aus auf verschiedene Arten halten kdnnen. Das macht

es einfacher denn je, schwer zugangliche Stellen wie Ihren Riicken zu behandeln, ohne Ihre Hande,
Handgelenke und Unterarme zu belasten.

. Schalten Sie Ihr Gerat ein. Um |hr Gerat einzuschalten, halten Sie die mittlere Taste des Gerats fest

gedriickt. Der LCD-Bildschirm des Gerats leuchtet auf, wenn das Gerat eingeschaltet ist.

. Wahlen Sie eine Behandlung aus. Wahlen Sie ,Schnellstart”, um das Gerat ohne eine gefiihrte Routine

zu verwenden, oder schalten Sie mit den Auf- und Ab-Tasten durch die voreingestellten gefiihrten
Behandlungsroutinen und driicken Sie die mittlere Taste, um eine Behandlungsroutine auszuwahlen. Folgen
Sie der voreingestellten Behandlung, wahrend das Gerat Sie anleitet, sich zwischen den Muskelgruppen zu
bewegen. Die Behandlung, die Sie bei |hrer letzten Sitzung verwendet haben, wird die Standardbehandlung
furr hre nachste Sitzung sein.

. Tauschen Sie integrierte Routinen aus. Laden Sie liber die Therabody App gefiihrte Routinen auf Ihr Gerat

herunter, um sie einfach mitzumachen. Wechseln Sie die Routinen je nach lhren individuellen Bedirfnissen
aus.

. Wahlen Sie Ihre Behandlungsgeschwindigkeit. Sobald Sie die gewiinschte Behandlung ausgewahlt haben,

kénnen Sie durch Driicken der Aufwarts- und Abwartstaste zwischen den flinf Geschwindigkeitsoptionen

Automatisches Ausschalten

Das Gerat schaltet sich automatisch ab, wenn es eingeschaltet ist, aber die perkussive Therapie ausgeschaltet ist: nach 10 Minuten, wenn es mit der Therabody-App verbunden ist, oder nach 3 Minuten, wenn es nicht
verbunden ist.

wechseln, um die Behandlungsgeschwindigkeit zu erhdhen bzw. zu verringern.

. Benutzen Sie das Gerat. Bewegen Sie das Gerat Uiber die zu behandelnden Bereiche und liben Sie je nach

Bedarf allmahlich leichten bis méaBigen Druck aus. Der Druck wird auf dem LCD-Display angezeigt, wenn
das Gerat Druck auf Ihren Korper austibt. Ein Balken bedeutet, dass leichter Druck ausgetibt wird und drei
Balken, dass starker Druck ausgeiibt wird. Uben Sie den Druck nicht direkt auf die Stelle aus, an der Sie sich
unwohl fiihlen. Arbeiten Sie stattdessen langsam um den Bereich herum, um die Spannung zu verringern.
Passen Sie Ihre Behandlung an. Um die Behandlung zu unterbrechen, driicken Sie kurz auf die mittlere
Taste. Sie kdnnen einen Behandlungsschritt iberspringen, indem Sie die Option ,,Uberspringen* wahlen, die
Behandlung beenden, indem Sie die Option ,Beenden [X] wahlen, oder die Behandlung fortsetzen, indem
Sie kurz auf die mittlere Taste driicken.

. Schalten Sie das Gerat aus. Um das Gerat auszuschalten, driicken und halten Sie die mittlere Taste fest.

Das Gerat schaltet sich automatisch aus, wenn auf dem Startbildschirm 3 oder mehr Minuten lang keine
Verwendung erkannt wird, das Gerat 10 oder mehr Minuten lang pausiert oder die ununterbrochene
perkussive Behandlung 15 oder mehr Minuten dauert.

. Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder transportieren, sperren Sie es, um ein

versehentliches Einschalten zu verhindern. Driicken Sie dreimal schnell auf die mittlere Taste, um die
Sperrfunktion zu aktivieren. Driicken Sie die Taste erneut dreimal schnell, um sie zu entsperren.



6. Aufsatze

Das Gerit hat zwei hochwertige, wissenschaftlich konzipierte Aufsatze fiir eine maBgeschneiderte Behandlung. Diese Aufsitze sind bequem und hygienisch und absorbieren weder SchweiB, noch Lotionen oder Ole.

Aufsatz

Dampener-Auf-

Muskelgruppe

Fiir schmerzempfindliche und

Vorgesehene Verwendung

Fiir empfindliche Muskeln zur Linderung leichter Beschwerden und Schmerzen. Erleben Sie komfortable Linderung mit dem Dampener-Aufsatz. Der
Schaumstoff mit geringerer Dichte und die breite Basis, die den Kontakt mit dem Korper maximiert, sorgen fiir eine wohltuende, sanfte Behandlung,

satz sensible Muskeln die Schmerzen effektiv lindert und Ihr Wohlbefinden steigert.
Fiir den ganzen Korper, um Muskelkater zu lindern und kleine und groBe Muskelgruppen zu aktivieren. Dieser Aufsatz bietet eine gezieltere
Stan- Fir kleine und groBe Muskel- | perkussive Therapie mit einer festen, kleineren Oberflache und mittlerer Schlagkraft. Der Standard-Ball-Aufsatz eignet sich perfekt fiir die schnelle

dard-Ball-Aufsatz

gruppen

Reaktivierung und die Linderung von Schmerzen. Er ist Ihre erste Wahl wahrend des Trainings und sorgt fiir eine effektive Linderung, wahrend Sie in
Bewegung bleiben.
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So verbinden und entfernen Sie Aufsétze

1 Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsatze ausgeschaltet ist.

2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und driicken Sie fest, um ihn zu verbinden.

3. Um den Aufsatz zu entfernen, halten Sie den Dreiecksgriff mit einer Hand und den Aufsatz mit der anderen. Legen
Sie einen Finger auf jede Seite des Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit Kraft ab.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen oder
Verletzungen fiihren kann.

*Aufsétze konnen fiir andere Theragun-Gerédtemodelle verwendet werden, einschlieBlich Theragun Prime, Elite, Relief,
Sense und Mini.

Es wird empfohlen, die Aufsétze zu ersetzen, wenn Sie Anzeichen von Verschlei3 bemerken. Auf therabody.com finden Sie
alle Theragun-Aufsétze.

N X
Richtig Falsch
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7. Pflege, Reinigung & Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu fiihren, dass Ihr Gerat nicht mehr funktioniert.

Reinigung deines Gerats

Das Gerat ist NICHT wasserdicht oder maschinenwaschbar. Lassen Sie keine Fliissigkeit oder Wasser in das Gerat oder den Ladeanschluss eindringen.
Stellen Sie sicher, dass das Gerét vor der Reinigung ausgeschaltet ist.

Zur Reinigung wischen Sie die Oberflache des Gerats mit einem Desinfektionsmittel ab, um Riickstande zu entfernen.

N N

Sobald das Gerat riickstandsfrei ist, verwenden Sie ein sauberes Desinfektionstuch, um die Oberflache des Geréats und die Aufsatze in kreisenden Bewegungen griindlich zu reinigen.

Hinweis: Das Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht
unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit atzenden Losungen in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Geréts beeintrachtigen konnen.
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Aufladen deines Gerats

Der Akkustand des Gerats wird kontinuierlich oben rechts auf dem LCD-Bildschirm angezeigt, wenn das Gerét eingeschaltet ist.

Schalten Sie das Geréat aus, bevor Sie es aufladen. Das Gerat Iasst sich wahrend des Ladevorgangs nicht einschalten.
. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem Netzadapter.
. Wahrend des Ladevorgangs wird der Akkustand in Prozent auf dem LCD-Bildschirm angezeigt.
. Sobald der Ladevorgang abgeschlossen ist, leuchtet das Akkusymbol dauerhaft griin und zeigt einen Ladezustand von 100 % an.
. Ziehen Sie das USB-C-Kabel nach Abschluss des Ladevorgangs aus dem Gerét.

ah~hwnN A

Die Akkulaufzeit des Gerats betragt bis zu 120 Minuten, abhéngig von den verwendeten Behandlungseinstellungen.
Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Gerats enthalten. Verwenden Sie das Ladekabel mit einem USB-C-Netzteil mit mindestens 5 W und einer empfohlenen Spannung von 5-15 V.

Stellen Sie sicher, dass das Ladegerét von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwende das Gerat nicht wahrend des Ladens.

Lagerung und Transport des Gerats

Verstauen Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport in der Reisetasche. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: O °C-40 °C, relative Luftfeuchtigkeit: <85 % RH). Bewahren Sie das Gerat nicht
an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C iibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug. Laden Sie den Akku alle drei Monate auf.



8. Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO ngezeigter Fehlercode Mogliche Ursache MOGLICHE LOSUNGEN
Die Batterie liberhitzt
. D-'-e Behandlung oder der Motor stoppt Die Batterigtemperatur Ubersteigt 65° wahrend des Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und
Die Uberhitzungswarnung 1001 erscheint auf Gebrauchs lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen
Der Motor dem Bildschirm und schaltet sich dann aus Die Batterietemperatur libersteigt 55° wahrend des 9 )
funktioniert Ladevorgangs
nicht mehr Die Behandlung oder der Motor stoppt Motor tiberhitzt
Die Uberhitzungswarnung 1002 erscheint . " X . Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom Ladegerat und
N R Die Motortemperatur tibersteigt 100°. Der Motor darf N X
auf dem Bildschirm und kehrt dann zum . . L o1 lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.
L nicht starten, wenn die Temperatur tiber 90° liegt.
Schnellstart zuriick

Das Netzadapterkabel ist nicht richtig mit der Adapt- o i
erbuchse an der Konsole verbunden Stellen Sie smher, dgss das Netzadapterkabel mit der Adaptgrbuchse ap der Konsolelun.d der
Netzadapter mit einer 110-240 Volt-Steckdose verbunden ist. Wenn dies nicht funktioniert,

Das Gerat
kann nicht k. A. wenden Sie sich an Therabody fiir weitere Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport benétigen,
geladen Die Spannung der Steckdose, an die das Gerit finden Sie unter https://www_therabodycom/us/en-us/support/supporthtml die verfiigbaren
werden angeschlossen ist, liegt auBerhalb des Bereichs von Kontaktmdglichkeiten.
100-240 Volt
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SZENARIO

Das Gerat ladt
sehr langsam

Angezeigter Fehlercode

Langsamer oder unvollstandiger Ladevor-
gang

Mdgliche Ursache

Moglicherweise liegt ein Adapterproblem vor oder die
Adapterleistung ist zu niedrig

MOGLICHE LOSUNGEN

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss oder eines
von einem zertifizierten Hersteller verwenden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um weitere Unterstiitzu-
ng zu erhalten. Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.
com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren Kontaktmoglichkeiten.

Mechanisches

Beim Einschalten des Gerats ist ein klapper-

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody fiir weitere Unterstiitzung.
Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/

Geréusch ndes Gerausch zu horen support/support.html die verfiigbaren Kontaktmaglichkeiten.
Die Firmware wird nicht auf die neueste Version Aktualisieren Sie die Geratefirmware und versuchen Sie erneut, eine Blue-
i aktualisiert tooth-Verbindung herzustellen.
Problem mit Es kann keine Verbindung zur App hergestellt 9
der Bluetooth- | werden oder das Gerit funktioniert nach der
Verbindun Verbindung nicht richtig . . . . . . . . o o
e ung Die Telefonversion oder das System konnen die Aktualisieren Sie |Ihre Telefonversion. Wenn das nicht funktioniert, versuchen Sie, die

Konnektivitat nicht unterstiitzen

App auf einem anderen Telefon zu installieren.




Warnungen und Hinweise (Vorsichtsmafl3nahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers zum
Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technolo-
gie ermoglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen
Vorteilen verschiedener natiirlicher Phanomene, um sowohl inre Bediirfnisse als auch ihre Vorlieben zu
erfllen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu andern
(VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht
(Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitsinformationen zum Gerét vor der Anwend-
ung sorgfaltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Allgemeine Verwendung des Gerats

Lesen Sie sich die Warnhinweise und Anleitungen vor der Verwendung des Gerats vollstandig durch.

Dieses Gerét ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen.
Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen

oder Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher),
Herzrhythmusstoérungen, Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen.
Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der
zu behandelnden Koérperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerats Ihren Arzt oder lhre Arztin, wenn Sie schwanger
sind und/oder stillen. Brechen Sie die Anwendung des Gerats beim ersten Anzeichen von Unwohlsein
sofort ab. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung lhren Arzt oder
Ihre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmafBnahmen sowie Kontraindika-
tionen

Spezifische Therapien
Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der verdffentlichten

Forschung in Bezug auf VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand
zum Zeitpunkt der Veroffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https://www.
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therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

VorsichtsmafBnahmen:

Unter diesen Umstéanden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss mogli-
cherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder vermuten,
dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische
Fachkraft.

Hypertonie (in Behandlung)

Osteopenie

Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Knocherne Vorspriinge oder Bereiche
Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)
Druckempfindlichkeit

Kiirzlich erfolgte Verletzung oder Operation
Skoliose oder Wirbelsdulendeformation
Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kdnnen

Kontraindikationen:

In den folgenden Féllen kdnnen die potenziellen Risiken den Nutzen liberwiegen. Fragen Sie vor der
Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

« Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Blutergiisse oder Tumore
Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Blutungsstorungen

Kiirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verdndern

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender

Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Allergie auf Geratematerialien (TPU, PC+ABS, Aluminium, Kunststoff, PA6, PU-Schaum und Farbe)



Beschrankte Garantie

Vollstéandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.
Falls Sie Produktsupport bendtigen, finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

FDA-registriertes Medizinprodukt der Klasse 1
Eingeschrankte Garantie nur bei Kauf tiber einen autorisierten Handler

© 2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025, USA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157

The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Informationen zum Gerateakku - EU
Gewicht: 160 g

Kapazitat: 2500 mAh

Chemie: Lithium-lonen-Akku

Therabody China Limited
ik EETIARMKIFEK2218SFE18 B

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG,
AUF DEM LADEGERAT UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUT-
ZEN ODER AUFLADEN.

Die folgenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Geréts stets getroffen werden:

1.

NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. AusschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehor-
und Ersatzteile verwenden. Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu
lindern oder zu behandeln. Bei diesem Geréat handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches
Gerat mit elektronischen Bauteilen. Bei nicht ordnungsgemafer Verwendung des Gerats und

der Zubehorteile besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Geréat und die
dazugehorigen Aufsatze nicht gemaf den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet
und gewartet werden, erlischt die Garantie und es kann zu Produktschaden oder Verletzungen kom-
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men. Das Gerat ist sowohl fiir den professionellen als auch fiir den Heimgebrauch geeignet.

NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gert ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangel-
nder Erfahrung und Kenntnissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist
kein Spielzeug. Nicht mit den elektrischen Komponenten spielen, diese verbiegen oder daran ziehen.
Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem Zubehor zu spielen. Personen unter 18
Jahren, die das Gerat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

. AUFLADEN. Wenn sich |hr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akku-

ladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem
USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten)
verwenden, vergewissern Sie sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in einen kompatiblen Netza-
dapter eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine Steckdose anschlieen. Sie konnen den Akku
auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und den geltenden Landervorschriften
sowie internationalen und regionalen Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter entsprechen
moglicherweise nicht den geltenden Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern
konnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden.
Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstédndig auf, um Schaden am Gerat und
am Akku zu vermeiden. Bei Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerit nicht langer als eine Stunde am Netzadapter angeschlos-

sen, nachdem der Akku vollstandig aufgellladen wurde. Der Akku verfiigt Uiber ein System, welches das
Risiko einer Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der
Zeit verkiirzen.

. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den

Batteriestatus ausgeschaltet ist. Stecken Sie das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalt-

taste), um das Geréat aufzuladen. Verwenden Sie das Geréat nicht wahrend des Ladevorgangs. Ver-
meiden Sie Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine Stromquelle angeschlossen ist, da dies zu
Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen und nicht darauf
sitzen. Das Gerét sollte in Innenrdumen an einem gut beliifteten, trockenen Ort aufgeladen werden.
Das Gerat darf nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3 Metern Entfernung zu einer
Badewanne oder einem Schwimmbecken geladen werden. Das Gerat oder das Ladegerat nicht auf
nassen Oberflachen verwenden, und das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder Schnee aussetzen.
Das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven Umfelds verwenden
(gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es
konnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen konnen.

. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mégliche

Schaden an beiden Teilen zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie
das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen.
Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit nassen Handen. Nehmen
Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom Strom.
Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass es
keinerlei Beschadigung erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein
Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelassen, auf das getreten
oder das in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Geréat
vollstéandig aufgeladen werden.

DAS GERAT ODER DAS LADEGERAT NICHT ZERDRUCKEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN.
Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelassen,
auf das getreten oder das in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Das Gerat nicht durchstechen oder
beschadigen. Ein Durchstechen des Gerats kann zu Fehlfunktionen fiihren.

. PFLEGE DES NETZADAPTERS UND DES LADEKABELS. Bei Nichtbenutzung den Netzadapter und



das Ladekabel vom Strom nehmen. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um das Risiko einer
Beschadigung des Steckers und des Kabels zu verringern. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass
niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass es nicht beschadigt oder unnotig
beansprucht wird. Kabel von heiBen Oberflichen, Ol und scharfen Kanten fernhalten. Verwenden Sie
das Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, es nicht ordnungsgemag funk-
tioniert, hingefallen oder beschédigt oder ins Wasser gefallen ist. Vermeiden Sie ein Uberdehnen
oder Belasten des Ladekabels. Fassen Sie das Kabel nicht mit nassen Handen an. Vor einer langer-
fristigen Lagerung sollte das Gerét vollstandig aufgeladen werden. Therabody ist nicht fiir Schaden
verantwortlich, die durch die Verwendung von Ladegeraten anderer Hersteller entstehen kénnen.

9. VERWENDUNG. Wenn Sie starke Schmerzen verspliren, sollten Sie die Verwendung nicht fortset-
zen. Vergewissern Sie sich, dass die LED fiir den Akkustatus ausgeschaltet ist, wenn das Gerat nicht
verwendet wird. Halten Sie das Gerat wahrend der Benutzung in lhren Handen.

10. NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer ibermaBigen Erwarmung

kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

SERVICE. Wenn das Gerét nicht ordnungsgema funktioniert, einen heftigen Schlag erlitten hat, fall-

en gelassen oder beschadigt wurde, im Freien liegen gelassen oder ins Wasser gefallen ist, diirfen

Sie es nicht verwenden. Versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren oder zu zerlegen, da dies zu

einem elektrischen Schlag oder Brand fiihren kann.

12. GERATEPFLEGE.Das Gert ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerét enthalt elektronische Kompo-
nenten, die durch Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdriicken beschadigt werden
konnen. Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander und versuchen Sie nicht, es eigenstandig zu re-
parieren. Wenn Sie das Gerat zerlegen, kann das Geréat beschadigt werden, seine Wasserdichtigkeit
verlieren und Verletzungen verursachen. Wenn das Gerat beschadigt ist oder Fehlfunktionen
auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody. Verwenden Sie das Gerat nicht
bei Beschadigungen (z. B. bei sichtbarem Wassereintritt), da dies zu Verletzungen fiihren kann.

1

=

Vermeiden Sie eine starke Beanspruchung durch Staub oder Sand.

13. REINIGUNGSHINWEISE. Uberpriifen Sie das Gerat visuell auf offensichtliche Anzeichen von
Schmutzablagerungen. Wischen Sie |hr Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien
Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung griindlich trocknen, bevor Sie es
verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Ein ordnungsgemag gereinigtes Geréat
sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen. Hinweis: Das
Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem an-
tibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und
reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit dtzenden Losungen in
Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen kénnen.

14.NICHT ZERLEGEN Wenn Sie das Gerat zerlegen oder unsachgemaf wieder zusammenbauen,
besteht die Gefahr eines elektrischen Schlags, eines Brands oder des Kontakts mit Batterieche-
mikalien. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile
entfernt wurden.

15. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, trockenen
Ort. Laden Sie das Gerat nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °C und 40 °C liegt.
Lagern Sie das Gerat oder das Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen 40 °C
ibersteigen kdnnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallge-
b&ude wahrend des Sommers. Laden Sie den Akku alle drei Monate auf.

Bitte scanne den QR-Code fiir eine Kopie der Konformitatserklarung E E
geman der Verordnung (EU) 2019/1020
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Beschreibung

Position des
Labels

\[4 | Symbol |

Beschreibung

Position des Labels

6 Anwendungsteil vom Typ BF Auf dem Bewertungslabel
) Auf dem
c E CE-Zeichen
Bewertungslabel
7 “ Herstellerinformationen Auf dem Bewertungslabel
EE] Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Bedienungsanleitung. In der Verpackung
UK ) ; I
Getrennte Sammlung von Elektro- und Elektronikartikeln 8 CcA UKCA-Zeichen flir GroBbritannien Auf dem Bewertungslabel
K Hinweis: Fiir weitere Informationen Uiber die Entsorgung von Auf dem
Geraten, deren Teilen und Zubehdr wenden Sie sich bitte an Bewertungslabel
Ihren Handler vor Ort. 9 ©Bluetoothi Bluetooth Auf der Verpackung
IP-Klassifizierung: Die erste Nummer 2: Geschiitzt gegen Auf dem
den Zugang zu gefahrlichen Teilen mit einem Finger, und der Bewertungslabel 10 |C IC Kanada Auf dem Bewertungslabel
P22 gegliederte Priiffinger von 12 mm ®, 80 mm Lange, muss einen
ausreichenden Abstand zu gefahrlichen Teilen haben und gegen Auf dem Bewertun:
. = . . . P gslabel und
feste Fremdkorper von 12,5 mm @& und mehr geschiitzt sein. n Unique Device Identification (UDI) der Verpackung
Auf dem
@ RCM-Zeichen Bewertungslabel und 12 Herstellungsdatum Auf dem Bewertungslabel
der Verpackung




Anleitung und Erklérqng des Herstellers - Elektromagnetische Emis-
sionen - fir alle GERATE UND SYSTEME
ANLEITUNG UND ERKLARUNG DES HERSTELLERS - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Die Tl ist fiirden inderunten

hen Umg

g bestimmt. Kunden oder Anwender der

et

Theragun mini sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Die Theragun SENSE ist fiir den
SENSE sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.

in der unten

1 Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun

ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG

Spannung:
|IEC 61000-3-3

PRUFUNG DER EMISSIONEN COMPLIANCE ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG -
ANLEITUNG
HF-Emissionen Gruppe 1 Die Theragun SENSE verwendet RF-Energie
CISPRT1 nur fiir ihre interne Funktion. Daher sind ihre
RF-Emissionen sehr niedrig und verursachen
wahrscheinlich keine Stérungen bei in der Nahe
befindlichen elektronischen Geraten.
HF-Emissionen Klasse B Die Theragun SENSE ist fir den Einsatz
CISPR 11 in allen_ Einrichtungen ~ geeignet, auch ~in
privaten Eil und solchen, die direkt
o al GSffentliche  Niederspannungsnetz
Oberwellenemissionen Kiasse A angeschlossen sind, das Gebzude versorgt, die fiir
IEC 61000-3-2 Haushaltszwecke genutzt werden.
unger Compliance

PRUFUNG DER IEC 60601 TEST-LEVEL COMPLIANCE-LEVEL
IMMUNITAT
Elektrostatische Entladung + 8 kV Kontakt + 8 kV Kontakt D\e FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen
+2kV, £4kV, £ 8KV, = 15KV Luft +2kV, : 4 KV, £8kV, = in. Wenn es Boden mit synthetischem Material sind, sollte
EC 61000-4-2 15 kV Luf d\e re\allve Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.
Elektrostatische + 2kV fiir Stromleitungen + 2KV fiir Die Netzslromquamat sollte dle einer typ\schen
StorgroBen/Burst = 1kV fiir Eingangs-/ ‘oder privaten U
IEC 61000-4-4 Ausgangsleitungen
Uberspannung +1kV Differenzmodus +1kV DI Die it sollte dle einer tymschen
IEC 61000-4- + 2 kV Gleichtakt oder privaten L

Spannungsabfalle, kurze
Unterbrechungen un
Spannungsschwankungen
an den Eingangsleitungen
der Stromversorgung

IEC 61000-4-11

0% UT, 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 457,
90°,135°, 180°, 225, 270° und 315°

0 % UT; 1 Zyklus und 70 % UT;
25/30 Zyklen Einzelphase: bei 0°

0 % UT; 250/300 Zyklus

45° 90°, 135°, 180°,
225°,270° und 315°

0 % UT; 1Zyklus und
70 % UT; 25/30 2, Klen
Elnze\phase bei

0 % UT; 250/300 Zyklus

Die Netzstromqualitét sollte die einer typischen kommerziellen
oder privaten Umgebung sein. Wenn Benutzer der Theragun
SENSE wahrend einer L ler

einen Betrieb Ot wird

die Theragun SENSE iiber eine unterbrechungsfreie
Stromversorgung oder per Batterie mit Strom zu versorgen.

Le\stungsireiuenz (50/60
Hz) Magnetfel

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetfelder mit Le\s(ungs'reqsuenz sollten auf einem Niveau
liegen, das flr einen typlschen tandort in einer typischen
oder privaten | i ist.

HINWEIS:

U;ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.
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Die Theragun SENSE ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt.
Kunden oder Anwender der Theragun SENSE sollten sicherstellen, dass diese in einer solchen Umgebung verwen-

42

det wird.
P}iMUnFnLllmtlsTg? 1EC 60601 TEST-LEVEL | COMPLIANCE-LEVEL ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG - ANLEITUNG
Geleitete HF 3Vrms 3Vims Tragbare und mobile Hi- Kommunkalfonsgeréte Sofflen nicht néher zu frgendeinem
IEC 61000-4-6 (150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz Teil des Theragun SENS| 1 Kabeln, als i
verwendet werden, o sich anvand der fir o Friquen: das Sendars anwendbaren
6 V bei ISM- und 6 V bei ISM- und errechnet. Empfohlener Abstand zur Trennung:
BRI Tl ST P 3 7
' : SE2VP =[P =[NP d=(f VP
f 2 1 1
[Abgestrahite RF 10 Vim joV/m 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2.7 GHz
[EC61000-4-3 (B0 Mrizbis 25GHz 80 MHz bis 2,5 GHz , wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemai

385 MHz-5785 MHz
Priifspezifikationen fur

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES

1385 MHz-5785 MHz
Prifspezifikationen fiir

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES |8

dem Hersteller des Senders und d der empfohlene Trennabstand in Melern (m)ist.>

Die Feldstérken von festen HF-Transmittern, wie durch eine elektromagnetische
Standortuntersuchung bestimmt,® sollten in jedem Frequenzbereich kieiner sein als
er Compliance-Wert?

HF-Kommunikationsgeréten
siehe Tabelle 9 der [EC
0601-1-2:2014)

Kommunikationsgeréiten
(siehe Tabelle 9 cer IEC
0601-1-2:

In der Nihe von Geréten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind, kann es
zu Storungen kommen:

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die
g wird durch rption und Reflexion von Gebauden,

genstinden und

()

b\s 27,283 MHz und 40,66 M

b|557MH 40M

z, 5,3 MHz

a Die ISM-| Bander(lndusme W\ssenschaﬁ und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz smd 6,765 MHz bls 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,! 567 MHz 26,957 MHz
0,70 MHz. Die Amateurfunkbénder zwischen O, 5.0 MHz, 3,5 MH: 0 MH:

bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 7.3 MHz 101 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 1507 MHZ bls 1817 MHz, 21 0 MHz bis 21,4 MHz, 24 89'MHz bls 24 99 MH

28,0 MHz bis 29,7 MHz ind 50,0 MHz z.

und 80 MHz sind 1.8 MHz bis

lose Telefone) sowie fiir Radlofunk Amateurfunk, AM-und

b " Feldstarken von festen Sendern W e
Em

verwendet wird, das oben genannte zulassige HF C

icht genau

Sender zu erm\lleln Sollte eine Slud\e des Slandorls erwogen werden Wenn die

werden. Um die der stationéren
jem Standcrl andem das Theragun SENSE

an d
sollte das Theragun SENSE beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu

bestatigen. Wenn ungewShnliche Leistungsmerkmale Dot wrdon, Kenan LS A Ehe MaBRaRmEn eHordem stinr wios B. o Neuorientierung oder
Umsetzung der Theragun SEN:
Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke weniger als 3 V/m sein.

Empfohlene Absténde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem
GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und GERAT

und der Therag

| Empfohlene Trennabstéinde zwischen tragbaren und mobilen RF:

Die Theragun SENSE ist fir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in der abgestrahite RF-Stdrungen kontrolliert werden.
Der Kunde oder der Benutzer der Theragun SENSE kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand
zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und der Theragun SENSE wie unten angegeben einhalt, gemas der

der

Bewertete maximale | Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)

Ausgangsleistung des | m

Senders - - - -

" 150 kiz bis 80 MHz 150 Kz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 | 80 MHz bis 800
auBerhalb 3.5 in ISM- und MHz Hz
der ISM- und d:[,,—‘] VE | Amateurtunkbéndern S121vF 4[] VP
Amateurfunkbénder d:[‘ll_2 VP V2 TR

001 o2 0,20 0035 007

o1 038 063 ot 022

7 2 200 035 070

7 38 632 70 221

700 B 2000 35 70

Bei Sendern mit einer die oben nicht ist, kann der »d*“in Metern (m) unter
Verwendung der fiir die Frequenz des Senders giiltigen Gleichung geschatzt werden, wobei ,P* die maximale Ausgangsleistung des Senders
in Watt (W) gemaf Angaben des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den héheren Frequenzbereich.

wird durch und Reflexion

HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle ein. Die

von Gebéuden, Gegenstanden und




Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

Lamortisseur : La balle standard :
a utiliser sur les muscles tendus ou a utiliser sur tout le corps pour soulager les courbatures et
sensibles pour soulager les douleurs activer les petits et grands groupes musculaires

Guide de démarrage rapide

Appuyez et maintenez le bouton central enfoncé pour allumer I'appareil.

2. Sélectionnez « Démarrage rapide » ou parcourez les routines préréglées a
I'aide des boutons haut/bas. Appuyez sur le bouton central pour effectuer
une sélection.

Scannez pour accéder au
manuel d’utilisation complet
et télécharger 'application

3.  Lorsque vous utilisez I'appareil, I'écran LCD affiche la pression appliquée. = ) =3 mobile Therabody.
4.  Ajustez la vitesse en sélectionnant parmi cing options a l'aide des boutons »(,;.f‘_l,::{:"pd:"'

haut/bas.
5. Appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé pour éteindre

I'appareil.

6.  Appuyez rapidement trois fois sur le bouton central pour activer ou
désactiver la fonction de verrouillage.

Profitez au maximum de votre traitement avec
I'application mobile Therabody.

Coach by Therabody offre des recommandations
de récupération personnalisées basées sur vos
objectifs et vos données d'activité. Grace a des
routines congues par des experts, vous saurez
exactement quand et comment utiliser votre
Theragun pour récupérer plus rapidement et vous
sentir mieux, sans avoir a tatonner.
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1. Apercu du produit

Theragun Sense

Theragun Sense (2e génération) est le seul Theragun concu spécifiquement pour soulager le stress. Il est désormais plus intuitif avec des routines
guidées intégrées et un retour de pression en temps réel. Lécran LCD amélioré affiche la pression que vous appliquez et inclut 4 routines préchargées,
avec la possibilité d'échanger jusqua 5 de vos routines préférées depuis I'application mobile Therabody. Avec 5 vitesses, 2 embouts de thérapie congus
scientifiguement et une autonomie de batterie de 2 heures, le Theragun Sense est léger, silencieux et facile a utiliser. Il est congu pour s'intégrer sans effort
dans votre routine quotidienne.

Utilisation prévue

Le Theragun Sense offre une Percussive Therapy™ de 12 mm scientifiquement prouvée pour soulager les douleurs quotidiennes et favoriser la
relaxation musculaire.
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2. Contenu de la boite

0 Appareil Theragun Sense

@ Deux embouts de thérapie ("lamortisseur, la
balle standard)

© Cable de rechargement USB-C
©® Pochette de transport

@

Therabody
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P , . . .
3. Télécharger I'application mobile Therabody

Grace ala connectivité a 'application mobile Therabody par Bluetooth, connectez votre appareil pour accéder a des niveaux de vitesse supplémentaires, ajuster les parameétres, suivre la pression appliquée,
surveiller l'autonomie de la batterie et suivre des routines guidées étape par étape qui vous aident a tirer le meilleur parti de chaque traitement.

Obtenez des recommandations de récupération personnalisées avec Coach by Therabody, désormais disponibles gratuitement dans 'application mobile Therabody. Recevez des plans de récupération
basés sur des données scientifiques, adaptés a vos objectifs, a votre activité quotidienne et aux données de performance issues de dispositifs portables tels que Garmin, Apple Health, Strava ou Google Fit. ]

En utilisant 'application mobile Therabody, vous pouvez accéder a du contenu éducatif basé sur vos objectifs, activités et préoccupations uniques en matiere de bien-étre et apprendre a tirer le meilleur n
parti de votre appareil. Personnalisez votre expérience en téléchargeant des routines guidées directement sur votre appareil pour un accés rapide lors de vos déplacements. I

Sivous avez déja téléchargé I'application mobile Therabodly, passez a I'étape 3. E

Téléchargez l'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store.

Suivez les instructions a I'écran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse e-mail.

Une fois connecté, suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil a l'application. Assurez-vous que les parametres Bluetooth® de votre téléphone sont activés. 2 Download on the
Sélectionnez « Theragun Sense » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité-e. App Store
Appuyez sur le bouton marche/arrét de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour lallumer. L'appareil doit &tre allumé pour étre détecté et jumelé a l'application.

Sélectionnez « Theragun Sense » pour confirmer la connexion entre I'appareil et 'application. }\. GETITON

Une fois connecté, vous pouvez personnaliser vos traitements en fonction de vos préférences. Explorez la bibliotheque de routines guidées destinées a soulager la douleur et réduire le stress. Elles Google Play
vous indiquent exactement quel muscle traiter et quel embout de thérapie utiliser.

NoO oA wN =

Scanner le code QR
pour commencer.



4. Familiarisation avec l'appareil

o Ecran LCD haute résolution

e Boutons

O Poignée multiprise brevetée en triangle
e Port USB-C

Embouts de thérapie par percussion
e interchangeables

=
——
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5. Utilisation de votre appareil

1. Prenez et tenez I'appareil. Insérez votre main dans la Poignée triangulaire ergonomique du Theragun. Notre

conception brevetée de poignée multiprise en triangle Theragun possede trois cotés, ce qui vous permet de
tenir l'appareil de nimporte quel coté et de différentes maniéeres, rendant plus facile que jamais le traitement
des zones difficiles a atteindre, comme le dos, sans solliciter vos mains, poignets et Les avant-bras.

2. Allumez votre appareil. Pour allumer votre appareil, appuyez fermement sur le bouton central de l'appareil et
maintenez-le enfoncé. L'écran LCD de I'appareil s'allumera lorsque l'appareil sera allumé.

3. Sélectionnez un traitement. Sélectionnez « Démarrage rapide » pour commencer a utiliser 'appareil sans
routine guidée, ou passez d'un programme de traitement guidé prédéfini a l'autre a I'aide des boutons
haut et bas, puis appuyez sur le bouton central pour sélectionner une routine de traitement. Suivez le
programme prédéfini pendant que I'appareil vous guide pour vous déplacer entre les groupes musculaires.
Le programme utilisé lors de votre derniére séance sera le programme par défaut pour votre prochaine
séance.

4. Remplacez les routines intégrées. Grace a l'application mobile Therabody, téléchargez des routines
guidées sur votre appareil pour les suivre facilement. Remplacez les routines selon vos besoins uniques.

5. Choisissez la vitesse de votre traitement. Une fois que vous avez sélectionné le traitement souhaité,
parcourez les cing options de vitesse en appuyant sur les boutons haut et bas pour augmenter ou diminuer
la vitesse de traitement, respectivement.

6. Utilisez I'appareil. Déplacez I'appareil sur les zones nécessitant un traitement, en appliquant

Arrét automatique

progressivement une pression légére a modérée selon les besoins. La pression s'affichera
momentanément sur I'écran LCD lorsque I'appareil exercera une pression sur votre corps, une barre
indiquant qu'une pression légere est appliquée et trois barres indiquant qu'une pression profonde est
appliguée. Ne commencez pas par exercer une pression directement sur une zone d'inconfort. Au lieu de
cela, travaillez lentement autour de la zone pour réduire la tension.

Modifiez votre traitement. Appuyez sur le bouton central pour mettre votre traitement en pause. Vous
pouvez passer une étape de traitement en sélectionnant l'option de saut, quitter le traitement en
sélectionnant l'option de sortie [X] ou reprendre le traitement en appuyant brievement sur le bouton central.

. Eteignez 'appareil. Pour éteindre I'appareil, appuyez fermement sur le bouton central et maintenez-le

enfoncé. L'appareil s'éteindra automatiquement si aucune utilisation n'est détectée sur I'écran d'accueil
pendant 3 minutes ou plus, si l'appareil est en pause pendant 10 minutes ou plus, ou si le traitement par
percussion continue dure 15 minutes ou plus.

. Verrouillez I'appareil. Lorsqu'il nest pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez 'appareil pour éviter de

l'allumer accidentellement. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton central pour lancer la fonction de
verrouillage. Appuyez a nouveau rapidement trois fois sur le bouton pour déverrouiller.

L'appareil s'éteindra automatiquement s'il est allumé mais que la Percussive Therapy™ est désactivée aprés 10 minutes lorsqu’il est connecté a L'application mobile Therabody ou aprés 3 minutes lorsque I'appareil

n'est pas connecté a L'application mobile Therabody.



6. Embouts de thérapie

Lappareil est équipé de deux embouts de thérapie de haute qualité, congus scientifiquement, pour un traitement personnalisé. lls sont pratiques, faciles a utiliser et a nettoyer, et résistent a I'eau, la transpiration, les lotions

et les huiles.

Fixati

Amortisseur

groupe musculaire

Pour les muscles tendres ou
sensibles

isation pré

A utiliser sur les muscles sensibles ou fragiles pour réduire les douleurs mineures. Profitez d'un soulagement confortable avec lembout Dampener.
Avec une mousse a faible densité et une base large qui maximise le contact avec le corps, cet accessoire offre un traitement apaisant et a faible
impact pour réduire efficacement les douleurs et vous permettre de vous sentir au mieux.

Balle standard

Pour les petits et grands
groupes musculaires

Utilisez sur tout le corps pour soulager les courbatures et activer les petits et grands groupes musculaires. Cet Embout de thérapie offre un traite-
ment de Percussive Therapy™ plus ciblé avec une surface ferme et plus petite et un niveau d'impact moyen. Parfait pour une réactivation rapide et un
soulagement des courbatures, la Balle standard est votre alliée pendant une séance d'entrainement, offrant un soulagement efficace tout en vous
permettant de rester en mouvement.
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Comment fixer et retirer un embout de thérapie ?

1. Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de connecter ou de retirer tout accessoire.

2. Placer la téte de massage au bout du bras et I'emboiter pour la raccorder.

3. Pour retirer 'embout, tenez la poignée en triangle d'une main et I'embout avec l'autre main. Placez un doigt de
chaque c6été du connecteur en plastique et retirez fermement I'embout.

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre 'embout et 'extrémité du bras, car cela peut causer des pincements ou
des blessures.

*Les Embout de thérapie peuvent étre utilisés sur d'autres modéles d'appareils Theragun, y compris les Theragun Prime,
Elite, Relief, Sense et Mini.

Il est recommandeé de remplacer les embouts si vous commencez a remarquer des signes d'usure. Rendez-vous sur
therabody.com pour acheter tous les embouts Theragun.

Correct

Incorrect



7. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de I'appareil

Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de cesser de fonctionner.

Nettoyage de votre appareil

Cet instrument n'est PAS étanche ni lavable a la machine. Ne laissez pas de liquide ou d'eau pénétrer l'appareil ou le port de charge.
Assurez-vous que l'appareil est éteint avant de le nettoyer.

Pour nettoyer 'appareil, essuyez sa surface avec une lingette désinfectante pour éliminer tout résidu.

N N

Une fois que I'appareil est exempt de résidus, essuyez une lingette désinfectante propre en mouvement circulaire pour nettoyer soigneusement la surface de I'appareil et les embouts.

Remarque : Cet appareil nest pas étanche. Nettoyez-le uniquement I'appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas sous 'eau courante. Ne le laissez pas
entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.
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Recharger votre appareil

Le niveau de batterie de l'appareil s'affiche en permanence en haut a droite de [€cran LCD lorsque 'appareil est allumé.

Eteignez 'appareil avant de le charger. appareil ne s'allumera pas pendant la charge.
. Raccordez 'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C. Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.
. Le pourcentage de la batterie sera affiché sur [écran LCD pendant la charge.
. Licone de la batterie deviendra verte fixe et affichera un niveau de charge de 100 % une fois la charge terminée.
. Débranchez le cable USB-C de I'appareil lorsque la charge est terminée.

ah~hwnN A

Lautonomie de la batterie de 'appareil peut atteindre 120 minutes, selon les paramétres de traitement utilisés.
Un adaptateur secteur nest pas inclus avec cet appareil. Utilisez le cable de charge avec un adaptateur électrique USB-C d’au moins 5 W et une tension recommandée de 5a15 V.

Assurez-vous qu'il provient d’un fabricant certifié et qu'il n'a pas subi de dommages structurels. N'essayez pas d'utiliser 'appareil pendant la recharge.

Stockez et transportez votre appareil

Rangez-le et transportez-le dans sa pochette de transport. Rangez 'appareil dans un endroit frais et sec (température : 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F humidité relative : <85 % HR). Ne le rangez pas dans un endroit ou la température pourrait
dépasser 40 °C, comme l'intérieur d’'un véhicule ou un emplacement exposeé directement a la lumiére du soleil. Rechargez la batterie tous les trois mois.
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8 Guide de dépannage

Code d'erreur affiché

Le traitement ou le moteur cesse de
fonctionner

Cause potentielle

La batterie surchauffe
La température de la batterie dépasse 65° pendant

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous que l'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas pendant

La prise dépasse la plage de 100 a 240 volts

. ; - l'utilisation -
Lave”'ssem‘?f“ de surz.:hall{ffel1001 apparait La température de la batterie dépasse 55° pendant 60 minutes
Le moteur al'écran, puis s'éteint.
la charge
c de -
fonctionner Le traitement ou le moteur cesse de Le moteur surchauffe
fonctionner . . o , . . . —
. . e La température du moteur dépasse 100°. Le moteur Assurez-vous que I'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne 'utilisez pas pendant
L'avertissement de surchauffe 1002 s'affiche X . ) - -
s ; ; . ne peut pas démarrer si la température est supérieure 60 minutes
al'écran, puis revient au menu de démarrage 290°
rapide )
Le cable de I'adaptateur secteur n'est pas branché a
Impossible la prise de I'adaptateur sur la console Vérifiez que le cable de I'adaptateur secteur est branché 4 la prise de I'adaptateur secteur sur
d harger N/A la console et que I'adaptateur secteur est branché a une prise murale de 100 a 240 volts. Si
’e cha g_e cela ne fonctionne pas, contactez Therabody pour obtenir de 'aide. Rendez-vous sur https:/
| apparell www.herabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir comment nous contacter.
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SIT

ION

Code d'erreur affiché

Cause potentielle

SOLUTIONS POTENTIELLES

Veérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni par un fabricant

L’appareil ¢ ] t-&tl blé d’adaptat I'ali certte.
. . N y a peut-étre un probléme d’adaptateur ou I'alimen-
reCharge tres Charge lente ou incompléte tation de I'adaptateur est trop faible. . . . . -
lentement Si le probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml pour connaitre les méthodes de contact
disponibles.
Bruit Contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
. . Il'y a un cliquetis lorsque I'appareil est allumé Dysfonctionnement interne Rendez-vous sur https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.htm pour savoir
mecanique comment nous contacter.
. . . . . . Mettez a jour le firmware de I'appareil et essayez de vous connecter a nouveau au
N La derniére version du firmware n'est pas installée Bluetooth®.
Probleme de Impossible de se connecter a I'application ’
connectivité | oulappareil ne fonctionne pas correctement
Bluetooth® une fois connecté

La version ou le systeme du téléphone ne prend pas
en charge la connectivité

Téléchargez la derniére version sur votre téléphone. Si cela ne fonctionne pas, essayez
d'installer 'application sur un autre téléphone.




Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont concus pour stimuler la santé et le bien-&tre en tirant parti des capacités
naturelles du corps. Therabody offre un éventail de produits qui, en s'appuyant sur la science et la tech-
nologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter des bienfaits thérapeutiques de divers phénomenes
naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins qu'aux préférences de chacun.
Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont un instrument est utilisé (précautions). Dans
d’autres, il est préférable de ne pas utiliser certains instruments (contre-indications). Avant de vous ser-
vir de I'un de nos instruments, veuillez consulter l'intégralité des informations de sécurité pertinentes
qui suivent.

Informations importantes en matiére de sécurité

Utilisation générale de l'appareil

Lisez I'intégralité des mises en garde et des conseils avant d'utiliser le produit.

Cet appareil a été concu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est con-
tre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de

crises d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'usage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d’un implant électronique (comme un
stimulateur cardiaque) ou souffrant d'une arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus d’une
maladie inflammatoire. L'usage de ce produit est également déconseillé aux personnes souffrant
d’artériosclérose ou de thromboses ainsi qu'aux personnes porteuses d’implants dans la région du
corps visée par le traitement.

Si vous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit.
Cessez immédiatement de I'utiliser au premier signe d’inconfort. Si vous avez des problemes de
santé, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Sécurité, précautions et contre-indications

Thérapies particulieres

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d’experts médicaux et de recherches publiées
en matiere de précautions et de contre-indications a la date d’impression. Pour toute information
supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a 'adresse suivante : https://www.therabody.com/
us/en-us/precautions-and-contraindications.html.
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Précautions:

- Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre

utilisation de I'appareil. Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez l'une des
conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (contrdlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)
Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne
Médicaments susceptibles d’altérer les sensations
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Contre-indications :

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent 'emporter sur les bienfaits. Consultez un
professionnel de santé avant utilisation.

Eruptions cutanées, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou tumeurs.
Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations

Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou alterent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne sévéres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d'embolie

Allergie aux matériaux de 'appareil (TPU, PC+ABS, aluminium, plastique, PA6, mousse PU et peinture)



Garantie limitée

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.
com/warranty.

Les clients qui ont besoin d'une assistance pour utiliser les appareils doivent se rendre sur https://www.

therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les méthodes de contact disponibles.
Garantie limitée uniquement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé

© 2025 Therabody™, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué pour et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025, Etats-Unis

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Informations sur la batterie de I'appareil - UE
Poids : 160 g

Capacité : 2500 mAh

La chimie : batterie lithium-ion

Therabody China Limited
ik EETIARMKIFEK2218SFE18 B

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE

CHARGEUR ET SUR L'APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCES-

SOIRES.
Lors de l'utilisation de I'appareil, les précautions suivantes doivent toujours étre respectées :

1.

UTILISEZ UNIQUEMENT EN SUIVANT LES INSTRUCTIONS. Utilisez uniquement les accessoires et
les pieéces de rechange recommandés par Therabody. Cet appareil n’est pas destiné a diagnos-
tiquer, atténuer ou traiter des maladies. Il s'agit d’'un appareil mécanique a la conception avancée
qui contient des composants électriques. Tout usage ou entretien inadéquat de ce produit ou de
ses accessoires entraine des risques d’incendie, d'électrocution et de blessures. Le fait de ne pas
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utiliser et entretenir 'appareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions de ce
manuel annulera la garantie et pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures physiques.
Le dispositif est destiné a une utilisation commerciale ou domestique.

. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants

ou des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou qui
manguent d'expérience ou de connaissances, a moins qu'elles naient recu des instructions ou une
supervision de la part d'une personne responsable de leur sécurité. L'appareil n'est pas un jouet. Ne
jouez pas avec ses composants électriques, ne les pliez pas et ne les tirez pas. Expliquez aux enfants
de ne pas jouer avec l'appareil ou ses accessoires. L'utilisation de cet appareil par des personnes de
moins de 18 ans doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

. RECHARGEMENT. Si I'appareil ne s'allume pas ou si le voyant de la batterie indique un niveau de faible,

veuillez la recharger avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a I'aide du cable USB-C (inclus).
Lorsque vous utilisez le cable de charge (inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est com-
pletement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant de brancher I'adaptateur sur une prise
de courant. Vous pouvez également charger la batterie a I'aide de cables tiers conformes a 'USB-C,
aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité internationales et régionales.
D’autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la charge

avec de tels adaptateurs peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas. Rechargez
completement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter d'endommager l'appareil et la
batterie. Débranchez I'adaptateur secteur et le cable de charge en cas d'inutilisation.

. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a I'adaptateur secteur pendant plus

d’une heure aprées une charge compléte. La batterie comporte un systeme de protection permettant
d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge réduit son autonomie au fil du temps.

. LIEUX DE RECHARGE. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de mettre

votre appareil en charge. Insérez le cable USB-C dans le port (derriere le bouton marche/arrét) pour

charger l'appareil. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant qu'il charge. Evitez tout contact cutané
avec le connecteur USB-C lorsqu'’il est branché a une source d’alimentation, car cela pourrait causer
de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C. Cet
appareil doit étre rechargé dans un endroit sec et bien aéré situé a 'intérieur d’'un batiment. Ne pas
charger I'appareil a I'extérieur, dans une salle de bains ou @ moins de 3,1 metres d’une baignoire ou
d’une piscine. N'utilisez pas cet appareil ni son chargeur sur une surface mouillée et n'exposez pas
le chargeur a I'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible
dans une atmosphere explosive (émanations gazeuses, poussieres, grains, poudres métalliques ou
matériaux inflammables). Cela pourrait provoquer des étincelles, voire un incendie.

. DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d'éviter dendommager

la prise ou le cordon. Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Conservez le cordon a I'écart de la
chaleur, de toute huile et de tout objet aux arétes tranchantes. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur
et ne soumettez pas ce cordon a une tension mécanique excessive. Ne manipulez pas le chargeur, ses
bornes ou votre appareil avec les mains mouillées. Débranchez toujours I'appareil de la prise d’alimen-
tation électrique immédiatement aprés I'utilisation et avant le nettoyage. Rangez-le pour vous assurer
qu'il n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus ou qu'il n'est pas soumis a d’autres formes de
dommages. N'utilisez pas d'adaptateur électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc
violent, qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui aurait été endommagé de quelque maniére que
ce soit. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit complétement rechargée.
NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER LAPPAREIL OU SON CHARGEUR. N'utilisez
pas d'adaptateur électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc violent, qui serait tombé,
qui aurait été écrasé ou qui aurait été endommagé de quelque maniére que ce soit. Ne percez pas et
n'endommagez pas I'appareil. Une perforation de l'appareil peut entrainer des dysfonctionnements.

. ENTRETIEN DE L'ADAPTATEUR ELECTRIQUE ET DU CABLE DE RECHARGE. Débranchez I'adaptateur

secteur et le cable de chargement lorsqu'ils ne sont pas utilisés. Tirez sur la prise, et non sur le cable,



pour éviter dendommager la prise ou le cable. Rangez-le pour vous assurer qu'il n'est pas piétiné,
qu’on ne trébuche pas dessus ou qu'il n'est pas soumis a d’autres formes de dommages. Tenez-le
al'’écart des surfaces chaudes, huileuses ou de rebords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil

en cas de dommages au niveau du cable ou de la prise, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est
tombé au sol ou dans I'eau ou s'il est endommagé. Ne tirez pas sur le cable du chargeur et ne le
soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas le cable si vous avez les mains mouillées.
Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie est complétement rechargée.
Therabody n'est pas responsable des dommages pouvant survenir en raison de I'utilisation de
chargeurs tiers.

9. UTILISATION. Cessez d'utiliser I'appareil si vous ressentez des douleurs aigués. Assurez-vous que
le voyant d’état de la batterie est ETEINT lorsque I'appareil nest pas utilisé. Lorsque 'appareil est en
cours d'utilisation, tenez-le uniquement dans vos mains.

10. NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et

provoquer un incendie, une décharge électrique ou une blessure.

. REPARATIONS. N'utilisez pas I'appareil 8'il fonctionne mal, s'il a regu un choc violent, s'il est tombé
par terre ou dans l'eau, ou s'il a été endommageé ou laissé a I'extérieur. Ne tentez de réparer ou de
démonter I'appareil afin d'éviter tout risque de décharge électrique ou d’'incendie.

12. ENTRETIEN DE L'APPAREIL. Manipulez I'appareil avec précaution. Il contient des composants élec-
troniques qui peuvent étre endommagés en cas de chute, de brilure, de perforation ou d’écrase-
ment. Ne le démontez pas et n'essayez pas de le réparer vous-méme. Le démontage de I'appareil
peut 'endommager, nuire a son étanchéité et provoquer des blessures. Si 'appareil est endommageé
ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service client Therabody™. N'utilisez jamais un ap-
pareil endommagé, par exemple en cas d'infiltration d’eau, car vous risquez de vous blesser. Evitez
toute exposition importante a la poussiere ou au sable.

13. CONSIGNES DE NETTOYAGE. Inspectez visuellement I'appareil pour détecter tout signe évident

1

=

d’accumulation de saleté. Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante
sans alcool. Une fois nettoyé, laissez-le sécher complétement avant de le ranger ou de I'utiliser a
nouveau. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe visible de saleté ou d’hu-
midité. Remarque : Ce produit nest pas étanche. Nettoyez-le uniquement I'appareil avec un chiffon
humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas
sous I'eau courante. Ne le laissez pas entrer en contact avec des substances corrosives, car elles
pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

14.NE PAS DEMONTER.Le mauvais désassemblage ou réassemblage peut causer un risque de
décharge électrique, d’'incendie ou d’exposition aux produits chimiques de la batterie. La garantie
est nulle si les batteries, le chargeur ou I'appareil sont démontés ou si I'un des composants est
retiré.

15. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DU CABLE DE RECHARGE. Rangez-les dans un endroit frais et sec.
Ne rechargez I'appareil qu'a une température ambiante comprise entre O °C et 40 °C. Ne rangez pas

I'appareil ou le cable de charge dans un endroit ou la température peut dépasser 40 °C, par exemple

en plein soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tdle en été. Rechargez la batterie tous les
trois mois.

Veuillez scanner le code QR pour obtenir une copie de la déclaration de conformité en application du
reglement (UE) 2019/1020.

[=]asi[m]
[=

59



60

Emplacement

Emplacement

Description - Description =
p de l'étiquette P de l'étiquette
Sur I'étiquette de . o . Sur I'étiquette de
c € Label CE classe 6 Piéce catégorisée comme étant de type BF classe
[:B] Veuillez lire le manuel d'utilisation avant tout usage. Dans 'emballage 7 Information en rapport au fabricant Z:;ls'éetiqueﬂe de
Collecte séparée des équipements électriques et UK X Sur I'étiquette de
ﬁ: électroniques usagés. Remarque : pour plus dinformations sur | ¢ Itiquette de 8 cA Marque UKCA pour le Royaume-Uni classe
— la mise au rebut de I'équipement, de ses pieces et accessoires, a
) - classe
veuillez contacter votre distributeur local.
9 © Bluetooth Bluetooth Sur 'emballage
Classification IP : Premier chiffre 2 : Présence d’'un dispositif de Sur I'étiquette de Sur l'éti
1 tte d
protection contre I'accés aux parties dangereuses avec un doigt classe 10 |C IC Canada cll;rssee lquette de
et avec le doigt d'épreuve articulé de 12 mm de diamétre et de
P22 80 mm de longueur ; présence d’'un dégagement adéquat devant Sur létiquette de
les parties dangereuses ; présence d'un dispositif de protection " Identification unique des dispositifs (IUD) classe et lemballage
contre les corps étrangers solides de 12,5 mm de diamétre et
plus. rati
12 Date de fabrication Sur létiquette de
it classe
G . Sur l'étiquette de
Marque de conformité réglementaire

classe et 'emballage




Guide et fjéclaration du fabricant - ér’r]ission électromagnétique - pour
tous les EQUIPEMENTS ET LES SYSTEMES
DIRECTIVE ET DECLARATION DU FABRICANT : EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le Theragun SENSE est destiné a étre utilisé dans

. Le client ou I'utilisateur du

Theragun SENSE doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

1e spécifié ci-d

LeT est destiné a étre utilisé dans I'environnement é tala iption ci-d . Il app: au client
ou a'utilisateur du Theragun SENSE de s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.
TEST D'IMMUNITE NIVEAU D’ESSAI CEI 60601 NIVEAU DE _ ENVIRC T ELECTRO ETIQUE :
CONFORMITE DIRECTIVES

Emissions harmoniques
CEI 61000-3-2

Fonction de tension/émissions de scintillement
CEI 61000-3-3

Est conforme

tension qui alimente les batiments a usage
domestique.

bréves interruptions et
variations de tension
surles lignes d'entrée
d'alimentation

CEI 61000-4-11

45°,90°, 135°, 180°, 525"
270°et 315",

0% UT;1cycle et70 % UT;

25/30 cycles Monophasé : 4 0°

0 % UT; cycle 250/300

225" 270° et 315°
0%UT;1c

70%UT; 2%/30 cyc\es
Monophasé : 4 0°

0% UT; cycle 250/300

TEST DEMISSION CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : . . )
DIRECTIVES Décharge électrostatique | Contact 8 kv Contact + 8 kv Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
Air £ 2kV, £ 4kV, = 8KV, Air £ 2 kV, +4kV, =8 de céramique. Si les sols sont recouverts d’'un materiau
1000-4-2 15KV KV, £ 1 synthétique, Phumidité relative doit étre ’au moins 30 %.
Emissions RF Groupe 1 Le Theragun SENSE utiise lénergie RF
R11 uniquement pour sa fonction interne. Ses émissions
RF sont trés faibles et ne sont pas de T _ £2 KV pour les lignes 2KV pourles La qualité de I'alimentation secteur doit étre celle d'un
Dlooauer danierierences dans les ¢ Sclatement dwa L'U‘ SQ‘?‘JS? Tanes Gentrees | ciioue o e
= ur les i e riqu
€lectroniques & proximite. CEI61000-4-4
Emissions RF Classe B Le Theragun SENSE peut étre utiisé dans tous Surcharge +1KV mode différentiel +1KV mode La qualité de n secteur doit étre celle dun
les établissements, y compris les élablissements CEI61000-4-5 +2 KV mode commun ou type.
réseau public dalimentation_électrique basse - -
Classe A Baisses de tension, 0% UT; 05 cycle g 457,907, 135°, 180°, La aualte de raimentation secteur doit etre celle dn
ol

rdinaire.
Si [lutilisateur du Theragun SENSE nécessite un
fonctionnement continu pendant les coupures de courant,
il est recommandé d'alimenter le Theragun SENSE & partir
dune source d'alimentation ininterrompue ou d'une batterie.

Champ magnetique de
fréx uence 'alimentation
(50/60H:

CEI 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Les champs magnétiques de fréquence |ndustnelle
doivent éire a des niveaux caracteristique:

emplacement typique dans un enwronnement commer<:|a|
ou domestique type.

REMARQUE U, est la tension secteur CA avant 'application du niveau de test.
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Le Theragun SENSE est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Il appartient
au client ou a l'utilisateur du Theragun SENSE de s'assurer qu'il est bien utilisé dans un tel environnement.

Distances de séparation recommqndées entre I'équipement de communication RF portable et
mobile et 'TEQUIPEMENT ou SYSTEME

[ Distances de entre les 6 d lication RF portables et mobiles et le Theragun SENSE

TEST NIVEAU D’ESSAI NIVEAU DE CONFORMITE| ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE : DIRECTIVES
D’IMMUNITE CEI160601

RF parconducuon 3 Vrms Les équipements de communication RF portatifs et mobiles ne doivent pas étre utilisés a
CEI 61000-4-6 150 kHz & 80 MHz une distance inférieure a celle recommandeée, calculée a partir de I'équation applicable a la
fréquence de I'émetteur, de toute partie du Theragun SENSE, y compris les cables.

3 Vrms
150 kHz & 80 MHz

6 V dans les bandes ISM
et radioamateur entre 0,15
MHz et 80 MHz

6 V dans les bandes ISM
et radioamateur entre 0,15

MHz et 80 MHz Distance de séparation recommandée :

d[—]@ d[—«F

RELAN _r12
S[Z=]VP d=[ - ]VP
RF rayonné Vn] [Vz]

10 V/im
CEI 61000-4-3 80 MHz 22,56 GHz 80 MHZaSOOMHZ 800 MHZaZ7GHZ

1385 MHz-5785 MHz
&cifications de test

iconcernant limmunité
des ports du boitier

e
s fil RF.
Reponez vous au tableau

de la norme |EC 60601~
1-2:2014)

10 V/m

80 MHz 2,5 GHz

385 MHz-5785 MHz
5 ions de test

concernant limmunité
des ports du bottier

U p est la puissance de sortie maximale nominale de [émetteur en watts (W) selon
ou fabricant de Tametteur ot @ la distance de \d
(m)

en métres

Uintensité de champ des émetteurs RF fixes, telle que déterminée par une étude de site

e
communication sans fil RF # devrait étre inférieure au niveau de conformité dans chaque gamme de

Reportez-vous au tableau
de la norme IEC 60601~
1-2:2014)

fréquences.”

Des interférences peuvent se produire & proximité de 'équipement marqué du symbole
suivant :

REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée sapplique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situation:

Electromagné ((.))
est affecté par Iabsorptlon etla réflexion des structures, des objets et des personnes. A

a Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz & 6,795 MHz ; 13, 553 MHz a 13,567 MHz ; 26,957
MHz a 27283 MHz et 40,66 MHz & 40,70 MHz. Les bandes radio amateur entre 0,15 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz 2 2.0 MHz, 3,5 MH: 24,0 MHz, 53 MHz 2 54 MHz,
gi\ﬂ;&a 73MHz, 101 MHz a 1015 MHz, 14 MHz 2 14,2 MHz, 18,07 MHz 2 18,17 MHz, 21,0 MHZ 2214 MHz, 24,89 MHz a 24 99 MHz,28 0 MHZ 2297 MHz et 500 MHza
b 'Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones radio (cellu\alres/sans fil) et les radios mobiles terrestres, les radios
amateur les émissions de radio et Ies emlsslcnsTV ne peuvenl as étre predltes théoriquement avec precision. Pour déterminer Ienvironnement électromagnétique
étuc site doit étre Si lintensité de cham) ée a l'endroit ou le Theragun SENSE est utilisé
depasse le niveau de conformite RFappllcab\e ci-dessus, Ie Theragun SENSE doit étre examiné pour venflerqu || n Sides
anormales sont observees, des mesures si telles que la le du Theragun Sé"'\lSE.

peuvent &
cSur la plage de T i e Vel s Charmp doent S mieroureas SV,

Le Theragun SENSE est destiné 2 étre utilisé dans un environnement oules RF ses sont maitrisées. Le
client ou Tutiisateur du Theragun SENSE peut contribuer a prévenir es interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale

entrel RF portables et mobiles (émetteurs) et le Theragun SENSE, comme recommandé ci-dessous, en fonction

de la puissance de sortie maximale des équipements de communication

Maximum nominal Distance d‘éloignement en fonction de la fréquence de Iémetteur (m)

sortie de lémetteur m

mee. 150 kHz 2 80 MHz 150 kHz a d= [ ] VP 80MHza800MHz | 80 MHza800 MHz
en dehors des 35 80 MHz i 7
bandesismet  d=[ 371 VF | dansies d= [*]‘/_ d‘[E‘]‘/’_’
radioamateur ' bandes ISM et

radioamateur

001 012 0,20 0,035 0,07

o1 038 063 o1 0,22

1 12 2,00 035 0,70

70 38 632 110 2,21

700 2 20,00 35 70

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d‘éloignement recommandée en
metres (m) peut &tre estimée & aide de 'équation applicable a la fréquence de 'émetteur, ol P est la puissance de sortie nominale maximale
de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de l'émetteur.

REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d'éloignement pour la plage de fréquence la plus élevée sapplique.

REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer & toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par
Iabsorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.




Scopri le testine

Dampener: Standard Ball:
da usare sui muscoli delicati o sensibili per da usare su tutto il corpo per alleviare il dolore muscolare e
ridurre dolori e fastidi attivare i piccoli e grandi gruppi muscolari

Guida rapida

Tenere premuto il pulsante centrale per accendere il dispositivo.
2. Selezionare “Avvio rapido” o scegliere una delle routine preimpostate

utilizzando i pulsanti su/giu. Premere il pulsante centrale per effettuare la Scansionail codice per acced-

selezione. ere al manuale utente comple-
3. Durante I'utilizzo del dispositivo, lo schermo LCD mostrera la pressione to e scaricare I'app Therabody.
applicata.

Regolare la velocita scegliendo tra cinque opzioni tramite i pulsanti su/giu.
Tenere premuto il pulsante centrale per spegnere il dispositivo.

Premere rapidamente il pulsante centrale tre volte per attivare/disattivare il
blocco da viaggio.

[REGE

Ottieni il massimo dai tuoi trattamenti con I'app
Therabody.

Coach by Therabody fornisce raccomandazioni di
recupero personalizzate basate sui propri obiettivi
e i propri livelli di attivita. Grazie alle routine
progettate da esperti, potrai sapere con esattezza
quando e come usare Theragun per recuperare
piu velocemente e migliorare le prestazioni, senza
dover procedere per tentativi.
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1. Descrizione del prodotto

Theragun Sense

Theragun Sense (2° generazione) & I'unico Theragun specificamente progettato per alleviare lo stress, ora in modo ancora pil intuitivo

grazie alle routine guidate integrate e al feedback di pressione in tempo reale. Lo schermo LCD migliorato mostra quanta pressione stai
applicando e include 4 routine pre-caricate, con la possibilita di sostituirne fino a 5 con le preferite dall'app Therabody. Con 5 velocita, 2 testine
scientificamente progettate e un'autonomia della batteria di 2 ore, Theragun Sense € leggero, silenzioso e facile da usare, progettato per
integrarsi senza sforzo nella routine quotidiana.

Uso previsto

Theragun Sense offre una terapia a percussione con testina da 12 mm scientificamente provata, pensata per alleviare i dolori quotidiani e
promuovere il rilassamento muscolare.




1. Contenuto della confezione

0 Dispositivo Theragun Sense
@ Due testine (Dampener, Standard Ball) g )
© Cavo di ricarica USB-C @

© Custodia da viaggio @;/} Therabody
(S




3. Scaricare l'app Therabody

Con la connettivita Bluetooth all’app Therabody, puoi collegare il dispositivo per accedere a livelli di velocita aggiuntivi, regolare le impostazioni, tenere traccia della pressione applicata, monitorare
l'autonomia della batteria e seguire routine guidate passo a passo che ti aiuteranno a ottenere il massimo da ogni trattamento.

Ottieni consigli di recupero personalizzati con Coach by Therabody, ora disponibile gratuitamente nell’app Therabody. Ricevi piani di recupero supportati dalla scienza, personalizzati per i tuoi obiettivi,
I'attivita quotidiana e i dati sulle prestazioni da dispositivi indossabili come Garmin, Apple Health, Strava o Google Fit.

Tramite I'app Therabody, puoi accedere a contenuti formativi personalizzati in base ai tuoi obiettivi di benessere, alle attivita che svolgi e alle tue esigenze, imparando cosi a sfruttare al meglio il tuo
dispositivo. Personalizza lesperienza scaricando le routine guidate direttamente sul dispositivo per un accesso rapido ovunque ti trovi.

Se hailapp Therabody, vai al passaggio 3.

Scarica l'app Therabody dall’App Store o dal Play Store.

Segui le istruzioni nellapp per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

Dopo aver effettuato laccesso, seguire i passaggi di onboarding per connettere il dispositivo all'app. Verificare che le impostazioni Bluetooth del proprio telefono siano abilitate.

Selezionare "Theragun Sense" come dispositivo Therabody quando richiesto. g Download on the
Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul dispositivo per accenderlo. Il dispositivo deve essere acceso per individuare e associare l'app. App Store
Selezionare "Theragun Sense" per confermare la connessione del dispositivo all'app.

Una volta connesso, € possibile personalizzare i trattamenti in base alle proprie esigenze. Le numerose routine guidate per alleviare il dolore e lo stress mostrano esattamente quale muscolo }\. GGE”TONI Pl
trattare e quale testina utilizzare. w7~ (SoogleFlay

N oA 0N~

Effettuare la scansione del
codice QR per cominciare.
66



4. Introduzione al dispositivo

° Schermo LCD ad alta risoluzione

© Pannello di controllo

Q Impugnatura triangolare multi-grip brevettata
© PortaUsB-C

G Testine a percussione intercambiabili

=
——
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5. Uso del dispositivo

1. Afferrare e tenere il dispositivo. Infilare la mano nellimpugnatura triangolare ergonomica di Theragun.
L'impugnatura triangolare brevettata di Theragun consente di tenere il dispositivo in pit modi e da tre lati
diversi, rendendo piu facile che mai trattare aree difficili da raggiungere, come la schiena, senza affaticare
mani, polsi e avambracci.

2. Accendere il dispositivo. Per accendere il dispositivo, tenere premuto il pulsante centrale sul dispositivo. Lo
schermo LCD del dispositivo si illuminera quando il dispositivo € acceso.

3. Selezionare un trattamento. Selezionare "Avvio rapido” per iniziare a utilizzare il dispositivo senza una
routine guidata, o scegliere una tra le diverse routine guidate preimpostate utilizzando i pulsanti su e giu e
premendo il pulsante centrale. Seguire il trattamento preimpostato mentre il dispositivo guida nel passaggio
trai diversi gruppi muscolari. Il trattamento utilizzato durante l'ultima sessione sara quello predefinito per la
sessione successiva.

4. Cambiare le routine integrate. Tramite I'app Therabody, scaricare le routine guidate sul dispositivo per
seguirle facilmente. Cambiare le routine a seconda delle esigenze specifiche.

5. Scegliere la velocita del trattamento. Dopo aver selezionato il trattamento desiderato, scegliere una tra le
cinque opzioni di velocita premendo i pulsanti su e giu per aumentare o diminuire la velocita del trattamento.

6. Usare il dispositivo. Spostare il dispositivo sulle aree che necessitano di trattamento, applicando
gradualmente una pressione da lieve a moderata, se necessario. La pressione applicata sul corpo sara
visualizzata brevemente sul display LCD. Una barra indica una pressione leggera, mentre tre barre indicano

Spegnimento automatico

una pressione profonda. Non applicare una pressione eccessiva su un'area in cui si avverte disagio.
Lavorare lentamente intorno all'area per ridurre la tensione.

Modificare il trattamento. Premere il pulsante centrale per sospendere il trattamento. E possibile saltare
una fase del trattamento selezionando l'opzione specifica, uscire dal trattamento selezionando 'opzione di
uscita [X] o riprenderlo premendo brevemente il pulsante centrale.

. Spegnere il dispositivo. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante centrale. Il dispositivo si

spegnera automaticamente se non viene rilevato l'uso sulla schermata principale per 3 o piu minuti, se il
dispositivo rimane in pausa per 10 o piu minuti, o se il trattamento a percussione continuo dura per 15 minuti
0 piu.

. Bloccare il dispositivo. Quando non & in uso o durante il trasporto, bloccare il dispositivo per evitare che

si accenda accidentalmente. Premere rapidamente il pulsante centrale tre volte per avviare la funzione di
blocco. Premere rapidamente il pulsante tre volte per sbloccarlo.

Il dispositivo si spegnera automaticamente se & acceso ma la terapia a percussione é disattivata: dopo 10 minuti se connesso all'app Therabody o dopo 3 minuti se il dispositivo non & connesso all'app Therabody.



6. Testine

Il dispositivo € dotato di due testine di alta qualita, scientificamente progettate per offrire un trattamento personalizzato. Le testine sono comode e igieniche e non assorbono sudore, lozioni o oli.

Attacco

Dampener

ruppo muscolare

Per muscoli delicati o sensibili

Da usare sui muscoli delicati o sensibili, per ridurre dolori e indolenzimenti di lieve entita. La testina Dampener offre un sollievo allinsegna del comfort.
Realizzata in materiale espanso a bassa densita, presenta un'ampia base che massimizza il contatto con il corpo, e offre un trattamento lenitivo e a
basso impatto per ridurre efficacemente i dolori e donare subito una sensazione di benessere.

Standard Ball

Per gruppi muscolari grandi
e piccoli

Da usare su tutto il corpo per alleviare il dolore muscolare e attivare i gruppi muscolari piccoli e grandi. Questa testina offre un trattamento di terapia
a percussione pil mirato, con una superficie pil compatta e un livello diimpatto medio. Perfetta per una rapida riattivazione e per alleviare il dolore
muscolare, la Standard Ball € particolarmente indicata durante I'attivita fisica, grazie alla capacita di fornire un sollievo immediato e di prolungare le
sessioni di allenamento.
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Come collegare e rimuovere le testine

1. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.

2. Allinea la testina alla punta del braccio e premi per collegarla.

3. Per rimuovere la testina, tieni limpugnatura triangolare con una mano e la testina con l'altra. Posiziona un dito su
ciascun lato del connettore di plastica e stacca con decisione la testina.

Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e l'estremita del braccio, in quanto cid potrebbe causare pizzicamento o
lesioni.

*Le testine possono essere utilizzate su altri modelli di dispositivi Theragun, inclusi Theragun Prime, Elite, Relief, Sense e
Mini.

Si consiglia di sostituire le testine se si iniziano a notare segni di usura. Visitare therabody.com per conoscere tutte le testine
Theragun.
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7. Cura, pulizia e ricarica

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come € stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del dispositivo

Il dispositivo NON & impermeabile o lavabile in lavatrice. Non far penetrare liquidi o acqua nel dispositivo o nella porta di ricarica.
Assicurati che il dispositivo sia spento prima della pulizia.

Per pulire, pulire la superficie del dispositivo con una salvietta disinfettante per rimuovere residui.

N N

Quando il dispositivo € privo di residui, usa un panno disinfettante pulito per pulire a fondo la superficie del dispositivo e le testine, strofinando con un movimento circolare.

Nota: questo dispositivo non &€ impermeabile. Pulire il dispositivo solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri
in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.



Ricarica del dispositivo

- Il livello della batteria del dispositivo viene costantemente visualizzato sullo schermo LCD in alto a destra quando il dispositivo & acceso.
IT
Spegnere il dispositivo prima di caricarlo. Il dispositivo non si accende durante la ricarica.
. Collegare un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. Collega l'altra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.
. Il livello della batteria sara visualizzato sullo schermo LCD durante la ricarica.
. Una volta completata la ricarica, licona della batteria diventera verde fissa e mostrera un livello di carica del 100%.
. Scollegare il cavo USB-C dal dispositivo al termine della ricarica.

ah~hwnN A

L'autonomia della batteria del dispositivo & fino a 120 minuti, a seconda delle impostazioni di trattamento utilizzate.
L'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Usare il cavo di ricarica con un alimentatore USB-C di almeno 5W e una tensione consigliata di 5-15V.

Controllare che sia di un produttore certificato e che non presenti danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Conservare e trasportare il dispositivo nella custodia da viaggio. Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0°C/32°F - 40°C/104°F, umidita relativa: <85% RH). Non conservare il dispositivo in luoghi dove le
temperature possono superare 40 °C/104 °F, come, ad esempio, alla luce diretta del sole o in un veicolo. Ricaricare la batteria ogni 3 mesi.
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8. Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Il motore
smette di
funzionare

Codice di errore visualizzato

Il trattamento o il motore si arrestano
L'avviso di surriscaldamento 1001 appare
sullo schermo e poi si spegne

Il trattamento o il motore si arrestano

Causa potenziale

La batteria si surriscalda
La temperatura della batteria supera i 65°C durante
l'uso
La temperatura della batteria supera i 55°C durante
laricarica

POSSIBILI SOLUZIONI

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare per
60 minuti

L'avviso di surriscaldamento 1002 appare
sullo schermo e poi ritorna alla modalita di
Avvio rapido

Il motore si surriscalda
La temperatura del motore supera i 100°C. Il motore

non puo avviarsi se la temperatura & superiore a 90°C.

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e lasciarlo riposare per
60 minuti

Il dispositivo
non si carica

N/D

Il cavo dell'alimentatore non & ben collegato alla presa
dell'alimentatore sulla console

La presa di corrente utilizzata € al di fuori dell'interval-
10 100-240 Volt

Verificare che il cavo dellalimentatore sia ben collegato alla presa dell'alimentatore sulla con-
sole e che l'alimentatore sia collegato alla presa di corrente da 100-240 Volt. Se non funziona,
contattare Therabody per ricevere ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di contatto

disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml.
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SITUAZIONE

Il dispositivo
si carica
molto
lentamente

Codice di errore visualizzato

Ricarica lenta o incompleta

Causa potenziale

Potrebbe esserci un problema all'alimentatore o la
potenza dell'alimentatore € troppo bassa

POSSIBILI SOLUZIONI

Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo di un produttore
certificato.

Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere i metodi di
contatto disponibili, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Rumore
meccanico

Quando il dispositivo viene acceso, si sente
un tintinnio

Malfunzionamento interno

Contattare Therabody per ulteriore assistenza.
Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https://www.therabody.com/us/
en-us/support/support.htm.

Problema di
connettivita
Bluetooth

Non & possibile connettersi all'applicazione o
il dispositivo non funziona correttamente una
volta connesso

Il firmware non & aggiornato all'ultima versione

Aggiornare il firmware del dispositivo e provare a connettersi di nuovo al Bluetooth.

La versione del telefono o il sistema non supportano
la connettivita

Aggiornare il telefono all'ultima versione. Se non funziona, provare a installare I'app su
un altro telefono.




Avvertenze e indicazioni (Precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute
e il benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle
persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze
e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzati i dispositivi
(precauzioni) o di non utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Prima dell'uso, leggere atten-
tamente le seguenti informazioni sulla sicurezza del dispositivo.

Informazioni importanti sulla sicurezza

Uso generale del dispositivo

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le avvertenze e le linee guida complete.

Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo
dispositivo e controindicato e non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia,
convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non & consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come un

pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Non e consigliato a chi
soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti nella regione corporea oggetto di trattamento.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrom-

pere immediatamente I'uso del dispositivo al primo segnale di disagio. In caso di perplessita di ordine
medico, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni

Terapie specifiche
Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle

precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https://
www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare
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l'uso del dispositivo. Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento
attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)

Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)
Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti
Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un
medico prima dell’'uso.

Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infammazione dei tessuti locali, lividi o tumori

Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

.
.
.
e |pertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni

Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo

Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dall’'utente

Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo (TPU, PC+ABS, alluminio, plastica, PA6, PU espanso e vernice)

Garanzia limitata

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.

| clienti che necessitano di assistenza per i prodotti devono visitare https://www.therabody.com/us/en-us/

support/support.html dove sono riportati i metodi di contatto disponibili.

Dispositivo medico di Classe 1approvato dalla FDA
Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
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AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE
ISTRUZIONI E LE AVVERTENZE CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL
DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, & necessario osservare le seguenti precauzioni:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da
Therabody. Questo dispositivo non & destinato a diagnosticare, alleviare i sintomi o trattare malattie.
Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il dispositivo e
gli accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse
elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori corrispondenti e non se ne
effettua la manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo manuale, la garanzia risultera
invalidata e potrebbero verificarsi danni al prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo & destinato a uso
commerciale e domestico.

2. NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo non & destinato all'uso da parte di bambini o persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno
che non si trovino sotto la supervisione o il controllo di una persona responsabile. Il dispositivo non
€ un giocattolo. Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti elettrici. Avvisare i
bambini di non giocare con il dispositivo o gli accessori. L'uso del dispositivo da parte di minori di 18
anni deve avvenire sotto la supervisione di un adulto.

3. RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se l'indicatore della batteria segnala un livello di carica
basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo
USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia
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completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di collegare I'adattatore a una presa di
corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C, alle normative
nazionali vigenti e agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non
soddisfare gli standard di sicurezza applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare

il rischio di morte o lesioni. Non forzare il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo
almeno una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria. Scollegare I'alimentatore
e il cavo di ricarica quando non sono in uso.

. NON SOVRACCARICARE.Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per piu di un'ora dopo

il completamento della ricarica. La batteria € dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di
sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la durata nel tempo.

. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di ricari-

care. Inserire il cavo USB-C nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare il dispositivo. Non
utilizzare il dispositivo durante la ricarica. Evitare il contatto con la pelle quando I'USB-C & collegata
auna fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio o lesioni. Non dormire o sedersi sul
connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato all'interno, in luoghi ben ventilati e asciutti. Non
caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il
dispositivo o il caricabatteria su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o
neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi
gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di
conseguenza, incendi.

. PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni

a spina e cavo. Non trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il cavo
da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il cari-
cabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare sempre il dispositivo dalla presa
elettrica subito dopo l'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo,

inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che
abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il
dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente carica.

7. NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE IL DISPOSITIVO O IL CARICABATTERIA Non
utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato
calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Non forare o danneggiare il dispositivo. La perforazione
del dispositivo pud causare un funzionamento errato.

8. CURA DELL'ALIMENTATORE E DEL CAVO DI RICARICA. Scollegare I'alimentatore e il cavo di ricarica
quando non sono in uso. Tirare la spina e non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo.
Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni.
Tenere lontano il cavo da superfici riscaldate, olio e spigoli. Non usare il dispositivo se il cavo o la spina
sono danneggiati, se non funziona correttamente, se € caduto, si € danneggiato o & caduto in acqua.
Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a trazione. Non toccare il cavo con le mani bagnate.
Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere interamente carica. Ther-
abody non e responsabile di danni che possono verificarsi a causa dell'uso di caricabatteria di terze
parti.

9. UTILIZZO. Interrompere l'uso del dispositivo se si avverte un forte dolore. Assicurarsi che il LED di
stato della batteria sia SPENTO quando il dispositivo non € in uso. Durante l'uso, tenere il dispositivo
esclusivamente con le mani.

10. NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento, che puo provo-
care incendi, scosse elettriche o lesioni.

11. MANUTENZIONE.Se il dispositivo non funziona correttamente, ha ricevuto un colpo secco, € caduto, &
stato danneggiato, & stato lasciato all'aperto o € caduto in acqua, non utilizzarlo. Non tentare di riparare
o smontare il dispositivo; in caso contrario, si possono provocare scosse elettriche o incendi.

12. CURA DEL DISPOSITIVO.Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo contiene componenti



elettronici che possono danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione o schiacciamento.
Non smontare il dispositivo o tentare di ripararlo autonomamente. Lo smontaggio del dispositivo
potrebbe danneggiarlo, comportare la perdita di resistenza allacqua e causare lesioni. Se il dispos-
itivo & danneggiato o se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Non
utilizzare il dispositivo se € danneggiato, ad esempio se si nota una penetrazione d'acqua, perché
potrebbe causare lesioni. Evitare I'esposizione a polvere o sabbia.

13. ISTRUZIONI PER LA PULIZIA. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni
evidenti di accumulo di detriti. Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente
senza alcool. Dopo la pulizia, lasciare asciugare accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di ini-
ziare un altro trattamento. Un dispositivo pulito correttamente non deve avere segni visibili di detriti
o umidita. Nota: questo prodotto non € impermeabile. Pulire il dispositivo solo con un panno umido
o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto
l'acqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono
danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

14.NON SMONTARE.Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di
scosse elettriche, incendi o contatto con sostanze chimiche contenute nella batteria. Se il dispos-
itivo, le batterie o il caricabatteria vengono smontati o se alcune parti vengono rimosse, la garanzia
sara invalidata.

15. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEL CAVO DI RICARICA. Conservare in un luogo fresco e
asciutto. Caricare il dispositivo solo quando la temperatura ambiente & compresa tra 40°C/104°F e
0°C/32°F. Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica in luoghi in cui le temperature possono
superare 40°C/104°F, ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o in una struttura metalli-
ca durante |'estate. Ricaricare la batteria ogni 3 mesi.

Scansiona il codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di conformita ai sensi del Regola-
mento (UE) 2019/1020

[=]asi[m]
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Posizione dell'etichet-

Posizione dell'etichetta

Descrizione t
a 6 Componente di tipo BF Sull'etichetta di classificazione
C € Marchio CE Sulletichetta di classificazione
7 d Informazioni sul produttore Sull'etichetta di classificazione
Dﬂ Prima dell'uso, leggere il manuale utente. Nell'imballaggio
8 UK Marchio UKCA per il Regno Unito Sull'etichetta di classificazione
) ; . cA
Raccolta differenziata per i rifiuti di
E\/ apparecchiature elettriche ed elettroniche. Nota: . .
— per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle Sull'etichetta di classificazione 9 ©Bluetooth Bluetooth Sullimballaggio
apparecchiature, delle relative parti e accessori,
contattare il distributore locale.
10 |C IC Canada Sull'etichetta di classificazione
Classificazione IP: Il primo numero 2: protetto contro Sull'etichetta di classificazione
laccesso a parti pericolose con un dito el dito di prova Numero d'identificazione univoco del Sull'etichetta di classificazione
P22 snodato di 12 mm ®, lunghezza 80 mm, deve avere n o o di e :
. . . B ispositivo (UDI) e sulla confezione
una distanza adeguata dalle parti pericolose, e protetto
contro corpi estranei solidi di 12,5 mm ® e superiore.
12 Data di produzione Sull'etichetta di classificazione

Marchio RCM

Sull'etichetta di classificazione
e sulla confezione

e rete—




Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche
- Per tutte le APPARECCHIATURE E | SISTEMI
INDICAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo Theragun SENSE & destinato alluso n
assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

di seguito. Il cliente o lutente di Theragun SENSE deve

PROVA DI LIVELLO DI PROVA
IMMUNITA IEC 60601

LIVELLODI
CONFORMITA

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA

Scarica A contatto + 8 KV
elettrostatica &ESD} Inaria + 2KV, + 4 kV, £ 8
IEC 61000-4- kV, 15 kV

A contatto + 8 kV
Inar|a~2k\l, £4KV, =
8kV, £15Kk

| pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle
di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in matenale sintetico,
I'umidita relativa deve essere pari almeno al 30%.

II dispositivo Theragun SENSE & destinato alluso ient di seguito. Il cliente o lutente di Theragun
SENSE deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.
TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
Emissioni RF Gruppo 1 Il dispositivo Theragun SENSE utilizza 'energia RF
R11 solo per il suo funzionamento interno. Pertanto, le
sue emissioni RF sono molto basse e non rischiano
di causare interferenze nelle apparecchiature
elettroniche vicine.
Emissioni RF Classe B Il dispositivo Theragun SENSE & adatto all'uso in
CISPR1 tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e
uelle collegate alla rete pubblica di
Emissioni di correnti armoniche Classe A alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli
IEC 61000-39 edifici utilizzati per scopi domestici
Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker Conforme
|IEC 61000-3-3

Transitori veloci/ +2 kV per linee di

raffiche diimpulsi | aiimentazione
eletrici +1KV per linee in ingresso/
IEC 61000-4-4 uscita

+2 kV per linee di
alimentazione

La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale o domestico.

Sovratensione +1kV modo differenziale
transitoria +2 kV modo comune
IEC 61000-4-5

V modo
differenziale

La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale o domestico.

Cali di tensione, 0% UT; 05 cicli g) A 0%, 45°, 90°,
brevi interruzioni

135°,180°, 225°, %70 315°
e variazioni di

tensione sulle linee 0% UT; 1 ciclo e70% UT; 25/30
di alimentazione in cicli Monofase: a 0"
ingresso

|IEC 61000-4-11

0% UT; 250/300 cicli

45° 90°, 135°, 180°,
225° 270° e 315°
0% UT; 1cicloe
70% UT; 25730 cicli
Monofase: a 0°

0% UT; 250/300 cicli

La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un tipico
ambiente commerciale o domestico. Se lutente di Theragun
SENSE necessita di un funzionamento continuo durante le
interruzioni di corrente, si raccomanda di alimentare Theragun
Prime con un gruppo di continuita o una batteria.

Frequenza di rete 30A/m
(campo magnetico
da 50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

| campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli
caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.

NOTA U, & la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.




Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e

Il dispositivo Theragun SENSE & destinato all'uso nellambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'APPARECCHIATURA o il SISTEMA - per APPARECCHIATURA e SISTEMI
Iutente di Theragun SENSE deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente. [ Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatii e mobili e Theragun SENSE
PROVA DI LIVELLODIPROVA _ |LIVELLO DI CONFORMITA| AMBIENTE ELETTROMAGNETICO: GUIDA
RFC‘m’:‘;E‘“ eV IEC 60601 Vs e appareccm i comuTicazons R P rtahlle moblll Jevor 6ssare ISl Tspetandoa Theragun SENSE & destinato alluso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF iradiata siano tenuti sotto controllo If cliente o
w Iutente di Theragun SENSE pud a prevenire le i una distanza minima tra gli apparecchi
IEC61000-4-6  Da150 kHz a 80 MHz Da 150 kHz a 80 MHz distanza di da quals; di Theragun SENSE, di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e Theragun SENSE che sia conforme alle raccomandazioni riportate di seguito, in base alla

|nclus| i cavi, calcolata mediante quuaznone apphcablle alla frequenza del rasmettitore.

6V in bande ISM 6V in bande ISM e potenza massima in uscita dell'apparecchio di comunicazione

radioamatoriali tra 0,15 MHz radioamatorial ra 015 MHz|pistanza di separazione raccomandata:
0 MHz 6 80 MHz P Potenza  nominale | Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore
3.5 12 massima m
R Tradiata fOVim 0 V/m A \ o=l VP [_] VP [_ » o ersota el T80 kM da 150 kH. da 80 MH da 80 MH
a z a a za 12 a z a| da z a
L it -
IEC61000-4-3  |DaB0MHza2,5GHz da 80 MHz a 2,5 GHz Da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz 2 2.7 GHz v:lasme itore oMz 4351 vF oMz d=[37] VP | Soomre 500 Nz
MHz =32 . 2
5 EC'f‘Che del ‘esknda % gc’\',fm“e del ‘essm_‘ﬂ dove p & la potenza massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo al difuori delle v, allinterno delle d=[ 12 1VP d=[ l] NG
T MMz ree il produttore del trasmettitore e d & la distanza di separazione ccns\gllata in metri (m).> bande ISM e bandelSMe
pg”nﬁﬁcag;%’néaw s per |3re g&’l’;’lz‘;g iature Lo intensita RS p X radioamatoriali radioamatoriali
e intensita di campo dei terminate da
IMMUNITA DELUAPERTURA wireless per 'U"‘R”MUN'TA el Sitor devono essere nferion allvello i conformita i ciascuna gamma di ) 00T 012 020 0035 007
yedore latabella9dilEC  |DELLINVOLUCRO Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze delr: viatura 1ata dal o1 038 063 on 022
0601-1-2:2014) yedere s tabellad aftee erificars| T 2 200 035 070
NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze pi elevata. 10 38 632 110 221
NOTA2 Le present\ linee gulda potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo 100 12 20,00 35 70

elettromagnetico
e

Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere
stimata alla frequenza del , dove P & la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in
watt (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.

edalla ione di strutture, oggetti e persone. (((.)))

a LebandeISM ndusma\e scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,5653 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283

MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatorial tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1.8 MHz a 20 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5.4 MHz, da 7 NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze pi elevata.
WHzaz3 r%n(% ﬂﬁms'%zrﬁﬂms Wbz, Ga 14 MHz & 1.3 MHz. 03 18.07 MHz 2 1817 MHz. da 21,0 MHz & 214 Mz, da 54,89 MH2 a 24,59 WF?, da 26,0 MHz a 2.7

ze ; ' . o
b I'punti diforza del campo da trasmettitori fissi, come le stazioni base per i e i terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La €
AM e FM e trasmission televisive non possono essere previsti con preci Per valutare dovuto a trasmettitori RF fissi, si dallassorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

deve prendere in un netico in loco. Se Pintensita di campo misurata nella posizione in cui Theragun SENSE & utilizzato supera il
livello di conformita RF applicabile sopra indicato, Theragun SENSE deve essere tenuto sotto controllo per verificarne il normale funzionamento. Qualora si osservino
prestazioni anomale, potrebbera essere necessarie misure aggiuntive, come |l riorientamento o la ricollocazione di Theragun SENSE.

¢ Nella gamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.
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Conoce los cabezales

Amortiguador: Bola estandar:
usalo en musculos doloridos o sensibles usala por todo el cuerpo para aliviar el dolor y activar
para reducir dolores y molestias grupos musculares grandes y pequefos

Guia de inicio rapido

Mantén pulsado el botén central para encender el dispositivo.

2.  Selecciona «lInicio rapido» o alterna entre las rutinas predefinidas con los
botones de arriba/abajo. Pulsa el botén central para seleccionar.

3. Durante el uso del dispositivo, la pantalla LCD mostrara la presion que se
esta aplicando.

4.  Ajusta la velocidad alternando entre cinco opciones con los botones de
arriba/abajo.

5. Mantén pulsado el botén central para apagar el dispositivo.

6. Pulsa rapidamente el botén central tres veces para activar o desactivar el

bloqueo de viaje.

Escanea para acceder al
manual de usuario completo
y descargar la aplicacion de
Therabody.

Sacales el maximo partido a tus tratamientos con
la aplicacion de Therabody.

Coach by Therabody ofrece recomendaciones
de recuperacion personalizadas, basadas en
tus objetivos y datos de actividad. Con rutinas
disefiadas por expertos, sabras exactamente
cuando y como usar tu Theragun y recuperarte
mas rapido y rendir mejor sin dejar nada al azar.
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1. Descripcion general del producto

Theragun Sense

Theragun Sense (2. generacion) es la tnica Theragun disefiada especificamente para el alivio del estrés, ahora mas intuitivo con rutinas guiadas integradas e
informacion sobre la presion en tiempo real. La pantalla LCD mejorada muestra cuanta presion estas aplicando e incluye 4 rutinas precargadas, con la opcion de
intercambiar hasta 5 de tus favoritas desde la aplicacion Therabody. Con 5 velocidades, 2 cabezales cientificamente disefiados y una autonomia de la bateria de
2 horas, Theragun Sense es ligera, silenciosa y facil de usar, disefiada para integrarse sin esfuerzo en tu rutina diaria.

Uso previsto

Theragun Sense ofrece una terapia de percusion de 12 mm cientificamente probada, disefiada para aliviar los dolores y molestias diarios y favorecer la
relajacion muscular.
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2. Contenido de la caja 9

0 Dispositivo Theragun Sense

® Dos cabezales (Amortiguador, Bola estandar)

@ Cable de carga USB-C

Q Bolsa de viaje @;/}
&

@

Therabody




3. Descargar la aplicacion de Therabody

Con conectividad Bluetooth a la aplicacion Therabody, conecta tu dispositivo para acceder a niveles de velocidad adicionales, configurar los ajustes, hacer un seguimiento de la presion aplicada, controlar
la autonomia de la bateria y seguir rutinas guiadas paso a paso que te ayudan a aprovechar al maximo cada tratamiento.

Obtén recomendaciones de recuperacion personalizadas con Coach de Therabody, ahora disponible gratis en la aplicacion de Therabody. Recibe planes de recuperacion respaldados por la cienciay
adaptados a tus objetivos, actividad diaria y datos de rendimiento de dispositivos portatiles como Garmin, Apple Health, Strava o Google Fit.

Con la aplicacion Therabody, puedes acceder a contenido educativo basado en tus objetivos de bienestar, actividades y necesidades especificas y aprender a sacar el maximo partido a tu dispositivo.
Personaliza tu experiencia descargando rutinas guiadas directamente en tu dispositivo y accede a ellas rapidamente desde cualquier lugar.

Siya tienes la aplicacion Therabodl, ve al paso 3.

Descarga la aplicacion Therabody en la App Store o la Play Store. E

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuenta y verifica tu correo electrénico.

Una vez que inicies sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu dispositivo a la aplicacion. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu teléfono estan activados. 2 Download on the
Selecciona "Theragun Sense" como tu dispositivo Therabody cuando se te pida. App Store

Mantén pulsado el botén de encendido de tu dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y emparejarse con él.

Selecciona "Theragun Sense" para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion. }\’ GETITON
Una vez conectado, puedes personalizar los tratamientos segun tus preferencias. Explora la biblioteca de rutinas guiadas para aliviar el dolor y el estrés que te muestran exactamente qué musculo P»* Google Play

tratary qué cabezal usar.

NoO oA wN =

Escanee el cédigo
QR para empezar.
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4. Introduccion al dispositivo

° Pantalla LCD de alta resolucion

© Panel de control

Q Mango multiagarre triangular patentado
Q Puerto USB C

G Cabezales percusivos intercambiables

=
——
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5. Uso del dispositivo

1. Sostén el dispositivo. Sujeta el mango triangular de disefio ergonémico de la Theragun con la mano. El
mango triangular multiagarre patentado de nuestra Theragun tiene tres lados, por lo que puedes sostener el
dispositivo desde cualquiera de ellos de diversas maneras, lo que hace que sea mas facil que nunca tratar
zonas dificiles de alcanzar, como la espalda, sin forzar las manos, las mufiecas ni los antebrazos.

2. Enciende tu dispositivo. Para encender el dispositivo, mantén pulsado firmemente su botén central. La
pantalla LCD del dispositivo se iluminara cuando esté encendido.

3. Selecciona un tratamiento. Selecciona «Inicio rapido» para comenzar a usar el dispositivo sin una rutina
guiada, o navega por las rutinas de tratamiento guiadas preestablecidas usando los botones de arriba
y abajo y presiona el botdn central para seleccionar una rutina de tratamiento. Sigue el tratamiento
preestablecido y deja que el dispositivo te guie por los diversos grupos musculares. El tratamiento utilizado
durante tu ltima sesion serd el tratamiento predeterminado la préxima que lo uses.

4. Cambia las rutinas integradas. A través de la aplicacion Therabody, descarga rutinas guiadas a tu
dispositivo y siguelas faciimente. Cambia de rutina segun tus necesidades unicas.

5. Elige la velocidad del tratamiento. Una vez seleccionado el tratamiento deseado, cambia las cinco
opciones de velocidad presionando los botones arriba y abajo para aumentar o disminuir la velocidad del
tratamiento, respectivamente.

6. Usa el dispositivo. Mueve el dispositivo por las areas que necesitan tratamiento, aplicando gradualmente
una presion ligera a moderada segun sea necesario. La presion aparecera momentaneamente en la

Apagado automatico

pantalla LCD cuando el dispositivo aplique presion sobre el cuerpo, con una barra indicando que se aplica
una presion ligera y tres barras indicando que se aplica una presion profunda. No empieces ejerciendo
presion directamente sobre una zona de las molestias; en vez de ello, trabaja lentamente alrededor de la
zona para reducir la tension.

Modifica tu tratamiento. Pulsa el botdn central para pausar el tratamiento. Puedes omitir un paso del
tratamiento seleccionando la opcion de omitir, salir del tratamiento seleccionando la opcién de salir [X] o
reanudar el tratamiento pulsando brevemente el botén central.

. Apaga el dispositivo. Para apagar el dispositivo, mantén pulsado firmemente el botén central. El dispositivo

se apagara automaticamente si no se detecta uso en la pantalla de inicio durante 3 minutos o mas, si esta
en pausa durante 10 minutos 0 mas o si el tratamiento de percusion continua dura 15 minutos o mas.

. Bloquea el dispositivo. Cuando no lo estés usando o durante el transporte, bloquea el dispositivo para evitar

que se encienda accidentalmente. Presiona rapidamente el botdn central tres veces para iniciar la funcion
de blogueo. Vuelve a presionar rapidamente el mismo botdn tres veces para desbloquearlo.

El dispositivo se apagara automaticamente si esta encendido, pero la terapia de percusion esta desactivada; tras 10 minutos, en caso de estar conectado a la aplicacion Therabody, o después de 3 minutos, en caso

de no estarlo.



6. Cabezales

El dispositivo cuenta con dos cabezales de alta calidad, disefiados cientificamente para un tratamiento personalizado. Estos cabezales son comodos e higiénicos y no absorben el sudor, las lociones ni los aceites.

Cabezal

Amortiguador

Grupos musculares

Para tratar musculos sensi-
bles o delicados

Utilizalo en musculos sensibles o delicados para reducir dolores y molestias leves. Disfruta de un alivio confortable con el cabezal amortiguador. Con
una espuma de menor densidad y una base ancha que maximiza el contacto con el cuerpo, este cabezal proporciona un tratamiento relajante y de
bajo impacto para reducir eficazmente los dolores y molestias y hacer que te sientas lo mejor posible.

Bola estandar

Para grupos musculares
pequefios y grandes

Usalo por todo el cuerpo para aliviar el dolor y activar grupos musculares grandes y pequefios. Este cabezal te ofrece un tratamiento de terapia
percusiva mas localizado, con una superficie mas firme y pequefia y un nivel de impacto medio. Perfecto para una rapida reactivacion y aliviar el dolor,
el cabezal Bola estandar es tu complemento favorito durante los entrenamientos, ya que te proporciona un alivio efectivo mientras te mantiene en
movimiento.
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Como conectar y retirar los cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar un cabezal.
2. Alinea el cabezal con el eje y presiona para conectarlo.
3. Para retirar el cabezal, sujeta la empufiadura triangular con una mano 'y el cabezal con la otra. Coloca un dedo a

90

cada lado del conector de plastico y tira firmemente del cabezal.
Aviso: no metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

*Los cabezales se pueden usar en otros modelos de dispositivo de Theragun, incluidos Theragun Prime, Elite, Relief, Sense
y Mini.

Se recomienda sustituir los cabezales si empiezas a notar signos de desgaste. Visita therabody.com para comprar todos los
cabezales Theragun.

Correcto

Incorrecto



7. Cuidados, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo

Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de funcionar.

Limpieza de tu dispositivo

El dispositivo NO es resistente al agua ni se puede lavar a maquina. No dejes que ningun liquido o agua entre en el dispositivo o puerto de carga.
Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de limpiarlo.

Para limpiarlo, limpia la superficie del dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier residuo.

N N

Una vez que el aparato esté libre de residuos, utiliza una toallita desinfectante limpia para limpiar a fondo la superficie del aparato y los cabezales con movimientos circulares.

Nota: Este dispositivo no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio himedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerijas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo el grifo. No permitas que el dispositivo entre
en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar su aspecto y funcionamiento.
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Carga del dispositivo

El nivel de bateria del dispositivo aparece continuamente en la pantalla LCD en la esquina superior derecha cuando el dispositivo esta encendido.

1. Apaga el dispositivo antes de cargarlo. El dispositivo no se encendera mientras se carga.
2. Conecta un extremo del cable de carga a tu puerto de carga USB-C del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.
3. Elporcentaje de bateria se mostrara en la pantalla LCD mientras se carga.
4. Elicono de la bateria se pondra en verde fijo y mostrara un nivel de carga del 100 % una vez que se complete la carga.
5. Desenchufa el cable USB-C del dispositivo cuando se complete la carga.

La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo de los ajustes de tratamiento utilizados.
Este dispositivo no incluye un enchufe de alimentacion. Usa el cable de carga con un enchufe de alimentacion USB-C de al menos 5 W'y un voltaje recomendado de 5-15 V.

Asegurate de que sea de un fabricante homologado y que no haya sufrido ningun dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Almacenamiento y transporte del dispositivo

Guarday transporta el dispositivo en la bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: O °C/32 °F - 40 °C/104 °F, humedad relativa: <85 % HR). No guardes el dispositivo en un lugar donde la
temperatura pueda superar los 40 °C, como, por ejemplo, bajo la luz directa del sol 0 en un vehiculo. Recarga la bateria cada 3 meses.
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8. Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El motor deja
de funcionar

Se muestra el codigo de error

El tratamiento o el motor se detienen
La advertencia de sobrecalentamiento 1001
aparece en la pantalla y luego se apaga

El tratamiento o el motor se detienen
Aparece en la pantalla la advertencia de

Posible causa

La bateria se sobrecalienta
La temperatura de la bateria supera los 65° durante
el uso
La temperatura de la bateria supera los 55° mientras
se carga

El motor se sobrecaliente

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que descanse durante
60 minutos

sobrecalentamiento 1002 y luego vuelve al

La temperatura del motor supera los 100°. El motor

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que descanse durante
no puede ponerse en marcha si la temperatura es 60 minutos
inicio rapido mayor de 90°.
El cable del adaptador de corriente no esta bien
No se puede conectado a la toma del adaptador de la consola
cargar el N/A
dispositivo

Comprueba que el cable del enchufe de alimentacion esta bien conectado a la toma del

La toma de corriente conectada esta fuera del mar-
gen de 100-240 voltios

adaptador de la consola y que el enchufe de alimentacion esta conectado a una toma de cor-
riente de 100-240 voltios. Si esto no funciona, ponte en contacto con Therabody para obtener
mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los
métodos de contacto disponibles.
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SIT ION

El dispositivo
se carga muy

Se muestra el codigo de error

Tarda mucho en cargarse o no se carga del

Posible causa

Puede que haya un problema con el adaptador o que

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o uno de un
fabricante certificado.

todo su potencia sea demasiado baja . . . -
lentamente Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita
https://wwwtherabody.com/us/en-us/support/support.ntml para conocer los métodos de
contacto disponibles.
: . . Ponte en contacto con Therabody para recibir ayuda.
RUI’d(.) Hay un ruido de traqug teo (.:l.Jando seencl- Mal funcionamiento interno Visita https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.htm para conocer los métodos
mecanico ende el dispositivo de contacto disponibles.
El firmware no esté actualizado a la ultima version Actualiza el firmware del dispositivo y trata de conectarte de nuevo al Bluetooth.
Problema de No se puede conectar a la aplicacion o el
conectividad dispositivo no funciona correctamente una
Bluetooth vez conectado

La version o el sistema del teléfono no son compati-
bles con la conectividad

Actualiza tu teléfono a la ultima version. Si esto no funciona, prueba a instalar la
aplicacion en otro teléfono.




Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones)

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo de alcanzar un
estado saludable y de bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, el catalogo de productos de Ther-
abody te permite acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer
tus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea recomendable modificar la forma en que
usas un dispositivo (precauciones) o en las que no sea adecuado usar determinados dispositivos (contra-
indicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo en su totalidad antes de su uso.

Informacion de seguridad importante

Uso general del dispositivo

Lee las advertencias y la guia completas antes de usar el dispositivo.

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado y
no debe utilizarse por o en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electronico implantado
(como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. Se

desaconseja el uso de este dispositivo en personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o implantes en
la zona del cuerpo que se esta tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estas embarazada o en periodo de lactancia. Deja
de utilizar el dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Si tienes alguna
duda médica, constiltalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Terapias especificas

Estas recomendaciones se basan en consultas con expertos médicos y en investigaciones publicadas so-
bre precauciones y contraindicaciones, hasta la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada,
visitanos en linea en https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Precauciones:
En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar

el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que puedas
tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.
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Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones 0seas

Sensaciones anomalas (p. ej., entumecimiento)
Sensibilidad a la presion

Lesioén o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna
Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios.

Consulta con un profesional médico antes de su uso.

e Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales
Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones
Presion directa sobre zonas o materiales quirtirgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo (TPU, PC+ABS, aluminio, plastico, PA6, espuma de PU y pintura)

Garantia limitada

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .
Los clientes que necesiten asistencia para el producto deben visitar https:/www.therabody.com/us/en-us/
support/support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado



© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.

Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado para y distribuido por:
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Informacion de la bateria del dispositivo - UE
El peso:160 g, 0,35 b

La capacidad: 2500 mAh

La quimica: bateria de iones de litio

Therabody China Limited
it EETTRARITKF R 2218 S FEIX18 B

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL DIS-
POSITIVO ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.
Al usar el dispositivo, debes seguir siempre las siguientes precauciones:

1

UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza solo los accesorios y
repuestos recomendados por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, mitigar o
tratar enfermedades. Se trata de una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si
el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen correctamente, existe el riesgo de incendio,
descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales correspondientes de
acuerdo con las instrucciones de este manual anularé la garantia y podria provocar dafos en el produc-
to o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o

personas con capacidades fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y cono-
cimientos, a menos que una persona responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones.
El dispositivo no es un juguete. No dobles los componentes eléctricos, ni tires de ellos, ni juegues con
ellos. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18 afios
deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen el dispositivo.

. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo, cargalo

antes del primer uso. Carga la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga
(incluido), asegurate de que el conector USB-C esta completamente insertado en un enchufe de
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alimentacion compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También puedes cargar la bateria
con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable y las
normas de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las
normas de seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o
lesion. No fuerces el cable. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para
evitar dafios en ély en la bateria. Desconecta el enchufe de alimentacion y el cable de carga cuando no
los estés utilizando.

. NO SOBRECARGAR.No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacién durante mas de

una hora después de que la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de
proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida util con
el tiempo.

. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes

de iniciar la carga. Introduce el cable USB-C en el puerto (detras del boton de encendido) para cargar

el dispositivo. No uses el dispositivo mientras se esta cargando. Evita el contacto con la piel cuando el
USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya que puede causar molestias o lesiones. No te
duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar
bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio o a menos de 3 metros
de una bafiera o piscina. No uses el dispositivo ni el cargador sobre superficies mojadas y no expongas
el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador compatible en
presencia de atmosferas explosivas (emanacion de gases, polvo, granos, polvos metdlicos o materiales
inflamables). Podrian generarse chispas que podrian ocasionar un incendio.

. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el en-

chufe y el cable de alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor,
el aceite y los bordes afilados. No estires el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el
cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas. Desenchufa siempre el dispositivo de la

toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate de guardar el cable
de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No utilices
un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se

haya aplastado o dafiado de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar
totalmente cargada.

NO MACHAQUES, DEJES CAER NI DANES EL DISPOSITIVO NI EL CARGADOR. No utilices un enchufe de
alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o
dafado de cualquier forma. No perfores ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un
funcionamiento incorrecto.

. CUIDADO DEL ENCHUFE DE ALIMENTACION Y DEL CABLE DE CARGA. Desconecta el enchufe de

alimentacion y el cable de carga cuando no los estés utilizando. Tira del enchufe, no del cable, para
reducir el riesgo de dafios en el enchufe y en el cable. Asegurate de guardar el cable de forma que nadie
lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a ninguin otro tipo de dafio o tension. Mantén el cable alejado de
superficies calientes, aceite y bordes afilados. Nunca uses este dispositivo si el cable o el enchufe estan
dafados, si no funciona correctamente, si se ha caido o se ha dafiado o si se ha mojado. No estires el ca-
ble del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cable con las manos mojadas. Si vas a guardar
el dispositivo durante mucho tiempo, hazlo con la bateria completamente cargada. Therabody no se hace
responsable de los dafios que puedan producirse debido al uso de cargadores de otras marcas.

. USO. Deja de usar el dispositivo si sientes un dolor intenso. Asegurate de que el indicador LED de la

bateria esté apagado cuando el dispositivo no esté en uso. Cuando estés utilizando el aparato, sujétalo
unicamente con las manos.

NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede
provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones personales.

. REPARACION.Si el dispositivo no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte, se ha caido,

dafado, dejado a la intemperie o sumergido en el agua, no lo utilices. No intentes reparar o desmontar el



12.

—
w

15.

dispositivo ya que podria provocar una descarga eléctrica o un incendio.

CUIDADO DEL DISPOSITIVO.Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes
electronicos que pueden dafiarse si se te caen, se queman, se perforan o se aplastan. No desmontes
el dispositivo ni intentes repararlo tu mismo. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo, hacer que pierda
su resistencia al agua y puede provocar lesiones. Si el dispositivo esté dafiado o si se producen fallos
de funcionamiento, ponte en contacto con el servicio de atencion al cliente de Therabody. No uses un
dispositivo dafiado, por ejemplo, con entrada de agua visible, ya que esto puede causar lesiones. Evita
la exposicion excesiva al polvo o la arena.

. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidentes

de acumulacion de residuos. Limpia tu dispositivo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin
alcohol. Después de la limpieza, deja que el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o
empezar otro tratamiento. Un dispositivo que se ha limpiado correctamente no debe presentar signos
visibles de suciedad o humedad. Aviso: Este producto no es resistente al agua. Limpia el dispositivo
frotandolo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerijas el dispositivo en agua
ni lo limpies bajo el agua del grifo. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones
corrosivas, ya que pueden dafar su aspecto y funcionamiento.

. NO DESMONTAR EL DISPOSITIVO. Un desmontaje o un reensamblaje incorrectos del dispositivo

pueden provocar riesgos de descarga eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la
bateria. La garantia quedara anulada si se desmontan el dispositivo, las baterias o el cargador o si se
extrae alguna pieza.

ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y DEL CABLE DE CARGA. Guardalos en un lugar fresco y seco.
Carga el dispositivo solo cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °Fy 0 °C/32 °F. No
guardes el dispositivo ni el cable de carga donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F,
como a la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano. Recarga la
bateria cada 3 meses.

Escanea el cédigo QR para obtener una copia de la Declaracion de Conformidad en virtud del Reglamento
(UE) 2019/1020

[=]asi[m]
[=
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Ubicacion de la Ubicacion de la

Descripcion . Descripcion .
P etiqueta p etiqueta
y
1 c € Marca CE En l? _ethggta de 6 Pieza de aplicacion tipo BF En la etiqueta de clasificacion
clasificacion
2 I:E Lee el manual de instrucciones antes de usar. Dentro del embalaje 7 “ Informacion del fabricante En la etiqueta de clasificacion
Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y UK . . . L
electronicos. Nota: para obtener mas informacion sobre la Enlacti g 8 cAa Marca UKCA para el Reino Unido En la etiqueta de clasificacion
3 E retirada de equipos, piezas y accesorios, comunicate con tu nia gthggta €
e clasificacion
— distribuidor local. .
9 ©Bluetooth Bluetooth Sobre el embalaje
Clasificacion IP: El primer nimero 2: Protegido contra el acceso | En la etiqueta de . ) o
a partes peligrosas con un dedo, y el dedo de prueba articulado | clasificacion 10 |C IC Canada En la etiqueta de clasificacion
4 P22 de 12 mm @, 80 mm de longitud, debera tener una separacion
adecuada de partes peligrosas y estar protegido contra objetos En la etiqueta de clasificacion
sélidos extrafios de 12,5 mm ® y mayor. 1 f——— Identificacion unica del producto (UDI) vel emb(llaje
En la etiqueta de
5 @ Marca RCM clasificacion y el embalaje 12 Fecha de fabricacion En la etiqueta de clasificacion
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Directrices y declaracion del fabricante — Emision electromagnética -
para todos los EQUIPOS Y SISTEMAS
DIRECTRICES Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISION ELECTROMAGNETICA

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

La Theragun SENSE esta destinada para su uso en el entorno

que se

Theragun SENSE debera asegurarse de que se use en un entorno de este tipo.

a i ion. El cliente o el usuario de la

PRUEBA DE EMISIONES

CUMPLIMIENTO

ENTORNO ELECTROMAGNETICO -

La Theragun SENSE est4 destinada para su uso en el entorno 1ético que se a i6n. El cliente o el usuario de la Theragun
SENSE debera asegurarse de que se use en un entorno de este tipo.
PRUEBA DE INMUNIDAD NIVEL DE PRUEBA |IEC NIVEL DE ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES
60601 CONFORMIDAD
Descarga electroestatica + 8 kV de contacto + 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigén o de baldosas
£ 000-4-2 lf 2KV, £ 4kV, = 8KV, =15 F3 2kkv +4KkV,+8kV,= | deceramica. Silos suelos estan cubiertos de material
-4- aire

sintético, la humedad relativa debe ser del 30 % como
minimo.

DIRECTRICES
Emisiones de RF Grupo1 La Theragun SENSE utiliza energia de RF solo
CISPR 11 para su funcionamiento interno. Por lo que sus
emisiones de RF son muy bajas y no es probable
que causen ninguna interferencia en los equipos
electronicos cercanos.
Emisiones de RF Clase B La Theragun SENSE es apta para su uso en todos
CISPR11 los establecimientos, incluidos los domésticos y
los a la red publica de
. suministro de energia de baja tension que abastece
Emisiones de arménicos Clase A a los edificios utilizados con fines domésticos.
IEC 61000-3-2
Cambios de tension / emisiones con parpadeo Cumple

|IEC 61000-3-3

Transitorio / rafagas £2 kV para lineas de
ele eléctric:

IEC 61000-4-4 +1kV para lineas de Sahda/
entrada

21V para ineas de
elé

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
lo tipico.

ctrica

+1kV modo diferencial
+2 KV modo comun

Sobretension
IEC 61000-4-5

+1KkV modo diferencial

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial 0 doméstico tipico.

0% UT; 0,5 ciclo g) A 0°, 45°,
90°,135°, 180°, 225°, 270° y 315°

0% UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30
ciclos monofésico: a

0% UT; 250/300 ciclos

Caidas de tension,
interrupciones breves y
variaciones de tension en
las lineas de entrada de la
alimentacion eléctrica

|IEC 61000-4-11

45°,90°, 135°, 180°,
225°,270°y 315°

0%UT1clcloy7D%
UT; 25/30 cicl
monofasico: a 0 °

0 % UT; 250/300 ciclos

La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial o doméstico tipico. Si el usuario de la Theragun
SENSE necesita un funcionamiento continuado durante
las interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que la
Theragun SENSE se sirva de una fuente de alimentacién no
interrumpible o de una bateria.

Frecuencia eléctrica 30 A/m
(50/60 Hz) campo

magnético
IEC 61000-4-8

30A/m

Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben
estar a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un
entorno comercial 0 domeéstico tipico.

NOTA U, es latension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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La Theragun SENSE esta destinada para su uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion.
El cliente o el usuario de la Theragun SENSE debera asegurarse de que se use en un entorno de este tipo.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y movil y
el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS y SISTEMAS

‘ Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles y la Theragun SENSE ‘

PRUEBADE | NIVELDEPRUEBAIEC NIVEL DECONFORMIDAD) ENTORNO ELECTROMAGNETICO - DIRECTRICES

RF conducidas |3 Vrms 3Vrms Los equipos de comunicacion por RF portatiles y moviles no deben usarse mas cerca
IEC 61000-4-6 1150 kHz 2 80 MHz 150 kHz 2 80 MHz de ninguna parte de la Theragun SENSE, incluidos los cables, que la distancia de

6V en bandas ISM y de 6V en bandas ISM );de g:r‘arraancslmsrgfomendada, calculada a partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia

entre entre
0,15 MHz y 80 MHz 0,15 MHzy 80 MHz Distancia de separacion recomendada:
35 12 135 .
RF radiada 10 V/m 10 V/m ‘[T,]‘/ﬁ - V_Z]‘/F ’[s]]‘/’? d’[e,]ﬁ
IEC 61000-4-3 |80 MHza 2,5 GHz 80 MHz a 2,5 GHz
80MHza800MHz 800 MHza27 GHz

Especificaciones de prueba |E
e 385 MHz-

aralal \NMUNIDAD DEL

DE LA CARCASAa

o3 oauipes da comorieacn
inalambrica RF (consulta
Ia tabla 9 de la IEC 60601-
-2:2014)

Especlflcaclunes de E'rueb
de 385 MHz-!
Eara la \NMUNIDAD

CARCASA a \os equipos de
icomunicacion inalambrica
RF (consulta la tabla 9 de la
IEC 60601-1-2:2014)

donde p es a potencia méxima de salida nomin del ransmisor en vatios (W) segin
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
metros (m).

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas por un

estudio electromagnético del local, * deben ser inferiores ai nivel de conformidad en

cada gama de frecuencias.”

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el siguiente simbolo:

NOTALABD MHzy 800 MKz
Est,

elec!romagne ismo
se ve afectado por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas(

e aplica a gama de frecuencias més ala.
ueden no sel todas las

(s )))

a Lasbandas ISM hnduimaljes cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13 SE%MHza 13! 567 MHz 26 9a7 MHz a 27283 MHz; y
as bant

40,66

MHz a 40,70 MH:;

das de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MH:

0 MHz,53 MHz a73 MHz, 10,1

MHz a 1015 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 2499 MHz 28,0 MHz 3297 MHZy 500 MHza 540 MHz.
Las intensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radlo (celulares/inalambricos) y radios mdviles terrestres,
radloahc\onados, emisiones de radio en AM

on prec\slon Para evaluar el enlorno e\ectromagnenco debido

acer un estudio medida

de
en el lugar en el que se utiliza la Theragun SENSE supera el mvel de ccnformldad de RF aplicable arriba indicado, debera observarse la Theragun SENSE a fm de verificar si

funciona

Si observas un

anormal, es pos\ble q

de 150 kHz a 80 MHz, las

ue sean necesarias medidas adlclonales, ccomo reorientar o reubicar la Theragun SENSE.
deben ser inferiores a 3 V/m,
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c_Enlagamade

de

el usuario de la Theragun SENSE puede ayudar a prevenir las interfer

6n de RF portatiles y movil
de salida del equipo de comunicaciones

La Theragun SENSE esta destinada para su uso en un entorno e\ec!romagnet\co donde se controlan las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o

minima entre
yla Theragun SENSE, tal como se recomienda a continuacion, segun la potencia maxima

quipe

Potencia nominal

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

maxima del m

w :50 kzz T 80 MHz s 18500’;:13 12 ] \/ﬁ 80 MHZfZBOO MHz 80 MHZ7a 800 MHz
vera de las . 2 =
bandas ISM d:[?,*]\/? enlSMy V2 =, 1VP = 1VP
yde ' bandas de : '
radioaficionados radioaficionados

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

01 0,38 0,63 on 0,22

1 12 2,00 0,35 0,70

10 38 6,32 110 221

100 12 20,00 35 70

NOTA 2 Estas directrices pueden no ser
absorcion y lareflexion de estructuras, objetos y personas.

Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada
puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en
vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

la distancia de

NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.

en todas las

. La

en metros (m)

queda afectada por la




Hacapku B KOoMniekTe

DemndepHas — CTraHpapTHas wapoBas -
VICI'IOI'IbSyVITe Ha HEeXHbIX nnn NUCMoNb3yeTca O/ CHATUA 6onen n AKTUBU3aLUN MENKUX
YYBCTBUTENIbHbIX obnactsx Ans yMeHbleHus W KPYMNHbIX FPYMNn MblLULy

MbILIEYHbIX 1 APYrUX TUMOB 60/1ei

KpaTKoe pykoBoACTBO

1 HaxxmuTe 1 ynep>xvBawTe LeHTPasbHYO KHOMKY, YTOGbI BKOYUTL
YCTPOMCTBO.

2.  BbibepuTe «BbICTPbIV CTAPT» NN NEPEKNOYaANTECH MEXAY
npeaycTaHoBIEHHbIMU NPOLIeAyPamMm C MOMOLLIbIO KHOMOK BBEPX/BHU3. [1Ns
BbI60Pa HAXXMUTE LIEHTPasIbHYIO KHOTKY.

Cpenavite Bally Tepanuio elle appeKTuBHee
nomouibio npunoxeHus Therabody.

Coach by Therabody npenoctaensier
nepcoHann3npoBaHHbIe peKoMeHaaunu rno
BOCCTaHOB/NEHNIO, OCHOBAHHbIE Ha BalLlUX LEensax n

OTCKaHUpyMnTe, YTOGbI
NONYy4UTb AOCTYN K NOIHOMY
PYKOBOACTBY nonb3oBarens
W 3arpy3vTb NpUIoXKeHue

3. Tpu ncnonb3oBaHUM ycTpocTBa Ha XKK-akpaHe 6yneT oTo6pakaTbes Therabody. [faHHbIX 06 aKTUBHOCTU. Bnarogaps nporpammanm,
npunaraeMmoe AaBneHve. paspaboTaHHbIM SKCNepTaMu, Bbl GyAeTE TOHYHO
4.  BbibepuTe CKOPOCTb, MepeKoYasch Mexay NsAThbio BapnaHTamu ¢ 3HaTb, KOraa v Kak ucnonbsosatb Theragun ans
MOMOLLbIO KHOMOK BBEPX/BHUS3. 60s1ee GbICTPOro BOCCTAHOBAEHWS U YNyHLLEHUS
5. Haxmwute n yaep>xmainTe LEHTPanbHyto KHOMKY, YTO6bI BbIK/IOYUTH NOABMXHOCTM — 6€3 A0rafoK 1 Npoo.

YCTPOMCTBO.
6.  BbICTPO HAXMUTE LEHTPanbHYIO KHOMKY TPW pasa, YTo6bl BKIOYUTL/
BbIK/TIO4UTb 6/10KMPOBKY. 103



1. O630p ycTponcTea

Theragun Sense

Theragun Sense (2-ro NoKoeHust) — eAMHCTBEHHbIV Theragun, paspaboTaHHbI creumnanbHo A1 CHATUS cTpecca. Tenepb YCTPOMCTBO CTano elle 6onee
VHTYUTUBHbBIM 6/1arofapsi BCTPOEHHBIM MOLLIAroBbIM UHCTPYKLIMISIM M OTOBPAXKEHUIO CU/Tbl BO3LEVICTBUS B PEXXMME PeasibHOro BPEMEHM. YCTPOCTBO
OCHalLiEHO yCoBepLLEHCTBOBaHHbIM XKK-avcrneem, Ha KOTOPOM OTOBPaXaeTcst Cuna fAasneHus, U Npeasaraet 4 NpefycTaHoB/EHHbIE MPOrpaMMbl, KOTopble
MOXHO 3aMeHUTb Ha 5 BaLLMX NOGUMbIX U3 NpunoxxeHus Therabody. Jlerkuia, Tuxuin n yao6HbI B UICNONb3oBaHWK, Theragun Sense ocHalleH 5 ckopocTsMu,
2 HacaJiKamK, CO3AaHHbIMM Ha OCHOBE Hay4HbIX CCNEN0BaHW, 1 6aTapeeit co BpeMeHeM paboTbl A0 2 YacoB. YCTPOMCTBO CO3AaHO, HTO6bI Bbl MOMN
MoMb30BaTLCS UM EXXeHEBHO!

Mpepnonaraemoe Ucnosnb3oBaHne

Theragun Sense o6ecrneynBaeT Hay4HO 060CHOBaHHYIO 12-MUINIMMETPOBYIO NMEPKYCCUOHHYIO Tepanuio, KoTopasi MTOMOraeT CHU3UTb 6oMeBble
OLLYLLEHNS U paccnabuTb MbILLLbI.
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2. Komnnekrtauusa

0 YctporcTteo Theragun Sense

(5 ) [Be Hacanku (aemndepHas, CTaHgapTHas
LapoBas)

© 3apsaHbin kabens USB-C

©® Yexon pns nepeHocku

@

Therabody

1056



3. 3arpysute npunoxeHue Therabody

B npunoxerum Therabody MOXHO NOAK/IOHYUTL CBOE YCTPOWCTBO o Bluetooth, nonyumTb 4OCTYN K AOMNOMHUTESNBHBIM YPOBHSAM CKOPOCTH, HACTPaUBATH NapaMeTpbl, OTCIEXXUBATb CUMY BO3AENCTBYS,
KOHTPONMpOBaTh 3apsif, 6aTtapew 1 CNenoBaTh MOLLAroBbIM MHCTPYKLIMSIM, HTOBbI MAKCUMaslbHO abbeKTUBHO UCTONb30BATb /It06YI0 NPOoLIeaypY.

MNepcoHanuanpoBaHHble peKoMeHaaLMKM No BoccTaHoBneHuto ¢ Coach ot Therabody — Tenepb 6ecnnatHo B NpunoxxeHun! Monyyante Hay4HO 060CHOBaHHbIE MPOrpaMMbl BOCCTaHOBNEHUS],
rnopo6paHHble C yHETOM BalLMX LiENen, eXXeAHEBHbIX YPayKHEHWI 1 AaHHbIX 06 aKTUBHOCTW C MOPTaTUBHbIX YCTPOMCTB, TakuX kak Garmin, Apple Health, Strava nnn Google Fit.

C nomoLubto NpunoxeHns Therabody Bbl nony4nTe 4OCTYN K 06yHaroLLMM MaTepuanam, NoAo6paHHbIM C YHETOM BalLMX LiENeN, yPOBHSI aKTUBHOCTU M MOTPEGHOCTEN, a TaKXKe Y3HaeTe, Kak
MaKcUMarbHO addEKTUBHO UCMOBb30BaTL Ballle YCTPOMCTBO. Bbl TakyKe MOXETe 3arpy3nTb roToBble NoLLarosble NpoLieaypbl NPsMo B Ball Theragun Sense /15 GbICTPOro A0CTyrMa B 0G0M MECTE.

Ecnmny Bac yrke ycTraHoBReHO rnpunoyxeHue Therabody, nepesignte K wary 3.

1 3arpyauTe npunoxkeHne Therabody n3 App Store nnm Play Store.
2. CnepyiiTe MHCTPYKLMSM B MPUIOXKEHWM, YTOBbI CO3AATH HOBYHO YHETHYIO 3aMUCh U MOATBEPANTL CBOM aapec SNEKTPOHHOW MOYTbI.
3. Mocne Bxoaa B cUCTEMY CreaynTe MHCTPYKLMSIM MO NMOAKOYEHMIO YCTPOCTBA K NPUNOXEHNI0. YoeamTecs, 4To dyHKums Bluetooth® Ha Bawem TenedoHe BktoYeHa. wnload on the
4. Mpw nosiBNeHMn COOTBETCTBYIOLLIErO 3anpoca BbibepuTe «Theragun Sense» B Ka4ecTBe ycTpoicTea Therabody. . App Store
5. HaxkmuTe 1 yaepyxmsamTe KHOMKY BKIFOYEHWS/BbIKFOYEHWS HA YCTPOMCTBE, YTOObI BKIIKOUUTDL €ro. YCTPOMCTBO JAOMMHO 6bITb BKIIHOYEHO, HTOGbI MPUMOXKEHME MOT/IO €ro O6GHaAPY>KUTb U
CUHXPOHU3NPOBATLCS C HUAM. ~ Gt
6. Bbi6epuTe «Theragun Sensey, 4To6bl MOATBEPAUTb NMOAK/IHOHEHVE YCTPONCTBA U MPUIOXKEHWS. Google Play
7 Mocne NoAKMo4EHNS Bbl CMOXETE HACTPOUTL MPOLIEAYPbI B COOTBETCTBIMN CO CBOUMM NPEAMNOYTEHUAMM. [T03HaKOMBLTECH C GUGMOTEKON MOLLAroBbIX MPOLeayp A1 CHATUS MblLLEYHOM 6011
M CTPECCa, KOTOPbIE TOYHO MOKaXKYT BaM, KaKyHo MbiILLLLY crieayeT 06paboTaTth U Kakyto HacaaKy UCronb30BaTh. OTCcKaH |/|py17|Te QR-

Kopg, YTOGbl HayaTb.
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4. 3HaKOMCTBO C YCTPOWCTBOM

o YKK-amcnnen ¢ BbICOKMM paspeLleHnem
e KHonouHas naHenb

O 3anateHTOBaHHas TPeyronbHas PyKosiTb C pasHbIMU
BapuaHTaMu xsata

Q Pasbem USB-C

G CMeHHbIe MacCaXkHble Hacaaku

=
——
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5. icnonb3oBaHMe BalLero ycTpomcTea

1

BosbmuTe ycTpoMcTBO. 3anareHToBaHHas TPeyrofibHas KOHCTPYKLMS pykosiTu Theragun no3sonsiet
nepxxatb Theragun Sence ¢ N1to601 CTOPOHbI Pa3NINYHBIMU BapuaHTaMu XBaTa. 9TO NO3BONSIET NErKO
o6pabaTbiBaTb TPYAHOLOCTYMHbIE 30HbI (TAKME, KakK CNnHA) 6e3 Harpy3ku Ha KUCTN, 3anscTbs 1
npeanneYybs.

BkitounTe yCTporUCTBO. YTOGbI BKIHOUUTD YCTPOMCTBO, HAXKMUTE U YAEPIKMUBANTE LIEHTPANbHYHO KHOMKY Ha
ycTponcTae. [Mpu BKIOYEHMM YCTPOMCTBA BKOUNTCA ero XXK-akpaH.

Bbi6epuTte npoueaypy. BoibepuTe "BbICTpbI CTapT", YTOGbI HA4YaTb UCMONb30BaTh YCTPONCTBO

6€e3 NnoLaroBo NPoLEeaypbl, UM HAXATUAMUN BBEPX MW BHU3 NEPEKTHOHANTECH MEXAY
npenycTaHoB/IEHHBIMM MOLLAroBbIMM NporpamMmmamMmm. HaxxmmnTe LLleHTpanbHY KHONMKY, YTO6bI BbiGpaTh
HY>XHYIO npouenypy. Cnenyite ykasaHUsiM Ha 3KpaHe: yCTPOWCTBO ByAeT HanpaBsTh Bac, NoacKasbiBas
HY>XHble rpynnbl MbiLwL,. Mporpamma, MCnonb30BaHHas BO BPEMSI BALLEro NpeablayLero ceaHca, byaet
NpoLieay PO MO YMONYaHUIO A/1s BaLLEro CNeaytoLLEero ceaHca.

MeHsiiTe BCTPOeHHbIe npoueaypbl. C nomoLbio NnpunoxxeHns Therabody 3arpy»karite Ha cBoe
YCTPOMCTBO HOBbIE NoLaroBble npoueaypbl. MeHanTe npouenypbl B 3aBUCUMOCTM OT BalLMX TEKYLLNX
NOTPEGHOCTEN.

Bbi6epuTe CKOPOCTb NEPKYCCUA. [Mocne BbiGopa Xenaemon NpoLesypbl NepektoHanTeCh Mexay NATbio
BapuaHTaMu CKOPOCTU, HAaXXMMas KHOMKM BBEPX U BHU3, YTOGbI YBENUYUTD UMW YMEHBLUNTDL CKOPOCTb
YOAPHOrO BO3AENCTBUS.

ABTOMaTU4YeCKOE BbIK/ItO4YEHNE

YCTPOMCTBO aBTOMaTUYECKM OTKIIOUUTCS, ECIM OHO BK/TOYEHO, HO MEPKYCCUOHHAs Tepanus He UcnosnbayeTcs, Yepes 10 MUHYT NPU HanuymMm NOAKMOHEHNS K MPUAoxeHuo Therabody unu yepea 3 MUHYTbI, ecnn
YCTPOWCTBO HE MOAKIYEHO K NpunoxeHuto Therabody.
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. Micnonb3ayiTe ycTpoicTBo. [naBHO nepemelLanTe HacaaKy YCTPOUCTBA Mo LeneBbiM 061acTam, No

Mepe HEOBXOANMOCTU NMPUMEHSIS NIErKoe NN ymMepeHHoe aasneHne. OkasbiBaeMoe faBneHne bynet
cpasy otobparkatbes Ha XKK-gucnnee. OgHa nonocka COOTBETCTBYET /IEFKOMY AABEHWNIO, a TPU
MOJTIOCKM NMOKa3bIBaKOT CU/IbHOE AaBieHUE. He HauuHariTe ¢ JnaBneHns HenocpeacTBeHHoO Ha obnactb
anckomeopTa. BMeCTo aToro niaBHoO nepemMelLanTe HacaaKy BOKPYr 9TOM 061aCTU ANS CHUXKEHUS
anckomooprTa.

NameHsiTe npoueaypy no Bawemy npeanoyTeHmto. Haxxmmnte LeHTpanbHyr KHOMKY, HTOGbI
NPUOCTAHOBUTbL NporpaMmmy. Bbl MOXKeTE NponycTUTL 3Tan npoLeaypsbl, Bbiopas Mponyck, BbIATU U3
npouenypbl, Bbi6pas Bbixopn, [X], v BO306HOBUTL €€, KOPOTKO HaXKaB LIEHTPAsbHYHO KHOTKY.

. BblK/ItoUUTE YCTPOMCTBO. YTOGbI BLIK/THOUUTL YCTPOMCTBO, HAXKMUTE U YAEPIKMBANTE LIEHTPANbHYO

KHOMKY. yCTpOVICTBO aBTOMaTU4eCKW BbIK/IKOYUTCSH, €C/IN Bbl HAXOAUTECH Ha MaBHOM 3KpaHe U HET
MCMNONb30BaHUs B TeYeHne 3 nmn 6onee MUHYT, ECNIN YCTPONCTBO HAXOAUTCS B pexxume nayabl 10 nnmn
60nee MUHYT Unun npoueaypa anntes 15 nnm 6onee MUHYT 6e3 nepepsbisa.

. 3a6nokupyinTe ycTponcTBo. Korga yCTpoMNCTBO HE UCMONb3YEeTCs UM HAaXOAUTCS B npoLecce

TPaHCMNOPTUPOBKM, 3a6IOKMPYATE €ro, YTo6bl NPeaoTBPaTUTb CllyHalnHOE BKIKOYEHME. BbICTPO HaXXMuUTe
LIEHTPasbHY KHOMKY TPW pasa, YTo6bl aKTUBUPOBATb GYHKLIMIO GOKMPOBKU. BbICTPO HAYKMUTE KHOMKY
TpW pasa elLLe pas, YTo6bl Pa36/IoKMPOBaTh YCTPONCTBO.



6. Hacapku

yCTpOI;ICTBO OCHaLeHO ABYMS BbICOKOKa4eCTBEHHbIMW HacaKamu, paBpa6OTaHHbIMI/I Ha OCHOBEe Hay4HbIX uccnenoBaHui ans nHanBMayanbHOro BO3aencTBus. Hacagku yﬂOﬁHbI, FTMrMeHnYHbl 1 He BNUTbIBatOT MOT, JIOCbOHbI

wnun macna.

Hacapka

OemndepHas

O6nacTb/MbliLULbI

LNa HEXHbIX N
YYBCTBUTENbHDBIX MbILLIL,

McronbayiTe Ha HEXKHBIX UM YYBCTBUTESbHBIX MbILLLIAX [/1 YMEHbLUEHUs NIerkux 601e 1 HanpskeHust. OLLyTITe feNvKaTHOe BO3LeNCTBIe
[nemndepHoit Hacaakw. Bnarogapst Matepuany MeHbLUEN MIOTHOCTM U LLIMPOKOMY OCHOBaHMIO, 06eCTIEYMBaIOLLEMY MAKCUMaJTbHbIA KOHTAKT C
TEIoM, 3Ta HacafIKa 06eCTEUMBAET MSFKOE, HU3KOMHTEHCHBHOE BO3AEVICTBIE, 9ddEKTUBHO YMeHbLUas 60/1b 1 MOMOrasi BaM YyBCTBOBATb Ce651
nyuLLe.

CraHpapTHas
wapoBas

[Ons Manbix 1 60AbWKNX rpynn
MbILLLY

YHUBepcanbHas HacaaKa A/l CHATUS 60/1€3HEHHOCTM U aKTUBALIMM MasibiX U 60/1bLUMX FPYNN MbILULL. OTa Hacaaka o6ecrneyvBaeT 6onee
afipecHyo MEPKYCCUOHHYIO Tepaniito 611aroaaps KECTKO NOBEPXHOCTH, MEHbLLEH MN/OLLAAM KOHTaKTa 1 CPEAHEMY YPOBHIO UHTEHCUBHOCTH.
CTaHpapTHas LLapoBas HacaKa uaeanbHO MOAXOAMT 15 6bICTPOM PEAKTUBALIMM MbILLLL M O6/IEMYEHIS MbILLIEYHOM 60/1W. OHa CTaHET BaLLM
HesaMeHVIMbIM NMOMOLLHUKOM BO BPEMsl TPEHNPOBOK, 06eCrieumBasi 6bICTPOE CHSTHE HaMNPSXKEHUS U NOMOrasi TPEHUPOBATLCS 3pdEKTHBHEE.
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Kak ycTaHaBnuBaTb M CHUMATb HacagKu

1. Mpexae YeM NPUCOEANHUTL U CHATb HacaaKy Y6EeAUTECh, YTO YCTPOWNCTBO BbIKHOHEHO.
2. [1ns yCTaHOBKM HacafiKv MOMECTUTE ee Ha NOoPLUEHb NePKYCCUOHHOMO MexaHu3Ma v HagasuTe.
3 YT106bl CHATb HAacaAKy, BO3bMUTECH OAHOW PYKOM 3a TPEYro/bHYIO PYKOSTb, a iPYroM - 3a Hacaaky. MomecTvs
nasnbLbl Mo 60KaM N1acTUKOBOM OCHOBbI HACALKM, NOTSHUTE 3a HEE, CHUMAast HacaaKy C NePKYCCUOHHOTO
MexaHuama.

MpenynpexaeHune: nsberavite nonagaHnsa nNanbLEB MeXay HaCafKon U NePKYCCUOHHbIM MEXaHU3MOM, TaK Kak 3To
MOXXET MNPUBECTU K 3aLLEM/IEHUIO NN TpaBMe.

*Hacafku MOXKHO 1Cro/Ib30BaTk C APYriMu MoaensiMu ycTpovicTs Theragun®, Bkatoyas Theragun Prime, Elite, Relief,
Sense v Mini.

Ec/v Bbl 3aMeTUTE NPU3HaK1 M3HOCa HacafKu, TO ee PEKOMEHAYETCS 3aMeHUTb Ha HoByto. [ToceTuTe cauiT therabody.com,
4TO6bI MPUOGPECTM BCe Hacagku Theragun®.

MpaBunbHO HenpaBunbHo
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7. Yxopn, YncTKa v 3apsigka

O6cny)XxuBaHue ycTponcTea

YT06bI YCTPONCTBO MPOAO/MKANO0 PaboTaTh Haf/1eXaLLyM 06pa3oM, BaXHO BbINOMHATL NPUBEAEHHbIE AaNiee MHCTPYKLMM MO TEXHUYECKOMY yXoy. HEBbINONHEHNE STUX MHCTPYKLIMIA MOXKET MPUBECTU K MONIOMKE YCTPONCTBA.

OuucTKa BaLlero ycTpomncTea

Yetporicteo HE siBnsieTcs BogoHenpoHvLaembiM nan HE noaxoamT 415 MaluvHHON CTUPKW. He fonyckaiite nonagaHns BoAb! VI MHOW XXUOKOCTW B YCTPOMCTBO WM NOPT 3apsiaKu.
Mepen Tem, Kak NEPENTI K OHUCTKE YCTPOMCTBA, YOeANTECD, HTO OHO BbIK/TIKOHYEHO.

MpoTpuTe yCTPONCTBO Ae3nHOUUMPYLOLLEN candeTKOM, YTOGbI yAanUTb BCE 3arpsidHEHNS.

N N

Mocne aToro apyron candeTkon NPpoae3nHGULIMPYIATE NOBEPXHOCTD: TLIATENLHO NPOTPUTE YCTPOVCTBO U HACa[KM KPYroBbIMU ABVKEHNSAMM.

IMpymedaHye: 3To YyCTPOCTBO He ABNSETCS BOAOHEMNPOHMLaeMbIM. O4umLLaiTe YyCTPOMCTBO TOMBKO BMAXKHOM TKaHbIO MY o4mLLatoLLer candeTkor 6e3 cnvpTa, NpoTupas ero. He norpy>kaiTe yCTPOMCTBO B BOAY Y HE MOWTE €ro
roj, NPoTo4HOM BOAOW. He omnycKaiiTe KOHTaKTa yCTPOWCTBa C €AKMMI pacTBOPaMu, KOTOPble MOMYT MOBPEeANTb BHELLHWA BUL U GYHKLIMOHAIbHOCTb YCTPOMCTBA.
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3apsgka Ballero ycTpomcTaea

Korza ycTpoicTBO BK/IOHYEHO YPOBEHb 3apsifia aKKyMyNsTopa MoCTOSHHO OToBpaXkaeTest Ha XKK-akpaHe B MpaBoM BEPXHEM YITy.

Mepen 3apsaKov BbIK/HOUMTE YCTPOMCTBO. Bo Bpems 3apsakun YCTPOMCTBO HE BKIKOYAETCS.
. MoakntounTe OfNH KOHELL 3apsiAHOTo Kabens K 3apsipHomy nopty USB-C Ha ycTporicTse. MoaktoumnTe Apyroit KOHeL, 3apsifiHOro Kabess K afantepy NTaHus.
. Bo Bpems 3apsaKv MPOLIEHTHbIV YpOBEHb 3apsiaa akKymynsTopa 6yaet otobpaxkarsest Ha XKK-akpaHe.
. Mocne 3aBeplUEHs 3apsaKM 3HAHOK aKKYMY/ISTOpa CTaHET HEeMPePbIBHLIM 3e/1eHbIM 1 ByaeT 0To6paXkaTb ypoBeHb 3apsiaa 100%.
. [Nocne 3aBepLUeHNs 3apsaKu oTcoeamHmTe kabenb USB-C oT ycTpoicTaa.

ah~hwnN A

Bpems aBTOHOMHOW paboTbl yCTPOCTBa cocTaBnsieT Ao 120 MUHYT, B 3aBUCMMOCTM OT UCTMOMNb3YEMOW CKOPOCTU U AaBNEHMS.

ApanTtep nuTaHUs B KOMNNEKT He BXOAMT. VicnonbayiTe 3apsiaHbIv Kabenb ¢ agantepom nutaHus USB-C MoLLHOCTbIO He MeHee 5 BT ¢ pekomeHay HanpsixeHvnem 5-15 B.

Y6ea1TECh, YTO OH MOfyHeH OT CEPTUGULIMPOBAHHOIO MPOVU3BOAMTENS 1 HE UMEET CTPYKTYPHbIX NOBPEXAEHUIL. He NbiTaliTeCh 1CMONb30BaTh YCTPOMCTBO BO BPEMS! 3apsiakU.

XpaHuTe U TPaAHCNOPTUPYNTE CBOE YCTPOMUCTBO

XpaHuTe 1 TPaHCMOPTUPYTE YCTPONCTBO B AOPOXHOM CyMKe. XpaHUTe YCTPONCTBO B NPOX/IaiHOM 1 Cyxom MecTe (Temnepatypa: 0°C - 40°C; oTHocuUTenbHas BNaxHOCTb: <85%). He xpaHuTe ycTpoCTBO B MecTax, rae
TemnepaTypa MOXET npeBbillaTb 40°C, Hanprmep, NoA, NPSMbIMIX CONHEYHbIMY ly4amMuy U B TPAHCMOPTHOM CPeACcTBe. 3apsxaiite akkyMynsTop Kaxable 3 Mmecsaua.



8. PyKkoBOACTBO M0 YCTPaHEHUIO HEMONaaoK

OnucaHne
npo6semMbl

OBuratenb
nepecraet
pa6oTaTb

Kop owmnbkmn

OcTaHoBKa pa6oTbl MK ABUraTens
Ha akpaHe nosiBnseTcs npeaynpexaeHue o
neperpese 1001, a 3aTemM aKpaH racHeT

Bo3morxxHaa npuymHa

AKKYMynsITop neperpesaetcs
TemnepaTypa akkymynsitopa npesbiaet 65° Bo
BpeMs UCMO/b30BaHNs
TemnepaTypa akkymynstopa npesbiwaeT 55° Bo
BpeMms 3apsaKku

Bo3MoXxHble pelueHus

Y6envTech, HTO YCTPOVICTBO BbIK/THOHEHO, OTCOSANHUTE €ro OT 3apsiHOro YCTPOCTBa U
ocTaBbTe Ha 60 MUHYT

OcTtaHoBKa paboTbl Unu asuratens
Ha akpaHe nosnseTca npegynpexxaeHune
o neperpee 1002, a 3aTeM NpoucxoanT
BO3BpPAT Ha 9KpaH BbicTpbI cTapT.

JBuratens neperpeBaeTcs
Temnepatypa asuratens npesbiwaet 100°.
[iBuratenb He fOMKEH 3arnycKaTbes, ecnm
Temnepatypa npesbiwaet 90°.

yﬁeﬂI/ITer, 41O yCTpOVICTBO BbIK/IFOYEHO, OTCOEANHUTE ero OT 3apsaaHoro yCTpOl7ICTBa n
ocraBbTe Ha 60 MUHYT

He ynaetcs
3apaAauTb
YCTPOWCTBO

H/N

Ka6enb apantepa nuTaHUs HEKOPPEKTHO NOAK/TIOYEH
K rHesny agantepa Ha KOHCon

HanpsixeHve B NoAKIIO4YEHHON pO3eTKe BbIXOAUT 3a
npeaensl gnanasoHa 100-240 Bonbt

Y6enuTech, HTo kabenb ananTepa NUTaHUs HaAEXHO NOAKIIIOHYEH K pasbeMy Ha YCTPOIICTBE,
a afianTep NUTaHWs NMOAKIIIOYEH K po3eTke ¢ HanpshkeHnem 100-240 B. Ecnv aTo He
MoMOoXKeT, obpatuTeck B Therabody 3a fononHWUTENbHOM NoMoLLbto. MoceTuTe https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.ntml gnis nony4eHms MHopmaLmm o JOCTYMHbIX
crnoco6ax CBAau.
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OnucaHune

npo6siemMbl

Kop own6bkun

Bo3mo)xHasa npuymHa

Bo3MO)XHbIe peLueHus

14

YcTponcTeo
3apskaeTtcs
OYeHb MeaIEHHO

MegnneHHas unmn HenonHas 3apsaka

Bo3MoXHO, BO3HMKa Npobnema ¢ agantepom unu
MOLLHOCTb afanTepa C/IMWKOM HMU3Kas

V6eamTech, YTO Bbl MCMoNb3yeTe kabenb USB-C 13 KoMMnieKTa NocTaBky Un Kabenb
OT CEPTUGULIMPOBAHHOTO MPOVU3BOAUTENS.

Ecnu npobnema He ycTpaHeHa, 06patnuTech 3a MOMOLLbIO B KOMMaHuio Therabody.
MocetuTe https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html gns nonyveHus
MHPOPMAaLMK O AOCTYMHbIX CIOCOGax CBS3N.

MexaHnuecKui [PV BKAIOMEHNY YCTPOMCTBa PasaaeTes CBshKuTECH cTherabody [N NOMNYYeHNs AOMONHUTENBHOMN MOMOLLIA.
o BHYTpEHHSS HeMcnpaBHOCTb MoceTtute https://www.itherabodycom/us/en-us/support/support.htm gns
Lym npe6e3xalluin 3ByK
03HaKOM/IEHWS C AOCTYMHbIMY CNIOCOGaMM CBSI3W.
Ha ycTpoiicTBe He ycTaHOB/IEHa NoCcneaHsas Bepcus O6HOBUTE NPOLIMBKY YCTPOMCTBA M NONPo6yiiTe NoaKItoYmMThea K Bluetooth
MPOLIMBKYM ele pas.
Mpo6nema c He ynaeTcs NoaKnounTLCS K NMPUIOXKEHNIO P P
NOAK/IIOYEHNEM UNY nocne NoAKYEHUs YCTPONCTBO M/I0X0
Bluetooth paGotaet

Bepcwus nnu onepaunoHHas cuctema tenedoHa He
NoAAepP>XMBatOT MNOAKNKOYEHME

O6HosuTe MO TenedpoHa go nocnegHer Bepcun. Ecnm ato He nomorno,
nonpo6yiTe yCTaHOBUTb MPUIOXKEHME Ha ApYroin TenedoH.




MpepynpexxpeHusa n pekomMmeHgauum (Mepbl NPeaoCTOPOXXKHOCTU N MPOTUBONOKa3aHUS)

O6was nupopmauums

Mpoaykumsa Therabody npegHasHayveHa anst akTMBaLMM €CTECTBEHHbIX CNOCOGHOCTEN OpraHMamMa K
noaaep>KaHMIo 30,0POBbS 1 XOPOLLIETO CaMOYYBCTBUS. ACCOPTUMEHT BbICOKOTEXHOMOMMYHOM NPOAYKLMN
Therabody oxBaTblBaeT camble pasHble TUMbI TEPaneBTUYECKOro BO3AeNCTBUSA, HTOObI KaXX bl MO
BbI6PaTh [/15 Ce65 ONTUMaIbHbIN BAPUaHT, B 3aBUCUMOCTM OT JINYHbIX MOTPEBHOCTEN 1 NpeanoyTeHNI.
BbIBaloT Criyyam, Koraa peKoOMeHAyeTCs U3MEHUTL CNOCO6 UCMOb30BaHWUS YCTPOWCTB (CM. MepbI
NPefOCTOPOXHOCTH), UK Cryyau, Koraa UCrnonb3oBaH1e onpeaeneHHbIX YCTPOMCTB HeLlenecoo6pasHo
(cM. NpoTuBOMNOKasaHus). Mepea UCMoNb30BaHNEM NPOYTUTE B MOSHOM O6beME CNeayHoLLYIO
MNHGOPMALMIO MO TEXHWKE 6e30MacHOCTU As YCTPOCTBA.

BaxkHas nHdopmaums no 6e3onacHoOCTn

O6Lmre pekoMeHaaLMm rno UCNosIb30BaHMIO YCTPONCTBA

MNepen ncnonb3oBaHMEM YCTPOWCTBA NPOYUTANTE NOMHBIA TEKCT MpenynpexxaeHnin n ykasaHun.

OTO YyCTPOMCTBO NpefHa3Ha4YeHo As I C XOPOLIMM 300poBbeM. OHO MPOTMBOMOKa3aHO U He
LO/MKHO UCMONb30BaTbCS NIOABMU C 3NUNENCUER, Cyaoporammn Unu KapanonaTnen B aHaMHese.

YCTPOWICTBO HE PEKOMEH0BAHO TIOAAM C 3N1EKTPOHHBIMU UMMIAHTUPOBaHHbLIMW YCTPONCTBaMU
(HanpUMep, KapANOCTUMYISTOPOM), CEPAEHHOV apUTMUEN, OMYXONSIMU UV OCTPBIMU
BOCMNanUTENbHbIMU 3a60/1EBaHNSIMU. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHAYETCS NOASAM C apTEPUOCKIEPO30M,
TpomM6amu Unn umnnaHTamm B o6pabatbiBaeMor obnactu Tena.

MoxxanymcTa, NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPayoM Mepes, 1Crosb30BaHWEM YCTPOVCTBA, EC/M Bbl
6epeMeHHbI /U1 KOPMUTErpYabIO. HeMeaieHHO NpeKpaTuTe UCMob30BaHKeE YCTPOMCTBA
npv nepB.bIX NpuaHakax amckomeopta. Ecnv y Bac ecTb Kakue-nm60 MeavuyHCK1e nokasaxus,
NoXKanymcTa, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BpayoM Mepes, 1Cnosb30BaHWeM yCTPOWCTBa.

BesonacHOCTb, Mepbl MPeaoCTOPOXHOCTU U
NpPoTUBOMOKasaHus

Ocobble BUapl Tepanum

BTN pekoMeHAaLMN OCHOBaHbI Ha KOHCY/IbTaLMSX C MEAULIMHCKMMM 9KCMepTaMuy 1 OMy6/IMKOBaHHbIX
1CCNenoBaHNsaX OTHOCUTENTbHO Mep NMPEA0CTOPOXHOCTUN 1 MPOTMBOMOKa3aHU Ha Aaty ny6mkKaumn.

[ns nony4eHns akTyanbHoM MHbOpMaLmm NoCeTUTE Hall canT no agpecy https://www.therabody.com/
us/en-us/precautions-and-contraindications.html.
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Mepbl NpeaoCTOPOXXHOCTU:

B aTnx o6cToATeNbCTBaX TPpebyeTcs Co6MoAaTh OCTOPOXKHOCTb, I MOXKET MOTPEe6oBaTLCS BHECEHVE
M3MeHeHWIn B UICNonb3oBaHue ycTpoicTaa. Ecnny Bac B HacTosiLee BpeMs eCTb Nl060e 13 CreayoLmx
COCTOSIHWUI UM €CTb NOJO3PEHMS, HTO OHO Y BAC MOXKET 6bITb, U/IM €CNN Y BaC €CTb Kakne-nn60 BONpoChI

OTHOCUTEJIbHO Ballero COCTosAHUA - nomanyHCTa, I'IpOKOHCyﬂbTVIpyVITer C MeAUUMHCKNM cneumanmncTtom.

[MnepTeH3uns (KoHTponupyemas)

OcTeoneHus

OcTeonopos

BepemeHHOCTb

[Ownabet

BapukoaHoe pacluvpeHmne BeH

BbicTynalume nnm KocTHble y4acTKu

ATUNMYHbIE OLLYLLEHUS (HanpUMep, OHEMEHWE)
YyBCTBUTENBHOCTb K AABNEHNIO

HepaBHsis TpaBMa Mm XMpypruyeckoe BMeLLaTeNnbCTBo
CKonnos nnu pepopmaLis No3BOHOYHUKA
JlekapcTBeHHbIe Npenaparbl, KOTOPble MOTYT U3MEHSITh OLLYLLEEHWS NMONb30BaTeNs

lNMpoTtnBONoKasaHus:

B cnepytowmx o6¢ToaTeNbCTBAX NOTEHLMANbHBIE PUCKM MOTYT NPEBbILWATL MOMb3Y OT MPUMEHeHUs
ycTpoiicTea. MNepen ncnonb3oBaHeM NMPOKOHCYNLTUPYINTECH C BPaYOM.

KoxXHas cblirb, OTKPbITbIE paHbl, BONAbIPU, BOCTNANIEHNE TKaHew, reMaToMbl U onyxonu
Tpom603 rny6oKMX BEH, OCTEOMUENUT

Mepenom kocTer nnm occnuULMpyOLLUIA MMO3UT

[MnepTeH3uns (HekoHTponupyemas)

OcTpoe nnu Tskenoe 3abonesaHvie cepaua, NeYeHn Namn noyek

HeBponoruyeckue 3a6onesaHuns, NpMBOASLLME K NOTEPE UV U3MEHEHMIO OLLYLLEHWUI

Mpsmoe npuMeHeHne Ha nnue, ropie NN NoNoBbIX OpraHax

HapyLluieHns cBepTbiBa@MOCTY KPOBU

HepnaBHee xvipypruyeckoe BMeLLaTenbCTBO UAv TpaBma

3ab6onesaHVsi COeANHUTENBHON TKaHK

MNeprdepunyeckas cocyamncrtas HeOCTaTOYHOCTb UNK 3aboieBaHKne NepudeprHecKmnx cCocyaos
JlekapcTBeHHble Npenaparbl, Ppas)XmxaroLye KpoBb UM U3MEHSIIOLLIME OLLYLLEHNS

Mpsmoe Bo3aencTBME Ha MECTO XMPYPrM4ecKoro BMeLLaTenbCTBa UM YCTAHOBEHHbIV UMMIAHT
Mpsmoe faBneHue Ha rnasa unm ropno

CunbHbIN ACKOMGOPT 1n 601b

Ckonvos nnv nedopmaLyis NO3BOHOYHMKA TSXKENON CTeneHn

Hanuune kapanoctumynsaTtopa, UK, nnn am6onvs B aHamHese

Anneprus Ha matepuan yctpoiictsa (TIY, MK+ABC, antomuHuiA, nnactuk, PAB, MonvypeTtaHoBas neHa
Y Kpacka)



OrpaHnyeHHas rapaHTus

[ns nony4yeHns nonHom nHGopmaLmm o rapaHTum, NoXkanymcTta, nocetnte www.therabody.com/warranty.
B cny4yae, ecnu Bam Heobxoamma TeXHUYecKas nogaepyka no Ballemy npoaykTy, nocetute caut https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

MeanumHckoe yCTPOMCTBO Knacca 1, 3apernctpmpoBaHHoe B FDA
OrpaH1yeHHas rapaHTVs NP NOKYrKe ToMbKO Y aBTOPU30BaHHOIO PO3HUYHOIO NpoaasLa

© 2025 Therabody, Inc. Bce npaBa 3alwmileHbl.
NHbopmaums o nateHTax Ha cante www.therabody.com/patents

MpounsBefeHo 1 pacnpoCcTpaHeHo Ans:
Therabody, Inc.

1640 KO. CenynbBena

Suite 300

Noc-Anpxenec, KanudpopHus 90025, CLLA

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Oy6nuH, Mpnanamsa

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
MwuHbepuT3, JTOHOOH,
Benvko6putanusa, EC3N1LJ

MHbopmaums 06 akkymynaTope yctponcTtea — EC

Bec: 0,35 ¢yHTa, 160 1
EmkocTb: 2500 MAY
XUMUS: TUTUIA-MOHHbIN aKKyMYnaTop

Therabody China Limited
it SR RR2218S Fai%18 B

NPEAYNPEXXOEHWA MO NCMOJIbSOBAHUIO

MEPEL CMNOJ/Ib3OBAHMEM U 3APAOKOWN YCTPOVICTBA U AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C
MHCTPYKUMAMU U NPEOYMPEXXAEHUAMW, MPUBEOEHHBIMW B JAHHOM PYKOBO/CTBE, HA
3APSIHOM YCTPOWCTBE M HA CAMOM YCTPOMCTBE.

[Mpun ncnonb3oBaHUK YCTPOMCTBA CleayeT Co6noaaTh cneayoLwme Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU:

1. ICMOJNb3YMNTE TOIbKO B COOTBETCTBUW C MHCTPYKLWEW. VicnonbayiiTe Tonbko
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pekomeHAoBaHHble Therabody akceccyapsbl 1 3anacHble YacTu. YCTPONCTBO He npeaHasHayeHo ans
[VarHoCTVKM, NeYeHNs NN NPoGUNaKTUKM 3aboneBaHnin. OTo cneunana3vpoBaHHbIi MEXaHUHYECKUIA
VIHCTPYMEHT C 3/1EKTPUYECKMMM KOMMOHEHTaMW. ECiv yCTPONCTBO 1 ero akceccyapbl He
VICMOb3YIOTCS MW HE 06CY>XMBAIOTCS AO/KHBIM 06Pa30M, CyLLECTBYET PUCK BO3ropaHusl, MOpaXeHus
ANEKTPUYECKMUM TOKOM WM TPaBMbl. EC/IN yCTPOWCTBO WM €ro 4acTu 1 akceccyapbl He UCMosb3yeTces
VNN He 06CNY>KMBAETCS B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMSMU, U3NOXKEHHBIMU B JAHHOM PYKOBOACTBE,
3TO NPUBEAET K aHHYIMPOBaHWIO FrapaHTUM 1 MOXKET CTaTb NMPUYMHOW NMOBPEXAEHWS YCTPOUCTBA UNn
$ur3nyeckoit TpaBMbl. [1151 KOMMEPYECKOro M AOMALLHErO UCMONb30BaHMS.

HE NPEAHA3HAYEHO O AETEN. YCTPONCTBO He MpeaHasHa4YeHo A5 MCMoNb30BaHNs
MasneHbKUMM AETbMU UMW IMLL@MM C OrPaHNYEHHBbIMU GU3NHECKUMU, CEHCOPHBIMU ST YMCTBEHHBIMMU
CMOCOGHOCTAMM UM C HEAOCTATKOM OfbITa U 3HAHWI, €CNIN OHWU HE HaXOAATCS NOA MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHOTO /L@ W MPOVHCTPYKTUPOBaHbI M. YCTPOWCTBO HE SIB/SIETCS UMPYLLKON.
CobntofanTe OCTOPOXHOCTb NpW paboTe C ANEKTPUYECKMMU KOMMOHEHTaMU, He CrMbanTe ux n He
TAHWUTe 3a HKX. MpocneauTe, YTOGbI AETV HE Urpasin C YCTPONCTBOM WK ero akceccyapamu. Jlnua
mnague 18 neT AO/MKHbI UCMONb30BaTh 3TO YCTPOWCTBO Mo, HaA30POM B3POC/IbIX.

. BAPSAKA. Ecnu Balue yCTPOMCTBO He BK/IIOYAETCS N MHAMKATOP aKKyMynsiTopa NokasbiBaeT

HW3KWIN yPOBEHb 3apsa akKyMynsTopa, 3apsavTe ero nepea nepebiM UCMoib3oBaHneM. 3apsauTe
aKKyMynsTop ¢ nomotubto kabenst USB-C (BxoauT B koMnnekT). [pn ncnonb3oBaHnM 3apsaHoOro
Kabens (BxoauT B KOMMAEKT) y6eamTech, 4To ero pasbem USB-C nonHoCcTbio BCTaBNEH B COBMECTUMbI
apanTep NUTaHWs, Npex.ae YeM NoakIoyaTh aganTep K po3eTke. Bbl Takxe MoXxeTe 3apshkaTb
aKKyMynsiTop ¢ nomolupto kabenen USB-C CTOPOHHUX MPON3BOANTENER, COOTBETCTBYIOLLMX HOPMaM
CTpaHbl, @ TakXXe MeXAyHapOAHbIM 1 perMoHanbHbIM CTaHAapTam 6e3onacHocT. AganTepbl
HEKOTOPbIX MPON3BOAVTENEN MOTYT He COOTBETCTBOBATb AENCTBYIOLLMM CTaHAapTaM 6e30MacHOCTH,
Y 3apska C MOMOLLbIO TaKMX aAanTepPoB MOXET MPUBECTM K CMePTV v TpaBmam. He nbitanTech
BCTaBUTb Kabesb B pasbeM € ycunmnem. [MonHOCTbIO 3apsainTe akKyMynsTop He pexe OAHOro pasa

6.

B WWECTb MecsLueB, YTOOGbI npenoTBpaTUTb NoBpeXXaeHne yCTpOl7ICTBa W akKkymynstTopa. OTkntovanTe
afjanTtep nuTaHua n SapSUZlHI:IVI Kaﬁel’lb, Koraa OHU He UCMOJb3YHTCA.

. HE MEPE3APSA)XATb. He ocTaBnsiiTe yCTPOMCTBO MOAK/IIOYEHHBIM K aaanTepy NUTaHus 6onee 4em

Ha OJIMH Yac nocre NoJsIHON 3apsaKn akkyMmynsatopa. AKKyMynsTop MMEeT CUCTEMY 3aLLMUTbI, YTOObI
n3bexxaTb pucka nepesapsaaa. OaHaKko ¢ Te4eHeM BpeMeHM nepesapsaaka MOXeT COKPaTUTb ero CpoK
CNYXObI.

MECTA 3APAOKWN. Mepen 3apsakon y6eanTech, YTo CBETOAMOAHbINA MHAWKATOP COCTOSIHUS
aKKymynsitopa He ropuT. BctaBbte kabenb USB-C B NopT (32 KHOMKOWM BKOYEHWSI/BbIKIOYEHWS), HTOObI
3apsAnTb YCTPOMCTBO. He ncnonbayiite yCTPOMCTBO BO BpeMms 3apsiaku. N3beranTe KOHTaKTa ¢ KOXeN,
koraa kaéenb USB-C noakitoyeH K UCTOYHUKY NMUTaHWS, Tak Kak 3TO MOXET BbI3BaTb ANCKOMMOPT

wnun TpaBmy. He cnute Ha pasbeme USB-C 1 He caauTech Ha Hero. YCTPOWCTBO CNeayeT 3apskaTb B
XOPOLLO NPOBETPMBAEMOM, CyXOM MOMeLLeHNN. He 3apskaiiTe yCTPOINCTBO Ha OTKPbITOM BO3ayxe, B
BaHHOW KOMHaTe 1nu B npeaenax 3 MeTpoB OT BaHHbI U 6acceiiHa. He ncnonbsyiiTe ycTponcTBO N
3apsiAHOE YCTPOWCTBO Ha BIaXKHbIX MOBEPXHOCTSX, @ TaKXKe He noasepraiite 3apsaHoe yCTPOUCTBO
BO3JEVCTBUIO BNaru, JOXAA Unn cHera. He ncnonbayiite yCTPOMCTBO MM COBMECTUMOE C HUM
3apsiAHOe YCTPOWCTBO B MPYICYTCTBMM B3PbIBOOMACHBIX CPEA, (ra3006pa3Hble napbl, Mbib, MyKa,
MeTanm4yecKmne NopoLLKu MW NerkoBocnnameHsiolmecs Marepuansl). MoryT o6pa3oBarbcst UCKpbl,
YTO MOXKET MPUBECTM K NMOXapy.

OTK/TKOYEHUE 3APSOHOIO YCTPOWVICTBA. YTO6bI CHU3WTb PUCK MOBPEXAEHS aNeKTPUYecKomn
BWJ/IKV 1 LIHYPA, TAHWUTE 3a BUJIKY, @ He 3a LWHYpP. H1koraa He nepeHocuTe 3apsiaHOe YCTPOMCTBO

3a WHyp. [lep>xnte WHyp BAANM OT UCTOYHMKOB TEMa, Macna 1 ocTpbIX Kpaes. He pactarusante
Kabesb 3apsaAHOro YCTPOMCTBA M He pa3MeLLanTe ¢ HaTshkeHneM. He npukacanTech K yCTPOUCTBY,
3apsiAHOMY YCTPOMCTBY UM padbeMamM MOKPbIMU pyKamu. Beceraa oTkntoyaiTe SToT yCTPOMCTBO OT
ANeKTPUYECKON PO3ETKM Cpasy Moc/ne NCMob30BaHWs U Nepeq YACTKON. XpaHuTe Kabenb Tak, 4To6bl
Ha Hero He HacTynasnu, He CNoTbIKANNCh U He NMOABEPrasiv €ro MHbIM MOBPEXAEHWSM UM Harpy3kam.



-

He vicrnonb3yiTe agantep NUTaHUS UK 3apsiaHbIA Kabesb, KOTopble MONYYUM Pe3Knii yaap, ynanu,
10 HUM Mpoexany N KakUM-IM6o o6pa3om nospeaunu. Mpu ANUTENbHOM XpaHEHWN YCTPOMCTBO
JIOMKHO 6bITb C MOTHOCTbBIO 3aPSHKEHHbBIM aKKYMYNISITOPOM.

HE PA3BMBAWTE, HE POHAMTE W HE MOBPEXXOAMTE YCTPOVCTBO U 3APAOHDBIV KABE/b.
He vcrnonb3yiTe agantep NUTaHUS UK 3apsaHbIV Kabesb, KOTopble MOYYMv peskui yaap,

ynanu, no HUM Npoexany Unu KakMM-nn6o o6pas3oM noBpeannn. He npoTeikaiite 1 He JonyckaiTe
noBpeXxaeHuUst ycTporicTa. MpoKos yCTPorncTBa MOXKET NMPUBECTU K HEMpaBWbHOW paboTe.

. YXO[ 3A ADAMNTEPOM MNTAHWA U KABENEM 115 3APALKW. OTkntovanTe agantep nuTaHus

v Kabenb AN 3apsaaKu, KOraa OHU He UCMONb3YTCS. YTo6bl CHU3UTL PUCK MOBPEXAEHNS
ANEeKTPUYECKON BUITKM 1 Kabensi, TAHUTE 3a BUNKY, a He 3a Kabenb. XpaHuTe Kabesnb TaK, 4Tobbl Ha
HEro He HacTynanu, He CMoTbIKANINCh U He NOABEPTrasiN €ro MHbIM MOBPEXAEHWUSM UM Harpy3kam.
[epxuTe kabenb BOanv oT HarpeTbix MOBEPXHOCTEN, Macna 1 OCTpbIX Kpaes. Hukoraa He
Monb3yTeCh AaHHbIM YCTPOMCTBOM, €C/IN Y HEro NMOBPEXAEH Kabesnb UNn BUNKa, EC/IM OHO paboTaeT
HEenpaBWUbHO, €CNM €ro YPOHWIIW, MOBPEAWV UK OHO ynano B Body. He pacTarveaiiTe kabenb
3apsAHOro YCTPOWCTBA U HE NOABEpPranTe ero HaTshkeHuto. He npukacanTech K Kabento MOKpbIMU
pykamu. [Mpu AnuTensHOM XpaHEeHUN YCTPOMCTBO AOXKHO 6biTb C MOTHOCTbIO 3apsXKEHHbIM
akkymynstopom. Therabody He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLEP6, KOTOPbIN MOXET BO3HUKHYTb 13-
3a UCMONb30BaHNSA CTOPOHHMX 3aPAAHbIX YCTPONCTB.

MCMNOJIbBOBAHME. MpekpaTnTe Ncnonb3oBaHve yCTPOWCTBA, €C/IN Bbl YyBCTBYETE CUMbHYIO 60/b.
Y6enmtech, 4TO CBETOAVOAHbBIN MHAMKATOP COCTOSIHMS aKKyMYNSTOpa BbIK/TKOYEH, KOrAa yCTPOUCTBO
He vcnonb3yetcs. Bo Bpems MCnonb3oBaHust AepXKUTe YCTPONCTBO TOJIbKO B PyKax.

HE UCMONb30BATb MO OAESAIOM U NMOAYLLIKOW. MoXeT BO3HUKHYTb YpeaMepHoe
HarpeBaHue, KOTOPOe MOXET NMPUBECTYU K MOXapy, MOPaXXEHWIO ANEKTPUYECKUM TOKOM UK TpaBMe.

. OBCNTY>XNBAHWE. He ncrnonbayiite yCTPONCTBO, ECNN OHO He paboTaeT AO/MKHbIM 06pa3om,

nonyymno CUNbHbIN yhap, ynano, 6bIno noBpeXXaeHo, OCTaB/IeHO Ha OTKPbITOM BO34yXe Unu
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13.

14.

15.

ynano B Bofy. He nbiTainTecb peMOHTUPOBATbL UM Pa3bypaTb YCTPONCTBO, 3TO MOXET NMPUBECTU K
MOPaXXEHMIO ANEKTPUHECKNM TOKOM UMW MOXKapy.

YXO[, 3A YCTPOMCTBOM. O6paluaiiTech C yCTPOMCTBOM OCTOPOXHO. YCTPONCTBO COASPMT
3NEKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI, KOTOPbIE MOTYT GbITh MOBPEXAEHbI NPU NaAeHUW, BO3ropaHun,
npoKone unu pasaaenveaHnn. He paséuparite yCTPOWCTBO U HE MbITalTeCh PEMOHTUPOBATh

€ero camocTosiTeNlbHO. Pa36opka yCTPOCTBa MOXET NPVBECTU K €ro MOBPEXAEHUIO, NoTepe
BOIOHEMNPOHNLIAEMOCTH 1 TpaBMe. B cnyyae noBpexaeHns yCTPoNCTBa UV BOZHUKHOBEHUS
HencnpaBHOCTEN 06paTUTECH B CNY)KOY NOAAEPXKKN KnneHToB Therabody. He ncnonbayiite
MOBPEeXAEHHOEe YCTPOCTBO, HAaNMPUMEP, €C/IN Ha HeM BUAHbI CNeAbl MonaaaHuvs BoAbl, Tak Kak 9To
MOXET NMPUBECTY K TpaBMe. V36eraiite 3Ha4NTeIbHOro BO3AEVCTBUSA Mblv 1 necka.
MHCTPYKLMW NO YNCTKE. BsyanbHO OCMOTpUTE YCTPOWCTBO Ha Hann4vmne SBHbIX MPU3HaKoB
3arps3HeHNin. MpoTpuTe YCTPOMCTBO BNAXKHOW TKaHbIO MM OYULLAoLLEN candeTKon, He
coaepxaller cnupta. lNocne o4NCTKY fanTe YCTPOMCTBY MOMHOCTBIO BbICOXHYTh, MPEXAE YeM
y6paThb ero Ha xpaHeHne unn NPUCTYMUTbL K Apyroi npoueaype. MNpasunbHO o4mnLLIEHHOe YCTPONCTBO
He JIO/MKHO METb BUAMMbIX CNIe[IOB 3arpsi3HeHnin nnu snaru. MpumeyanHve: paHHoe nspenve

He AIBNISETCS BOAOHEMNPOHMLLaEMbIM. YUCTUTb YCTPOMCTBO MOXHO TONbKO BNI@XKHOW TKaHbIO U
oyuLaloLLel candeTkom, He copepXKallen cnupTa. He norpy>kaite yCTpoMCTBO B BOAY U HE MONTe
€ro nop, NPoOToYHOM BOAOW. He gonyckaiTe KOHTaKTa yCTPOMCTBa C €AKMMU PaCTBOPaMU, KOTOpble
MOTYT MOBPEANTb €ro BHELIHWI BUA U GYHKLIMOHANBHOCTb.

HE PA3BUPATb. Paz6opka nnu HenpasuibHas c6opka MOXET MPUBECTU K PUCKY NMOPaXXeHUs
3ANEKTPUYECKNM TOKOM, MOXKapy U BO3AENCTBUIO XMMUYECKUX BELLECTB akkymynstopa. fapaHtus
6yAeT aHHYIMpoBaHa B crlydae pastopa yCTPONCTBa, akKyMynsiTopa, 3apsiAHOro YCTPONCTBa U
yAaneHuns Kaknx-nméo yacten.

XPAHEHMUE YCTPOVICTBA U 3APAOHOIO KABEJIA. XpaHuTb B CyXOM, MPOX/1aaHOM MecTe.
3apsKanTe yCTPOMCTBO TOMbKO MpuY TeMnepaType okpyxxatoLer cpeabl ot 0°C no 40°C. He xpanuTte
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YCTPOWCTBO MK 3apsfaHbIvi kabenb USB-C Tam, rae Temnepatypa MoXeT npesbiwatb 40°C, Hanpuwvep,
oA, NPSIMbIMK COTHEYHbBIMM Nly4amMu, B aBTOMOGUNE UV B rapaXke B NeTHee BpeMmsi. 3apshkaiiTe
aKKyMynaTop Kaxable 3 mecsua.

CkaHupyinTe QR-kof, 4To6bl Nony4mTh Konuto [leknapaumm o cootseTcTBMM PernamenTy (EC) 2019/1020

120



| 0O603Ha4YeHne |

43

Mapkuposka CE

PacnonoxxeHue

Ha tabnuuke c Tex.
OaHHbIMKN

Ne | 0O603Ha4YeHue |

OnucaHune

PacnonoxeHue

Ha Tabnuuke c Tex.

[T

Mepen ncnonb3oBaHWEM NPOYTUTE PYKOBOACTBO
nonb3oBaTtens.

B komnnekTe

hid

Pa3penbHbli C60p OTXOA0B NEKTPUHECKOrO 1
3NeKTPOHHOro o6opynosaHus. Mpumeyaxuve:
AN NONTy4eHUS AOMNONHUTENbHON MHpOPMaLMn
06 yTununsaumm o6opyaoBaHus, ero Yactem n
akceccyapoB, obpallaiiTecb K MECTHOMY OpraHy.

Ha tabnuuke c Tex.
JaHHbIMU

P22

Knaccudukaums IP: MNepeas umdpa 2: 3awpmiieH

OT AOCTYNa NasbLeM K OMacHbIM 4acTsiM, COracHO
VCMbITAHUAM LUAPHUPHBLIM Nanblem ® 12 MM n
AnnHo 80 MM AOMKEH MMETb AOCTaTOYHbINA 3a30P OT
OMacHbIX YacTew 1 3alMLLEH OT TBepAbIX MOCTOPOHHMX
npenmeToB pasvepom d 12,5 MM 1 Gonee.

Ha tabnuyke c Tex.
DaHHbIMU

6 MNpumeHeHue: Tun BF
[aHHbIMK
7 “ NHdopmauums o npounssoautene Ha Tabmm4ke ¢ Tex.
[aHHbIMK
UK Ha Ta6nunuke ¢ Tex.
8 cA 3Hak UKCA pns Benuko6putaHumn AaHHbBIMU
9 © Bluetooth Bluetooth Ha ynakoBke
Ha Tabnuuke c Tex.
10 IC MK KaHapa

AaHHbIMW

1l Somoam—

VHUKanbHbIN naeHTudumkaTop
ycTtporictaa (UDI)

Ha aTukeTke 1 ynakoske

RCM

Ha atuketke n
ynakoBke

12 romm——"

[ata npon3BoacTBa

Ha tabnunuke c Tex.
JaHHbIMU
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PykoBoOCTBO U fieknapaunsi Npon3BoanTENs — 3NIEKTPOMarHMTHoe
nanyyenue - ans scero O6OPYOOBAHNA M CUCTEM
PYKOBOJCTBO M IEKNAPALIUSA MPOVU3BOAMTENS —ONEKTPOMATHUTHOE U3MTYYEHUE

PykoBoACTBO 1 Aeknapaums Npon3BoanTeNs — 3N1eKTPOMarHUTHas yCTOMYNBOCTb

S [ns men

The B ONIEKTPOMArHUTHOI CPEfie, YKA3aHHOM Hike. KNeHT nnn
[[OMKeH Y6eanTbCS, YTO OH MCMONb3YeTCA B Takol cpeae.

Theragun Sense NpeaHasHaueH AR UCTIONbIOBAHNA B SNEKTPOMATHWTHON CPEAe, YKasaHHOM Hike. KIMEHT wnu nonbsosarens Theragun Sense
[0MKEH Y6EANTLCS, YTO OH UCTIONb3YETCA B TaKoil cpene.

IEC 61000-3-3

TECT COOTBETCTBUE BANEKTPOMArHUTHASA CPEQIA - YKASAHUA

PaguoyacToTHble nanyyeHus pynna1 Theragun Sense V1CnonbayeT paavo4acTOTHYIO

CISPR 11 BHEPrUIO TONBKO N1 CBOWNX BHYTPEHHNX GYHKLWIA.
Mostomy ero RF wuanyyeHue oOueHb HU3KOE W
BPSA MM BbI3OBET MOMEXW B 61usnexallem
3NeKTPOHHOM 060pYAOBaHNN.

PaguoyacToTHble nanyyeHus Knacc B Theragun Sense nNoaxoanT ANS UCMONb30BaHNA

CISPR 11 B NIOGLIX  YUPEXKAEHWSX, BKMIOYAR OKUMble
r oy Hanpsamyio

K HOM
apMOHUYecKVe NanyyeHus Knacc A oo e KoTOpast
|EC 61000-3-2 3aHWA, MICMONb3YeMble B GbITOBbIX LENSX.
CootBeTcTBYET

TECTHA TECTOBbIA YPOBEHb YPOBEHb BNEKTPOMATHUTHAS CPEAA - YKASAHUA
YCTOU4YNBOCTb IEC 60601 COOTBETCTBMUSA
enenpemmuecxm + 8 KB KOHTaKT + 8 KB KOHTaKT [1ONbI AOMKHBI 6bITb AEPEBAHHbIMM, GETOHHBIMM MM
a3psia (O +2KB,+4kB,+8kB, 15 +2KB, +4KB, + 8kB, KepamMu4ecknmn nantamu. ECAm nosbl NOKpbITbI
EC 610 o i) KB BO3AyX + 15 KB Boaayx CMHTETUYECKIM MaTEPUasioM, OTHOCHTENbHAs BIXHOCTD
BO3/yxa I0/KHa 6bITb He MeHee 30 %.

SneKTpccTaTmecxwl szB NS AMHAIA £2KB N8 NUHWIA Ka4ecTBo aneKTponmTaHus AOMKHO COOTBETCTBOBATH

npouecc / anekTponepenay KaYecTBY TUNMYHOM KOMMEPYECKOI NV JoMaLIHeN Cpefbl.
41 KE NS MHWKM Bxopa/
IEC 61000 4-4 BbIXOAA

Bbi6poc
IEC &000—4—5

+1KB anddepeHUMansHblii
PEXKUM

+ 2 KB 061N pexum

+1kB
AvddepeHumanbHbli
peXxVm

KauecTso anekTponyTaHIs JOMKHO COOTBETCTBOBATS
KayecTBy TUNMYHON KOMMEPYECKON UK IOMaLLHeNn cpeabl.
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CKauKu HanpsxeHws,
KOPOTKIE NpepbIBaHis 1
KONEG2HMS HANPSKEHNS
Ha BXO[HbIX IMHWSAX
SneKTPONWTaHMA

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 uvkn g) NMpu 0°, 45°
90°, 1357, 180°, 225", 270° u 315°
0% UT; 1umkn n 70 % UT;
25/30 LMKnoB OaHodasHoe:
npu 0°

0 % UT; 250/300 umkn

45°, 907, 135°,180°,
228, 270° n 315°

0% UT. 1 unkn n 70

Kauectso anekrponMTaH ns non»mo COOTBETCTBOBATH
wn

Ecnm nonb3osarenio Theragun Sense TPebyeTCs HenpepbiaHas
pa6ota BO BpeMs nepe6oes B  GNeKTPOCHAGKEHNM,

% UT; 25/30 unknos
0, npn 0°

0 % UT; 250/300 uvmkn

, 4TOBbI nuTanca ot
GecrepeBOiiHOro MTakws W GaTapen.

Yactota cetn 30 A/m 30 A/m MarHWUTHbIe NoNA NPOMBILINEHHOMN 4acTOTbl AOMKHbI

gmarumwoe none COOTBETCTBOBATb YDOBHSAM, XapaKTEPHLIM /15t 06bIMHOM
0/60 1) KOMMEPNECKOI MM OMaLLHEN 06CTaHOBKM.

IEC 61000-4-8

MPUMEYAHWE: U, - aTo cetn ToKa nepes TeCTOBOW Harpysku.




Theragun Sense npegHasHayeH 415 UICNONb30BaHNS B 31EKTPOMarHUTHON cpefie, yKasaHHoM Hke. KnneHT unun
nonb3osatenb Theragun Sense JomMKeH y6eanTbCSs, YTO OH UCMOMb3YETCs B TaKOW cpene.

PekomeHayemble pacCTOSHUA MeXy MOPTaTUBHLIM 1 MOGUIIbHLIM 060PYAOBaHNEM
pafmMoyacToTHo cesian n OBOPYAOBAHVEM unu CUCTEMOW — anst O5OPYOOBAHUS 1
CUCTEM

YPOB BbILL
Haémcna»omﬂ OTKINOHEHIS B PABOTe, MOTYT NOTPEGOBATLCA AOMONHUTENbHbIE Mepb, Ta»(we;ak nepeopueHTaums unv nepemelueHne Theragun Sense.

yactot ot 150 k' o 80 My b NONS A0/KHa 6biTb MeHee 3

TECTHA TECTOBBIV YPOBEHB YPOBEHB BNEKTPOMATHIATHAS CPEMA - VKASAHVS
YCTOWUMBOCTb EC 60601 ‘ COOTBETCTBUS ‘ PekoMeHfyeMble PacCTOSHNS MEXAY MOPTATUBHBIM 1 " Sense
nRF [3 nyeckoe (3 MopTaTusHoe N
|EC 61000-4-6 bl ranbaxenne) - CReyeT CTonb30BaTS GME K MO60 YaCTI 1 Theragun Sence, oiotas o o Theragun Sense anm vien HUTHOW CPeRe, B KOTOPO/ MaNyaemble PaanouacToTHsie MoMext
I50idu-s0Mrue 150K1u-80 MG noy , 1P KOHT KnueHt unu Theragin Sense. MOXT Novs MSEOTORATATS. nGKTROMATHITIMG. NoMeR, COOMORN
P oo KacToTe NepenaTMKa. Mexay " P ) u Theragun Sense, Kak
paanoavanasoHos ot 0,15 |paavoavanasoHos ot 0,15 HIKE, B or i i cBA3N.
My no 80 My Mry a0 80 My, 35 7
3.5 12 2 — MakcumMmanbHO B OT 4acToTbl
e -2 =[3 =[Z]VP pen
Vianysaevibie __[10B/M 108/ il VP = 7] VP d=] 5 | VP =l L VP BonyCTUMBIl M
pagnguacroTsIIEC(E0 ML - 25T 80 MIu-25Tu BbiXOA nep
1000-4-3 80 MIiy-800 My 800 M- 2.7 or 150 KU Ao 80 oT150 KM A0 12 ot 80 ML a0 800 | ot 80 My Ao 800
385MIiu-5785ML 1385MIu-5785Mry Br My 80N d=[2]VP| My
(OpMaTHBHbIE VCTbITaHIA ible Ty, rae p- MOWHOCTS Nepeaaryika & satTax (BT) 8 v V2
1ia ALVLLEHHOCTD 1ia BALMLLEHHOCTb  |cooTaercramm ¢ 3a npeaenamn d=[ 7] VE | eavanasonax NEIN d=[Z]VF
MOPTA KOPYCA MOPTA KOPIYCA JaroTOBMTeNo NepenaTImKa, ad — o 8 MeTpax Avianasoros ISM W PIOBUTENbCKIX v B
or p: Horo o1 p (m).> U NoBUTENbCKIUX panviopuanasoHax
oecpoagaion conncn.  [oecbosomor cason on. S — PaAVOAvanasoHos
Tabavuy 9 crarinaptalEC.  |Tabanuy 9 cTanaapTa IEC | onekTpoMarHUTHbIM 06CNIER0BaHIEM O6bEKTa,® ROMKHE GbITb MEHbLLIE YPOBHA 001 012 020 0035 007
60601-1-2:2014) 60601-1-2:2014) COOTBETCTBUA B KAXAOM AManasoHe 4acTor.®
01 038 063 o1 022
Bonvan o moryT T 2 2,00 035 0,70
fomexw: 0 38 632 710 221
[PVIMEMARVIE 1 (lon 80 M 4 800 MI npuviersecs Gonee BbCOKyl aanason wacror: 700 o 20,00 35 70
TPUMEYAHVE 3. 3T peKoMeHRaLIMY MOTYT PUMEHSTTCA He BO BCeX CUTYaUws: !
SneKTpoMarHUTH
33BYICHT OT MOMMIOLLEHINS Y OTPAKEHMS OT KOHCTPYKLMI, NPEAMETOB M lioAeit. (((-)))
Ans nep c P 7 e 7t Boie, Mexay nep
1SM 7 150 €T 0 80 Ml 6765 M. 6795 MIL 13,553 Mru 13567 MILy 26,957 M, 27283 M 19 MOTDRX ) MOXCT OuiTh DacoHTano ¢ noouio Vb o oy ecToTe ne e P
a l Hble 1 Kl'u no . [Tl u; u- [ U~ wu
B o ookt for o or 018 M A0 B8 MR LB MR D0 MEG. 8 S M O M 53 Wi Bk BT 7 I 78 M 101 M - MOLIHOCT® NEPEAAT KA B BATTaX (BT) M0 AGHHEIM PON3BOAMTENA NEPEAAT KA.
1018 M, 12 Mifl - 142 ML 1807 M- I67 MIL 210 My 314 MI, 24.89 MTty - 24,99 M, 28,0 MTy - 29,7 M n 50,0 MIty - 54,0 MFis
, TaKkitx Kak LA fnst " MPUMEYAHME 1. Mpu wacToTax 80 MTy 1 800 Mt p s Gonee Horo
panwocTaHuMM moﬁwenbcxmx . cratiui AM v FM 1 i T & Teop CTOMHOCTLIO. [t
nepen , cneayet
anemwawmom Seniien Eons women D DT iy oD S 2 MPUMEAHVE 2. flansie p npuwe He B0 Bcex cuTyawmsx. Ha pacnpocTparerivie SMB BAMsIoT MornoweHHe 1
/&, CNeQlyeT NpOBECTY HabNIoREHYe 33 Theragun Sense, 4ToBb! YERAUTECH B €T0 HOPManbHOV paboTe. Ecn OTP@KEHHUE OT KOHCTPYKLUF, NPEAMETO U NoASH.
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Maak kennis met de opzetstukken

Dampener - Standard Ball -
Te gebruiken op gevoelige of kwetsbare Gebruik overal om pijn te verlichten en kleine en grote
spieren om ongemak en pijntjes te spiergroepen te activeren

verminderen

Guia de inicio rapido
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Houd de middelste knop ingedrukt om het apparaat in te schakelen. ek,

Selecteer ‘Quick Start’ of blader door de vooraf ingestelde routines met de o F'EEEH Scan om de volledige gebruiker-
knoppen omhoog/omlaag. Druk op de middelste knop om te selecteren. e .:'E:;: **  shandleiding te openen en de
Terwijl je het apparaat gebruikt, geeft het Icd-scherm de druk aan die wordt e etons L Therabody-app te downloaden.
uitgeoefend. K 3

Pas de snelheid aan door met de knoppen omhoog/omlaag door vijf opties e Et

te bladeren.

Houd de middelste knop ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.
Druk drie keer snel achter elkaar op de middelste knop om de
reisvergrendeling in/uit te schakelen.

Haal het maximale uit je behandelingen met de
Therabody-app.

Coach by Therabody biedt persoonlijke
herstelaanbevelingen op basis van je doelen en
activiteitsgegevens. Met de routines ontworpen
door experts hoef je niet meer te gissen en weet
je precies wanneer en hoe je je Theragun moet
gebruiken om sneller te herstellen en beter te
presteren.



1. Productoverzicht

Theragun Sense \

Theragun Sense (2e generatie) is de enige Theragun die speciaal is ontworpen voor stressverlichting, nu nog intuitiever met ingebouwde begeleide
routines en realtime drukfeedback. Het verbeterde LCD-scherm toont hoeveel druk je uitoefent en bevat 4 voorgeinstalleerde routines, met de

mogelijkheid om tot 5 van je favoriete routines uit de Therabody-app te vervangen. Met 5 snelheden, 2 wetenschappelijk ontworpen opzetstukken en ()

een batterijduur van 2 uur is de Theragun Sense licht, stil en gebruiksvriendelijk - ontworpen om moeiteloos in je dagelijkse routine te passen. ’3@/.
-)60%’

Gebruiksdoel

Theragun Sense levert wetenschappelijk bewezen 12 mm percussieve therapie die bedoeld is om dagelijkse pijntjes en kwaaltjes te verlichten en
spierontspanning te bevorderen.
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2. Wat zit er in de doos?

0 Theragun Sense-apparaat

O Twee opzetstukken (demper, standaardbal)
@ USB-C-oplaadkabel
O Reisbuidel
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3. Download de Therabody-app

Met Bluetooth-connectiviteit naar de Therabody-app kun je je apparaat verbinden om toegang te krijgen tot extra snelheidsniveaus, instellingen aan te passen, de toegepaste druk bij te houden, de
batterijduur te controleren en stapsgewijze begeleide routines te volgen die je helpen het meeste uit elke behandeling te halen.

Ontvang persoonlijke herstelaanbevelingen met Coach by Therabody, nu gratis beschikbaar in de Therabody-app. Ontvang wetenschappelijk onderbouwde herstelplannen die zijn afgestemd op jouw
doelen, dagelijkse activiteit en prestatiegegevens van wearables zoals Garmin, Apple Health, Strava of Google Fit. ]

Met de Therabody-app krijg je toegang tot educatieve inhoud die is afgestemd op jouw unieke wellnessdoelen, activiteiten en zorgen, en leer je hoe je het meeste uit je apparaat kunt halen. Personaliseer n

je ervaring door begeleide routines direct naar je apparaat te downloaden voor snelle toegang onderweg. I

Als je op dit moment de Therabody-app hebt, ga dan verder met stap 3. E

1 Download de Therabody-app in de App Store of de Play Store.

2. Volg de instructies in de app om een nieuw app-account aan te maken en je e-mailadres te verifiéren.

3. Nadat je bent ingelogd, volg je de aanmeldingsstappen om je apparaat met de app te verbinden. Zorg ervoor dat de Bluetooth-instellingen van je telefoon zijn ingeschakeld. 2 Download on the
4. Selecteer "Theragun Sense" als je Therabody-apparaat wanneer daarom wordt gevraagd. . App Store
5. Houd de aan/uit-knop van je apparaat ingedrukt om het in te schakelen. Het apparaat moet ingeschakeld zijn om het te lokaliseren en te koppelen met de app.

6. Selecteer “Theragun Sense” om de verbinding met het apparaat en de app te bevestigen. }\’ GETITON

7 Eenmaal aangesloten kun je je behandelingen aanpassen op basis van je voorkeuren. Verken de bibliotheek met begeleide pijn- en stressverlichtingsroutines die je precies laten zien welke spier P»* Google Play

je moet behandelen en welk opzetstuk je moet gebruiken.
Scan de QR-code om

aan de slag te gaan.



4. Kennismaken met je apparaat

o LCD-scherm met hoge resolutie
e Knoppenblok

e Gepatenteerd driehoekig multi-grip-handvat

Q USB-C-poort

e Verwisselbare percussie-opzetstukken

=
——
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5. Uw apparaat gebruiken

1. Pak het apparaat op en houd het vast. Schuif je hand in de ergonomisch ontworpen, driehoekige handgreep
van de Theragun. Het gepatenteerde driehoekige multi-grip handvat van Theragun is driezijdig, zodat je het
apparaat vanaf elke kant op verschillende manieren kunt vasthouden. Hierdoor is het gemakkelijker dan
ooit om moeilijk bereikbare plekken zoals je rug te behandelen zonder je handen, polsen en onderarmen te
belasten.

2. Zetje apparaat aan. Om je apparaat aan te zetten, houd je de middelste knop op het apparaat stevig
ingedrukt. Het Icd-scherm van het apparaat licht op wanneer het apparaat aanstaat.

3. Selecteer een behandeling. Selecteer "Quick Start" om met het apparaat te starten zonder een begeleide
routine. Of blader door de vooraf ingestelde begeleide behandelingsroutines met de knoppen omhoog en
omlaag, en druk op de middelste knop om een behandelingsroutine te kiezen. Volg de vooraf ingestelde
behandeling terwijl het apparaat je begeleidt bij het bewegen tussen spiergroepen. De behandeling die
tijdens je laatste sessie is gebruikt, is de standaardbehandeling voor je volgende sessie.

4. Wissel ingebouwde routines uit. Via de Therabody-app kun je begeleide routines downloaden naar je
apparaat om ze gemakkelijk te volgen. Wissel routines in en uit afhankelijk van je unieke behoeften.

5. Kies je behandelingssnelheid. Zodra de gewenste behandeling is geselecteerd, kun je de
vijf snelheidsopties doorlopen door op de knoppen omhoog en omlaag te drukken om de
behandelingssnelheid te verhogen of verlagen.

6. Gebruik het apparaat. Beweeg het apparaat over de te behandelen gebieden en oefen geleidelijk lichte tot

Automatische uitschakeling

matige druk uit, indien nodig. De druk wordt kort weergegeven op het LCD-scherm wanneer het apparaat
druk op je lichaam uitoefent, waarbij één balkje lichte druk aangeeft en drie balkjes diepe druk. Begin niet
met direct druk uit te oefenen op een ongemakkelijk gebied. Werk in plaats daarvan langzaam rond het
gebied om spanning te verminderen.

. Je behandeling aanpassen. Druk op de middelste knop om je behandeling te onderbreken. Je kunt een

behandelingsstap overslaan door de optie overslaan te selecteren, de behandeling stoppen door de
afsluitoptie [X] te selecteren, of de behandeling hervatten door op de middelste knop te drukken.

. Schakel het apparaat uit. Om het apparaat uit te schakelen, houd je de middelste knop stevig ingedrukt.

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het gebruik gedurende 3 of meer minuten niet op het
startscherm wordt gedetecteerd, het apparaat 10 minuten of langer wordt gepauzeerd, of als een continue
percussieve behandeling 15 minuten of langer duurt.

. Vergrendel het apparaat. Wanneer het apparaat niet in gebruik is of tijdens transport, vergrendel het om

te voorkomen dat het per ongeluk wordt ingeschakeld. Druk drie keer snel op de middelste knop om de
vergrendelingsfunctie te starten. Druk nogmaals drie keer snel op de knop om te ontgrendelen.

Het apparaat schakelt automatisch uit als het aan staat, maar de percussieve therapie is uitgeschakeld: na 10 minuten als het verbonden is met de Therabody app, of na 3 minuten als het niet verbonden is met de

Therabody app.
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6. Opzetstukken

Het apparaat heeft twee hoogwaardige, wetenschappelijk ontworpen opzetstukken voor een gepersonaliseerde behandeling. Deze opzetstukken zijn comfortabel en hygi€nisch en absorberen geen zweet, lotion of olién.

Opzetstuk

Dampener

Spiergroep

Voor gevoelige of pijnlijke
spieren

Gebruiksdoel

Gebruik op gevoelige spieren om lichte pijntjes en kwalen te verminderen. Ervaar comfortabele verlichting met het Dampener-opzetstuk. Dit opzet-
stuk is gemaakt van schuim met een lagere dichtheid en heeft een breed viak dat het contact met het lichaam maximaliseert. Zo biedt het opzetstuk
een verzachtende behandeling met weinig impact om pijntjes en kwalen effectief te verminderen en ervoor te zorgen dat je je op je best voelt.

Standard Ball

Voor kleine en grote spier-
groepen.

Gebruik overal om pijn te verlichten en kleine en grote spiergroepen te activeren. Dit opzetstuk biedt een gerichtere percussietherapiebehandeling
met een stevig, kleiner opperviak en een gemiddeld impactniveau. De Standard Ball is perfect voor snelle reactivering en het verlichten van ongemak.
Het opzetstuk levert effectieve verlichting terwijl je bezig bent; perfect voor tijdens het fithessen.
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Het koppelen en verwijderen van opzetstukken

1. Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je er opzetstukken opzet of afhaalt.
2. Lijn het hulpstuk uit met de punt van de arm en druk om het aan te sluiten.
3. Om het opzetstuk los te maken, houd je de driehoekige handgreep met de ene hand vast en het opzetstuk met de

andere hand. Plaats één vinger aan elke kant van de plastic connector en trek stevig om het opzetstuk los te maken.

Waarschuwing: plaats je vinger niet tussen het opzetstuk en het uiteinde van de arm, want dit kan leiden tot beknelling en
letsel.

*Attachments kunnen worden gebruikt op andere Theragun-apparaatmodellen, waaronder Theragun Prime, Elite, Relief,
Sense en Mini-apparaten.

We adviseren om de opzetstukken te vervangen als je tekenen van slijtage begint te zien. Bezoek therabody.com om alle
opzetstukken van Theragun te kopen.

v’
Juist

X
Onjuist
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7. Verzorging, reiniging en opladen

Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft functioneren zoals het is ontworpen. Als u deze instructies niet opvolgt, is het mogelijk dat uw apparaat niet langer functioneert.

Uw apparaat reinigen

Het apparaat is NIET waterdicht en niet geschikt voor de wasmachine. Zorg dat er geen vloeistof of water in het apparaat of de oplaadpoort komt.
Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het schoonmaakt.

Om het apparaat schoon te maken, veeg je het opperviak af met een desinfecterend doekje om eventuele resten te verwijderen.

N N

Gebruik zodra er geen vuil meer op het apparaat zit een nieuw desinfectiedoekje om het opperviak en de opzetstukken met cirkelbewegingen schoon te maken.

Let op: Dit apparaat is niet waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon met een vochtige doek of een reinigingsdoekje zonder alcohol door het apparaat af te vegen. Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder
stromend water. Laat het apparaat niet in contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het apparaat kunnen beschadigen.

132



Uw apparaat opladen

Als het apparaat aan staat, wordt het batterijniveau van het apparaat continu weergegeven op het LCD-scherm in de rechterbovenhoek.

Schakel het apparaat uit voordat je het oplaadt. Het apparaat zal niet inschakelen tijdens het opladen.
. Sluit het ene uiteinde van de oplaadkabel aan op de USB-C-oplaadpoort op het apparaat. Sluit het andere uiteinde van de oplaadkabel aan op een voedingsadapter.
. Het batterijpercentage wordt weergegeven op het LCD-scherm tijdens het opladen.
. Het batterijpictogram wordt volledig groen en toont een oplaadniveau van 100% zodra het opladen is voltooid.
. Koppel de USB-C-kabel los van het apparaat wanneer het opladen is voltooid.

(S VI S

De batterijduur van het apparaat is maximaal 120 minuten, afhankelijk van de gebruikte behandelinstellingen.
Er wordt bij dit apparaat geen voedingsadapter geleverd. Gebruik de oplaadkabel met een USB-C voedingsadapter van minimaal 5W en een aanbevolen spanning van 5-15V.

Controleer of deze van een gecertificeerde fabrikant is en geen structurele schade heeft opgelopen. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

Uw apparaat opbergen en vervoeren

Bewaar het apparaat in het reistasje om het op te bergen en te vervoeren. Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats (temperatuur: 0°C - 40°C Luchtvochtigheid: <85% RH). Bewaar het apparaat niet op een plaats waar de
temperatuur hoger kan zijn dan 40°C, zoals in direct zonlicht of in een voertuig. Laad de batterij elke 3 maanden op.
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8. Handleiding voor probleemoplossing

Scenario Weergegeven foutcode Mogelijke oorzaak Mogelijke oplossingen
. Batterij raakt oververhit
De behandeling of de motor stopt met - " S
werken De temperatuur van de b:gﬁjrilﬂ( overschrijdt 65° tljdens Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het uit de oplader en laat het apparaat 60
D t Oververhittingswaarschuwing 1001 verschijnt De batteriitern eratUL?r overschriidt 55° tiidens het minuten rusten.
€ motor op het scherm en schakelt vervolgens uit ] P opladen ! I
stopt met P
werken De behandeling of de motor stopt .
Oververhittingswaarschuwing 1002 verschijnt Motor raakt overv_grhlt o Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het uit de oplader en laat het apparaat 60
. De motortemperatuur overschrijdt 100°. De motor X
op het scherm en keert dan terug naar Quick . K 90° minuten rusten.
Start. mag niet starten als de temperatuur hoger is dan .
De kabel van de voedingsadapter is niet goed aang-
Kan het esloten op de adapteraansluiting op de console Controleer of de kabel van de voedingsadapter goed is aangesloten op de adapteraansluiting
raat niet nvt op de console en of de voedingsadapter is aangesloten op het stopcontact van 100-240 volt.
appa | a: € o Als dit niet werkt, neem dan contact op met Therabody voor verdere hulp. Raadpleeg https:/
opladen

Het aangesloten stopcontact ligt buiten het bereik van
100-240 Volt

www.therabody.com/us/en-us/support/support.html voor de beschikbare contactmethoden.
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Scenario

Weergegeven foutcode

Mogelijke oorzaak

Mogelijke oplossingen

Zorg ervoor dat je de meegeleverde USB-C-naar-USB-C-kabel gebruikt, of een kabel van een

Het apparaat I . 6 adantor of i bt gecertificeerde fabrikant.
. ogelijk is er een probleem met de adapter of is he

laadt erg Langzaam opladen of onvolledig opladen vermogen van de adapter te laag N )

langzaam op Blijft het probleem zich nog steeds voordoen, neem dan contact op met Therabody voor
verdere hulp. Bezoek https://wwwtherabodycom/us/en-us/support/support.html voor de
beschikbare contactmethoden.
H . . Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen.
MeChar_NSCh Eris een ratelen:a%esl‘gc;tals het apparaat Interne storing Ga naar https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.htm voor de beschikbare
geluid contactmethoden.
Probleem De firmware i niet bijgewerkt naar de nieuwste versie Werk de firmware van je apparaat bu;lrjle;i:)%tzﬁer opnieuw verbinding te maken met
Kan geen verbinding maken met de app of ’
met ;
het apparaat werkt niet goed als het eenmaal
Bluetooth®- verbonden is
verbinding De versie of het systeem van je telefoon kan de con- Werk je telefoon bij naar de nieuwste versie. Als dit niet werkt, probeer dan de app op

nectiviteit niet ondersteunen

een andere telefoon te installeren.
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Waarschuwingen en richtlijnen (Voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties)

Achtergrond

De producten van Therabody zijn ontworpen om het natuurlijke vermogen van het lichaam om gezond-
heid en welzijn te bereiken, te stimuleren. Het Therabody-assortiment is gebaseerd op wetenschap en
technologie, en geeft mensen toegang tot de therapeutische voordelen van verschillende natuurver-
schijnselen die passen bij hun behoeften en voorkeuren. Er zijn situaties waarin het raadzaam is om het
gebruik van apparaten aan te passen (voorzorgsmaatregelen) of situaties waarin het niet goed is om
bepaalde apparaten te gebruiken (contra-indicaties). Lees voor gebruik alle onderstaande veiligheidsin-
formatie voor het apparaat.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Algemeen gebruik van het apparaat

Lees de volledige waarschuwingen en richtlijnen voordat je het apparaat gebruikt.

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecontra-indi-
ceerd tegen en mag niet worden gebruikt door of op iemand met een voorgeschiedenis van epilepsie,
toevallen of cardiopathie.
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Het apparaat wordt niet aanbevolen voor personen met een elektronisch geimplanteerd apparaat (zoals
een pacemaker), hartritmestoornissen, tumoren of acute voorvallen van ontstekingsziekten. Het apparaat
wordt niet aanbevolen voor mensen met arteriosclerose, trombose of implantaten in het behandelde
lichaamsgebied.

Raadpleeg voor gebruik je arts als je zwanger bent en/of borstvoeding geeft. Staak onmiddellijk het geb-
ruik van het apparaat bij het eerste teken van ongemak. Als je medische overwegingen hebt, raadpleeg
dan je arts voordat je het apparaat gebruikt.

VEILIGHEID, VOORZORGSMAATREGELEN EN CONTRA-INDI-
CATIES

Specifieke behandelingen

Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op overleg met medisch experts en op gepubliceerd onderzoek
met betrekking tot voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties op het moment dat deze gebruiksaan-
wijzing werd afgedrukt. Ga voor actuele informatie naar https://www.therabody.com/us/en-us/precau-
tions-and-contraindications.html.



Voorzorgsmaatregelen:

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en moet het gebruik van het apparaat mogelijk worden
aangepast. Raadpleeg een medisch professional als je momenteel een van de volgende aandoeningen
hebt of vermoedt dat je een van de volgende aandoeningen hebt, of als je vragen hebt.

Hypertensie (gecontroleerd)

Osteopenie

Osteoporose

Zwangerschap

Diabetes

Spataderen

Benige uitsteeksels of regio's

Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)
Gevoeligheid voor druk

Recente verwonding of operatie

Scoliose of spinale misvorming
Medicijnen die de sensaties van de cliént kunnen veranderen

Contra-indicaties:

Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico's opwegen tegen de voordelen. Raadpleeg
voor gebruik een medische professional.

Huiduitslag, open wonden, blaren, lokale weefselontsteking, infecties, kneuzingen of tumoren

Diepe veneuze trombose, osteomyelitis

Botbreuk of myositis ossificans

Hypertensie (ongecontroleerd)

Acute of ernstige hart-, lever- of nierziekte

Neurologische aandoeningen die leiden tot verlies of verandering van sensaties
Rechtstreeks aanbrengen op gezicht, keel of geslachtsdelen

Bloedstoornissen

Recente operatie of verwonding

Bindweefselaandoeningen

Perifere vasculaire insufficiéntie of ziekte

Medicijnen die het bloed verdunnen of uw sensaties veranderen

Directe druk op de operatieplek of hardware

Directe druk op ogen of keel

Extreem ongemak of pijn gevoeld door de cliént

Ernstige scoliose of spinale misvorming

Pacemaker, ICD of voorgeschiedenis van embolie

Allergie voor materiaal van het apparaat (TPU, PC+ABS, aluminium, plastic, PA6, PU-schuim en verf)

Beperkte garantie

Voor volledige garantie-informatie kan je terecht op www.therabody.com/warranty.

Klanten die productondersteuning nodig hebben, kunnen terecht op https://www.therabody.com/us/en-us/

support/support.html voor de beschikbare contactmethoden.
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Beperkte garantie uitsluitend bij aankoop bij erkende detailhandelaar

© 2025 Therabody, Inc. Alle rechten voorbehouden.

Patenten op www.therabody.com/patents

Gefabriceerd voor en gedistribueerd door:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda

Suite 300

Los Angeles, CA 90025, VS

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, lerland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londen,
Verenigd Koninkrijk, EC3N1LJ

Informatie over de batterij van het apparaat - EU
Het gewicht: 0,35 Ibs, 160 g

De capaciteit: 2500mAh

De chemie: lithium-ionbatterij
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Therabody China Limited
it SR KPR 22185 Fai%18 B

WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN IN DEZE HANDLEIDING, OP DE OPLADER EN OP
HET APPARAAT VOORDAT U HET APPARAAT EN DE ACCESSOIRES GEBRUIKT OF OPLAADT.

Tref bij gebruik van het apparaat altijd de volgende voorzorgsmaatregelen:

1. UITSLUITEND IN OVEREENSTEMMING MET DE INSTRUCTIES GEBRUIKEN. Gebruik alleen de door
Therabody aanbevolen accessoires en vervangende onderdelen. Dit apparaat is niet bedoeld om ziek-
ten te diagnosticeren, te verlichten of te behandelen. Het apparaat is een geavanceerd mechanisch
hulpmiddel met elektrische componenten. Als het apparaat en de accessoires niet correct worden
gebruikt of onderhouden, bestaat er een risico op brand, elektrische schokken of letsel. Als het appa-
raat en de bijbehorende opzetstukken niet worden gebruikt en onderhouden volgens de instructies in
deze handleiding, vervalt de garantie en kan dit leiden tot schade aan het product of lichamelijk letsel.
Het apparaat is bedoeld voor commercieel en thuisgebruik.

2. NIET VOOR KINDEREN. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of personen
met beperkte fysieke, sensorische of redeneringsvermogens of met een gebrek aan ervaring en ken-
nis, tenzij zij toezicht of instructies over het gebruik van het apparaat krijgen van een persoon die ver-
antwoordelijk is voor hun veiligheid. Het apparaat is geen speelgoed. Niet spelen met de elektronische
componenten, en deze niet buigen of eraan trekken. Vertel kinderen dat ze niet met het apparaat of de
accessoires mogen spelen. Personen jonger dan 18 jaar mogen dit apparaat alleen gebruiken onder



toezicht van een volwassene.

. OPLADEN. Als het apparaat niet inschakelt of de batterij-indicator aangeeft dat de batterij bijna leeg is,
laad het apparaat dan voor het eerste gebruik op. Laad de batterij op met de USB-C-kabel (meege-
leverd). Zorg bij gebruik van de oplaadkabel (meegeleverd) dat de USB-C-connector volledig in een
compatibele voedingsadapter is ingevoerd voordat je de adapter in het stopcontact steekt. Je kunt de
batterij ook opladen met kabels van derden die voldoen aan USB-C en aan de toepasselijke nationale
regelgeving en internationale en regionale veiligheidsnormen. Andere adapters voldoen mogelijk niet
aan de toepasselijke veiligheidsnormen en opladen met dergelijke adapters kan een risico op overlijden
of letsel met zich meebrengen. Duw de kabel niet geforceerd op zijn plaats. Laad het apparaat ten minste
eens per zes maanden volledig op om schade aan het apparaat en de batterij te voorkomen. Koppel de
stroomadapter en de oplaadkabel los wanneer deze niet in gebruik zijn.

. NIET OVERLADEN. Laat het apparaat niet langer dan een uur aangesloten op de stroomadapter als de
batterij volledig is opgeladen. De batterij bevat een beveiligingssysteem om overladen te voorkomen.
Overladen kan echter de levensduur in de loop van de tijd verminderen.

. LOCATIES VOOR OPLADEN. Zorg ervoor dat de batterijstatus-LED UIT is voordat je gaat opladen.
Steek de USB-C-kabel in de poort (achter de aan/uit-knop) om het apparaat op te laden. Gebruik het
apparaat niet tijdens het opladen. Vermijd contact met de huid wanneer de USB-C is aangesloten op
een voedingsbron, aangezien dit ongemak of letsel kan veroorzaken. Ga niet op de USB-C-connector
zitten of slapen. Het apparaat dient binnenshuis, op een goed geventileerde, droge plaats te worden
opgeladen. Laad het apparaat niet buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter van
een badkuip of zwembad op. Gebruik het apparaat of de oplader niet op natte oppervlakken en stel de
oplader niet bloot aan vocht, regen of sneeuw. Gebruik het apparaat of de compatibele oplader niet in
een explosieve omgeving (gasvormige dampen, stof, graan, metaalpoeders of brandbare materialen). Er
kunnen vonken vrijkomen die brand kunnen veroorzaken.

6. 6. DE OPLADER ONTKOPPELEN. Trek aan de stekker en niet aan het snoer om het risico op schade

aan de stekker en het snoer te verkleinen. Draag de oplader nooit aan het snoer. Houd het snoer uit de
buurt van hitte, olie en scherpe randen. Rek het laadsnoer niet uit en zet het snoer niet onder spanning.
Hanteer de oplader, de aansluitingen en het apparaat niet met natte handen. Haal altijd de stekker van
het apparaat onmiddellijk na gebruik en voor het reinigen uit het stopcontact. Berg de kabel zo op dat er
niemand op kan gaan staan, erover kan struikelen of het apparaat op een andere manier kan beschad-
igen. Gebruik geen voedingsadapter of oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is
overreden of op een andere manier is beschadigd. Voor langdurige opslag, opbergen met een volledig
opgeladen batterij.

Je mag het apparaat of de oplader niet samenpersen, laten vallen of beschadigen. Gebruik geen voed-
ingsadapter of oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is overreden of op een andere
manier is beschadigd. Doorboor en beschadig het apparaat niet. Het doorboren van het apparaat kan het
functioneren negatief beinvioeden.

. ONDERHOUD VAN DE STROOMADAPTER EN OPLAADKABEL. Koppel de stroomadapter en de

oplaadkabel los wanneer deze niet in gebruik zijn. Trek aan de stekker en niet aan de kabel, om het risico
op schade aan de stekker en de kabel te verkleinen. Berg de kabel zo op dat er niemand op kan gaan
staan, erover kan struikelen of het apparaat op een andere manier kan beschadigen. Houd de kabel uit
de buurt van verhitte oppervlakken, olie en scherpe randen. Gebruik dit apparaat nooit als de kabel of de
stekker beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen of beschadigd, of als het in het water

is gevallen. Trek niet aan de laadkabel en zet deze niet onder spanning. Raak de kabel niet met natte
handen aan. Voor langdurige opslag, opbergen met een volledig opgeladen batterij. Therabody is niet
verantwoordelijk voor schade die kan optreden door het gebruik van opladers van andere partijen.

. GEBRUIK. Stop met het gebruik van het apparaat als je hevige pijn voelt. Zorg ervoor dat de LED voor de

batterijstatus UIT is wanneer het apparaat niet wordt gebruikt. Houd het apparaat tijdens gebruik altijd in
je handen.

10. NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand,
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elektrische schokken of letsel veroorzaken. een voertuig of in een metalen gebouw in de zomer. Laad de batterij elke 3 maanden op.
11. SERVICE. Gebruik het apparaat niet als het niet naar behoren werkt, een flinke klap heeft gekregen, is
gevallen, is beschadigd, buiten is achtergelaten of in het water is gevallen. Probeer het apparaat niet te

repareren of te demonteren. Dit kan een elektrische schok of brand veroorzaken. Scan de QR-code voor een kopie van de conformiteitsverklaring onder Verordening (EU) 2019/1020
12. ZORG VOOR HET APPARAAT.Ga voorzichtig om met het apparaat. Het apparaat bevat elektronische
onderdelen die beschadigd kunnen raken als ze vallen, verbranden, doorboord of geplet worden. Haal E' E

het apparaat niet uit elkaar en probeer het niet zelf te repareren. Demontage van het apparaat kan het

beschadigen, de waterbestendigheid aantasten en letsel veroorzaken. Als het apparaat beschadigd

is of als er storingen optreden, neem dan contact op met de Therabody Klantenservice. Gebruik geen E
beschadigd apparaat, bijvoorbeeld bij zichtbaar binnendringend water, aangezien dit letsel kan veroor-

zaken. Vermijd zware blootstelling aan stof of zand.

13. REINIGINGSINSTRUCTIES. Inspecteer het apparaat visueel op duidelijke tekenen van vuilophoping.
Veeg je apparaat schoon met een vochtige doek of een alcoholvrij reinigingsdoekije. Laat het apparaat
na het schoonmaken goed drogen voordat je het opbergt of aan een volgende behandeling begint.
Een goed gereinigd apparaat mag geen zichtbare tekenen van vuil of vocht vertonen. Let op: Dit prod-
uct is niet waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon met een vochtige doek of een reinigingsdoekje
zonder alcohol. Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder stromend water. Laat
het apparaat niet in contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het
apparaat kunnen beschadigen.

14. NIET DEMONTEREN. Demontage of onjuiste montage kan het risico op elekirische schokken, brand
of blootstelling aan chemicalién van de batterij tot gevolg hebben. De garantie vervalt als het apparaat,
de batterijen of de oplader zijn gedemonteerd of als er onderdelen zijn verwijderd.

15. HET APPARAAT EN DE OPLAADKABEL OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats. Laad het
apparaat alleen op bij een omgevingstemperatuur tussen de 40°C en 0°C. Bewaar het apparaat of de
oplaadkabel niet op een plek waar de temperatuur hoger kan zijn dan 40 °C, zoals in direct zonlicht, in

140



o Locatie van het ijvi i i
Beschrijving > Beschrijving Locatie van het etiket
etiket
1 C € CE-markering eot;i)kztet classificatie- 6 Type BF toepasbaar onderdeel Op het classificatie-etiket
2 Dﬂ Lees voor gebruik de gebruikershandleiding. In de verpakking 7 “ Informatie van de fabrikant Op het classificatie-etiket
Gescheiden inzameling van afgedankte elektrische en 8 EE UKCA-markering voor het VK Op het classificatie-etiket
elektronische apparatuur. Opmerking: Neem voor meer P
:@: N . ! Op het classificatie-
3 — informatie over het weggooien van apparatuur, onderdelen otiket
en accessoires contact op met je plaatselijke distributeur. 9 @Buetoot Bluetooth Op de verpakking
IP-classificatie: Het eerste cijfer 2: Beschermd tegen toegang | Op het classificatie-
tot gevaarlijke onderdelen met een vinger, en de verbonden etiket 10 |C IC Canada Op het classificatie-etiket
4 P22 testvinger van 12 mm ®, 80 mm lengte, moet voldoende
afstand hebben tot gevaarlijke onderdelen en beschermd zijn 3} Ob het classificatie-etiket en
tegen vaste vreemde voorwerpen van 12,5 mm & en groter. n S — Unique Device Identification (UDI) P .
de verpakking
Op het classificatie-
5 @ RCM-markering etiket en de 12 Vervaardigingsdatum Op het classificatie-etiket
verpakking
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Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische emissie —

voor alle APPARATUUR EN SYSTEMEN
RICHTLIJNEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT — ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIE

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

De Theragun SENSE is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder

De klant of de gebruiker

van Theragun SENSE moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

De Theragun SENSE is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder
Theragun SENSE moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

De Kiant of de g vande

IMMUNITEITSTEST

IEC 60601 TESTNIVEAU

NALEVINGSNIVEAU

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING -
RICHTLIUNEN

Elektrostatische
ontlading (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV contact
+ 2KV, £ 4kV, x 8KV, £15
KV lucht

+8kV contact
£2KV, 4KV, £ 8KV, =
KV lucht

Vloeren moeten van hout, beton of keramische tegels
2ijn. Als vioeren bedekt zi &n met synthetisch materiaal,
moet de luchtvochtigheid minstens 30% zijn.

|IEC 61000-3-3

EMISSIETEST NALEVING ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING -
RICHTLIUNEN
RF-emissies Groep1 De Theragun SENSE gebruikt RF-energie alleen
CISPR 11 voor zun |nleme werklng De itstoot is daarom
zeer laa schijnlik geen storing
veroorzaken In e\ek!romsche apparatuur in de buurt.
RF-emissies Klasse B De Theragun SENSE is geschikt voor gebruik in aHe
CISPR 11 i inclusief huis i
i zijn p
i - het openbare laagspanningsnetwerk dat gebouwen
Harmonische emissies Klasse A voor huishoudelijke doeleinden van stroom voorziet.
|IEC 61000-3-2
Spanningsfunctie / flikkeremissies Voldoet aan

Elektrostatische
overspanning / piek
IEC 61000-4-4

+2KV voor voedingslijnen
+1kV voor in-/uitgangslijnen

+2kV voor
voedingslijnen

De kwaliteit van de netspanning moet die van een
typische commerciéle of thuisomgeving ziin.

Piek
IEC 61000-4-5

+1kV differentiéle modus
+2KV (reguliere modus)

+1kV differentiéle
modus

De kwaliteit van de netspanning moet die van een
typische commerciéle of thuisomgeving zijn.
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Spanningsdips, korte
onderbrekingen en
spanningsvariaties op
voedingsinvoerlijnen

|EC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyc\us q) B\éo
45“390 1357, 180°, 225°, 370°

0 % UT; 1 cyclus en 70 % UT;
25/30 cycli Eenfase: bij 0°

0% UT; 250/300 cyclus

45°, 907, 135°,180°,
225°,270° en'315°
0% UT;1 céclus en
70 % UT; 25/30 cycli
Eenfase! bij O°

0% UT; 250/300 cyclus

De_kwaliteit van de netspanning moet die van een
typische commerciéle of thuisomgeving zijn. Als
de gebruiker van de Theragun SENSE tijdens
stroomonderbrekingen moet kunnen blijven werken,
wordt aanbevolen dat de Theragun SENSE wordt
gevoed via een ononderbreekbare stroomvoorziening
of een batterij.

Stroomfrequentie 30A/m 30A/m velden met een itie moeten

(50/60 Hz magnetisch een niveau hebben dat kenmerkend is voor een

veld) t%plsche locatie in een typische commerciéle of
uisomgeving.

IEC 61000-4-8

ol U, is de \etspanning voor toepassing van het testniveau.




De Theragun SENSE is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De
klant of de gebruiker van de Theragun SENSE moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt
gebruikt.

IMMUNITEITSTEST

IEC 60601 TESTNIVEAU NALEVINGSNIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIJNEN

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatudr mag niet dichter bij enig onderdeel

van de Theragun SENSE, inclusief kabels, worden gebruikt dan de aanbevolen
scheidingsafstand berekend op basis van de vergeliiing die van toepassing is op de

Ultgevoerde RF

3 Vrms 3 Vrms
|EC 61000-4-6 150 kHz tot 80 MHz 1150 kHz tot 80 MHz

(6 V bil ISM- en 6 V bij ISM-en frequentie van de zender.
tussen 0,15 MHz en 80 MHz tussen 0,15 MHz en 80 MHz|aanbevolen afstand tussen apparaten:
3.5 12
U ideRF  [10V/ 10 V7 :[7]\/}_7 &=Ly, ]‘/— [_]f d= [_ P
itgestraalde m 'm 1
[EC61000-4.3 80 MHz t/m 2,5 GHz 80 MHz t/m 2,5 GHz 80 MHz tot 800 MHz 800 MHz ¥m 2,7 GHz

'waarbij p het maximale uitgangsvermogen van de zender is in watt (W) volgens

13856MHz-5785MHz
|aan de fabrikant van de zender en d is de aanbevolen scheidingsafstand in meters (m).”

Testﬂ)ecihcanes voor
BEHUIZINGSPOORT-

385MHz-5785MHz.
Tests ecmcat\es voor
'OORT-

IMMUNITEIT voor draadioze \MMUNITEIT Voor Veldsterkten van vaste RF-zenders, zoals bepaald door een elekiromagnetisch
RF-communicatieapparatucr 2moeten lager zijn dan het nalevingsniveau in elk frequentiebereik.>
(rgadplecg ta Iabe\ Sva A ——

raacg:\eezg tabe\ vanlEC |Er k%ﬂ interferentie optreden in de buurt van apparatuur die is gemarkeerd met het volgende
ymbool:

OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
IOPMERKING 2 Deze richtiijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing.
Elektromagnetisch

wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

(@

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en de
APPARATUUR of het SYSTEEM - voor APPARATUUR en SYSTEMEN

ende

tussen mobiele RF-communi

SENSE |

aan te houden tussen en mobiele RF-

De Theragun SENSE is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen onder controle worden
gehouden. De Kiant of de gebruiker van de Theragun SENSE kan elekiromagnetische interferentie helpen voorkomen door een minimale afstand
(zenders) en de Theragun SENSE, zoals hieronder wordt aanbevolen, in

overeenstemming met het maximale uitg: van d
Nominaal maximum i op basis van de frequentie van de zender
uitvoer van de m
zender
150 kHz t/m 80 MHz 150 kHz t/m 2 80 MHz t/m 800 80 MHz t/m 800
w buiten ISM-en 35 80 MHz =[] VP MHz Hz
amateurradiobanden  9=[==1VE | binnen isw- en (2 /P L(Z1VP
amateur =[5 1VP =[5 1P
radiobanden
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
01 0,38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 221
100 12 20,00 35 70

tussen 150 KHZ en BO MHz zijn 6,765 MHz tot 6,795 MHz; 13.553 MHZ tot 13.567 MHz; 26 957 MHz tot
0 6 MHz tot 40,70 MHz. Deamateurrad\obandenlussen n 80 MHz zijn 1,8 MHz tot 2,0 MHz, 3,5 MHz tot 4,0 MHz, 5,3 MHz tot 5,4 MHz, 7
161 MHz tot 10,15 MHz, 14 MHz tot 14,2 MHz, 18,07 MHz t0(1817 MHZ 21 0 MHz Ict 21,4 MHz, 24,89 MHz tot 24, 99 MHZ 28,0 MHz tot 29 7 MHz en 500

a__DelSM-banden
27283 MHz; en 4
MHz tot 73 MHz,
MHz tot 54,0 MHz. ‘ ) )

b Veldsterkten van vaste zenders, zoals| voor radio telefoons en radio’s, fio, Al FM-radi
en tv-uitzendingen kunnen ig worden omgeving als gevo\g van vaste RF-zenders te beoordelen, moet
een elektromagnetisch orden gen. Als de gemeten b de locatie waor de Theragun GENSE wordt gebruiki hoger 15 dan het

OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de

Voor zenders met een maximaal uitgangsvermogen dat niet hierboven is vermeld, kan de aanbevolen scheidingsafstand d in meters
(m) worden geschat met behulp van de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P het maximale
van de zender in watt (W) bedraagt volgens de fabrikant van de zender.

voor het hogere

wordt beinvioed door

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van
absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

toepasselijke RF-conformiteitsniveau memcven moet de Theragun SENSE worden geobserveerd om de normale werking te controleren. Als er
worden waargenomen, kunnen aanvullende maatregelen nodlg 2ijn, zoals het opnieuw richten of verplaalsen van de Theragun SENSE.
van 150 kHz t/m 80 MHz moet de minder zijn dan 3 V/m.
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