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DE Gebrauchsanweisung
FuBmassagegerat LM 100

Gerat und Bedienelemente

© 12 Shiatsu-Massagekopfe

® Ein-/Aus-Taste

© Warme-Taste

O Modus-Taste

© 2 Vibrationsplatten mit Schittelfunktion

Zeichenerklarung

fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ﬁ ACHTUNG
dern.
HINWEIS

jmie

Schutzklasse I

O

LOT LOT-Nummer

“ Hersteller

&3 % 2 Recyclingsymbole / Codes:

sachgerechte Verwendung sowie Wiederver-
wertung zu informieren.
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WICHTIG!
H H Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am Gerat

Diese Hinweise mussen eingehalten werden, um
mdgliche Beschadigungen am Gerat zu verhin-

Diese Hinweise geben lhnen nutzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Diese dienen dazu, Uber das Material und seine

DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung,
insbesondere die Sicherheitshinweise,
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat ein-
setzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fur die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben,
geben Sie unbedingt diese Gebrauchsan-
weisung mit.
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zur Stromversorgung
* Bevor Sie das Gerat an Ilhre Stromversorgung anschlie-

Ren,achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild
angegebene Netzspannung mit der lhres Stromnetzes
ubereinstimmt.

Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn
das Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, hei-
Ren Oberflachen, Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern.
Fassen Sie den Netzstecker niemals mit nassen bzw.
feuchten Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen.
Elektrische Spannung fuhrende Teile des Gerates dir-
fen nicht mit Flussigkeit in Berlhrung kommen.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser
gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der
Netzstecker frei zuganglich ist.

Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das
Gerat mit dem EIN-/AUS-Taste @ aus und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie
niemals am Netzkabel, sondern immer am Netzstecker!
Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am
Netzkabel.

Wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt sind,
darf das Gerat nicht weiter benutzt werden.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, darf es nur durch
medisana, einen autorisierten Fachhandler oder durch
eine entsprechend qualifizierte Person ersetzt werden,
um Gefahren zu vermeiden.

Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle wer-
den. Sie durfen weder geknickt, eingeklemmt noch ver-
dreht werden.

fiir besondere Personen
* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dar-

uber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt und bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerats unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

Kinder mussen beaufsichtigt werden, um sicherzustel-

len, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kin-

dern ohne Beaufsichtigung durchgefuhrt werden.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstitzung oder

als Ersatz fur medizinische Anwendungen. Chronische

Leiden und Symptome kénnten sich noch verschlech-

tern.

Sie sollten auf eine Anwendung mit dem Gerat verzich-

ten, bzw. zunachst Rucksprache mit Ihrem Arzt halten,

wenn:

» eine Schwangerschaft vorliegt,

» Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder
elektronische Implantate haben,

» Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten
oder Beschwerden leiden: Durchblutungsstorungen,
Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse,
Venenentzindungen,

Verwenden Sie das Gerat nichtin Augennahe oder ande-

ren empfindlichen Korperstellen.

Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als

unangenehm empfinden, brechen Sie die Anwendung

ab und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

» Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Gerat Lieferumfang
hat heilte Oberflachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei Bitte prifen Sie, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei
Kleinkindern, hilflosen oder hitzeunempfindlichen Perso- Beschadigung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das

nen an.

Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Hand-

» Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher ler oder an |hre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:
Behandlung befinden und/oder medizinische Gerate * 1 medisana Fullmassagegerat LM 100
benutzen, konsultieren Sie vor Benutzung des Massa- * 1 Kurzanleitung

gegerates lhren Arzt.
vor dem Betrieb

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden
bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler

- Uberprifen Sie Netzstecker, Kabel und Massagegerat In Verbindung.

vor jeder Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein defek-

tes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.

» Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an
Gerat oder Kabel sichtbar sind, wenn es nicht einwand-
frei funktioniert, wenn es heruntergefallen oder feucht
geworden ist. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden

Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.
fur den Betrieb des Gerates

Das Gerat ist nicht fur gewerbliche Zwecke
A oder den medizinischen Bereich bestimmt.
Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben,
sprechen Sie vor dem Gebrauch des Massa-
gegerates mit lhrem Arzt.
S

Verwenden Sie das Massagegerat nur in
geschlossenen Raumen!

Benutzen Sie das Massagegerat nicht in
Feuchtraumen (z. B. beim Baden oder
Duschen).

ACHTUNG

Achten Sie darauf, dass die maximale
Betriebsdauer von 15 Minuten nicht uber-
schritten wird!

» Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestim-

mung laut Gebrauchsanweisung.
» Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position
wie in dieser Anleitung beschrieben. Das Gerat ist nicht
dafiir ausgelegt, Ihr Kdorpergewicht zu tragen! Stel-
len Sie sich niemals auf das Gerat!
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder
im Bett liegen.
Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen.
Die Massage hat eine stimulierende Wirkung.
Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn Sie ein Fahr-
zeug lenken oder eine Maschine bedienen.
Die maximale Betriebsdauer flr eine Anwendung betragt
15 Minuten. Langere Benutzung verklrzt die Lebens-
dauer des Gerates.
Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung flihren. Las-
sen Sie das Gerat nach einer Nutzungsdauer von 15
Minuten mindestens 15 Minuten abkuhlen, bevor Sie es
wieder verwenden.
Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben
einem elektrischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.
Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es
ans Stromnetz angeschlossen ist.
Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder
scharfen Gegenstanden.
Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet
ist. Benutzen Sie es keinesfalls unter Decken oder Kis-
sen. Es besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und
Verletzung.

fir Wartung und Reinigung

Das Gerat ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine
Storung auftreten, kontrollieren Sie lediglich, ob der
Netzstecker funktionssicher angeschlossen ist.

Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbei-
ten ausfuhren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie
das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantiean-
spruch erlischt.

Fragen Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparatu-
ren nur vom Service durchfuhren.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere
Flussigkeiten.

Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelan-
gen, ziehen Sie sofort den Netzstecker.

CQQ Verpackungen sind wiederverwertbar oder kon-

¢  nen dem Rohstoffkreislauf zurtickgefuhrt werden.
Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Verpa-
ckungsmaterial ordnungsgeman.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfo-
lien nicht in die Hande von Kindern gelangen!
Es besteht Erstickungsgefahr!

Benutzung

Stellen Sie das Gerat kippsicher auf den Boden vor einen

bequemen Stuhl und stecken Sie den Netzstecker in eine

Steckdose. Die Vorderfil3e des Gerates sind bei Bedarf

verstellbar.

Die grolen Tasten des Gerates sind auch mit dem Ful}

bedienbar.

« Schalten Sie das Gerat mit der EIN-/AUS-Taste @ ein,
setzen Sie sich entspannt auf den Stuhl und stellen Sie
die FiiBe auf die Shiatsu-Massagekopfe @ des Gerétes.
Platzieren Sie Ihre Fersen auf den Vibrationsplatten ©.
Die LED der Taste @ leuchtet blau.

« Mit Hilfe der Modus-Taste @ kdnnen Sie zwischen den
verschiedenen Modi umschalten: Shiatsu-Massage
(Standardmodus nach dem Einschalten, LED blau) —
Shiatsu- und Schittelmassage langsam (nach 1. Druck
auf die Mode-Taste @, LED rot) — Shiatsu- und Scht-
telmassage schnell (nach 2. Druck auf die Mode-Taste

Technische Daten

Name und Modell: medisana FuBmassagegerat

LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W
Nur in trockenen Raumen

Stromversorgung:
Betriebsbedingungen:
Sauber, trocken und kuahl
368 x 331 x 115 mm

3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Lagerbedingungen:
Abmessungen ca.:
Gewicht ca.:
Artikelnummer:
EAN-Nummer:

Entsorgung
Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerat der Richtlinie 2012/19/EU unter-
liegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerat am Ende seiner
Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsorgen dir-
fen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen
. oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen. Diese Entsorgung ist
fur Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fach-
gerecht. Fir den deutschen Markt gilt: Beim Kauf eines Neugerats haben Sie das
Recht, das entsprechende Altgerat an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von
Elektro- und Elektronikgeraten mit einer Verkaufsflache von mindestens 400 gm
sowie Lebensmittelhandler mit einer Verkaufsflache von mindestens 800 gm, die
regelmaRig Elektro- und Elektronikgerate verkaufen, sind aulRerdem verpflichtet,
Altgerate unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne, dass ein Neugerat gekauft
wird, wenn die Altgerate in keiner Abmessung grof3er sind als 25 cm. Informie-
ren Sie sich auch bei Ihrem Handler Uber die Ricknahmemdglichkeiten vor Ort.
Bei einem Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln gelten als
Verkaufsflachen des Vertreibers alle Lager- und Versandflachen. Weitere Mog-
lichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer Ge-
meinde- oder Stadtverwaltung.

Garantie- und Reparaturbedingungen

Ihre gesetzlichen Gewabhrleistungsrechte werden durch
unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht ein-
geschrankt. Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr
Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie
das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt
an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

O, LED violett) — Shiatsu-Massage (Standardmodus 1.Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine

nach 3. Druck auf die Mode-Taste @, LED blau).
+ Mit Hilfe der Warme-Taste ©® kann die Heizfunktion in
2 Stufen eingeschaltet werden: 1. Tastendruck — Heiz-

Garantie fur 3 Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im
Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzu-
weisen.

funktion, niedrige Stufe, Taste leuchtet rot, 2. Tasten- 2.Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern

druck — Heizfunktion, hohe Stufe, Tastet leuchtet violett,
3. Tastendruck — Heizfunktion aus. Die Heizfunktion
kann nur wahrend eines Massagemodus verwendet
werden (nicht als Einzelfunktion ohne Massage).

Ausschalten des Gerates

Durch Druck auf die EIN-/AUS-Taste ® koénnen Sie das
Gerat jederzeit ausschalten. Nach 15 Minuten erfolgt eine
automatische Ausschaltung. Lassen Sie das Gerat dann
vor einer weiteren Verwendung mindestens 15 Minuten
abkuhlen.

Reinigung und Pflege

» Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich,
dass das Gerat ausgeschaltet und der Netzstecker
aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das Gerat
abkuhlen.

Das Massagegerat reinigen Sie nur mit einem leicht
angefeuchteten Schwamm. Verwenden Sie keinesfalls
Bursten, scharfe Reinigungsmittel, Benzin, Verdunner
oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegerat mit einem
sauberen weichen Tuch trocken.

Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser
und achten Sie darauf, dass kein Wasser oder andere
Flussigkeit in das Gerat eindringt.

Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig
getrocknet ist.

Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

Wickeln Sie das Stromkabel sorgfaltig auf, um einen
Kabelbruch zu vermeiden.

Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalver-
packung und bewahren Sie es an einem sicheren, sau-
beren, kihlen und trockenen Platz auf.

werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3.Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der

Garantiezeit, weder fUr das Gerat noch fur ausgewech-
selte Bauteile, ein.

4.\/on der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemalfie Behandlung,
z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung,
entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch
den Kaufer oder unbefugte Dritte zurickzufuhren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller
zum Verbraucher oder bei der Einsendung an die

Servicestelle entstanden sind.
d. Ersatzteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.
5.Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folge-
schaden, die durch das Gerat verursacht werden, ist

auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem
Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS,
DEUTSCHLAND

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie
unter https://docs.medisana.com/88400.

Service-Informationen sind hier verfugbar:
www.medisana.com/servicepartners

C€
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GB Instruction manual
Foot massager LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Device and controls

@ 12 Shiatsu massage heads
® On/Off button

© Heat button

O Mode button

© 2 Shaking massage plates

Explanation of symbols

|1 I| IMPORTANT

Non-observance of these instructions can result
in serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to pre-
vent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional informa-
tion on the installation or operation.

AN

jmie

O

LOT LOT number

“ Manufacturer

{2 5 Recycling symbols / codes:
& These are used to provide information about the
CN&R 5P material and its proper use and recycling.

Protection category I

GB  Safety Instructions
II IIRead the instruction manual carefully

before using this device, especially the
safety instructions, and keep the instruc-
tion manual for future use. Should you
give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instruc-
tions for use.

A\
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about the power supply

Before connecting the device to your power supply,
please ensure that the supply voltage stated on the
rating plate is compatible with your mains supply.
Only insert the mains plug into a socket when the
appliance is switched off.

Keep the cable and the appliance away from heat, hot
surfaces, moisture and liquids. Do not touch the mains
plug when you are standing in water and always take
hold of the plug with dry hands.

Appliance components carrying voltage may not come
into contact with liquid.

Do not take hold of a device if it falls into water. Pull
out the power plug from the socket immediately.
Connect the unit so that the power plug is freely acces-
sible.

Always switch off the appliance after use with the ON-/
OFF-button @ and unplug the power plug.

To disconnect the unit from the power supply, always
pull the plug out of the socket. Do not pull on the cable!
Do not carry, pull or twist the device on the cable.

You must not continue to use the unit if the lead or the
plug are damaged.

If the power supply cable is damaged, it may only be
replaced by medisana, an authorised dealer or by
qualified persons in order to avoid a hazard.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable
must not be kinked, trapped or twisted.

specific groups of people

This appliance can be used by children aged from 8

years and above and persons with reduced physical,

sensory or mental capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been given supervision

and instruction concerning use of the appliance in a

safe way and understand the hazards involved.

Children should be supervised to ensure that they do

not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by

children without supervision.

Do not use this unit to supplement or replace medical

treatment. Chronic complaints and symptoms may be

made worse.

Do not use the device, or only after consulting your

doctor, if:

» you are pregnant,

» you have a pacemaker, artificial joints or electronic
implants,

» you suffer from one or more of the following illnesses
or complaints: circulatory disorders, varicose veins,
open wounds, bruises, skin tears, phlebitis,

Do not use the appliance near your eyes or near any

other sensitive areas.

If you experience any pain or discomfort during the

massage, stop immediately and consult your doctor.

Take care when using the heating function. The appli-

ance has hot surfaces. Do not use the appliance on

small children, vulnerable individuals or people who
are not sensitive to heat.

Before using the massager, consult your doctor

regarding any unexplained pain, if you are undergoing

medical treatment or using medical equipment.

before using the unit

Check the plug, cable and massager carefully for dam-
age before each use. Do not attempt to use a defec-
tive unit.

Do not use the appliance if it, or the power cord show
signs of damage, if it is not in perfect working order,
or if it has been dropped or become damp. In order to
prevent hazards, always send the unit in to the service
centre.

operating the unit

A\
{1

A

The device is not to be used for commercial
use or medical purposes. If you have health
concerns, consult your doctor before using
the device.

Only use the massager indoors.

Do not use the massager in damp rooms
(e.g. when bathing or showering).

CAUTION
Make sure that the maximum operating time
of 15 minutes is not exceeded!

The device must only be used for its intended purpose
as described in the instruction manual.

Using the unit for any other purpose invalidates the
warranty.

Only use the appliance in the proper way as described
in this user manual. The appliance is not designed to
support your full body weight! Never stand on the unit!
Do not use the appliance while you are asleep or when
you are lying in bed.

Do not use the appliance before going to sleep. The
massage has a stimulating effect.

Never use the appliance while driving a vehicle or
operating a machine.

The maximum operating time for one session is 15
minutes. Prolonged use reduces the service life of the
appliance.

Very long periods of use can lead to overheating.
So after continuously operating for 15 minutes, user
should stop it for at least 15 minutes before using it
again.

Never put the unit down next to an electric stove or
other sources of heat.

Never leave the unit unattended if it is connected to
the power supply.

Do not allow the appliance to come into contact with
pointed or sharp objects.

Do not cover up the appliance when it is switched on.
Never use it under blankets or cushions. There is a
risk of fire, electric shock or injury.

maintenance and cleaning

The unit is maintenance free. If a fault does occur, just
check whether the mains power plug is properly con-
nected.

You may only clean the device yourself. If the device
malfunctions please do not repair it yourself as this
leads to the automatic expiry of all guarantee rights.
Ask your specialist dealer and have repairs carried out
by the service only.

Do not immerse the device in water or other fluids.

If, nonetheless, liquid should penetrate the device,
unplug the mains cable immediately.

Scope of delivery

not show any damage.

If in doubt, do not operate the unit and contact your
dealer or service centre.

The scope of delivery includes:

* 1 medisana Foot massager LM 100

1 Quick Start Guide (short instructions)

If you notice any transport damage when unpacking, Dimensions approx.

please contact your dealer immediately.
vy, Packaging is recyclable or can be returned to the

&G raw material cycle. Please dispose of packaging
material that is no longer required properly.
WARNING
Please ensure that the packaging material is
kept away from the reach of children! Risk of
suffocation!

Use

Place the unit on the floor in front of a comfortable chair

Power supply:
Operating conditions:
Storage conditions:

Technical specifications
Please check first whether the unit is complete and does Ngme and model:

medisana Foot massager
LM 100

220-240V~ 50-60Hz 50W
Only in dry rooms

Clean, dry and cooll

368 x 331 x 115 mm

Weight approx.: 3.4 kg

ltem number: 88400

EAN number: 40 15588 88400 9
Disposal

This product must not be disposed of together
with domestic waste. All users are obliged
to hand in all electrical or electronic devices,
regardless of whether or not they contain toxic
substances, at a municipal or commercial col-

so that it cannot tip over and connect the device to your l€ction point so that they can be disposed of in an envi-
power supply. The front feet of the unit are adjustable if ronmentally acceptable manner. Consult your municipal

required.

authority or your dealer for information about disposal.

The large buttons on the unit can also be operated with Warranty and repair terms

the foot.

Your statutory warranty rights are not restricted by our

- Switch the unit on with the ON/OFF button @, sit guarantee below. Please contact your dealer or the ser-
relaxed on the chair and place your feet on the unit vice centre in case of a claim under the warranty. If you
on the shiatsu massage heads @. Place your heels have to return the unit, please enclose a copy of your
on the vibration plates @. The LED of button @ lights receipt and state what the defect is.

up blue.

The following warranty terms apply:

* You can switch between the different modes using the 1 The warranty period for medisana products is 3 years

mode button @: Shiatsu massage (standard mode
after switching on, LED blue) — Shiatsu and shaking
massage slow (after 1st press on mode button @, LED
red) — Shiatsu and shaking massage fast (after 2nd
press on mode button @, LED violet) — Shiatsu mas-
sage (standard mode after 3rd press on mode button
O, LED blue).

« Using the heat button ©, the heating function can be
switched on in 2 stages: 1st button press — heating
function, low level, button lights up red, 2nd button
press — heating function, high level, button lights up
violet, 3rd button press — heating function off. The
heating function can only be used during a mas-
sage mode (not as a single function without mas-
sage).

Switching off the unit

You can switch off the appliance at any time by pressing

the ON/OFF button @. After 15 minutes, the appliance

switches off automatically. Then let the appliance cool
down for at least 15 minutes before using it again.

Cleaning and care

» Before cleaning the appliance, make sure that the
appliance is switched off and the power supply is dis-
connected. Allow the unit to cool down.

» Clean the massager with a slightly damp sponge only.
Never use brushes, aggressive cleaning agents, pet-
rol, thinners or alcohol. Rub the unit dry with a clean
dry cloth.

* Never immerse the appliance in water to clean it and
ensure water cannot get into the appliance.

» Wait until the device is completely dry before using it
again.

* Undo any kinks in the cable.

* Take care to roll up the mains lead to avoid damaging
it.

* You should ideally store the device in its original pack-
aging and keep it in a clean, dry place.

from date of purchase. In case of a warranty claim, the
date of purchase has to be proven by means of the
sales receipt or invoice.

2.Defects in material or workmanship will be removed

free of charge within the warranty period.

3.Repairs under warranty do not extend the warranty

period either for the unit or for the replacement parts.

4.The following is excluded under the warranty:

a.All damage which has arisen due to improper
treatment, e.g. non-observance of the user
instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by
the customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to
the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and
tear.

5.Liability for direct or indirect consequential losses

caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, GERMANY

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and visual changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
https://docs.medisana.com/88400.

Information about service can be found here:
www.medisana.com/servicepartners

C€



NL/FR

medisana.

NL Gebruiksaanwijzing
Voetmassageapparaat LM 100

Apparaat en bedieningselementen

@ 12 Shiatsu-massagekoppen
@ Aan-/uitknop

© \Warmteknop

O Modusknop

O 2 trilplaten met schudfunctie

Legenda

L]

BELANGRIJK

Het niet-nakomen van deze gebruiksaanwijzing
kan leiden tot ernstig letsel of schade aan het
apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden nage-
leefd om mogelijk letsel van de gebruiker te
voorkomen.

WAARSCHUWING

Deze instructies moeten worden gerespecteerd
om mogelijke beschadigingen aan het apparaat
te verhinderen.

TIP
Deze aanwijzingen geven u nuttige extra infor-
matie over de installatie of de werking.

jmie

O

LOT LOT-nummer

M Fabrikant

'@E@ Recyclingsymbolen / codes: Deze dienen om

-—

Beschermingsklasse Il

gebruik van het product en de recycling.

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

informatie te geven over het materiaal, het juiste

NL

L]

Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name
de veiligheidsinstructies zorgvuldig
door voor u het apparaat gaat gebruiken
en bewaar de gebruiksaanwijzing. Geef
deze gebruiksaanwijzing ook altijd mee
als u het apparaat aan iemand anders

CAA

over de stroomvoorziening

* Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient
u erop te letten dat de netspanning, die op het typeaan-
duidingsplaatje staat aangegeven overeenkomt met die
van uw stroomnet.

+ Steek de netstekker enkel in het stopcontact wanneer
het toestel uitgeschakeld is.

* Hou het snoer alsook het toestel zelf verwijderd van hit-
tebronnen, warme oppervlakken, vocht en vloeistoffen.

* Raak de netstekker nooit met natte, resp. vochtige han-
den aan, noch wanneer u in het water staat.

* Onderdelen van het apparaat waar spanning op staat
mogen nooit met vloeistoffen in aanraking komen.

* Pak geen apparaat vast dat in het water is gevallen. Trek
direct de stekker uit het stopcontact.

* Het apparaat moet zo aangesloten zijn dat de stekker
gemakkelijk bereikbaar is.

» Schakel na gebruik het toestel uit met de AAN-/UIT-knop
@ en trek de stekker uit het stopcontact.

» Trek nooit aan het elektrische snoer maar altijd aan de
stekker om het apparaat los te koppelen van het elektri-
sche net.

» Gebruik het elektrische snoer nooit om het apparaat aan
te dragen, te draaien of aan op te tillen.

* Wanneer het snoer of de netstekker beschadigd zijn
mag het toestel niet meer worden gebruikt.

* Wanneer het netsnoer beschadigd is, mag dit alleen
door medisana, door een erkende vakhandelaar of door
een behoorlijk opgeleid persoon worden vervangen.

* Let erop dat het snoer geen struikelblok wordt in de let-
terlijke zin. Het mag niet worden geknikt of verdraaid en
het mag niet geklemd zitten.

voor bijzondere personen

* Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de
leeftijd van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke,
sensorische of mentale beperking, of mensen met
gebrek aan kennis of ervaring, op voorwaarde dat zij
onder supervisie staan of dat zij behoorlijk werden gein-
formeerd over het veilige gebruik van het toestel en zij
de daaruit voorvloeiende mogelijke gevaren begrijpen.

* Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er
zeker van te zijn dat ze niet met het toestel spelen.

» Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onder-
houden, wanneer ze niet onder supervisie staan.

* Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging
van medische toepassingen. Chronische aandoeningen
en symptomen zouden zich nog kunnen verslechteren.

* Gebruik het apparaat niet of raadpleeg eerst uw arts als:
» U zwanger bent;

» U een pacemaker, gewrichtsprotheses of elektronische
implantaten heeft;

» u lijdt aan een of meerdere van de volgende ziektes
of aandoeningen: doorbloedingsstoornissen, spatade-
ren, open wonden, kneuzingen, kloven of aderontste-
kingen,

» Gebruik het toestel niet in de buurt van de ogen of andere
gevoelige lichaamsdelen.

 Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart,
breek de toepassing dan af en spreek met uw arts.

* Opgelet bij het gebruik van de warmtefunctie. Het toe-
stel heeft hete opperviakken. Gebruik het toestel niet
bij kleine kinderen, hulpeloze of voor voor hitte ongevoe-
lige personen.

* Bij onduidelijke pijn, als u in behandeling bent bij de arts
en/of medische toestellen gebruikt, dient u uw arts te
raadplegen voor u het massagetoestel gebruikt.

e

voordat u het apparaat gebruikt

« Controleer de stekker, het snoer en het massagetoestel
voor elk gebruik zorgvuldig op schade. Een defect toe-
stel mag niet in gebruik worden genomen.

» Gebruik het toestel niet als er schade aan toestel of kabel
zichtbaar is, als het toestel niet perfect functioneert, als
het gevallen of vochtig geworden is. Om gevaren te ver-
mijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor
herstelling.

over het gebruik van het apparaat

é Het apparaat is niet bedoeld voor commer-

ciéle doeleinden of medische toepassingen.
Overleg eerst met uw arts voordat u het mas-
sageapparaat gaat gebruiken als u twijfels
heeft omtrent uw gezondheid.

Gebruik het massageapparaat uitsluitend in
overdekte ruimtes!

Gebruik het massageapparaat niet in vochtige
ruimtes (bijv. tijdens het baden of douchen).

LET OP

<>
Let op dat het apparaat niet langer dan 15

minuten achtereen wordt gebruikt!

» Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze hand-
leiding.

» Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt
vervalt uw recht op garantie.

» Gebruik het apparaat alleen in de juiste positie, zoals in
deze handleiding is beschreven. Het apparaat is er niet
op berekend om uw lichaamsgewicht te dragen! Ga
nooit op de massagemat staan!

» Gebruik het toestel niet als u slaapt of in bed ligt.

» Gebruik het toestel niet voor het inslapen. De massage
heeft een stimulerende werking.

» Gebruik het toestel nooit als u een voertuig bestuurt of
een machine bedient.

» De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt
15 minuten. Langer gebruik verkort de levensduur van
het toestel.

« Te langdurig gebruik kan tot oververhitting leiden. Laat
het toestel na een gebruiksperiode van 15 minuten min-
stens 15 minuten afkoelen, alvorens het opnieuw te
gebruiken.

» Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabij-
heid van een elektrische kachel of andere warmtebron-
nen.

 Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op
het stroomnet.

» Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of
scherpe voorwerpen.

» Bedek het toestel niet als het ingeschakeld is. Gebruik
het in geen gevalonder dekens of kussens. Er bestaat
gevaar voor brand, elektrische schok en verwonding.

voor onderhoud en reiniging

» Het toestel behoeft geen onderhoud. Wanneer er toch
een storing zou optreden, controleert u dan even of de
netstekker veilig aangesloten is.

« U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamhe-
den uitvoeren.

* Repareer het apparaat in het geval van storingen niet
zelf, omdat hierdoor de garantie vervalt. Vraag uw vak-
handel en laat de reparaties alleen door de service ver-
richten.

* Dompel het instrument niet onder in water of andere
vloeistoffen.

* Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is bin-
nengedrongen, koppel dan onmiddellijk het netsnoer los
van de wandcontactdoos.

Leveringsomvang

Controleer eerst of het apparaat compleet en onbescha-
digd is. Ga het apparaat bij twijfel niet gebruiken en neem
contact op met uw verkoper of uw servicedienst.
Meegeleverd:

* 1 medisana Voetmassageapparaat LM 100

* 1 beknopte handleiding

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient
u onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

Cg)zv De verpakkingen kunnen worden hergebruikt of

(7 worden gerecycled. Gooi verpakkingsmateriaal dat
u niet meer gebruikt gescheiden weg. Wanneer u
bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u
onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie uit handen van kinderen!
Gevaar voor verstikking!

Gebruik

Zet het apparaat voor een gemakkelijke stoel stabiel op de

grond en steek de stekker in een stopcontact. De voorste

voetjes van het apparaat kunnen indien nodig worden ver-
steld.

De grote knoppen van het apparaat kunnen ook met de

voet worden bediend.

« Schakel het apparaat in met de aan-/uitknop @, ga ont-
spannen op de stoel zitten en plaats uw voeten op de
shiatsu-massagekoppen @ van het apparaat. Plaats uw
hielen op de trilplaten ©. De led van de knop @ brandt
blauw.

+ Met de modusknop @ kunt u tussen de modi kiezen:
Shiatsu-massage (standaardmodus bij het inschakelen,
led blauw) — Shiatsu- en schudmassage langzaam (na 1
x drukken op de modusknop @, led rood) — Shiatsu- en
schudmassage snel (na 2 x drukken op de modusknop
O, led violet) — Shiatsu-massage (standaardmodus na
3 x drukken op de modusknop @, led blauw).

+ Met de warmteknop © kan de verwarmingsfunctie in 2
standen worden ingeschakeld: 1 x drukken op de knop
— Verwarmingsfunctie, lage stand, knop brandt rood,
2 x drukken op de knop — Verwarmingsfunctie, hoge
stand, knop brandt violet, 3 x drukken op de knop —
Verwarmingsfunctie uit. De verwarmingsfunctie kan
alleen worden gebruikt tijdens een massagemodus
(niet als aparte functie zonder massage).

Het apparaat uitschakelen

Door op de aan-/uitknop @ te drukken, kunt u het apparaat
op elk moment uitschakelen. Na 15 minuten schakelt het
apparaat automatisch uit. Laat het apparaat vervolgens 15
minuten afkoelen voordat het opnieuw wordt gebruikt.

Reiniging en onderhoud

» Voor u het toestel reinigt, dient u te controlerne of het
toestel uitgeschakeld is en de adapter uit het stopcon-
tact getrokken is. Laat u het apparaat afkoelen.

* Het massagetoestel reinigt u alleen met een licht bevoch-
tigde spons. Gebruik in geen geval borstels, bijtende rei-
nigingsmiddelen, benzine, verdunners of alcohol. Wrijft u
het kussen met een schone zachte doek droog.

* Dompel het toestel om te reinigen nooit onder in water
en zorg ervoor dat er geen water of andere vloeistof in
het toestel dringt.

» Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opge-
droogd.

» Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

* Rol het netsnoer zorgvuldig op, om kabelbreuk te voor-
komen.

* U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking
opbergen en het op een schone en droge plaats bewa-
ren.

Technische gegevens

medisana
Voetmassageapparaat LM 100

220-240V~ 50-60Hz 50W

alleen in droge ruimtes

Naam en model:

Voeding:
Gebruiksvoorwaarden:
Bewaaromstandigheden: schoon, droog en koel

Afmetingen ca.: 368 x 331 x 115 mm

Gewicht ca.: 3,4 kg

ltem number: 88400

EAN number: 40 15588 88400 9
Weggooien

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weg-

gegooid. Elke consument is verplicht om alle elektri-
= SChe of elektronische apparaten, om het even of ze

schadelijke stoffen bevatten of niet, in te leveren bij
een milieustraat of bij een winkel waar een vergelijkbaar
product wordt aangeschaft, zodat ze milieuvriendelijk kun-
nen worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen
voor u het apparaat weggooit. Gooi gebruikte batterijen
niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in of lever ze in
bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over
de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of
uw verkoper.

Garantie- en reparatievoorwaarden

Onze hieronder beschreven garantie heeft geen invioed
op uw wettelijke rechten. Neem voor de garantie contact
op met uw speciaalzaak of rechtstreeks met de service-
dienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van
de aankoopbon toe als het apparaat moet worden opge-
stuurd. De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1.0p producten van medisana geldt vanaf de verkoopda-
tum een garantie van 3 jaar. De verkoopdatum moet in
het geval van garantie kunnen worden aangetoond met
een aankoopbon of factuur.

2.Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten
worden binnen de garantieperiode gratis verholpen.

3.Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode
voor het apparaat of de vervangen onderdelen niet ver-
lengd.

4.Van garantie zijn uitgesloten:
a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik,
bijv. door het niet-nakomen van de gebruiksaanwijzing;
b.schades die het gevolg zijn van een reparatie of
interventie door de koper of een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de
fabrikant naar de consument of tijdens de verzending
naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5.Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolg-
schade die is veroorzaakt door het apparaat is ook dan
uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat wordt
erkend als garantie.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Duitsland

In het kader van voortdurende productverbeteringen behouden
wij ons het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua
vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
https://docs.medisana.com/88400.

Service-informatie is hier beschikbaar:
www.medisana.com/servicepartners

C€



NL/FR

medisana.

FR Mode d’emploi
Appareil de massage pour les pieds LM 100

Appareil et éléments de commande

@ 12 Tétes de massage Shiatsu

® Touche marche/arrét

© Touche chaleur

O Touche mode

© 2 plaques vibrantes avec fonction de secousse

Légende des symboles
IMPORTANT

'appareil.
AVERTISSEMENT

éviter d’éventuelles blessures a I'utilisateur.
ATTENTION

eviter d’éventuels dommages a I'appareil.
REMARQUE

supplémentaires utiles sur l'installation ou le
fonctionnement.

[J| Classe de protection II

LOT

il

@E%‘% Symboles/codes de recyclage : lls servent a

A

REGIOA
[o—'h 04\ £20
TOPE  PAP

Numéro de LOT

Fabricant

utilisation appropriée ainsi que sur son recy-
clage.

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Le non-respect de ces instructions peut entrainer
des blessures graves ou risque d’endommager

Ces avertissements doivent étre respectés pour

Ces avertissements doivent étre respectés pour

Ces instructions vous procurent des informations

donner des informations sur le matériau et son

FR Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi,
” H en particulier les consignes de sécurité,

avant d’utiliser I'appareil et conservez
ce mode d’emploi pour une utilisation
ultérieure. Si vous confiez I’appareil a
un tiers, veuillez impérativement joindre
ce mode d’emploi.

A

Remarques concernant I’alimentation en courant
» Avant de raccorder 'appareil a I'alimentation électrique,

veillez a ce que la tension indiquée sur la plaque signa-
létique corresponde a celle de I'alimentation secteur.
Branchez la prise secteur uniquement si 'appareil est
éteint.

Protéger le cable secteur et 'appareil hors de la chaleur,
des surfaces chaudes, de 'humidité et des liquides. Ne
touchez jamais la prise secteur avec des mains mouil-
lées ou humides ou si vous étes dans I'eau.

Les composants de I'appareil sous tension ne doivent
pas entrer en contact avec un liquide.

Ne rattrapez pas un appareil tombé a I'eau. Débran-
chez immédiatement la fiche secteur.

L'appareil doit étre branché de telle facon que la prise
secteur soit facilement accessible.

Eteignez toujours [Il'appareil immédiatement apres
I'utilisation & I'aide de l'interrupteur marche/arrét @ et
débranchez la prise du secteur.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais
par le cable, mais débranchez la fiche au niveau de la
prise!

L’appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par
le cable d’alimentation.

Si le cable ou la prise secteur sont endommagés, I'ap-
pareil ne doit plus étre utilisé.

Si le cable secteur est endommageé, seuls medisana,
un distributeur agréé ou une personne qualifiée sont
autorisés a le remplacer.

Veillez a ce que personne ne puisse trébucher en rai-
son des cables. Ces derniers ne doivent pas étre pliés,
pincés ou tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers
» Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir

de 8 ans et plus ainsi que par des personnes dont les

capacités physiques, sensorielles ou mentales sont

réduites ou qui manquent d’expérience et de connais-

sance, a partir du moment ou elles sont surveillées ou

qu’on leur a montré comment utiliser 'appareil en toute

sécurité et qu’'elles comprennent les dangers qui en

résultent.

Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils

ne jouent pas avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien de la part de l'utilisateur ne

doivent pas étre effectués par des enfants sans surveil-

lance.

N’utilisez pas cet appareil en complément ou en rem-

placement de soins médicaux. Les douleurs chroniques

et les symptdmes pourraient empirer.

Vous devez vous abstenir d’utiliser 'appareil ou consul-

ter au préalable votre médecin si :

» VOus étes enceinte,

» vous avez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques

» vous souffrez d’une ou de plusieurs des maladies ou
affections suivantes : troubles de la circulation san-
guine, varices, plaies ouvertes, contusions, déchi-
rures de la peau, phlébites,

N’utilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres

parties sensibles du corps.

Cessez d’utiliser I'unité et consultez votre médecin

si vous ressentez des douleurs ou si le massage est

désagréable.

 Attention lors de I'utilisation de la fonction chaleur. L'ap-

pareil est chaud en surface. N'utilisez pas I'appareil sur
des enfants en bas age, sur des personnes ne pouvant
se défendre ou des personnes sensibles a la chaleur.

En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un trai-
tement médical et/ou utilisez des appareils médicaux,
consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de
massage.

avant la mise en marche de I'appareil

Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que la
prise secteur, le cable et I'appareil de massage ne sont
pas endommagés. L‘appareil ne doit pas étre utilisé en
cas d‘endommagement.

N’utilisez pas I'appareil si le cable ou l'appareil lui-
méme sont endommagés, s’il ne fonctionne pas cor-
rectement, s’il est tombé par terre ou s’il est humide.
Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas I'appareil
au service clientele pour le faire réparer.

Utilisation de I'appareil

>0 P

L’appareil n’est pas destiné a un usage com-
mercial ou au domaine médical. Si vous
avez des problémes de santé, consultez
votre médecin avant d’utiliser I’appareil de
massage.

Utilisez I'appareil de massage uniquement
dans des locaux fermés !

N’utilisez pas I'appareil de massage dans
des pieces humides (par ex. en prenant un
bain ou une douche).

ATTENTION
Veillez a ce que la durée maximale d’utilisa-
tion de 15 minutes ne soit pas dépassée !

Utilisez I'appareil uniqguement comme indiqué dans la
notice.

Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.
Utilisez I'appareil uniqguement dans la bonne position,
comme décrit dans ce mode d’emploi. L'appareil n’est
pas congu pour supporter le poids de votre corps ! Ne
vous tenez jamais debout sur I'appareil !

N’utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou
vous trouvez dans votre lit.

N’utilisez pas I'appareil avant d’aller au lit. Le massage
a un effet de stimulation.

N’utilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez
un vehicule ou utilisez une machine.

La durée maximale de fonctionnement pour une utili-
sation est de 15 minutes. Une utilisation prolongée rac-
courcit la durée de vie de 'appareil.

Une utilisation prolongée peut provoquer une sur-
chauffe. Laissez refroidir 'appareil aprés 15 min. d’uti-
lisation pendant au moins 15 minutes avant de le réu-
tiliser.

Ne posez et n'utilisez jamais I'appareil juste a coté d'un
radiateur électrique ou d’une autre source de chaleur.
Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu’il
est raccordé au secteur.

Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus
ou coupants.

Ne couvrez pas l'appareil quand il est en marche. Ne
I'utilisez en aucun cas sous des couvertures ou des
oreillers. Danger d’incendie, d’électrocution et de bles-
sure.

pour I’entretien et le nettoyage

L'appareil ne nécessite pas de maintenance. Toutefois
en cas de probléme, contrdlez que la prise est bran-
chée correctement.

Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer 'ap-
pareil. En cas de pannes, ne réparez pas |'appareil
vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie.
Renseignez-vous auprés de votre spécialiste et confiez
uniquement les réparations au service technique.
N’immergez pas l'appareil dans l'eau ou d’autres
liquides.

Si des liquides s’infiltrent dans 'appareil, débranchez
immédiatement la fiche secteur.

Contenu de la livraison
Veuillez d’abord vérifier que l'appareil a bien été livré
avec I'ensemble de ses composants et qu’il ne présente
aucun dommage. Au moindre doute, n’utilisez pas I'ap-
pareil et contactez votre revendeur ou le service client.
La livraison comprend :

* 1 medisana Appareil de massage pour les pieds

LM 100
* 1 guide de démarrage rapide

Si vous constatez lors du déballage des dommages liés
au transport, veuillez contacter immédiatement votre

revendeur.

vy Les emballages sont recyclables ou peuvent étre

7 réintégrés dans le circuit des matiéres premiéres.
Veuillez éliminer les matériaux d’emballage inutiles
de maniére appropriée. Si vous constatez lors du
déballage des dommages liés au transport, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.
AVERTISSEMENT
Veilleza ce que les films d‘emballage ne tombent
pas entre les mains des enfants ! Il y a risque
d’étouffement !

Utilisation

Nom et modéle :

Caractéristiques techniques

medisana Appareil de massage
pour les pieds LM 100

Alimentation

électrique :
Conditions de

fonctionnement :

Conditions de
stockage :

Dimensions env. :

Poids env. :

Numéro d’article :

Numéro EAN

220-240V~ 50-60Hz 50W

uniqguement dans des pieces
séches

propre, sec et frais
368 x 331 x 115 mm
3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

&

Conditions de garantie et de réparation

Remarque concernant I’élimination

Nos produits et emballages se recyclent, ne les
jetez pas!

Trouvez ou les déposer sur le site
www.quefairedemesdechets.fr

Posez I'appareil sur le sol sans risque de basculement /o5 droits Iégaux de garantie ne sont pas limités par notre
et devant une chaise confortable et branchez la fiche garantie énoncée ci-aprés. En cas de réclamation au titre

d’alimentation sur une prise de courant.. Les pieds avant 4e |5 garantie, veuillez vous adresser a votre magasin
de l'appareil sont réglables en cas de besoin. Les larges gpecialisé ou directement au service aprés-vente. Sivous
touches de l'appareil peuvent egalement étre utilisées geyez retourner I'appareil, veuillez indiquer le défaut et

avec le pied.

« Allumez I'appareil 4 I'aide du bouton MARCHE/ARRET
@, asseyez-vous sur la confortablement sur la chaise
et posez vos pieds sur les tétes de massage Shiatsu
© de l'appareil. Placez vos talons sur les plaques
vibrantes ©. La LED de la touche @ s’allume en bleu.

+ La touche mode @ permet de passer d’'un mode a
'autre :
mise en marche, LED bleue) — Massage Shiatsu et
par secousses lentes (aprés la 1re pression sur la

joindre une copie du ticket de caisse. Les conditions de
garantie suivantes sont applicables :

1.Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter

de la date d’achat. En cas de réclamation au titre de
la garantie, la date de vente doit étre prouvée par une
quittance d’achat ou une facture.

massage Shiatsu (mode standard aprés la 2.Les vices dus a des défauts matériels ou de fabrica-

tion sont réparés gratuitement pendant la période de
garantie.

touche mode @, LED rouge) — Massage Shiatsu et par 3.Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la

secousses rapides (aprés la 2e pression sur la touche
mode @, LED violet) — Massage Shiatsu (mode stan-

durée de garantie, que ce soit pour I'appareil ou pour
les piéces échangées.

dard aprés la 3e pression sur la touche mode @, LED 4.Sont exclus de la garantie :

bleue).

+ La touche chaleur ® permet d’activer la fonction de
chauffage en 2 étapes : 1re pression sur la touche —
fonction de chauffage, niveau bas, la touche s’allume
en rouge, 2e pression sur la touche — Fonction de
chauffage, niveau élevé, la touche s’allume en violet,
3e pression sur la touche — Fonction de chauffage
désactivée. La fonction de chauffage ne peut étre
utilisée que pendant un mode de massage (pas
comme fonction individuelle sans massage).

Mise hors tension de I'appareil

En appuyant sur la touche MARCHE/ARRET @ vous pou-
vez éteindre a tout moment I'appareil. L'appareil s’éteint
automatiquement au bout de 15 minutes. Laissez ensuite
I'appareil refroidir pendant au moins 15 minutes avant de
le réutiliser.

Nettoyage et entretien

* Avant de nettoyer l'appareil, assurez-vous qu’il est
éteint et que le bloc d’alimentation est débranché de la
prise secteur. Laissez refroidir 'appareil.

* Pour nettoyer l'appareil de massage, utilisez uni-
gquement une éponge légérement humide. N'utilisez
en aucun cas de brosses, de produits de nettoyage
détergents, d’essence, de dissolvant ou d’alcool. Frot-
tez le siege avec un chiffon propre et doux pour le
sécher.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer
et veillez a ce qu’il ne pénétre jamais d’eau ou d’autre
liquide dans 'appareil.

» N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu’il est entiére-
ment sec.

» Sile cable est entortillé, déroulez-le.

* Enroulez le céble secteur avec soin pour éviter toute
rupture de cable. Rangez l'appareil dans son embal-
lage d’origine et conservezle dans un endroit propre et
sec.

a. Tous les dommages entrainés par une manipulation
inappropriée, par ex. par le non-respect du mode
d’emploi.

b.Les dommages dus a la réparation ou a l'intervention
de I'acheteur ou de tiers non habilités.

c.Les dommages de transport survenant pendant
'acheminement du produit entre le fabricant et
I'utilisateur ou au cours de son envoi auprés du
service aprées-vente.

d. Les pieces de rechange soumises a l'usure normale.

5.Une responsabilité vis-a-vis des conséquences directes

ou indirectes qui ont été occasionnées par I'appareil
est également exclue, si les dégats sur I'appareil sont
reconnus comme un cas d’application de la garantie.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Allemagne
Dans le cadre de I‘amélioration continue de nos produits, nous

nous réservons le droit d‘apporter des modifications techniques
et de conception.

Vous pouvez télécharger le mode d’emploi complet en vous rendant sur

le site https://docs.medisana.com/88400.

Les informations sur les services sont disponibles ici :
www.medisana.com/servicepartners
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ES Manual de instrucciones
Masajeador para pies LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Aparato y elementos de mando

@ 12 cabezales de masaje shiatsu

@ Botdn de encendido/apagado

© Botdn de calor

O Botdn de modo

© 2 placas vibratorias con funcién de vibracion

Leyenda

L]

IMPORTANTE
La inobservancia de estas instrucciones puede
provocar lesiones graves o dafos en el aparato.

ADVERTENCIA
Se deben respetar las indicaciones de seguridad
para evitar posibles lesiones del usuario.

ATENCION
Se deben respetar estas indicaciones para evitar
posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan informacion
adicional sobre la instalacion y el funciona-
miento.

AN

jmie

O

LOT Numero de lote

M Fabricante

!‘\E@ED;% Simbolos de reciclaje/codigos:

: proporcionan informacion sobre el material, su
CN&R 55 uso correcto y el reciclaje.

Clase de proteccion |l

uuuuu T
.

ES

L]

Indicaciones de seguridad

Lea las instrucciones de uso atenta-
mente, sobre todo las indicaciones de
seguridad, antes de utilizar el aparato y
guarde el manual para posteriores con-
sultas. Si entrega el aparato a terceros,
debera entregarles también este manual
de instrucciones.

VN

e

alimentacion de corriente

Antes de conectar el aparato a la red de suministro,
compruebe que la tension indicada en la placa de carac-
teristicas se corresponda con la tensionm de su red de
suministro.

Conecte el enchufe al tomacorriente unicamente cuando
el aparato esté apagado.

Mantenga el cable y el aparato lejos del calor, de super-
ficies calientes, de humedad y de liquidos. Nunca toque
el enchufe con las manos humedas o mojadas o si esta
parado en el agua.

Los componentes de la unidad que conducen voltios no
deben entrar en contacto con liquido.

No coja la unidad si cae en agua. Desenchufe el cable
inmediatamente.

Conecte la unidad de manera que se pueda acceder
facilmente al enchufe.

Apague siempre el aparato inmediatamente después
de su uso con el interruptor de encendido/apagado @ y
retire el enchufe de la toma de corriente.

Desconecte la unidad del sistema de suministro eléc-
trico tirando del enchufe. jNo tire nunca del cable!

* No desplace la unidad, ni tire de ella ni le dé la vuelta

tirando del cable.

Si el cable o el enchufe estan dafados, no debera conti-
nuar utilizandose el aparato.

Si el cable esta danado, solo podran reemplazarlo medi-
sana, un distribuidor autorizado o una persona corres-
pondientemente calificada.

Preste atencién a que los cables no se conviertan en
una trampa para los tropiezos. No deberan doblarse,
apretarse ni retorcerse.

casos especiales de personas

Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afnos,
personas con minusvalias fisicas, sensoriales o metales
0 personas sin experiencia ni conocimientos, siempre
que estén bajo supervision o se les haya mostrado el
funcionamiento del dispositivo y se les hayan indicado
claramente los posibles riesgos.

Los nifios deben estar vigilados para asegurarse de que

no utilicen el aparato como juguete.

Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el disposi-

tivo sin supervision.

No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto

de aplicaciones medicinales. Las dolencias y los sinto-

mas cronicos podrian incluso empeorar.

No utilice el aparato o consulte antes a su médico si:

» esta embarazada,

» tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o
implantes electronicos,

» sufre una o varias de las siguientes enfermedades
o0 molestias: trastornos circulatorios, varices,heridas
abiertas, contusiones, grietas de la epidermis, venas
inflamadas,

No utilice el dispositivo cerca de los 0jos o en otras zonas

delcuerpo delicadas.

Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de

utilizar el aparato y consulte a su médico.

Tenga precaucion cuando utilice la funcién de calor. La

superficie del dispositivo se calienta. No aplique el dis-

positivo en nifos pequenos, en personas minusvalidas

o insensibles al calor.

Si sufre un dolor desconocido y si se encuentra bajo tra-

tamiento médico y/o utiliza aparatos médicos, consulte

con su médico el uso del dispositivo de masaje.

antes de usar el aparato
» Verifigue cuidadosamente el enchufe, el cable y el En primer lugar, compruebe que el aparato esta completo
masajeador antes de cada uso para detectar eventuales y no presenta ningun dafo. En caso de duda, no ponga el
dafios. No debera ponerse en funcionamiento un apa- aparato en marcha y contacte con su vendedor o centro
de servicio. El volumen de suministro incluye:

rato defectuoso.

No utilice el dispositivo si éste, el cable o el enchufe estan
dafados, si el dispositivo no funciona correctamente o si
se ha caido al suelo o esta humedo. Para evitar peligros,
envie el aparato al Servicio Técnico para repararlo.

Utilizacion del aparato

A\
{1

A

El aparato no ha sido disefiado para fines
comerciales ni para el ambito médico. Si tiene
problemas de salud, péngase en contacto con
su médico antes de utilizar el masajeador.

jUtilice el masajeador unicamente en espa-
cios cerrados!

No utilice el masajeador en estancias hume-
das (p. ej., durante el baio o la ducha).

ATENCION
jAsegurese de no superar el tiempo de utiliza-
ciéon maximo de15 minutos!

Utilice el asiento para el masaje s6lo para el fin indicado
en las instrucciones de uso.

En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se
extinguira el derecho de garantia.

Utilice el aparato solo en la posicion correcta, tal y como
se describe en estas instrucciones. jEl aparato no esta
disenado para soportar el peso de su cuerpo! jNo se
suba nunca al aparato!

No utilice el dispositivo cuando esté durmiendo o tum-
bado en la cama.

No utilice el dispositivo antes de dormirse. El masaje
tiene un efecto estimulante.

No utilice nunca el dispositivo durante la conduccion o el
manejo de una maquina.

La duracién maxima de uso es de 15 minutos. Su utili-
zacion durante mucho tiempo acorta la vida util del dis-
positivo.

El uso demasiado prolongado puede producir sobreca-
lentamiento. Después de utilizar el aparato durante 15
minutos, deje que se enfrie durante como minimo 15
minutos antes de utilizarlo nuevamente.

No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto
a una estufa eléctrica u otras fuentes de calor.

No deje la unidad sin vigilancia mientras se encuentre
conectada a la corriente eléctrica.

Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o
afilados.

No cubra el dispositivo mientras esté enchufado. En nin-
gun caso lo utilice debajo de una manta o de una almo-
hada. Corre el peligro de provocar fuego, electrocutarse
o sufrir lesiones.

mantenimiento y limpieza

El aparato no requiere mantenimiento. No obstante, si
surgiera algun inconveniente, simplemente controle si el
enchufe esta conectado correctamente.

Usted unicamente podra realizar los trabajos de lim-
pieza del aparato. En caso de averia, no intente reparar
el aparato usted mismo, puesto que en este caso ya no
sera aplicable la garantia.

Pongase en contacto con su establecimiento especiali-
zado y haga reparar el aparato unicamente por los cen-
tros de servicio.

No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sus-
tancia liquida.

Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en
el aparato desconecte inmediatamente el cable de red.

Volumen de suministro

1 Masajeador para pies LM 100 medisana
1 guia rapida

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasio-
nado por el transporte, pongase inmediatamente en con-
tacto con el vendedor.

vy Los embalajes se pueden reutilizar o reciclar. Eli-

() : ) :
7 mine adecuadamente el material de embalaje que

A

ya no necesite. Si al desembalar el producto descu-
bre algun dafio ocasionado por el transporte, pon-
gase inmediatamente en contacto con el vendedor.
ADVERTENCIA

Mantenga las peliculas de embalaje fuera del
alcance de los nifos. jPeligro de asfixia!

Utilizacion

Coloque el aparato sobre el suelo de forma que no pueda
volcarse, delante de una silla comoda y conecte el enchufe
a una toma de corriente. En caso necesario, se pueden
ajustar los pies delanteros del aparato. Los amplios boto-
nes del aparato también se pueden accionar con el pie.

Encienda el aparato pulsando el boton de encendido/
apagado @, siéntese relajadamente en la silla y coloque
los pies sobre los cabezales de masaje shiatsu @ del
aparato. Coloque los talones sobre las placas vibrato-
rias ©@. EI LED del botén @ se ilumina en azul.

Con el botén de modo @ puede cambiar entre los dis-
tintos modos: masaje shiatsu (modo estandar tras el
encendido, LED azul) — masaje shiatsu y de vibracion
lento (tras pulsar 1 vez el boton de modo @, LED rojo) —
masaje shiatsu y de vibracion rapido (tras pulsar 2 veces
el botén de modo @, LED violeta) — masaje shiatsu
(modo estandar tras pulsar 3 veces el botén de modo
O, LED azul).

Con el botén de calor ©® se puede activar la funcion
de calor en 2 niveles: Primera pulsacion — funcién de
calor, nivel bajo, boton iluminado en rojo segunda pulsa-
cion — funcién de calor, nivel alto, botén iluminado en
violeta, tercera pulsacion — se desactiva la funcion de
calor. La funcion de calefaccion sélo puede utilizarse
durante un modo de masaje (no como funcién unica
sin masaje).

Desconexion del aparato

Puede apagar el aparato en cualquier momento pulsando
el boton de encendido/apagado @. El aparato se apaga
automaticamente después de 15 minutos. Deje que el
aparato se enfrie durante al menos 15 minutos antes de
volver a utilizarlo.

Limpieza y cuidados

Antes de limpiar el aparato, compruebe que esta desco-
nectado y desenchufado de la toma de corriente.
Espere a que el aparato se enfrie.

El aparato de masaje solo debe limpiarse con una
esponja ligeramente humedecida. No utilice bajo nin-
gun concepto cepillos, detergentes agresivos, gasolina,
disolventes o alcohol. Frote el aparato de masaje con un
pafo limpio y suave hasta que esté seco.

Para limpiar el aparato, no lo sumerja nunca en agua y
evite que entre agua u otros liquidos en el interior.

No utilice el aparato hasta que no esté completamente
seco.

Suelte el cable si esta retorcido.

Enrolle cuidadosamente el cable eléctrico para evitar
que se rompa.

Siempre que sea posible, guarde el aparato en su emba-
laje original, en un lugar seguro, limpio, fresco y seco.

Datos técnicos

Nombre y modelo: Masajeador para pies LM 100

medisana

Alimentacion eléctrica: 220-240V~ 50-60Hz 50W

Condiciones de

funcionamiento: solo en estancias secas

Condiciones de en un lugar limpio, seco y

almacenamiento: fresco
Dimensiones aprox.: 368 x 331 x 115 mm
Peso aprox.: 3,4 kg
Numero de articulo: 88400

Cddigo EAN: 40 15588 88400 9

Eliminacion

Este aparato no se debe eliminar por medio de la

recogida de basuras doméstica. Todos los usua-
= '10S e€stan obligados a entregar todos los aparatos

eléctricos o electrénicos, independientemente de si
contienen substancias dafinas o no, en un punto de reco-
gida de su ciudad o en el comercio especializado, para
que puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.
Retire la pila antes de deshacerse del aparato. No arroje
las pilas usadas a la basura sino al contenedor de resi-
duos especiales, o depositelas en los recolectores de
pilas de los comercios especializados. Para mas informa-
cion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Condiciones de garantia y reparacién

Sus derechos de garantia comercial no se veran limitados
por nuestra garantia, que exponemos a continuacion. En
caso de una reclamacién de garantia, pongase en con-
tacto con su comercio especializado o directamente con el
centro de servicio. Si tuviese que enviar el aparato, indique
cual es el defecto y adjunte una copia del comprobante de
compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1.Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios
a partir de la fecha de compra. En caso de reclamacion
de garantia, debera demostrar la fecha de compra pre-
sentando el comprobante de compra o una factura.

2.Los defectos debidos a fallos de material o de produc-
cion se subsanaran gratuitamente siempre que no haya
prescrito el plazo de garantia.

3.La prestacién de la garantia no prolonga el plazo de
garantia, ni en lo que respecta al aparato, ni para las
piezas sustituidas.

4.La garantia no incluye:

a.Dafios causados por un uso indebido, p. €j., la
inobservancia del manual de instrucciones.

b. Dafos derivados de la reparacion o la intervencion del
comprador o de terceros no autorizados.

c. Danos de transporte originados durante el traslado
desde el fabricante hasta el consumidor o durante el
envio al centro de servicio.

d. Los recambios sometidos a un desgaste normal.

5.También se excluye la responsabilidad por danos direc-
tos o indirectos ocasionados por el aparato si el dafio en
el aparato esta cubierto por la garantia.

medisana GmbH,

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemania
Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el
derecho a realizar modificaciones técnicas y de diseio.
Puede descargar el manual de instrucciones completo en
https://docs.medisana.com/88400.

La informacion del servicio esta disponible aqui:
www.medisana.com/servicepartners
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IT Istruzioni per l'uso
Massaggiatore per piedi LM 100

Apparecchio ed elementi di comando

@ 12 testine massaggianti Shiatsu

® Tasto di accensione/spegnimento

© Tasto calore

O Tasto modalita

© 2 piastre vibranti con funzione di scuotimento

Spiegazione dei simboli

|1 I| IMPORTANTE

AN

AVVERTENZA
E necessario rispettare le presenti avvertenze
per evitare possibili lesioni dell’'utente.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti indicazioni
per evitare di danneggiare I'apparecchio.

NOTA
Queste note contengono ulteriori utili informa-
zioni per l'installazione o l'utilizzo.

jmie

O

LOT Numerodi LOTTO

“ Produttore

f@@ﬁ;‘% Simboli di riciclaggio / Codici:

Classe di protezione I

riale e sul suo corretto utilizzo e riciclo.

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Il mancato rispetto delle presenti istruzioni pud
comportare gravi lesioni o danni all’apparecchio.

questi servono a fornire informazioni sul mate-

IT Indicazioni per la sicurezza

Prima di utilizzare il dispositivo leggere
” H attentamente le istruzioni per I'uso e in

particolare le indicazioni di sicurezza
e conservarle per eventuali impieghi
futuri. Se il dispositivo viene dato a terzi,
consegnare sempre anche le presenti
istruzioni per 'uso.

VN

e

alimentazione di corrente

Prima di collegare I'apparecchio all’alimentazione di cor-
rente, accertarsi che la tensione di rete indicata sulla tar-
ghetta corrisponda a quella della rete di alimentazione.
Inserire la spina nella presa di corrente solo quando il
dispositivo e spento.

Tenere il cavo di alimentazione e I'apparecchio lontano
da calore, superfici calde, umidita e liquidi. Non afferrare
mai il cavo di alimentazione a mani bagnate o umide o
immergerlo in acqua.

| componenti dell’'unita sono sotto tensione e non devono
entrare in contatto con i liquidi.

Non toccare 'unita se dovesse cadere in acqua. Scolle-
gare immediatamente il cavo d’alimentazione.
Collegare 'unita in modo che il cavo d’alimentazione sia
facilmente accessibile.

Subito dopo [l'utilizzo dell’apparecchio, provvedere a
spegnerlo attraverso il pulsante ACCESO/SPENTO @ e
tirare via la spina dalla presa di corrente.

Disconnettere I'unita dall’alimentazione tirando la spina.
Non tirare mai il cavo!

Non trascinare, tirare o ruotare 'unita prendendola dal
cavo.

Quando il cavo o la spina sono danneggiati, I'apparec-
chio non deve essere utilizzato.

Quando la spina & danneggiata, pud essere sostituita
solo da un rivenditore specializzato medisana o comun-
que da personale qualificato a tale scopo.

Prestare attenzione a che il cavo non rappresenti un
pericolo. Esso non deve essere ripiegato, incastrato o
attorcigliato.

persone particolari

Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a

partire dagli 8 anni di eta e da persone con capacita fisi-

che, sensoriali o mentali ridotte oppure con mancanza

di esperienza o conoscenze, purché siano sorvegliati

o informati a proposito dell’uso sicuro del dispositivo e

comprendano i pericoli derivanti.

Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con

I'apparecchio.

| bambini non possono effettuare la pulizia e la manuten-

zione utente se non sono sorvegliati.

Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostitu-

zione di applicazioni mediche. Le malattie croniche e i

sintomi potrebbero peggiorare.

Non sottoporsi a un trattamento con il dispositivo e/o

consultare prima il medico curante nei seguenti casi:

» gravidanza,

» se si é portatori di pacemaker, di articolazioni artificiali
o di impianti elettronici,

» in presenza di una o piu delle seguenti affezioni o
disturbi: disturbi circolatori, vene varicose, ferite aperte,
contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti o trombosi,

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita degli occhi o di

altre parti del corpo sensibili.

Se si dovessero presentare dolori 0 se il massaggio non

venisse percepito in modo gradevole, interrompere I'uti-

lizzo e consultare il proprio medico.

Fare attenzione quando si usa la funzione di riscalda-

mento. L’apparecchio é caldo in superficie. Non appli-

care I'apparecchio a bambini piccoli, persone non auto-
sufficienti o sensibili al calore.

In caso di dolori sconosciuti, se vi trovate sotto tratta-

mento medico e/o utilizzate apparecchi medicali, prima

di utilizzare I'apparecchio per il massaggio consultare il

vostro medico.

prima dell’uso dell’apparecchio

Controllare accuratamente presa, cavo e dispositivo
massaggiante prima di qualsiasi utilizzo. Un apparec-
chio difettoso non deve essere mai messo in funzione.
Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni sull’ap-
parecchio stesso o sul cavo, se non funziona perfetta-
mente, se € caduto per terra o se € umido. Per evitare
pericoli, inviare I‘apparecchio al centro di assistenza per
la riparazione.

per il funzionamento del dispositivo

A
{1
A

Il dispositivo non é destinato all’'uso in ambito
commerciale o clinico. In caso di problemi di
salute consultare il proprio medico prima di
utilizzare il massaggiatore.

Utilizzare il massaggiatore solo in ambienti
chiusi!

Non utilizzare il massaggiatore in luoghi umidi
(per es. nella vasca da bagno o nella doccia).

ATTENZIONE
Assicurarsi che la durata di funzionamento
massima di 15 minuti non venga superata!

Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente per I'impiego
previsto come da istruzioni.

In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di
garanzia.

Utilizzare il dispositivo esclusivamente nella posizione
corretta e cioé come descritto nelle presenti istruzioni. Il
dispositivo non é adatto per supportare il peso del
vostro corpo! Non posizionarsi mai sopra al dispo-
sitivo!

Non utilizzare I'apparecchio quando si dorme o si € sdra-
iati sul letto.

Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. Il
massaggio ha un effetto stimolante.

Non utilizzare mai I'apparecchio quando siete alla guida
di un veicolo o state comandando una macchina.

Il tempo d’'impiego massimo per ogni seduta € di 15
minuti. Un utilizzo prolungato riduce la durata di vita
dell’apparecchio.

In caso di uso prolungato pud avvenire surriscaldamento.
Lasciar raffreddare I'apparecchio almeno per 15 minuti
dopo averlo usato per 15 minuto, prima di riavviarlo.
Non posizionare e utilizzare mai I'apparecchio diretta-
mente accanto a un forno elettrico o altre fonti di calore.
Non lasciare incustodito I'apparecchio se € collegato alla
rete di alimentazione.

Evitare il contatto dell’apparecchio con oggetti taglienti
0 appuntiti.

Non coprire I'apparecchio se € in funzione. Non utiliz-
zarlo mai sotto coperte e cuscini. Sussiste il pericolo di
incendi, scosse elettriche e ferite.

manutenzione e pulizia

L'apparecchio non richiede alcuna manutenzione. Qua-
lora tuttavia dovessero sorgere dei problemi, controllare
semplicemente che la spina sia correttamente inserita.
L'utilizzatore pud effettuare solo interventi di pulizia
sull’apparecchio. In caso di guasti, non riparare I'appa-
recchio personalmente, pena l'estinzione di qualsiasi
diritto a garanzia.

Consultare il proprio rivenditore specializzato e fare ese-
guire le riparazioni esclusivamente dal servizio di assi-
stenza.

Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.
Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinse-
rire immediatamente la spina dalla presa di alimenta-
zione elettrica.

Contenuto della fornitura

Controllare innanzitutto che il dispositivo sia completo e
non presenti eventuali danneggiamenti. In caso di dubbio
non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore
o al centro assistenza. La fornitura comprende:

* 1 Massaggiatore per piedi LM 100 medisana

* 1 Breve guida

Se all’apertura dell’imballaggio si riscontrano danni dovuti
al trasporto, mettersi in contatto tempestivamente con |l
proprio rivenditore.

OOD Gli imballaggi sono riutilizzabili o possono essere

¢~ riciclati nel circuito delle materie prime. Si prega di
smaltire il materiale di imballaggio non piu neces-
sario secondo le disposizioni vigenti. Se all’apertura
dellimballaggio si riscontrano danni dovuti al tra-
sporto, mettersi in contatto tempestivamente con il
proprio rivenditore.

A AVVERTENZA

Fare attenzione affinché i bambini non entrino in
possesso della pellicola di imballaggio! Pericolo
di soffocamento!

Utilizzo

Collocare il dispositivo in posizione non ribaltabile sul pavi-

mento di fronte a una comoda sedia e collegare la spina a

una presa di corrente. All’'occorrenza € possibile regolare i

piedini anteriori del dispositivo.

| grandi tasti del dispositivo possono essere azionati anche

con il piede.

» Accendere il dispositivo mediante il tasto di accensione/
spegnimento @, sedersi rilassati sulla sedia e mettere i
piedi sulle testine massaggianti Shiatsu @ del disposi-
tivo. Posizionare i talloni sulle piastre vibranti @. Il LED
del tasto @ si accende in blu.

+ Mediante il tasto modalita @ & possibile commutare tra
varie modalita: massaggio Shiatsu (modalita standard
dopo l'accensione, LED blu) — massaggio Shiatsu e
scuotente lento (dopo la 1a pressione sul tasto modalita
O, LED rosso) — massaggio Shiatsu e scuotente rapido
(dopo la 2a pressione sul tasto modalita @ LED viola) —
massaggio Shiatsu (modalita standard dopo la 3a pres-
sione sul tasto modalita @, LED blu).

+ Cediante il tasto calore © & possibile accendere la fun-
zione calore a 2 livelli: 1a pressione del tasto — fun-
zione calore, livello basso, il tasto si accende in rosso,
2a pressione del tasto — funzione calore, livello alto, il
tasto si accende in viola, 3a pressione del tasto — fun-
zione calore spenta. La funzione di riscaldamento
puod essere utilizzata solo durante una modalita di
massaggio (non come funzione singola senza mas-
saggio).

Spegnimento del dispositivo

Premendo il tasto di accensione/spegnimento @ & possi-

bile spegnere il dispositivo in qualsiasi momento. Dopo 15

minuti lo spegnimento & automatico. Lasciare raffreddare il

dispositivo almeno 15 minuti prima di riutilizzarlo.

Pulizia e cura

* Prima di pulire il dispositivo accertarsi che sia spento e
che la spina sia staccata dalla presa.

 Lasciar raffreddare completamente il dispositivo.

* Il massaggiatore si pulisce con una spugna legger-
mente inumidita. Non utilizzare mai spazzole, detergenti
aggressivi, benzina, diluenti o alcol. Asciugare il mas-
saggiatore con un morbido panno pulito.

* Per la pulizia non immergere mai il dispositivo in acqua
e prestare attenzione che in esso non penetri dell’acqua
o altri liquidi.

* Riutilizzare il dispositivo solo quando € completamente
asciutto.

+ Srotolare il cavo nel caso sia attorcigliato.

» Avvolgere con attenzione il cavo di rete per evitare rot-
ture del cavo.

» Si consiglia di riporre il dispositivo nella confezione ori-
ginale e di conservarlo in un luogo sicuro, pulito, fresco
e asciutto.

Dati tecnici

Nome e modello: Massaggiatore per piedi LM 100

medisana

Alimentazione

elettrica: 220-240V~ 50-60Hz 50W

Condizioni di utilizzo: utilizzare solo in ambienti asciutti

Condizioni di
stoccaggio: in luogo fresco, asciutto e pulito
368 x 331 x 115 mm

3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Dimensioni ca.:
Peso ca.:
Nome articolo:
Codice EAN

Smaltimento

Questo apparecchio non pud essere smaltito con

i rifiuti domestici. Ciascun consumatore é tenuto a
= CONferire tutti i dispositivi elettrici o elettronici, indi-

pendentemente dal fatto che contengano o meno
sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria
citta o presso il rivenditore locale, affinché essi possano
essere destinati a uno smaltimento rispettoso dell’am-
biente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del pro-
prio comune o al proprio rivenditore.

Condizioni di garanzia e riparazione

| diritti di garanzia sanciti dalla legge non sono limitati dalla
nostra garanzia indicata di seguito. In caso di richieste
di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o
direttamente al centro assistenza. Qualora sia necessario
rispedire indietro il dispositivo, indicare il guasto e allegare
una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti medisana sono garantiti per 3 anni dalla data
di acquisto. In caso di richieste di garanzia, la data di
acquisto va dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla
fattura.

2.1 vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione
vengono eliminati gratuitamente nell’arco del periodo di
garanzia.

3.L’intervento in garanzia non prolunga la durata della
garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti
sostituiti.

4.Sono esclusi dalla garanzia:

a. Tutti i danni derivati da uso improprio, per es. per
mancato rispetto delle istruzioni per l'uso.

b. Danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte
dell’acquirente o di terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al
consumatore o nella fase di spedizione al centro di
assistenza.

d. Ricambi soggetti a normale usura.

5.E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti
o indiretti causati dall’apparecchio se il danno all’ap-
parecchio viene riconosciuto come contemplato dalla
garanzia.

medisana GmbH,

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania
Nell‘intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci
riserviamo di apportare modifiche tecniche e di configurazione.
Le istruzioni per 'uso complete sono disponibili e scaricabili dal sito
https://docs.medisana.com/88400.

Le informazioni sul servizio sono disponibili qui:
www.medisana.com/servicepartners

C€
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* Nas dores de etiologia desconhecida, e caso esteja a Volume de fornecimento
ser sujeito(a) a tratamento médico e/ou a utilizar dispo- Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo
sitivos médicos, consulte o seu médico assistente antes e se nao apresenta quaisquer danos. Em caso de duvida,
de utilizar o aparelho de massagem. nao coloque o aparelho em funcionamento e entre em

antes da utilizagio do aparelho contacto com o seu revendedor ou o0 seu centro de assis-
- Verifique atentamente se a ficha de alimentac&o, o cabo t€ncia. O volume de fornecimento inclui: Condigdes de
e 0 aparelho de massagem apresentam danos, antes de * 1Aparelho de massagem para os pés medisana LM 100 fyncionamento:

cada utilizaggdo. Um aparelho danificado ndo deve ser ° 1 9uia de consulta rapida _
utilizado. Caso detete danos provocados pelo transporte ao retirar

N3o utilize o aparelho se este ou o cabo apresentarem © @parelho da embalagem, entre imediatamente em con-
danos visiveis, o aparelho n&o funcionar correctamente, {Cto com o seu revendedor.

PT Indicagdes de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia aten-
” Htamente o manual de instrugées, em

especial as indicagoes de segurancga,
e guarde o manual de instrugdes para
uso posterior. Ao entregar o aparelho a
terceiros, entregue também obrigatoria-
mente o presente manual de instrugoes.

AVINE '

Nome e modelo: Aparelho de massagem para os

pés medisana LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W

Alimentagéo elétrica:

Aparelho e elementos de comando apenas em espacos Secos

Condicdes de

armazenamento: local limpo, seco e fresco

368 x 331 x 115 mm

Dimensdes aprox.:

@ 12 Cabecgas de massagem Shiatsu

@ Botso de ligar/desligar

© Botao de calor

O Bot&o de modo

© 2 Placas de vibragdo com funcéo vibratoria

Explicacao dos simbolos

IMPORTANTE
H H A inobservancia destas instru¢des pode causar

para a alimentagao de corrente

Antes de conectar o aparelho a sua alimentacéo de cor-
rente, tenha atencdo para que a tensio eléctrica indi-
cada na chapa de identificacdo corresponda a da sua
rede eléctrica.

Insira a ficha de alimentagdao na tomada apenas quando
o dispositivo se encontrar desligado.

Mantenha o cabo de alimentacédo e o aparelho afasta-
dos de fontes de calor, superficies quentes, humidade
e liquidos.

Nunca agarre na ficha de alimentacdo com as maos
molhadas ou humidas ou se se encontrar dentro de
agua.

Os componentes do aparelho que transportam corrente
nao podem entrar em contacto com liquidos.

Nao tente apanhar o aparelho se este cair na agua.
Desligue imediatamente a ficha da tomada de corrente.
Ligue a unidade de modo a que a ficha fique facilmente
acessivel.

Imediatamente apos a utilizagcédo, desligue o aparelho
com o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ e extraia a
ficha de rede da tomada de corrente.

tiver caido ou esteja humido. Para evitar perigos, envie
o aparelho para o centro de assisténcia para ser repa-

rado.
Operacao do aparelho
é Este aparelho nao se destina ao uso comer-

cial ou médico. Se tiver alguma duvida ou

problema de saude, consulte o seu médico
()

antes de usar o aparelho de massagem.

Utilize o aparelho de massagem apenas em
espacgos fechados!

Nao use o aparelho de massagem em espa-
¢os humidos (por exemplo, durante o banho
ou duche).

ATENCAO

Preste atencao para nao exceder o tempo de
funcionamento maximo de 15 minutos!

 Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigdes

das instru¢des de utilizagao.

» Em caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garan-

tia perde a sua validade.

Ovy. As embalagens s&o reutilizaveis ou podem ser reci-

0 2 )
(7 cladas. Elimine corretamente o material de embala-

gem que ja nao for necessario. Caso detete danos
provocados pelo transporte ao retirar o aparelho da
embalagem, entre imediatamente em contacto com
0 seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencdo para que a pelicula da embala-
gem nao esteja ao alcance das criangas! Existe
perigo de asfixia!

Utilizagao

Pouse o aparelho de forma segura no chdo, sem risco

de tombar, em frente a uma cadeira confortavel e ligue a

ficha de alimentacdo a uma tomada elétrica. Os pés dian-

teiros do aparelho podem ser ajustados, se necessario.

Os botdes grandes do aparelho também podem ser acio-

nados com o pe.

« Ligue o aparelho através do botdo de ligar/desligar @,
sente-se de forma relaxada na cadeira e coloque os pés
sobre as cabecgas de massagem Shiatsu @ no aparelho.
Coloque os seus calcanhares sobre as placas vibrato-
rias ©@. O LED do botédo @ acende-se a azul.

Peso aprox.:
Numero de artigo:

3,4 kg
88400

Numero EAN: 40 15588 88400 9

Eliminagao

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto

com o lixo doméstico. Todos os consumidores tém
=mmm 2 Obrigacéo de entregar os aparelhos elétricos ou

eletrénicos, independentemente se contém substan-
cias nocivas ou ndo, num ponto de recolha municipal ou do
comércio, para que possam seguir para uma eliminagao
ecologicamente correta. Retire a pilha antes de eliminar o
aparelho. Nunca elimine pilhas usadas juntamente com o
lixo doméstico, mas sim com residuos perigosos ou num
ponto de recolha de pilhas e baterias em comércios espe-
cializados. Para informacdes adicionais sobre a elimina-
¢ao, contacte as autoridades locais ou o0 seu revendedor.

Condigoes de garantia e reparagao

Os seus direitos legais da garantia ndo sao limitados pela
nossa garantia que se segue. Para acionar a garantia, con-
tacte a sua loja da especialidade ou diretamente o centro

graves ferimentos ou danos no aparelho. * Utilize o aparelho apenas na posi¢éo correta, tal como de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o

AVISO

A\
AN

possiveis ferimentos do utilizador.
ATENCAO

tar possiveis danos no aparelho.
NOTA

jmie

nais sobre a instalagao ou o funcionamento.

O

LOT Numero de lote

“ Fabricante

Classe de protecéo Il

Estes avisos tém de ser respeitados para evitar

Estas indicagcbes tém de ser seguidas para evi-

Estas notas fornecem informacdes uteis adicio-

* Desligue a unidade da rede eléctrica segurando na ficha.

Nunca puxe pelo cabo!

Nao transporte, arraste ou vire o aparelho puxando pelo
cabo.

Caso o cabo ou a ficha de alimentagdo estejam danifi-
cados, deve ser interrompida a utilizagao do aparelho.
Caso o cabo de alimentacdo esteja danificado, so
podera ser substituido pela medisana, por um fornece-
dor especializado ou por alguém com as qualificacbes
necessarias.

Tome precaugdes para que nao exista perigo de trope-
car nos cabos. Estes ndo devem ser dobrados, trilhados
ou torcidos.

para pessoas especiais

Este aparelho n&o pode ser utilizado por criangas a par-
tir de 8 anos de idade e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que vigiadas ou que

descrito nestas instrugcoées. O aparelho nao foi conce-
bido para suportar o peso do seu corpo! Nunca se
coloque em pé sobre o aparelho!

N&o utilize o aparelho durante o sono ou deitado(a) na
cama.

Nao utilize o aparelho imediatamente antes de dormir. A
massagem tem um efeito estimulante.

Nao devera nunca utilizar o aparelho durante a condu-
cao de veiculos automdveis ou de maquinas.

O tempo de funcionamento maximo para uma aplicacéo
€ de 15 minutos. O uso prolongado reduz a vida util do
aparelho.

Uma utilizagdo demasiado prolongada pode provocar
sobreaquecimento. Deixe o aparelho arrefecer pelo
menos 15 minutos apds cada 15 minutos de utilizacao,
antes de o utilizar novamente.

Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao
lado de aquecimentos ou outras fontes de calor.

Com o botao de modo @ pode comutar entre os diferen- gefeito e junte uma copia do recibo de compra.

o aparelho, LED azul) — Massagem Shiatsu e vibratéria
lenta (apds premir uma vez o botéo de modo @, LED ver-
melho) — Massagem Shiatsu e vibratoria rapida (apos
premir a segunda vez o botéo de modo @, LED violeta)
— Massagem Shiatsu (modo padrao apds premir pela
terceira vez o botdo de modo @, LED azul).

Com o botéo de calor ©, pode-se ligar a fungdo de
aquecimento em 2 niveis: Ao premir o botdo uma vez —
Funcdo de aquecimento, nivel baixo, o botdo acende a
vermelho. Ao premir o botdo a segunda vez — Fungao
de aquecimento, nivel alto, o botdo acende a violeta. Ao
premir o botdo pela terceira vez — Fungao de aqueci-
mento desligada. A fungcao de aquecimento sé pode
ser utilizada durante um modo de massagem (nao
como uma funcgao unica sem massagem).

1.0s produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos

apds a data de compra. Em caso de acionamento da
garantia, a data de aquisicdo deve ser comprovada
através do recibo de compra ou da fatura.

2.0s defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico

serao solucionados gratuitamente dentro do prazo de
garantia.

3.0 servigo de garantia ndo prolonga o periodo de garan-

tia do equipamento ou de qualquer peca sobressalente.

4.A garantia exclui:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado,
por exemplo, surgidos devido ao n&do cumprimento do
manual de instrucdes.

b. Danos resultantes de reparagdes ou intervencdes do

s 700 Si i 5digos: o : Y -~ . Desligar o aparelho comprador ou de terceiros ndo autorizados.
I\%E%@ S'mbOIOS. de reC|cI~agem/cod|gos. Esftes servem tenham sido instruidas sobre o uso do aparelho com + Nao deixe o aparelho sem supervisdo quando este esta p 4 gd l P h | t ind P
para dar informagdes sobre o material e a sua , . . ode desligar o aparelho a qualquer momento premindo ¢ panos resultantes do transporte, que ocorram no
AT S : seguranga e, consequentemente, entendam o funciona-  conectado a rede eléctrica. " - iar @ Ang : : _ , _
we = correta utilizagao e reciclagem. . . , o botéo de ligar/desligar ®@. Apos 15 minutos ocorre uma ercurso entre o fabricante e 6 consumider ou no
mento do mesmo.  Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos = e : P
: o _ . _ desconexao automatica. Deixe o aparelho arrefecer envio para o centro de assisténcia
» As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo ou afiados. . : - p -
: - _ , - , durante, no minimo, 15 minutos antes de o voltar a utilizar. -
brincam com o aparelho. * N&o cubra o aparelho se este estiver ligado. Nao devera d. Pecas sobressalentes sujeitas a um desgaste normal.

Limpeza e conservagao

Alimpeza e manuteng¢ao nao podem ser executadas por

criangas sem supervisao.

Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir apli-

cacdes médicas. Os problemas e sintomas cronicos

podem-se agravar.

Deve abster-se do uso do aparelho de massagem ou

consultar primeiro o seu médico nas seguintes situa-

coes:

» Em caso de gravidez.

» Se tiver um pacemaker, articulacbes artificiais ou
implantes eletronicos.

» Se sofrer de uma ou mais das seguintes doengas ou
condigdes: disturbios circulatorios, varizes, feridas
abertas, contusoes, fissuras cutaneas, flebite,

Nao utilize o aparelho préximo dos olhos ou noutras par-

tes do corpo que sejam mais sensiveis.

Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel,

interrompa a utilizagao e consulte o seu médico.

Proceda com cuidado quando se utiliza a fungéo de

aquecimento. O aparelho nao apresenta superficies

quentes. O aparelho nao deve ser aplicado em crian-
cas, pessoas desamparadas ou insensiveis ao calor.

nunca utilizar o aparelho debaixo de cobertores ou de
almofadas. Existe o perigo de incéndio, choque eléctrico
e ferimentos.

para a manutencgao e limpeza

O aparelho ndo requer manutencdo. Contudo, caso
ocorra alguma anomalia, verifique apenas se a ficha
de alimentacdo se encontra ligada de forma correcta e
segura.

Vocé apenas deve realizar trabalhos de limpeza no apa-
relho. Em caso de falhas, n&o tente reparar o aparelho,
pois, caso contrario, qualquer direito a garantia perde a
sua validade.

Consulte o seu revendedor especializado e mande repa-
rar o aparelho pelo servigo de assisténcia.

Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.
Se alguma vez penetrar agua no aparelho, retire imedia-
tamente a ficha de rede da tomada.

* Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o

mesmo esta desligado e que a fonte de alimentacao
esta desligada da tomada.

Deixe o aparelho arrefecer.

Limpe o massajador apenas com uma esponja ligeira-
mente humedecida. Nunca utilize escovas, produtos de
limpeza agressivos, benzina, diluentes ou alcool. Seque
0 massajador com um pano limpo e macio.

Nunca mergulhe o aparelho em agua para limpa-lo, e
certifique-se de que n&o entra agua nem outro liquido
no seu interior.

S6 volte a usar o aparelho quando este estiver comple-
tamente seco.

Desenrole o cabo se este estiver torcido.

Enrole cuidadosamente o cabo elétrico para evitar a
rutura do mesmo.

De preferéncia, guarde o aparelho na sua embalagem
original e armazene-o num local seguro, limpo, fresco e
seco.

5.Exclui-se a responsabilidade por danos provocados
direta ou indiretamente pelo aparelho, mesmo se o dano
for reconhecido como uma reclamacgéo de garantia.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Alemanha

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito de proceder a alteragoes técnicas e de

design.

Pode consultar a respetiva versao atualizada deste manual de
instrugées em https://docs.medisana.com/88400.

Pode encontrar informacdes sobre o servigo aqui:
www.medisana.com/servicepartners
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ZUOKEUN KOl OTOIXEIO XEIPIOUOU

medisana

O 12 kepahéc paoal Shiatsu

@ MNAnkTpo On/Off (evepyoTtroinong / aTrevepyoTToin-
ang)

© MNAnRKTpo BepUOTNTAC

O MARKTPO £mMIAOYNC AsIToupyiag

© 2 dovoUupeveg TTAAKEG Pe AsiIToupyia TTAAIVOPOUIKAS
Kivnong

Etre§iynon ocupuoAwv

|1 I| 2ZHMANTIKO

H un Tipnon Twv TTPOKEIMEVWY 0dNYIWV UTTOPEI
va EXEl WG ETTAKOAOUBO TNV TTPOKANGCN coBapuwyv
OWHATIKWV BAABWV A UAIKWV ZnNUIwV.

NMPOEIAOMNOIHZH

AUTEG o1 TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEICEIC TTPETTEI Va
TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA, TTPOG ATTOPUYI] TTIBavou
TPAUPATIONOU TOU XPAoTN.

NMPOZOXH

AUTEG oI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEICEIC TTPETTEI vVa
TnPOUVTAI, TTPOG ATTOPUYH TTIBAVAG TTPOKANONG
¢(nNUIAG OTN OUOKEUN.

OAHTIA

O1 TTapouoeg uttodeigelg TrepIAauBavouv xpn-
OIMEG TTPOCBETEC TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV
eykaraoTaon f tn AsiToupyia.

mie

O

LOT ApiBudc raptidac

“ KataokeuaoTng

"\@Eé% 2UpBoAa Recycling / Codes: ATTooKOTTOUV OTNV
& EVNUEPWON OXETIKA UE TO EKACTOTE UAIKO, TNV
CNER 5 0pBA xprion Kal avakUKAWGT Tou.

BaBudg rpooTtaciog Il

GR

L]

Ytodeigeig ao@alegiag

AlaBdoTe TTPOCEKTIKA TIG odnyieg Xpn-
ong, 10iwg TIG uTrodEi§elg aoc@aAciag,
TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUR, Kal
QUAASTE TIG 0dnyieg XpRong yia peAAo-
VTIK} ava@opd. MNMapadwoTte ommwodn-
TTOTE QUTEG TIG 0Onyieg xpriong padi pe
TN OUOCKEUN, €AV TNV TTOPAXWPNOETE OE

TPITOUG.
AN

L}

Tpo@odooia peUpaTOG

Mpiv ouvdéoeTte Tn Povada oTnv Tpopodoaia, BeRaiwbeite
OTI Ol TTANPOYOPIEG OTNV ETIKETA BaBUOvVOUNOoNG Taipialouv
ME TNV KUpIa TAON.

Eicayete 10 BUoua otnv Tpida poévo étav n ocuoKeun ivai
QTTEVEPYOTTOINUEVN.

Kpatdrte 10 KOAWDIO KAl TN CUCKEUN MOKPIA OTTO Bepuo-
TNTA, KAUTEG ETTIPAVEIEG, Uypaoia kKal uypd. Mnv ayyileTe
TO BUOMQ TTOTE YE Bpeyuéva 1 uypd XEpIa 1} OTAV OTEKEOTE
Méoa o€ vePO.

Ta pépn TNG povadag pe Taon dev TTPETTEI va £pBouv o€
ETTAQPN ME UYPO.

Mnv TTpooTTaBrnoeTe va TACETE TN Povada av TTEEl OTO
vePO. ByAdATe To KOAWDIO TPOYODOTiIag AUECWG.

2UVOEOTE TN HOVADA WOTE TO EUKOAQ KAAWDIO va gival TTpo-
oBdaoiuo.

ATTEVEPYOTTOIEITE TN OUOCKEUN APEOWG UETA TN XPron NG
HEOW TOU BIAKOTITN @ Kl ATTOOUVOEETE TO BUCUA ATTO TNV
Tpida.

ATTOOUVOEETE TN JOovADA aTTO TO TTAEYUA NAEKTPIKNG 1I0XUOG
TpaBwvTag 10 Buoua. Mnv TpaBdrte TTOTE TO KAAWDIO!

Mnv kKouBaAdaTe, TPABATE 1 YUPICETE TN POVADA KPATWVTOG
TNV A1TO TO KAAWDIO TPOPOdOTIAC.

Otav 10 KOAWDIO 1} TO BUCHA €xouv UTTOOTEI BAGRN, va N
ouveyiCeTal N Xpron Tng OUOKEUNG.

Ortav €xel uttooTel BAGBN TO KOAWDIO N AVTIKATACTACT] TOU
va dievepyeital povo atoé Tnv medisana, évav £€ouciodoTn-
MEVO EUTTOPO A OTTO £va KATAAANAQ €I0IKEUEVO ATOWO.
MpooéxeTe va uNv PTTEPOEUTEITE OTA KAAWDIA KAl TTPOKAN-
B¢i TrTwon. Etiong, Ta kaAwdia va pnv Toakidovtal Kal va
MNV €ival c@envwuéva f UTTAEYUEVA.

yia dTopa pE E10IKEG AVAYKES

H ouokeury autr] pTTopei va xpnolyoTtroigital amd taidid
Avw TwV 8 £TWV KABWGS Kal a1Td ATOPA PE UEIWMEVES PUOI-
KEG, AlIoONTNPIOKES 1) dlavonTIKEG BuVATOTNTEG 1 JE EAAEIWN
EUTTEIPIOG KAl YVWOEWV, €QOCOV ETTITNPOUVTAI 1} €XOUV
EKTTAIOEUTEI AVOPOPIKA UE TNV ACOAAA Xprion TNG CUOKEUAG
Kal KOTAVOOUV TOUG TTPOKUTTITOVTEG KIVOUVOUG.

Oa TpéTTel va TTapakoAouBeite Ta TTaIdId wWoTe va BeRaiw-

VEOTE TTWG OEV TTAI(OUV E TN OUOKEUN.

O kaBapiopodg Kal n ouvTApnon XPAoTN OEV ETTITPETTETAI VA

dlegayovTal atro TTadId Xwpeig mTRPNON.

Mnv XPnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN QUTA yIa UTTOOTAPIEN 1 WG

QVTIKOTAOTAON IATPIKWYV EQAPUOYWYV. XPOVIEG TTABNOEIS Kal

OUUTITWHATO EVOEXETAI VO XEIPOTEPEWOUV TTEPICOOTEPO.

Aev Ba TTPETTEl va XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN 1 Ba TTPETTEI

TTPONYOUNEVWG VO OUVEVVOEIOTE OXETIKA PE TOV 1aTPO 0AG,

o€ TTEPITITWON:

» UQIOTAMEVNG EYKUPOOUVNG,

» TTOU €XETE BNUATODOTN, TEXVNTEG APBPWOEIG 1] NAEKTPO-
VIKA ENQUTEUOTA,

» TTOU UTTOQEPETE aTTd pia atrd TIG akOAoubeg TTaBnRoeIS i
EVOXANOEIG: dlaTapayés TG AINATWONG, KIPOOoUG, avol-
XTEG TTANYEG, HWAWTTEG, EKOOPES, PAEBITION,

Mnv XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN KOVTA OTA PATIA 1] 0€ QAN

guaiobnTa onueia Tou CWPAToG.

Edv viwBeTe TTOVO 1} TO paodl cival evoxAnTikd, dIoKOWTE TN

XPron kai cupBouAeuTEiTe TO YVIOTPS OAGC.

Mpoooxn katd n xprion tng BepudtnTag. H cuoKeEUR £XEI

KAUTEG ETTIQPAVEIEG. MnV XPNOIPOTIOIEITE TN OUOKEUN O€

MIKpG TTaIdId, aBorénTa | euaiocbnta oTn BepudTNTA ATOMA.

Av €XETE QVELAYNTOUG TTOVOUG EVOOW BPIOKECTE UTTO 1OTPIKA

TTaPAKOAOUBNON 1] XPNOIUOTIOIEITE IATPIKEG OUOKEUEG, TTPIV

aTrd TN XProN TNG CUOKEUNG HAoAl OUUPOUAEUTEITE TO YIa-

TP 0aAG.

TPIV TN XPAON TNG povadag

Mpiv atrd KABE Xprion eAEYXETE TTPOCEKTIKA TO BUOHA, TO
KaAwdlo kal TN cuokeu paoal yia BAARec. Mia eAatTwpao-
TIKA ouoKeun dgv TTPETTEN va TIOETAI O€ AgIToupyia.

Mnv XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN OTAV UTTAPXOUV EPPAVEIG
@O0opEG 0 AUTAV 1) OTO KOAWDIO PEUPATOG, OTAV OEV AEl-
TOoupyEi OPaAQ, OTav €xel TTECEI KATW A £XEl Ppaxei. MNa Tnv
ATTOQUYI TPAUUATIOPWY, OTEIATE TN OUOKEUN YIA ETTIOKEUN
oTo TUANO O€PPRIC.

ZXETIKA ME TN AgITOUPYia TNG CUOKEUNG

A
{1
A

H ouokeun dev TrpoopileTal yia eTTAYYEAHATIKNA
XPAon i yia Xpion otov 1aTpIKG Topéa. Edv
avTINETWTTICETE TTPpOoBARMaTA UyEiag, cupfou-
AguBgite TOV 10TPO OOG TTPIV XPNOIUOTTOINCETE
TN OUCKEUN NOOAd.

XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUR MOOCA{ HOVO Of
KA€10TOUG XWwpoug!

Mn XpnoigoTrolEiTeE Tn OUOKEUR MAOA{ oO¢€
XWPOUG ME uypacia (T.X. OTO HUITAVIO | OTO
VTOUG).

NMPOXZOXH

®PpovTioTe WOTE Va atropelyovTal UTTEPBACEIG
TNG MEYIOTNG S1dpKeIag XpRong Twv 15 Aetrtwv!

XPNOIYOTTOINOTE TN HOVADA JOVO CUP@PWVA UE TO EYXEIPIOIO
odnylwv.

2€ TTEPITITWON KAKAG XPAONG, N €yyunon OTAPOTAEl va
IOXUEI.

XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO OTn owaoTr B€0n, OTTWG
TTEPIYPAPETAI O QUTEG TIG 00nyieg. H ouokeun dev éxel
oxedlaoTei yia va @épel TO CWHATIKG oag Bdapog! MoTé
MN OTEKECTE ETTAVW OTN OUOKEUR!

Mn XpnOIMOTIOIEITE TTOTE T OUOCKEUN OTAV 0dnyeite éva
oxnua r oTav xeIpifeoTe Eva Pnxavnua.

H péyiotn didpkeia Asitoupyiag yia pia xprion avépxeTal
ota 15 AeTr1d. H TTaparetapévn xpron PElwvel Tn didpkeia
(WNG¢ TNG OUOKEUNG.

H extetapévn xprion Ptmopei va odnynoel oe uttepBép-
pjavan. Meta amd xprion di1apkelag 15 AETTTWV a@AVETE TN
OUOKEUN VA KPUWOEL yIa TOUAG-XIOTOV 15 AETTTA TTPIV OTTO
TNV TTOPEVN XPAON.

Mnv TOTTOBETEITE OUTE VO XPNOIPOTIOIEITE TN CUOKEUN AUECT
TTANCIOV NAEKTPIKAG BEPUATTPAG 1] GANAWV TTHYWV BEPUOTN-
TaG.

Mnv a@rivete TN Hovada Xwpeic emiRAewn evw €ival ouvoe-
Oepévn OTO TTAEYUA NAEKTPIKNG 10XUOG.

ATTOQEUYETE TNV ETTAQPIN TNG OUOCKEUNG ME AIXMNEA KOl
KOQTEPA QVTIKEIPEVA.

Mnv OKeTTAleTE TN OUOKEUN OTAV €ival EVEPYOTTOINMPEVN.
Mnv TNV XpNOIUOTTOIEITE TTOTE KATW OTTO KOUBEPTES KAl JagI-
Aapia. YTdpxel Kivduvog TTupkayidg, NAEKTPOTTANSiag kai
TPAUMATIOUOU.

yia @povTida Kal cuvTipnon

H ouokeun dgv ammauTei Kapia ouvtApnon. Ze TTEPITITWON
TToU TTépa TaUTa eP@avideTal Katrola BAGRN, EAEYXETE ATTAQ,
€Qv 1O BUOMA €ival ouvdedEUEVO OWOTA.

2€ TEPITITWON OUOAEITOUPYIOG, PNV ETTIBIOPOWOETE TN
Movada povol oag.

AUTO dev akupwveEl HOVO TNV €yyunon, aAAG PITTOPET ETTIONG
va TTPOKOAECEl coBapd KivOuvo (TTupkayid, NAEKTPOTTANLIa,
TpauuaTtiopd). Movo egeidikeupéva onueia oépPIC TTPETTEN
vVa TTPAYHOTOTTOIOUV ETTIOIOPOWUTEIG.

Aev emTpéTTETAl VA BUBIOTEI N CUOKEUN TTOTE PECQ O€ vEPO
1 o€ GAAa uypa.

2€ TTEPITTWON OPWG TToU dIElIcOUCEl UYPO OTn OUOKEUN,
BYAGATe apéowg To BUCHA ATTO TNV NAEKTPIKA TTPICA.

Mepiexdpeva cuokevaoiag

ApxXika BeBaiwBeiTe 6TI N cUOKEUN €ival TTARPNG Kal dEV TTAPOU-
01agel (NUIEG. EQv €xeTe au@IBOAieg, un BEOETE TN OUOKEUN
o€ AeiToupyia Kal atreubuvBeiTe 0TO KATAOTNUA ayopdg 1 oTO
TUAMA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. MepIEXOUEVO OUOKEUQTIAG:

1 Zuokeur yacdd modiwv medisana LM 100
1 €yX€Ipidlo aUVTOPWY 0dNYIWV

Edv katd Tnv armmoouoKeuaoia Tou TTPOIOVTOG DIATTIOTWOETE
MIa {nUIA TToU €XEI TIPOKANBET KATA TN JETAPOPA, ETTIKOIVWVI)-
OTE AUECWG JUE TO EUTTOPIKO KATAOTNUA OTTO TO OTTOI0 ayopd-
OQTE TO TTPOIOV.

vy Ol OUOKEUOOIEG €ival AVAKUKAWOIUESG KAl JTTOPOUV va
%@ TTapadidovTal TTPOG avakUkAwor. lNapakaloupe va
QTTOPPITITETE TA UAIKA OuoKeuaoiag TTou Oev Xpeldde-
oTe TTAEOV UE TOV TTPORAETTOMEVO TPOTTO. EdV KaTd TNV
QTTOCUCKEUATIQ TOU TTPOIOVTOG DIATTIOTWOETE JIa CnuId
TToU €XEl TTPOKANBEI KATA TN PETAPOPA, ETTIKOIVWVAOTE
ANEOWG UE TO EUTTOPIKO KATACTNHUA ATTO TO OTTOI0 AyOo-
PACATE TO TTPOIOV.
NMPOEIAOMNOIHZH
PpovrioTe, WOTE 01 PEUPPAVEG CUOKEUATIOG VA
MNnV KataAgouv oTa xépia Twv Traidiwv! Yeiotaral
Kivduvog ao@uiiag!

Xpnon
TOTTOBETAOTE TN CUOKEUN ME QOQPAAEIO OTO TTATWHA UTTPOOTA
atro MIa AVETN KAPEKAQ KAl OUVOECTE TO PIG PEUPATOG OE HIO

TeEXVIKA XOPOAKTNPICTIKA

Ovopaoia kal HovTEAO:

2UOKeUN HOoAC TTOdIWV
medisana LM 100

Mapoxn NAekTpIKOU peU-

MOTOG: 220-240V~ 50-60Hz 50W

2UVONKeg AcIToupyiag: Movo o€ oTEYVOUG XWPOUG

2uvOnkeg atmobnkeuong: e KaBapo, ENpo kai dpoaepd
HEPOG

Al0oTAOEIG TTEP.: 368 x 331 x 115 mm

Bapog 1ep.: 3,4 kg

KwdIkog €idoug: 88400

ApiBudg EAN: 40 15588 88400 9

ATroppiyn

H ouykekpiuévn ocuokeur Ogv ETTITPETTETAI VO ATTOPPI-
TITETOI OTA OIKIOKGA aTToppippara. Kabe katavaAwThg

TTpia. EQOOOV XPEIOOTE], TO UTTPOCTIVA TIOBIA TNG CUCKEUNC  pum OPEIAEI VO TTAPABIDEI OAEG TIG NAEKTPIKEG 1) NAEKTPOVI-

gival puBpiIfopeva. Ta peydAa TTAAKTPA TNG CUOKEUNG ETTITPE-
TTOUV TOV XEIPIOKO Kal JE Ta TTOdIA.

lamevepyotroinang (On/Off) @, kaBioTe xaAapd oTnv Kapé-
KAQ Kal TOTTOBETAOTE Ta TTOOI0 OAG OTN CUOKEUN OTIG KEPQA-

oTIg dovoUupeveg TTAGkeg ©. H évdeign LED tou TTAKTPOU
O quwrileTal pTTAE.

« Me 1 BorBsia Tou TTAAKTPOU £TTIAOYAS AciToupyiag @ uTro-
PEITE va ETTIAEYETE PETAEU TWV ETTINEPOUG AEITOUPYIWV:
Maodd Shiatsu (TrpoeTTIAeypévn AeIToupyia HETA TNV EveP-
yotroinon, LED ptrAe) — Maodl Shiatsu kai rTaAivépouiko

Aerroupyiag @, LED kokkivn) — Maodal Shiatsu kai TTaAiv-
OpouIKO pHacdl ypriyopa (META TO 20 TTATANA OTO TTARKTPO
emAoyng Asiroupyiog @, LED BioAeti) — Maodl Shiatsu
(TrpoeTmIAeypévn AsiToupyia PETA TO 30 TTATNUA TOU TTAR-
KTpou £tmAoyrS Asitoupyiac @, LED ptrAe).

+ Me 10 TTARKTPO BepudTNTag O evepyotroisital n Asiroupyia
BepudTnTOC O€ 2 €TTiTredA: 10 TTATNUA TTARKTPOU — AEITOUP-
yia BepudtnTag, XaunAd emimedo, TO TTANKTPO QWTIZETAl
KOKKIVN, 20 TTATnua TTARKTpoU — AgiIToupyia BepudtnTag,
uYnAo etTitredo, T0 TTAAKTPO QWTICETal BIOAETI, 30 TTATNUA
TTAAKTPOU — aTTEVEPYOTTOIiNaN Acitoupyiag BepuodtnTag. H
AgiToupyia Oépuavong PTTopEi va Xpnoigotroindei péovo
KAaTd Tn Sidpkeia giag Asiroupyiag paocdd (0x1 wg pepo-
vwlévn AgiToupyia Xxwpig paocdad).

ATrevepyoTToinon TG CUOKEUNRG

MNarwvrag 1o TAAKTPo ONn/Off @ ptropeite va atrevepyoTrolr-
OETE OTTOTEQNTTOTE TN CUCOKEUN. MeTA aTTd 15 AETTTA N OUOKEUN
aTTEVEPYOTTOIEITAI auTOdaTa. pIv atrd TNV €TTOMEVN XPRoN
Q@NVETE TN OUOKEUN VO KPUWOEI YIa TOUAGXIOTOV 15 AeTTTd.

KaBapiopog kai mepitroinon

* [piv KoBapioeTe TN OUOKeUN PBERaIWOEITE TTWG €ival aTTE-
VEPYOTTOINUEVN KAl TTWGS TO BUCUA TOU KOAWIOU peUPATOG
EXEI aTTOOUVOEDET ATTO TNV TTPICa.

* AQriOTE TN OUOKEUN VO KPUWOEI.

» KaBapilete TN ocuokeu Paocdl povo pe éva eAa@pd voTi-
OMEVO OQOUYYApPI. Z€ KAMia TTEPITITWON KN XPNOIKOTTOIN-
oeTe JIOBPWTIKA péoa kaBapiopou, PBevdivn, dIOAUTIKO N
OIVOTTIVEUMQ. ZTEYVWVETE TN OUOKEUN Paodl TpiBovtag Tnv
ME Eva KaBapod, HaAakoS TTavi.

* [oT€ pnv BuBidete TN cuoKeun o€ vepod yia va TNV Kabapi-
OETE KAl PPOVTIOTE, WOTE VA PNV EI0XwPoel KaBOAou vepod
OTO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNG.

« XpnolyoTtroinoTe Eava TN OUOKEUN JOVOV EQOCOOV OTEYVW-
o€l TTANPWG.

o —eQITTAWOTE TO KAAWDIO €AV £XEI UTTAEXTEI.

* TuAi€Te TO KOAWDIO PEUPATOG TTPOCEKTIKA TTPOKEINEVOU VA
atroTpartrei moavry pAgn Tou KaAwdiou.

* ATTOBNKEUETE TN OUOCKEUN KATA TTPOTIUNCN €VTOG TNG YVA-
010G OUOKEUOOIaG Kol QUAACCOETE TNV O £va AOQOAEG,
KaBapo, Yuxpo Kal aTeyVo PEPOG.

KEG OUOKEUEG, aveCAPTNTA ATTO TO €AV QUTEG TTEPIEXOUV

emMPBAaPeic ouoieg 0TO onuEio oUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU
» EvepyoTioioTe T GUOKEUN WE TO TTARKTPO evepyoTToiNang 1 OTA EUTIOPIKG KATAOTANOTA, TIPOKEINEVOU VA TTPOWBOUVTA
TIPOG AVAKUKAWOT. AQaIpECTE TIG UTTOTAPIEG TTPIV ATTOPPI-
WeTe TN ouoKeUn. O1 XPNOIUOTTOINUEVEG UTTATAPIEG DEV TTPETTEI
Mg pacag onpeiwy Tieong @. TomoBeTAOTE TIG PTEPVEG VA ATTOPPITITOVTAI OTA OIKIAKA ATTOPPIMHATA GAAG VO TTapa-
oidovTal oTa emKivOouva atréBANTa | o€ oNUEIa CUYKEVTPW-
ong pTratapiwy o€ e€e1dikeupéva kataoTApaTal ATreuBuvBeite
OXETIKA pe BEparta amrdéppiyng oTnNV ApPOdIa UTINPEETIa Tou
OfUoU 0aG 1) OTA KATACTNUA NAEKTPIKWYV €1I0WV TNG ETTIAOYNG
0ag.

) - | ¢ 1 ‘O Eyyinon kai 6pol ETTICKEUWYV

Hao&d apyd (petd 10 1o TATNUA OTO TTAAKTPO ETAOYAS T SiKaupaTd 0ac PACE TNS VOUIUNG £yyUNonS, Sev Trepio-
pifovtal a1Td TNV £yyunon MOG WG KATAOKEUAOTH, OTTWG QUTH
TTopaTiOETal AKOAOUBWG. ZXETIKA PE TNV €yyunon aTreubuv-
Beite 0TO KATAOTNUAO AYOPAg i KATEUBEiaV OTNV UTTNPETia
ouvTAPNONG. AV N CUCKEUI TTPETTEI VO ATTOOTOAEI, AVOPEPETE
TO EAATTWHA KAl TTOPABEOTE €va AvTiypa@o TnG aTTOdEILNG
ayopag. loxuouv ol TTapakdaTw OPOI £yyunong:

1.

2.

4.

5.

Ma mpoidvta Tng medisana TTapéxeTal yyunon yia 3 Xpo-
via atmmdé TNV nuepopnvia ayopds. H nuepounvia ayopdg
atrodEIKVUETAI O€ TTEPITITWON €yyunong PeE TNV atmmédeién
ayopdg 1 To TIMOAOYIO.

Ta eAaTTwWuOTa TTOU OPEiAovTal o€ OPAAPOTA UAIKOU N
KATOOKEUNG ETTIOKEUAOVTAl OWPEAV EVTOG TOU XPOVIKOU
dIa0TAUATOG TTOU KOAUTITEI N £yyUnon.

. Mg Tnv TTapoxn eyyunong Ogv yivetal TTapdTtacn Tou Xpo-

VOU €yyunong yia Tn OUCKEUN 1 yIa Ta €LOpTAPOTA TTOU

aAAGYTAKOV.

ATIO TNV £yyunon atTokAgiovTal:

a. O1 ¢nuiég TTou TTPoEKUYAV atTd AavBaouEvn UETAXEIPION
T.X. MN TAPNON Twv 0dNyIWV XPAong.

B. Znui€g, o1 OTToiEC OQEINOVTAI OE ETTIOKEUEG 1] ETTEUPRACEIG
TOU ayopaaoTr] 1] GAAwV un €€0UCI0dOTNPEVWY ATOPWV.

Y. ZNUIEG KOTA TN METOQOPA, Ol OTTOIEG TTPOKANBNKAV KATA
TN d10dpOoPN ATTO TOV KATOOKEUAOTA OTOV KATAVOAWTH 1
KATA TNV ATTOOTOAR OTO TUAKA CUVTHPNONG.

0. E¢apTtrpara Ta oT1roia u@ioTavtal Kavovikn ¢eopd.

ATTOKAgieTal €UBUVN yIa EUPECEG 1 AUECEG ETTAKOAOUBEG
(NUIEG, oI OTToiEG TTPOKAAOUVTAl ATTO TN OUOKEUN OKOUA
Kal av n BAafr) oTn CUCKEUR avayvwpIoTE WG TTEPITITWON
gyyunong
medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, lepuavia
KaTtd Tn didpkeia TG ouveXoUug BeATiwong Tou TPoidvTog,
S1aTNPOUHE TO SIKAIWHA VA TTPAYHATOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl
OXESI0OTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.

MTropeite va Bpeite TNV ekdoToTE IoXUOUCQ £€KOOON AUTOU TOU gyXElpIdiou

odnylwv aTtn dielBuvon https://docs.medisana.com/88400.

Mrtropeite va Bpeite TTANPOQPOPIEG OXETIKA PE TNV UTTNPETIA €OW:
www.medisana.com/servicepartners

C€
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FI Kayttoohje
Jalkahierontalaite LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 15 Havittaminen

ennen laitteen kayttoa
ETété laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen

 Tarkista pistoke, johto ja hierontalaite ennen jokaista
kayttokertaa vaurioiden varalta. Vioittunutta laitetta ei
saa kayttaa.

« Al3 kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdossa
vaurioita, jos se ei toimi moitteettomasti, jos se on
pudonnut tai jos se on kostunut. Silloin pitaa vaarojen

mannelle osapuolelle, tama kayttoohje
on ehdottomasti annettava mukana. valttamiseksi lahettaa laite korjattavaksi huoltopistee-
seen.

N\ /I\|3 .
/-\ /\ 1 Laitteen kaytto
Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikayttoon

Kaytto

Aseta laite tukevasti lattialle mukavan tuolin eteen ja kytke
virtapistoke pistorasiaan. Laitteen etujalkoja voi tarvitta-
essa saataa.

Laitteen suuria painikkeita voi kayttaa myos jalkateralla.
 Kaynnista laite virtapainikkeella @, istu mukavasti tuo-
liin ja aseta jalkasi laitteen shiatsu-hierontapaiden @
paalle. Aseta kantapaat tarinalevyjen @ paalle. Painik-
keen @ LED-valo palaa sinisena.

Tilapainikkeen @ avulla voit vaihtaa eri tilojen valilla:
shiatsu-hieronta (vakiotila paallekytkennan jalkeen,
LED sininen) — hidas shiatsu- ja tarahtelyhieronta

Fl Turvaohjeet

Lue kayttoohje, erityisesti turvaohjeet,

” “ huolellisesti lapi, ennen kuin kaytat lai-
tetta, ja sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kol-

mukana. Jokainen kayttgja on velvollinen toimitta-
mmmm Maan kaikki sahko- tai elektroniset laitteet, sisal-

sivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa
kerayspisteeseen tai myymalaan, jottane voidaan havit-
taa ymparistoystavallisesti. Ota havittamiseen liittyen
yhteytta kotikuntasi viranomaisiin tai jalleenmyyjaan.

Takuu/korjausehdot

Seuraavassa kuvattu takuu ei rajoita laillisia kuluttajan
oikeuksiasi. Takuuasioissa voit kaantya alan liikkeen tai
suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on |ahetettava

Laite ja kayttoelementit

virransyotto

O 12 shiatsu-hierontapaata

+ Ota huomioon, etta tyyppikilvessa mainittu sahkojan-

nite vastaa verkkovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen vir-
ransyottoon.

Tyonna pistoke pistorasiaan vain, kun laite on pois
paalta.

Suojaa verkkojohtoa ja laitetta kuumuudelta, kuumilta
tasoilta, kosteudelta ja nesteilta.

Al3 tartu verkkojohtoon maérilla tai kosteilla kasilla tai
jos seisot vedessa.

Jannitteen alaiset tuotteen osat eivat saa joutua kos-
ketuksiin nesteiden kanssa.

Ala nosta tuotetta, jos se putoaa veteen. Irrota johto
valittomasti pistorasiasta.

Q

tai laaketieteelliseen kayttoon. Mikali sinulla
on terveytta koskevia kysymyksia, keskus-
tele laakarisi kanssa ennen hierontalaitteen
kayttoa.
Kayta

tiloissa!

hierontalaitetta vain suljetuissa

Ala kayta hierontalaitetta kosteissa tiloissa
(esim. kylvyssa tai suihkussa).

HUOMAUTUS
Varmista, ettd yhden kayttokerran enim-
maiskesto ei ylita 15 minuuttia!

AN

(kun tilapainiketta @ on painettu ensimmaisen kerran,
LED punainen) — nopea shiatsu- ja tarahtelyhieronta
(kun tilapainiketta @ on painettu toisen kerran, LED
violetti) — shiatsu-hieronta (vakiotila, kun tilapaini-
ketta @ on painettu kolmannen kerran, LED sininen).
Lampdpainikkeen © avulla voidaan kytked paalle
lammitystoiminto kahdessa tasossa: Ensimmainen
painikkeen painallus — lammitystoiminto, alhainen
taso, painike palaa punainen, toinen painikkeen pai-
nallus — lammitystoiminto, korkea taso, painike palaa
violetti, kolmas painikkeen painallus — lammitystoi-
minto pois paalta. Lammitystoimintoa voi kayttaa vain

takaisin, anna tiedot viasta ja lisaa ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1.medisana-tuotteille myonnetaan 3 vuoden takuu

myynti paivayksesta. Myyntipaivays tulee todistaa
takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2.Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana

maksutta.

3.Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan

takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a.kaikki epaasianmukaisesta kasittelysta, esim.

@ Virtapainike . Kytke aina heti kayton jalkeen laite pois paalta Paalle-/ * Kayta laitetta ainoastaan kayttéohjeessa ilmoitettuun E?erontatilan aikana (ei yksittaisena toimintona ilman kayttdohjeen noudattamatta jattdmisestd syntyneet
© Lampdopainike Poiskytkimesta @ ja veda pistoke pois pistorasiasta. ~ tarkoitukseen. o _ .|erontaa). _ vauriot.
(4] Tilapainike « Kytke laite aina heti kayton jalkeen pois kayttolaitteen ° Jos laitetta kaytetaan muuhun kuin sille tarkoitettuun Laitteen sammuttaminen b.Vauriot, joiden alkuperdksi havaitaan ostajan tai

O Kaksi tarinalevya tarahtelytoiminnolla
Merkkien selitys

taa vakaviin loukkaantumisiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS
Naita varoituksia tulee noudattaa, jotta valtetaan

kayttajan mahdollinen loukkaantuminen.
HUOMIO

Naita huomautuksia tulee noudattaa, jotta valte-

taan laitteen mahdolliset vauriot.
N OHJE

nuksesta tai kaytosta.

O

LOT ERA-numero

“ Valmistaja

ks 7 ¢ Kierrdtysmerkit / koodit:
A A Naiden tarkoituksena on antaa materiaalia ja

Suojausluokka Il

kevaa tietoa

Nama ohjeet antavat hyodyllista lisatietoa asen-

sen oikeaa kayttoa seka uudelleenkayttoa kos-

t

painikkeilla ja veda verkkolaite irti pistorasiasta.
Irrota tuote sahkoverkosta vetamalla pistokkeesta. Ala

Jos johto on vaurioitunut, sen saa vaihtaa vain medi-
sanan valtuuttama ammattilainen tai sahkdasentaja.
Pida huoli, ettei johto aiheuta kompastumista. Al tai-
vuta, purista tai kierra johtoa.

ietyt henkilot
Tata laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat tai sita vanhem-
mat lapset seka henkil6t, joilla on rajoittuneet fyysiset,
aistimukselliset tai henkiset kyvyt, jotka karsivat alira-
vitsemuksesta tai joiden kokemus ja tietamys on puut-
teellinen, mikali heita valvotaan tai on neuvottu lait-
teen turvalliseen kayttoon, ja he ymmartavat kayttoon
liittyvat vaarat.
Lapsia tulisi pitaa silmalla sen varmistamiseksi, etta
nama eivat leiki laitteella.
Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman
valvontaa. Al4 upota laitetta koskaan veteen tai mui-
hin nesteisiin.
Ala kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan 134-
kinnallisia hoitoja. Krooniset vaivat ja oireet saattavat
jopa pahentua.
Ala kayta laitetta tai keskustele sen kaytdstd ensin
laakarisi kanssa, mikali:
» olet raskaana

tarkoitukseen, takuu raukeaa.
Kayta laitetta vain oikeassa asennossa kuten tassa

Al3 kayta laitetta, kun nukut tai kun makaat sangyssa.
Al3 kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronta on sti-
muloivaa.

Al kayta laitetta koskaan, kun ohjaat autoa tai kaytat
jotakin konetta.

Maksimikayttoaika yhdella kayttokerralla on 15 minuut-
tia. Pidempi kaytto lyhentaa laitteen kestoikaa.

Pitka kayttoaika voi johtaa ylikuumenemiseen. Anna
laitteen jaahtya 15 minuuttia kestaneen kayton jalkeen
15 minuuttia ennen seuraava kayttoa.

Al koskaan aseta tai kayta laitetta suoraan sdhkdisen
uunin tai muiden lammonlahteiden vieressa.

Al3 jata laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovir-
taan liitettyna.

Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

Al3 peita laitetta, kun se on kytkettyna paalle. Ala kayta
sitd missaan tapauksessa peiton tai tyynyn alla. Ole-
massa on tulipalo-, sahkdisku- ja loukkaantumisvaara.

huolto ja puhdistus

Laite on huoltovapaa. Jos laitteen kaytossa ilmenee
hairioita, tarkista onko pistoke kunnolla pistorasiassa.
Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laittee-
seen tulee vikaa, ala korjaa sita itse, muuten takuu-

Voit kytkea laitteen pois paalta milloin tahansa paina-
malla virtapainiketta @. Laite kytkeytyy automaattisesti

Puhdistus ja huolto

Ennen laitteen puhdistamista huolehdi, etta laite on
kytketty pois paalta ja verkkojohto on irrotettu pisto-
rasiasta.

Anna laitteen jaahtya.

Puhdista hierontalaite vain kevyesti kostutettua puh-
distusliinaa kayttamalla. Ald missdan tapauksessa
kayta harjaa, voimakkaita puhdistusaineita, bensiinia,
liuottimia tai alkoholia. Hankaa hierontalaite kuivaksi
puhdasta, pehmeaa pyyhetta kayttamalla.

Ala koskaan upota laitetta veteen siti puhdistettaessa
ja varmista, ettei laitteen sisaan paase vetta tai muita
nesteita.

Kayta laitetta uudelleen vasta, kun se on kuivunut
kokonaan.

Suorista kaapeli, mikali se on kiertynyt.

Suorista verkkokaapeli huolellisesti sen murtumisen
valttamiseksi.

Laite on hyva sailyttaa sen alkuperaispakkauksessa
ja varastoida turvallisessa, puhtaassa, viileassa ja kui-
vassa paikassa.

Tekniset tiedot

. .y . . el e e . o e Nimi j Ili: i -Jalkahi talait
» sinulla on sydamentahdistin, keinonivel tai sahkoisia ~ vaatimukset eivat ole enaa voimassa. M ja matl anMec!Il(s)gna Jalkahierontalaite
implantteja Toimituksen sisalto _ L
» sinulla on yksi tai useampia seuraavista sairauk- Tarkista ensin, etta laite on taydellinen ja ettei siind ole Virransyotto: 220-240V~ 50-60Hz 50W

sista tai tiloista: verenkiertohairidita, suonikohjuja,
avohaavoja, ruhjeita, ihovaurioita, laskimotukkotu-
lehduksia

vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta kayttoon,
vaan kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen.
Toimitukseen sisaltyy:

Kayttoolosuhteet:
Varastointiolosuhteet:

vain kuivissa tiloissa
puhtaassa, kuivassa ja viileassa

- Al3 kayta laitetta lahella silmia tai muita herkkia kehon + 1 medisana-Jalkahierontalaite LM 100 tlassa
kohtia. * 1 pikaopas Mitat n.: 368 x 331 x 115 mm
» Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamukavalta, Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvau- Paino n.: 3,4 kg
lopeta kayttd valitttmasti ja keskustele |aakarisi rion, ota valittomasti yhteytta jalleenmyyjaan. ’
Tuotenumero: 88400

kanssa tasta.

Kayta lampotoimintoa varovaisesti. Laitteessa on
kuumia pintoja. Laitetta ei saa kayttaa pikkulasten,
avuttomien tai lammolle herkkien henkildiden hoitoon.
Kaanny laakarisi puoleen ennen hierontalaitteen kayt-
toa, jos tunnet selittamattomia kipuja, olet laakarin hoi-
dossa ja/tai olet |1adketieteellisten laitteiden kayttaja.

vy Pakkaukset ovat uudelleenkaytettavia tai ne voi-

%<9 daan palauttaa raaka-ainekiertoon. Havita pakka-

usmateriaali, jota ei enaa tarvita, asianmukaisesti.
Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetus-
vaurion, ota valittomasti yhteytta jalleenmyyjaan.
VAROITUS

Varmista, etteivat pakkausmuovit joudu lasten
kasiin! Tukehtumisvaaral!

EAN-numero:

40 15588 88400 9

luvattoman kolmannen osapuolen kunnossapito-
ym. toimenpiteet.

) N veda johdosta! kéyttbohje_tlass:ﬁ. on kuvattu.. Laitetta ei ole suunni- pois pﬁglta 15 rr_nnuu_tm k_uluttua. Annar) Ialjtt?erljaah_tya c.Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla
TAR_KEAA o N - Jos johto tai pistoke on vaurioitunut, laitetta ei saa teltu kestamaan kehon painoa! vahintaan 15 minuutin ajan, ennen kuin sita kaytetaan valmistajalta  kuluttajalle  tai  huoltopisteelle
Taman ohjeen noudattamatta jattaminen voi joh- kayttaa. + Ala koskaan seiso laitteen paalla! uudelleen.. ldhettamisen vuoksi

d.Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia.

5.Vastuu laitteen valillisesti tai valittomasti aiheuttamista

vaurioista ei kuulu takuusen vaikka laitteen vaurio
onkin takuun piirissa.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSA

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Kéayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla
https://docs.medisana.com/88400.

Palvelutiedot 16ydat taalta: www.medisana.com/servicepartners
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SE Bruksanvisning
Fotmassagemaskin LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Oversikt 6ver enheten

\ medisana ¥

(5]

@ 12 shiatsumassagehuvuden

® Pa/Av-knapp

© Varmeknapp

O Lagesknapp

© 2 vibrationsplattor med skakfunktion

Teckenforklaring

VIKTIGT
Om anvisningen inte foljs, kan allvarliga person-
skador eller enhetsskador uppsta.

VARNING
For att undvika att anvandaren skadas maste
dessa varningsanvisningar foljas.

OBSERVERA
Dessa anvisningar maste foljas for att forhindra
att enheten skadas.

. HANVISNING
Har foljer ytterligare information om installation
och drift av enheten.

[
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Skyddsklass |l

LOT-nummer

Tillverkare

Atervinningssymboler / koder:

Dessa har till syfte att ge information om materi-
alet och dess korrekta anvandning samt atervin-
ning.

SE

L]

Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant, i syn-
nerhet sakerhetsanvisningarna, innan
du anvander apparaten och spara bruks-
anvisningen for framtida bruk. Om du
lamnar apparaten vidare till tredje part
maste du alltid bifoga denna bruksan-

visning.
A

stromforsorjning

f

Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten
stdmmer dverens med elspanningen pa plats innan
apparaten ansluts.

Satt bara elkontakten i eluttaget nar apparaten ar
avstangd.

Hall elsladden och apparaten borta fran varme, heta
ytor, fukt och vatskor. Ta aldrig i elkontakten med vata
resp. fuktiga hander eller nar du star i vatten.
Enhetskomponenter som ar strommforsorjda bor inte
komma i kontakt med vatska.

Rack inte efter enheten om den faller ner i vatten. Dra
ur strommsladden omedelbart.

Anslut enheten sa att stickkontakten ar fritt tillganglig.
Stang alltid av apparaten direkt efter anvandningen
med PA-/AV-knappen @ och dra ut kontakten ur elut-
taget.

Koppla bort enheten fran elnatet genom att dra i kon-
takten. Dra aldrig | kabeln!

Bar, dra eller vrid inte enheten med hjalp av stromm-
sladden.

Nar sladden eller elkontakten ar skadade far inte
apparaten anvandas mer.

Nar elsladden ar skadad far den bara bytas ut av medi-
sana, en auktoriserad branschman eller av en person
med motsvarande kvalifikation.

Var noga med att man inte riskerar att snubbla Aver
sladden.

De far inte vare sig bdjas, kldmmas fast eller vridas.

or speciella personer
Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar
samt av personer med férminskad fysisk, sensorisk
eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och
kunskap, om de ar under uppsikt eller har informerats
om hur apparaten anvands sakert och om de forstar
vilka faror som kan uppstd om den anvands felaktigt.
Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte
leker med apparaten.
Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras av
barn utan uppsikt.

* Anvand inte apparaten som stod for eller ersattning

av medicinsk behandling. Kroniska sjukdommar och

symptom kan forvarras ytterligare.

Du bor avsta fran att anvanda enheten eller forst tala

med din lakare, om:

» du ar gravid.

» du har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska
implantat,

» du lider av en eller flera av foljande sjukdomar eller
besvar: cirkulationsrubbningar, aderbrack, 6ppna
sar, blamarken, hudbristningar, aderférfettning.

Anvand inte apparaten i narheten av ogonen eller

andra kansliga kroppsdelar.

Behandlingen ar smartsam eller obekvam, avbryt

massagen och tala med Er lakare.

Var forsiktigt vid anvandning av varmefunktionen.

Apparatens ytor blir varma. Anvand inte apparaten pa

sma barn, hjalplésa personer eller personer som ar

okansliga for varme.

Fraga din l&kare innan du anvander massageappara-

ten om du har oklara smartor eller om du genomgar

medicinsk behandling och/eller anvander nagon form
av medicinsk utrustning.

innan apparaten anvands
« Titta efter noga om det finns skador pa elkontakt, sladd

och massageapparat fore varje anvandning. En defekt
apparat far inte anvandas.

* Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln

uppvisar skador eller om apparaten inte fungerar rik-
tigt langre efter det att den har ramlat ned pa golvet
eller har blivit fuktig. For att minimera risken for skador
ska apparaten lamnas in for reparation.

for anvandning av enheten

Enheten ar inte avsedd att anvandas profes-
sionellt eller i medicinskt syfte. Prata med
din lakare innan du anvander massageap-
paraten, om du har halsoproblem.

Anvand endast massageapparaten inom-
hus!
Anvand inte massageapparaten i vatutrym-
men (t.ex. vid bad eller i dusch).

OBSERVERA
Se till att den maximala anvandningstiden
pa 15 minuter inte overskrids!

AN

« Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksan-

viningen, ar avsedd for.

+ Vid annan anvandning forfaller garantin.
« Anvand bara apparaten i ratt lage, sa som i den har

beskrivningen.

» Anvand endast produkten i korrekt position, dvs. enligt

beskrivningen i bruksanvisningen. Produkten ar inte
utformad for att bara din kroppsvikt! Stall dig ald-
rig pa produkten!

* Anvand inte apparaten nar du sover eller ligger i

sangen.

« Anvand inte apparaten innan du gar och lagger dig.

Massagen har en stimulerande effekt. Anvand inte
apparaten nar du kér nagot fordon eller mandévrerar
nagon maskin.

Den max installbara anvandningstiden ar 15 minuter.
Lang anvandningstid férkortar apparatens livslangd.
For langvarig anvandning kan leda till éverhettning.
Nar apparaten har anvants under 15 minuter ska den
svalna minst 15 minuter innan den anvands igen.
Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett
elektriskt varmeelement eller andra varmekallor.
Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar anslu-
ten till elnatet.

Undvik att vidrora apparaten med spetsiga eller skarpa
foremal.

Tack inte dver apparaten nar den ar paslagen. Anvand
aldrig apparaten under tacken eller kuddar. Brandrisk,
risk for elektriska stotar och skador.

underhall och rengoring
« Apparaten ar servicefri. Om en storning trots allt skulle

intraffa sa kontrollera om elkontakten sitter som den
ska.

Du far endast rengéra apparaten sjalv. Forsok inte
reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar
- garantin upphor da att galla. Fraga aterforsaljaren
och lat endast ett servicestalle utféra reparationer.
Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan
vatska.

Dra genast ut kontakten om det skulle komma in
vatska i apparaten.

Leverans

Kontrollera forst om enheten ar komplett och inte har
nagra skador. Om du ar osaker, anvand inte enheten
utan kontakta din aterforsaljare eller servicecenter. |
leveransen ingar:

* 1 medisana Fotmassagemaskin LM 100

* 1 snabbguide.

Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upptacker
transportskador nar du packar upp enheten.

Y Forpackningarna ar atervinningsbara eller kan
(7 aterforas till ravarukretsloppet. Avfallshantera for-
brukat forpackningsmaterial enligt foreskrifterna.
Kontakta omedelbart din aterférsaljare om du upp-
tacker transportskador nar du packar upp enheten.

VARNING
Se till att halla forpackningsfilmerna utom
rackhall for barn! Risk for kvavning!

Anvéandning

Placera enheten sakert pa golvet framfér en bekvam

stol och anslut stromsladden till ett eluttag. Produktens

framre fotter kan justeras efter behov.

De stora knapparna kan aven mandvreras med fotterna.

. Satt pa produkten med PA/AV-knappen @, sétt dig
bekvamt pa stolen och placera fotterna pa shiatsu-
massagehuvudena @. Placera halarna pa vibrations-
plattorna ©@. Knappens lysdiod @ lyser blatt.

« Anvand lagesknappen O for att véxla mellan de olika
lagena; Shiatsumassage (standardlage vid start, bla
lysdiod) — shiatsu- och skakmassage, langsam (ett
Tryck pa lagesknappen @, réd lysdiod) — shiatsu- och
skakmassage, snabb (tva Tryck pa lagesknappen O,
violett lysdiod) — shiatsumassage (standardlage efter
tre Tryck pa lagesknappen @, bla lysdiod).

« Med varmeknappen © startas varmefunktionen i tva
steg; 1:a knapptryckningen — varmefunktion, lagsta
nivan, knappen lyser rott, 2:a knapptryckningen —
varmefunktion, hogsta nivan, knappen lyser violett,
3:e knapptryckningen — varmefunktion av. Varme-
funktionen kan endast anvandas under ett massa-
gelage (inte som en enda funktion utan massage).

Stanga av produkten

Genom att trycka pa PA/AV-knappen @ kan du nar som
helst stanga av produkten. Produkten stangs automa-
tiskt av efter 15 minuter. Lat darefter produkten svalna i
minst 15 minuter fére nasta anvandning.

Rengoring och skotsel

* Innan du rengor apparaten, se till att den ar avstangd
och att natadaptern ar urdragen fran uttaget.

+ Lat apparaten svalna.

» Fotmassageapparaten rengor du endast med en Iatt
fuktad svamp. Anvand aldrig borstar, starka rengo-
ringsmedel, bensin, fértunningsmedel eller alkohol.
Torka massageenheten med en ren, mjuk trasa.

* Doppa aldrig apparaten i vatten for rengéring och se
till att det inte tranger in vatten eller andra vatskor i
den.

* Anvand inte apparaten forran den ar helt torr igen.

» Rata ut kabeln om den har vridit sig.

* Rulla ihop natkabeln forsiktigt for att undvika kabel-
brott.

» Forvara helst apparaten i originalforpackningen samt
pa ett sakert, rent, svalt och torrt stalle.

Tekniska data

Namn och modell: medisana Fotmassagemaskin

LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W
Endast i torra rum

Stromforsorjning:
Driftférhallanden:

Forvaringsforhal-

landen: Rent, torrt och svalt

Matt ca: 368 x 331 x 115 mm
Vikt ca: 3,4 kg
Artikelnummer: 88400

EAN-nummer: 40 15588 88400 9

Avfallshantering

Denna apparat far inte kasseras tillsammans med

hushallsavfall. Varje konsument ar skyldig att
= |l@mna in alla elektriska eller elektroniska appara-

ter, vare sig de innehaller skadliga amnen eller e;.
Lamna in produkten till en kommunal atervinningsstation
eller en aterférsaljare sa att apparaterna kan avfallshan-
teras pa ett miljoriktigt satt. Ta ut batteriet innan du lam-
nar in apparaten for atervinning. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna. For dem till en batteriholk/
batteriinsamlingsplats eller lamna in dem till en fack-
handel. Vand dig till din kommun eller till aterférsaljaren
angaende avfallshanteringen.

Garanti/reparationsvillkor

Dina juridiska garantirattigheter inskranks inte av var
garanti, som framstalls nedan. Vid garantidrenden ska
du vanda dig till aterférsaljaren eller direkt till service-
stallet. Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel
det handlar om och bifoga en kopia av inkopskvittot.

For apparaten galler foljande garantivillkor:

1.Pa medisana produkter [damnas 3 ars garanti, fran
inkdpsdatum. Inkdpsdatum ska vid garantiforehavan-
den forevisas med inkopskvitto eller faktura.

2.Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel
atgardas konstnadsfritt inom garantitiden.

3.Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfor inte
att garantitiden forlangs, varken for apparaten eller
utbytta delar.

4.Garantin galler inte for:

a.skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om
anvisningarna i bruksanvisningen inte foljts.

b.skador som beror pa reparationer eller atgarder som
utforts av koparen eller obehorig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran
tillverkaren till anvandaren eller vid returtransporten
till servicestallet.

d.tillbehdrsdelar som utsatts for normalt slitage.

5.Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta foljdskador
som orsakas av apparaten, inte heller om skadan pa
apparaten faller under garantin.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Som fo6ljd av stindigt pagaende produktforbattringar forbehaller
vi oss ratten till tekniska fordndringar samt forandringar i
utférande.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar du pa
https://docs.medisana.com/88400.

Du hittar serviceinformation har: www.medisana.com/servicepartners
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Apparatet og betjeningselementene

@ 12 Shiatsu-massasjehoder

O Pa-/Av-knapp

© Varme-knapp

O Modus-knapp

© 2 Vibrasjonsplater med ristefunksjon

Tegnforklaring

|1 I| VIKTIG

Hvis disse henvisningene ikke overholdes, kan

det fore til alvorlige skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for & unnga
skader pa brukeren.

FORSIKTIG
Disse henvisningene ma overholdes for & unnga
mulige skader pa apparatet.

. | MERKNAD
Disse henvisningene gir deg nyttig tilleggsinfor-
masjon om installasjon eller bruk.

O

LOT LOT-nummer

“ Produsent

'@E@ Resirkuleringssymbol/koder:
& Dette benyttes til & informere om materialet og
ONT2 5 riktig bruk av dette, i tillegg til gjenbruk.

Beskyttelsesklasse |l

NO

L]

Sikkerhetsanvisninger

Les bruksanvisningen og spesielt sik-
kerhetsanvisningene ngye for du tar i
bruk apparatet. Ta vare pa bruksanvis-
ningen i tilfelle du trenger den senere.
Hvis du gir apparatet videre til en tred-
jepart, ma bruksanvisningen fglge med.

A

Stremforsyning

For du kobler apparatet til streamforsyning, ma du for-
sikre deg om at nettspenningen angitt ved symbol
samsvarer med spenningen til stramnettet ditt.

Sett stgpslet inn i stikkontakten bare nar apparatet er
avslatt.

Hold stremkabelen og apparatet unna hete, varme
overflater, fuktighet og veeske. Ta aldri pa stgpslet
med vate eller fuktige hender eller nar du star i vann.
Deler av apparatet har elektrisk spenning og ma der-
for ikke komme i kontakt med vaeske.

Grip ikke etter et apparat som har falt i vannet. Trekk
ut stepslet med en gang.

Apparatet ma kobles til slik at stapslet er fritt tilgjen-
gelig.

Sla alltid av apparatet umiddelbart etter bruk med
PA-AV-knappen @ og trekk stapslet ut av stikkontak-
ten.

For & koble apparatet fra stremforsyningen skal du
aldri dra i stramkabelen, men trekke ut stgpselet.
Beer, dra eller roter aldri apparatet ved hjelp av strgam-
kabelen.

Dersom kabelen eller stgpslet er skadet, skal appara-
tet ikke brukes.

Hvis stremkabelen er skadet, skal den bare byttes
av medisana, en godkjent forhandler eller tilsvarende
kvalifisert personell, for & unnga farlige situasjoner.
Pass pa at kabelen ikke ligger slik at noen kan snuble
i den. Den skal verken brettes, klemmes eller vris.

Personer med spesielle behov

Dette apparatet kan benyttes av barn fra 8 ar og opp-

over samt av personer med fysiske, sensoriske eller

psykiske funksjonshemminger eller med manglende

erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn eller har

fatt tilstrekkelig oppleering i bruken av apparatet og

forstar farene forbundet med bruken.

Barn ma holdes under oppsyn for a sikre at de ikke

leker med apparatet.

Rengjgring og vedlikehold skal ikke utfgres av barn

uten tilsyn av voksne.

Ikke bruk dette apparatet som stgtte til eller erstatning

for medisinsk behandling. Kroniske lidelser og symp-

tomer kan forverres.

Du skal ikke bruke apparatet, eller eventuelt bare etter

konsultasjon med legen din, dersom:

» du er gravid

» du har pacemaker, kunstige ledd eller elektroniske
implantater

» du lider av en eller flere av felgende sykdommer
eller plager: sirkulasjonsforstyrrelser, areknuter,
apne sar, blamerker eller bloduttredelser, sprekker i
huden, arebetennelser.

Bruk aldri apparatet i naerheten av gyne eller andre

gmfintlige kroppsdeler.

Dersom du kjenner smerter eller opplever massasjen

som ubehagelig, skal du avslutte bruken og konsul-

tere fastlegen din.

Veer forsiktig nar varmefunksjonen er pa. Apparatet

har varme overflater. Bruk ikke apparatet pa sma-

barn, hjelpelgse eller varmegmfintlige personer.

Konsulter fastlegen fgr du begynner & bruke massa-

sjeapparatet dersom du har smerter med ukjent arsak,

og nar du er under legebehandling eller bruker medi-

sinske apparater.

For bruk av massasjeapparatet

Sjekk stapslet, kabler og massasjeapparatet grundig
for skader far hver bruk. Et defekt apparat skal ikke
brukes.

» Bruk ikke apparatet ved synlige skader pa apparatet
eller kabler nar det ikke fungerer feilfritt, eller nar det
har falt ned eller blitt fuktig. For a unnga farlige situa-
sjoner send apparatet til et servicested for reparasjon.

Bruk av apparatet

é Apparatet er ikke ment til bruk i naerings-

virksomhet eller pa det medisinske feltet. Ta
kontakt med legen din fer du bruker appara-
tet dersom du er i tvil om helsesituasjonen
din.

Massasjeapparatet skal bare brukes i luk-
kede rom!

Ikke bruk massasjeapparatet i vatrom (f.eks.
nar du bader eller dusjer).

ADVARSEL
Pass pa at maksimal brukstid pa 15 minut-

<>
ter ikke overskrides!

Apparatet skal kun brukes i henhold til tiltenkt bruk
som forklart i bruksanvisningen.

Ved tilfeller av misbruk opphgrer garantien.

Bruk apparatet kun i riktig posisjon, det vil si slik det
er beskrevet i denne bruksanvisningen. Apparatet er
ikke ment a bare kroppsvekten din! Ikke sta pa
apparatet!

Ikke bruk apparatet mens du sover eller ligger i sen-
gen.

Ikke bruk apparatet far du skal sove. Massasjen har
en stimulerende virkning.

Bruk aldri apparatet nar du kjerer et kjoretgy eller
betjener en maskin.

Maksimal brukstid er 15 minutter om gangen. Lenger
brukstid forkorter levetiden til apparatet.

For lang brukstid kan fare til overoppheting. Etter at du
har brukt apparatet i 15 minutter, la det kjgle seg ned i
minst 15 minutter far du bruker det igjen.

Plasser eller benytt ikke apparatet rett ved siden av en
elektrisk varmeovn eller andre varmekilder.

La aldri apparatet veere uten tilsyn nar det er koblet til.
Unnga at apparatet kommer i kontakt med spisse eller
skarpe gjenstander.

Ikke dekk til apparatet nar det er paslatt. Bruk det aldri
under tepper eller puter. Det kan medfare brann, elek-
trisk stat eller skade.

Vedlikehold og rengjoring

Apparatet er vedlikeholdsfritt. Skulle det likevel opp-
sta feil, kontroller om stgpselet er funksjonssikkert til-
koblet.

Du skal selv bare utfgre rengjgring av apparatet. Der-
som det oppstar feil pa apparatet, skal du ikke repa-
rere det selv. Hvis du gjgr det selv, vil alle garantier
opphgare.

Forhgr deg med forhandleren, og sarg for at repara-
sjoner kun utfgres av brukerservice.

Senk aldri apparatet ned i vann eller andre veesker.
Dersom vaeske kommer inn i apparatet, trekk umiddel-
bart ut stgpselet.

Leveransens innhold

Kontroller farst at apparatet er komplett og at det ikke
har tegn pa skader. Er du i tvil, skal du ikke ta apparatet
i bruk. Ta kontakt med forhandleren eller servicestedet.
Esken inneholder:

* 1 medisana Fotmassasjeapparat LM 100

* 1 hurtigstartveiledning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker ut appa-

ratet, skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

Y Emballasjen kan gjenbrukes eller resirkuleres.
(7 Kast ugnsket emballasje pa riktig mate. Hvis du
ser en transportskade nar du pakker ut apparatet,
skal du umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak i forpakningsmate-
rialet! Fare for kvelning!

Bruk

Plasser enheten sikkert pa gulvet foran en komfortabel

fremme pa apparatet er justerbare ved behov.

De store knappene pa apparatet kan ogsa betjenes med

foten.

« Sl pa apparatet med PA-/AV-knappen @, sitt avslap-

pet pa stolen og plasser fgttene i apparatet pa shi-
atsu-massasjehodene @. Plasser halene pa vibra-
sjonsplatene ©. LED-et for knappen @ lyser blatt.
Med hjelp av modus-knappen @ kan du velge mellom
de forskjellige modusene. Shiatsu-massasje (stan-
dardmodus etter at apparatet er slatt pa, blatt LED)
— Shiatsu- eller vibrasjonsmassasje langsom (etter
ett trykk pa modus-knappen @, rgdt LED) — Shi-
atsu- og vibrasjonsmassasje rask (etter 2. trykk pa
modus-knappen @, fiolett LED) — Shiatsu-massasje
(standardmodus etter 3. trykk pa modus-knappen O,
blatt LED).

Ved hjelp av varme-knappen © kan varmefunksjonen
slas pa i to forskjellige nivaer: 1. Knappetrykk — Var-
mefunksjon, lavt niva, knappen lyser rgdt, 2. Knap-
petrykk — Varmefunksjon, hgyt niva, knappen lyser
fiolett, 3. Knappetrykk — Varmefunksjon av. Oppvar-
mingsfunksjonen kan bare brukes i massasjemo-
dus (ikke som en enkeltfunksjon uten massasje).

Sla av apparatet

Ved & trykke pa PA-/AV-knappen @ kan du til enhver
tid sla av apparatet. Etter 15 minutter slar apparatet
seg automatisk av. La apparatet kjgle seg ned minst 15
minutter far du bruker det igjen.

Rengjoring og pleie

* For du regngjer apparatet, ma du forsikre deg om at
apparatet er slatt av og at stramforsyningen er trukket
ut av stikkontakten.

La apparatet avkjgles.

Bruk bare en lett fuktet svamp for a rengjgre massa-
sjeapparatet. Bruk aldri bgrster, kraftige rengjerings-
midler, bensin, fortynningsmiddel eller alkohol. Tark
massasjeapparatet tart med en ren og myk klut.

For aldri apparatet som skal rengjeres ned i vann og
pass pa at vann eller annen vaeske ikke kommer inn i
apparatet.

Begynn a bruke apparatet igjen forst nar det er helt
tort.

Rett ut kabelen hvis det har blitt snurr pa den.

Vikle opp stremkabelen grundig for & hindre at den gar
i stykker.

Det er best & oppbevare apparatet i originalemballa-
sjen pa et trygt, rent, kjglig og tert sted.

Tekniske data
Navn og modell:

medisana Fotmassasjeapparat
LM 100

Strgmforsyning:

Bruksforhold:

Lagringsforhold:

Mal ca.:
Vekt ca.:
Varenummer:
EAN-nummer:

Avfallshandtering

220-240V~ 50-60Hz 50W
Bare i tgrre rom

Rent, tart og kjelig

368 x 331 x 115 mm

3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Denne enheten skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet. Hver forbruker er selv forpliktet til & levere
= alle elektriske og elektroniske apparater ved et
lokalt mottakssted for slikt avfall for a sikre en mil-
stol og koble stromstepselet til en stikkontakt. Fattene j2vennlig avfallshandtering. Ta ut batteriet for du avhen-
der apparatet. Ikke kast brukte batterier i husholdnings-
avfallet. De ma kastes som spesialavfall eller leveres
pa en oppsamlingstasjon for batterier i faghandelen. Ta

kontakt med kommunen eller forhandleren hvis du har
spagrsmal om avfallshandtering.

Betingelser for garantier og reparasjoner

Dine lovpalagte garantirettigheter er ikke begrenset av

var garanti presentert nedenfor. For garantihenvendel-

ser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte med

brukerservice. Hvis du ma sende inn apparatet, ma du

notere hva defekten er og legge ved en kopi av kvitte-

ringen.

Felgende garantibetingelser gjelder.

1.Alle medisana-produkter har en garanti pa 3 ar fra
kjgpsdatoen. For bruk av garantien skal kjgpsdatoen
dokumenteres med kvittering eller regning.

2.Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor
garantitiden.

3.En garanti-ytelse farer ikke til at garantitiden, verken
for apparatet eller for byttede deler, forlenges.

4.Fglgende er utelukket fra garantien:

a.alle skader som oppstar som en fglge av feilbruk,
f.eks. ved & ikke faglge bruksanvisningen.

b.skader som oppstar som falge av istandsetting eller
justering av kjgperen eller ikke godkjent tredjepart.

c.transportskader som oppstar pa veien fra
produsenten til forbruker eller pa vei fra kunden til
brukerservice.

d.reservedeler som har normal slitasje.

5.Ansvar for direkte eller indirekte fglgeskader forarsa-
ket av apparatet utelukkes, selv om skaden pa appa-
ratet anerkjennes som et garantitilfelle.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Vi forbeholder oss retten til a utfere tekniske og designmessige
endringer for a forbedre produktet.

Du finner den til enhver tid aktuelle versjonen av denne
bruksanvisningen pa https://docs.medisana.com/88400.

Du finner informasjon om tjenesten her:
www.medisana.com/servicepartners
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medisana.

DK Brugsanvisning
Fodmassageapparat LM 100

Apparat og betjeningselementer

\ medisana ¥

(5]

@ 12 shiatsu-massagehoveder

® Tand-/sluk-knap

© Varmeknap

O Funktionsknap

© 2 vibrationsplader med vibrering

Tegnforklaring
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VIGTIGT

Manglende overholdelse af brugsanvisningen
kan medfare sveere personskader eller skader
pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre
at brugeren kommer til skade.

BEMAERK
Disse advarsler skal overholdes for at forhindre
mulige skader pa apparatet.

BEMARK:
Disse henvisninger indeholder praktiske tillaegs-
oplysninger om installation eller drift.

Beskyttelsesklasse |l

LOT-nummer
Producent
Genbrugssymboler / Koder:

De tjener til at informere om materialet og dets
korrekte anvendelse, samt om genanvendelse.

DK

L]

Sikkerhedsanvisninger

Laes brugsanvisningen grundigt igen-
nem, inden apparatet tages i brug. Dette
gaelder isaer sikkerhedsanvisningerne.
Gem brugsanvisningen til fremtidig
brug. Hvis du videregiver produktet til
tredjepart, skal brugsanvisningen altid
folge med.

AN

e

vedrgrende stremforsyningen

Inden du slutter apparatet til stramforsyningen, skal
du sikre dig, at den angivne elektriske spaending pa
etiketten stemmer overens med netspaendingen pa dit
anvendelsessted.

Kom kun stikket i stikkontakten med apparatet slukket.
Hold stremkablet og apparatet veek fra varme, varme
overflader, fugtighed og vaesker. Rar aldrig ved stikket
med fugtige eller vade haender, eller hvis du befinder
dig i vand.

De dele af apparatet, der er under elektrisk spaending,
ma ikke komme i bergring med vaeske.

Grib ikke efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek
straks stikket ud af kontakten.

Apparatet skal veere tilsluttet sa stikket er frit tilgeen-
gelig.

Sluk omgaende for apparatet med TAND-/SLUK-kon-
takten @ efter brug, og traek stikket ud af stikkontakten.
Treek aldrig i stremkablet for at slukke for strammen til
apparatet, men derimod altid i selve stikket!

Beer, treek eller drej aldrig apparatet ved at hive i
stremkablet.

Apparatet ma ikke lzengere anvendes, hvis kablet eller
stikket er beskadiget.

Hvis netledningen er beskadiget, ma den kun udskif-
tes af enten medisana, en autoriseret faghandler eller
en person med tilsvarende kvalifikationer, dette for at
undga farlige situationer.

Anbring aldrig kablet pa en made, sa det er nemt at
falde over det. Kablet ma hverken knaekkes, klemmes
eller snos.

vedrgrende sarlige personer

Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og der-
over samt af personer med nedsat fysisk, sensorisk
eller mental funktionsevne eller mangel pa erfaring og
viden, hvis de er under opsyn, eller er blevet undervist

i sikker brug af apparatet og forstar de dermed for-

bundne farer.

Barn skal overvages for derved at forhindre dem i at

lege med apparatet.

Renggring og vedligeholdelse ma ikke udfgres af barn

uden voksenopsyn.

Anvend ikke dette apparat til at understotte eller

erstatte medicinsk brug. Brugen af apparatet kan i

visse tilfeelde forveerre kroniske lidelser og symptomer.

Undlad at bruge apparatet, eller radfer dig med din

lzege farst, hvis:

» du er gravid,

» du har en pacemaker, kunstige led eller elektroniske
implantater,

» du lider af en eller flere af falgende sygdomme eller
lidelser: Kredslgbssygdomme, areknuder, abne sar,
bla meerker, revner i huden, arebeteendelse.

Brug ikke apparatet naer gjnene eller andre falsomme

dele af kroppen.

Hvis du far smerter eller oplever massagen som ube-

hagelig, bedes du indstille brugen og radfgre dig med

din leege.

Veer forsigtig, nar du bruger varmefunktionen. Enhe-

den har varme overflader. Brug ikke enheden med

spaedbgrn, hjeelpelgse eller personer, der ikke meerke
varme.

Kontakt din laege fgr brug af massageapparatet, hvis

du lider af uforklarlige smerter, modtager lzegebehand-

ling eller bruger andre medicinske apparatet.

for brug af apparatet

Kontrollér netdelen, kablet og massageenheden for
skader fagr hver brug. Et defekt apparat ma ikke tages
i brug.

Benyt ikke apparatet, hvis der er synlige skader pa
apparatet eller kablet, hvis det ikke fungerer uden pro-
blemer, eller hvis det er faldet ned eller blevet vadt.
Send apparatet til reparation hos servicestedet for at
undga farlige situationer.

vedrgrende anvendelse af apparatet

A\
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Apparatet er ikke beregnet til erhvervs-
maessig brug eller anvendelse inden for det
medicinske omrade. Hvis du har spergs-
mal til dit helbred i forbindelse med brugen,
bedes du henvende dig til din laege, inden
du tager massageapparatet i brug.

Anvend kun massageapparatet i lukkede
rum!

Anvend ikke massageapparatet i vadrum
(f.eks. i forbindelse med bad eller bruse-
bad).

OBS!

Overskrid aldrig den maksimale anvendel-
sesvarighed pa 15 minutter!

Brug kun apparatet i henhold til formalet beskrevet i
brugsanvisningen.

Ved formalsstridig anvendelse bortfalder garantien.
Apparatet ma kun anvendes i den korrekte position,
som beskrevet i denne brugsanvisning. Apparatet er
ikke designet til at baere din kropsvagt! Sta aldrig
pa apparatet!

Anvend ikke apparatet, nar du sover eller ligger i sen-
gen.

Brug ikke enheden inden du skal sove. Massageappa-
ratet har en stimulerende virkning.

Brug aldrig enheden, nar du karer bil eller betjener en
maskine.

Den maksimale anvendelsestid per behandling udger
15 minutter. Laengere brug kan forkorte apparatets
levetid og kan medfere spaendinger i muskulaturen i
stedet for afslapning.

Langvarig brug kan medfgre overophedning. Lad
apparatet afkgle, efter en brugstid pa 15 minutter i
mindst 15 minutter, far du anvender det igen.

en elektrisk varmeovn eller andre varmekilder.

Lad ikke apparatet veere uden opsyn, nar det er tilslut-
tet stram.

Undga kontakt med apparatet med spidse eller skarpe
genstande.

Tildeek ikke apparatet, nar det er tilsluttet. Brug aldrig
apparatet under dyner eller puder. Dette betyder fare
for brand, sted og skade.

vedrgrende vedligeholdelse og rengering

Apparatet er vedligeholdelsesfrit. Hvis der skulle opsta
et problem, sa kontrollér om stikket er tilsluttet.

De eneste vedligeholdelsesopgaver du selv ma udfgre
pa apparatet er renggring og pleje. | tilfeelde af fejl ma
du ikke selv reparere apparatet, da garantien i sa fald
bortfalder.

Sparg din faghandler til rads, og fa alle reparationer
udfert af tekniske service.

Apparatet ma ikke kommes ned i vand eller andre
vaesker.

Skulle der alligevel treenge veeske ind i apparatet, skal
stikket straks stikkes ud.

Leveringsomfang

Start med at kontrollere, at produktet er komplet og ikke
udviser tegn pa skader. | tvivistilfeelde skal du undlade
at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller
kundeservice. Leveringen omfatter:

1 medisana Fodmassageapparat LM 100
1 kort vejledning

Hvis du bemeerker transportskader under udpakningen,
skal du straks kontakte din forhandler.

vy Emballagen kan genbruges eller afleveres til gen-

“/ anvendelse. Bortskaf overskydende emballage-

materiale pa miljgvenlig vis. Skulle du bemaerke
transportskader under udpakningen, skal du straks
kontakte din forhandler.

ADVARSEL
Hold emballagefolien uden for beorns rakke-
vidde! Der er risiko for kvaelning!

Anvendelse

Placer enheden sikkert pa gulvet foran en behagelig
stol, og saet stramstikket i en stikkontakt. Apparatets for-
reste ben kan om ngdvendigt justeres.

De store knapper pa apparatet kan ogsa betjenes med
fedderne.

Teend for apparatet pa taend-/slukknappen ©. Saet dig
afslappet pa stolen, og placer dine fadder pa appa-
ratets shiatsu-massagehoveder @. Anbring dine hzele
pa vibrationspladerne ©. LED’en pa knappen @ lyser
blat.

Du kan skifte mellem de forskellige funktioner med
funktionsknappen @: Shiatsu-massage (standardfunk-
tion efter teending, blda LED) — Langsom shiatsu- og
vibrationsmassage (efter 1. tryk pa funktionsknappen
O, LED rgd) — Hurtig shiatsu- og vibrationsmassage
(efter 2. tryk pa funktionsknappen @, LED violet) —
Shiatsu-massage (standardfunktion efter 3. tryk pa
funktionsknappen @, LED bla).

Varmefunktionen kan indstilles i to trin med varmek-
nappen ©: 1. tryk pa knappen — Varmefunktion, lavt
trin, knappen lyser radt, 2. tryk pa knappen — Var-
mefunktion, hgijt trin, knappen lyser violet, 3. tryk pa
knappen — Varmefunktion slaet fra. Varmefunktio-
nen kan kun bruges under en massagefunktion
(ikke som en enkelt funktion uden massage).

Sadan slukkes apparatet

Laeg ikke og brug ikke apparatet direkte ved siden af Du kan til enhver tid slukke for apparatet ved at trykke
pa teend-/slukknappen @. Apparatet slukker automatisk
efter 15 minutter. Lad derefter apparatet kgle af i mindst
15 minutter, far du bruger det igen.

Rengering og pleje

Tjek, at apparatet er slukket og ikke er tilsluttet stram-
men, inden du starter renggringen.

Lad enheden kgle af.

Massageapparatet ma kun renggres med en let fug-
tig svamp. Brug under ingen omstaendigheder barster,
skrappe renggringsmidler, benzin, fortyndere eller
alkohol. Gnid massageapparatet tgrt med en ren, blgd
klud.

Kom aldrig apparatet i vand for at renggre det, og serg
for at der ikke kommer vand eller anden vaeske ind i
enheden.

Brug farst apparatet igen, nar det er helt tort.

Hvis ledningen er blevet snoet, skal den vikles ud.
Leeg stremkablet omhyggeligt sammen for at undga
kabelbrud.

Opbevar apparatet i den originale emballage, og opbe-
var den pa en sikker, ren, kglig og tar plads.

Tekniske data

Navn og model: medisana Fodmassageap-

parat LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W
Ma kun bruges i tgrre rum

Strgmforsyning:
Driftsbetingelser:
Opbevaringsbetingelser: Rent, tart og kaligt
368 x 331 x 115 mm
3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Omtrentlige mal:
Veegt ca.:
Varenr.:
EAN-nummer:

Bortskaffelse

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med

husholdningsaffaldet. Enhver forbruger er for-
= pligtet til at aflevere samtlige elektriske og elek-

troniske apparater til miljgrigtig bortskaffelse eller
genanvendelse, uanset om de indeholder skadestoffer
eller ej. Udtjente apparater afleveres pa den kommunale
genbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produktet
i sin tid blev kgbt. Tag batterierne ud inden du kasse-
rer apparatet. Smid ikke brugte batterier i husholdnings-
affaldet, men i specialaffald eller i en batterispand hos
forhandleren. Henvend dig til din kommune eller din for-
handler ved spagrgsmal til bortskaffelsen.

Garanti- og reparationsbetingelser

Dine rettigheder i henhold til loven indskraenkes ikke af
vores garanti, som er beskrevet nedenfor. Henvend dig
til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde af
reklamation. Hvis du bliver bedt om at indsende appa-
ratet, skal du beskrive defekten og vedlaegge en kopi
af kabskvitteringen. Falgende garantibetingelser er geel-
dende:

1.P4 medisana produkterne er der 3 ars garanti. | til-
feelde af reklamation skal salgsdatoen dokumenteres
ved hjeelp af kgbskvitteringen eller regningen.

2.Mangler som fglge af materiale- eller produktionsfejl
repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperio-
den.

3.Selvom garantien tages i anvendelse forleenges
garantiperioden ikke, hverken for apparatet eller de
udskiftede komponenter.

4.Udelukket fra garantien er:

a.alle skader, som skyldes formalsstridig brug af
produktet, f.eks. gennem manglende overholdelse
af brugsanvisningen.

b.skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller
andre indgreb foretaget af kunden eller uautoriseret
tredjepart.

c.transportskader fra turen mellem producenten og
forbrugeren eller i forbindelse med indsending af
produktet til kundeservice.

d.reservedele, der er underlagt normal slitage.
5.Vi patager os ligeledes intet ansvar for indirekte eller
direkte fglgeskader forarsaget af apparatet, ogsa

selvom selve skaden pa apparatet anerkendes som
et reklamationstilfeelde.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TYSKLAND

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os
retten til at foretage tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa
https://docs.medisana.com/88400.

Du kan finde oplysninger om service her:
www.medisana.com/servicepartners
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PL Instrukcja obstugi
Masazer do stép LM 100

Urzadzenie i elementy obstugi

@ 12 glowic masujgcych shiatsu

© Przycisk wh./wyt.

© Przycisk grzania

O Przycisk trybu

© 2 plyty wibracyjne z funkcjg wstrzgsania

Objasnienie symboli
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WAZNE

Nieprzestrzeganie instrukcji moze byc¢ przyczyng
powaznych obrazen ciata lub uszkodzenia urza-
dzenia.

OSTRZEZENIE

Nalezy przestrzega¢ zawartych w instrukcji
ostrzezen, aby zapobiec ewentualnym obraze-
niom uzytkownikow urzgdzenia.

UWAGA

Nieprzestrzeganie zapisow niniejszej instrukcji
moze skutkowac uszkodzeniem urzgdzenia.
WSKAZOWKA

Wskazowki zawarte w instrukcji sg zrodtem

dodatkowej wiedzy w zakresie instalacji i eksplo-
atacji urzadzenia.

Klasa ochronnosci Il

Numer partii
Producent

Symbole / kody recyclingu:

Informujg one o materiale i jego prawidtowym
zastosowaniu oraz mozliwosci jego ponownego
wykorzystania.

PL

L]

Zasady bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem eksploatacji urza-
dzenia nalezy doktadnie przeczytac
niniejszg instrukcje obstugi, a w szcze-
golnosci wskazéwki dotyczace bez-
pieczenstwa oraz zachowaé jg, aby w
razie koniecznosci méc z niej ponownie
skorzystaé. W przypadku przekazania
urzadzenia kolejnym osobom nalezy
koniecznie dotaczy¢ do niego instrukcje

obstugi.
AN

L}

zasilanie energia elektryczng
* Przed podtgczeniem urzgdzenia do zrodta pradu, zwroe

uwage na to, czy napiecie sieciowe podane na tabliczce
znamionowej zgodne jest z Twoim napigciem sieciowym.
Wiozy¢ wtyk przewodu zasilajgcego do gniazda, gdy
urzadzenie jest wytgczone.

Przewdd zasilajgcy i samo urzadzenie nalezy chroni¢
przed wysokimi temperaturami, gorgcymi powierzch-
niami, wilgocig i ptynami. Nigdy nie chwyta¢ przewodu
zasilajgcego wilgotnymi lub mokrymi dtonmi ani stojgc
w wodzie.

Czesci urzadzenia, ktore przewodzg prad nie mogg miec
kontaktu z ptynami.

Jesli urzgdzenie wpadnie do wody, nie wyjmuj go.
Natychmiast wyjmij kabel zasilania.

Podtgcz urzgdzenie w taki sposob, aby wtyczka byta
caty czas dostepna.

Po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy zawsze
przyciskiem Wigcznik/Wytgcznik @ wytgczy¢ urzgdzenie
i wyciggna¢ wtyczke z gniazdka.

Odtgczaj urzadzenie od zrodta zasilania ciggngc za
wtyczke. Nigdy nie ciggnij za kabel!

Nie no$, nie ciggnij i nie obracaj urzgdzenia za kabel
zasilania.

Urzgdzenia nie wolno uzywac, gdy przewod zasilajgcy
lub wtyk sg uszkodzone.

Gdy przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, moze zostaé
wymieniony tylko przez medisana, autoryzowanego
sprzedawce lub inng osobe, posiadajgcg odpowiednie
kwalifikacje.

Nalezy uwazac, by nikt nie potknat sie o przewod zasila-
jacy. Przewodu nie wolno zginac, zaciskac ani skrecac.

szczegolne przypadki
* Urzgdzenie to moze by¢ stosowane przez dzieci powy-

zej 8 lat, oraz przez osoby o ograniczonych zdolno-

Sciach fizycznych, sensorycznych lub mentalnych, lub

przy braku doswiadczenia i wiedzy tylko wéwczas, jesli

odbywa sie to pod kontrolg lub po pouczeniu o bezpie-
czenstwie uzytkowania urzadzenia, jesli osoby te rozu-
miejg zagrozenie wynikajgce z uzytkowania urzgdzenia.

Dorosli powinni dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie

urzgdzeniem.

Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ przeprowa-

dzane przez dzieci bez nadzoru.

Nie stosuj urzagdzenia, jako pomocy w terapii lub w

zastepstwie leczenia medyczego. Chroniczne bdle lub

symptomy moga sie przez to sta¢ bardziej ucigzliwe.

Nalezy zrezygnowac¢ z uzytkowania urzgdzenia lub

przed jego zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem

w przypadku:

» Cigzy,

» wszczepionego rozrusznika serca, endoprotez lub
implantow elektronicznych,

» wystepowania jednego lub kilku z nizej wymienionych
schorzen lub dolegliwosci: zaburzenia doptywu krwi,
zylaki, otwarte rany, sttuczenia, zadrapania, zapalenia
zyt.

Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu oczu lub innych wrazli-

wych czesci ciafa.

Jezeli odczuwasz bél lub masaz nie sprawia Ci przyjem-

nosci, przerwij zabieg i skonsultuj sie z lekarzem.

» Postepuj ostroznie podczas korzystania z funkcji pod- Zawartos¢ zestawu

grzewania. Powierzchnia urzadzenia rozgrzewa sie W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie Nazwa i model:
do wysokiej temperatury. Nie korzystaj z urzgdzenia w jest kompletne oraz czy nie ma zadnych uszkodzen. W
razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzgdzenia, lecz
skontaktowaC sie ze sprzedawcg lub punktem serwiso-

obecnosci matych dzieci, os6b niedoteznych lub wyka-
zujgcych obnizong wrazliwos$¢ na ciepto.

W przypadku objawdw bolu niewiadomego pochodze-
nia, stosowania terapii lekarskiej i / lub korzystania z
urzgdzen medycznych, przed uzyciem masazera skon-
sultuj sie z lekarzem.

przed uzyciem urzadzenia

Przed kazdym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie
sprawdzic, czy wtyk, przewod zasilajgey i urzadzenie do
masazu nie sg uszkodzone. Nie wolno uzywac uszko-
dzonego urzadzenia.

Nie uzywaj urzgdzenia, jezeli urzgdzenie lub przewdd
wykazujg widoczne uszkodzenia, urzgdzenie nie dziata
prawidtowo, spadto na podtoge lub ulegto zawilgoceniu.
Aby unikng¢ zagrozen, wyslij urzgdzenie do naprawy w
punkcie serwisowym.

Uzytkowanie urzadzenia

A\

Q

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku
w celach komercyjnych lub medycznych. W
przypadku watpliwosci dotyczacych wpltywu
masazera na zdrowie nalezy przed zastoso-
waniem skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Urzadzenie nalezy stosowaé wyltacznie w
zamknietych pomieszczeniach!

{1

Urzadzenia do masazu nie nalezy uzywaé¢ w
wilgotnych pomieszczeniach (np. podczas
kapieli czy prysznica).

UWAGA

Nalezy uwazaé, aby nie przekroczy¢ maksy-
malnego czasu pracy wynoszacego 15 minut!

Stosuj urzgdzenie wytgcznie zgodnie z jego przeznacze-
niem, opisanym w instrukcji obstugi.

W przypadku zastosowania do innych celéw, roszczenia
gwarancyjne wygasaja.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie wtedy, gdy
ustawione jest w prawidtowej pozycji, tj. zgodnie z infor-
macjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Urza-
dzenie nie jest przystosowane do obcigzania catym
ciezarem ciala! Nie nalezy nigdy stawaé¢ na urzadze-
niu

Nie stosuj urzgdzenia podczas snu bgdz lezgc w t6zku.

Nie uzywaj urzadzenia bezposrednio przed pojsciem
spac. Masaz ma dziatanie stymulujgce.

Nigdy nie uzywaj urzgadzenia, gdy kierujesz pojazdem
lub obstugujesz maszyne.

wym. W sktad zestawu wchodzi:
* 1 medisana Masazer do stop LM 100
» 1 skrécona instrukcja obstugi

Dane techniczne
Masazer do stop medisana
LM 100

Zasilanie: 220-240V~ 50-60Hz 50W

Warunki
uzytkowania: wytgcznie w suchych

pomieszczeniach

Jesli podczas odpakowywania urzgdzenia stwierdzone \wgrunki

zostang uszkodzenia powstate podczas transportu, nalezy przechowywania:

niezwtocznie skontaktowac sie z dvstrvbutorem.

vy Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku i

(7 mozna je wprowadzi¢ do ponownego obrotu surow-

cami. Niepotrzebne materiaty opakowaniowe nalezy
odpowiednio utylizowac. Jesli podczas odpakowy-
wania urzgdzenia stwierdzone zostang uszkodzenia
powstate podczas transportu, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z dystrybutorem.

OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy przechowywacé poza
zasiegiem dzieci. Zachodzi ryzyko uduszenia!

Uzytkowanie

Urzadzenie nalezy ustawiC stabilnie na podtodze przed
wygodnym krzestem i wtozy¢ wtyczke do gniazda. Przed-
nie no6zki urzgdzenia mozna w razie potrzeby regulowac.
Duze przyciski na urzgdzeniu mozna réwniez obstugiwac

stopa.
» Wiaczy¢ urzgdzenie za pomocg przycisku WL./WYL.

@, usigsé na krzesle, odprezyé sie i potozyé stopy na
gtowicach masujgcych shiatsu @ urzgdzenia. Umiesci¢
piety na ptytach wibracyjnych ©. Dioda LED przycisku @
Swieci na niebiesko.

Przyciskiem trybu @ mozna przetgczac sie miedzy roz-
nymi trybami: masaz shiatsu (tryb standardowy po wig-
czeniu, dioda LED s$wieci na niebiesko) — wolny masaz
shiatsu i przez wstrzgsanie (po 1. nacisnieciu przycisku
trybu @, dioda LED $wieci na czerwono) — szybki masaz
shiatsu i przez wstrzgsanie (po 2. nacisnieciu przycisku
trybu @, dioda LED $wieci na fiolet) — masaz shiatsu
(tryb standardowy po 3. nacisnieciu przycisku trybu @,
dioda LED swieci na niebiesko).

Przyciskiem grzania ©® mozna wigczy¢ 2 poziomy funk-
cji grzania: 1. nacisniecie przycisku — funkcja grzania,
poziom niski, przycisk swieci na czerwono, 2. nacisnie-
cie przycisku — funkcja grzania, poziom wysoki, przy-
cisk swieci na fiolet, 3. nacisniecie przycisku — funkcja
grzania wytgczona. Funkcja ogrzewania moze by¢
uzywana tylko w trybie masazu (nie jako pojedyncza
funkcja bez masazu).

Masaz powinien trwa¢ jednorazowo nie dtuzej niz 15 Wylaczanie urzadzenia

minut. Dluzsze korzystanie z urzgdzenia skraca jego
trwatosc.

Zbyt dlugie uzywanie urzgdzenia moze spowodowac
jego przegrzanie. Po uzyciu przez 15 minut nalezy
odczekac co najmniej 15 minut na schtodzenie urzgdze-
nia, zanim bedzie mozna z niego dalej korzystac.

Nie ktadz, ani nie stosuj urzgdzenia nigdy bezposrednio
obok elektrycznych piecykow grzewczych, ani innych
zrédet ciepta.

Nie zostawiaj urzgdzenia bez kontroli, gdy podtgczone
jest do sieci.

Urzgdzenie nie powinno by¢ narazone na kontakt z
ostrymi lub spiczastymi przedmiotami.

Nie przykrywaj urzgdzenia, gdy jest wigczone. W Zad-
nym wypadku nie uzywaj go pod kocem lub poduszka.
Istnieje zagrozenie pozarem, porazeniem prgdem i ska-
leczeniem.

konserwacja i czyszczenie

Urzgdzenie nie wymaga konserwacji. Gdyby jednak
wystgpita usterka, nalezy jedynie sprawdzi¢, czy wtyk
przewodu zasilajgcego jest poprawnie podtgczony.
Mozesz samodzielnie czys ci¢ urzgdzenie. W przypadku
usterek, nie prébuj naprawiaé samodzielnie, poniewaz
przez to wygasajg wszelkie roszczenia gwarancyjne.

czyste, suche i chtodne
pomieszczenia

Wymiary ok.: 368 x 331 x 115 mm
Masa ok.: 3,4 kg
Numer artykutu: 88400

Numer EAN: 40 15588 88400 9

Utylizacja

Tego urzgdzenia nie mozna utylizowaé razem z odpa-

dami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowig-
= 22Ny do oddawania wszystkich urzgdzenh elektrycz-

nych, niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje
szkodliwe czy nie, do specjalnego punktu odbioru takich
odpadow, aby zapewnic ich utylizacje w sposob przyja-
zny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia nalezy
wyjac z niego baterie. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucac
razem z odpadami domowymi, lecz z odpadami specjal-
nymi. Mozna je tez odda¢ do punktow zbiérki baterii znaj-
dujgcych sie w specjalistycznych sklepach. W sprawach
dotyczgcych utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do odpowied-
niego urzedu lub do sprzedawcy.

Warunki gwarancji i napraw
Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograni-
czone przez opisane ponizej nasze warunki gwarancji. W
przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy
zwrocic sie do sklepu lub bezposrednio do punktu serwi-
sowego. Jesli wystepuje koniecznos¢ odestania urzgdze-
nia, nalezy opisa¢ uszkodzenie i zatgczy¢ kopie dowodu
zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1.Produkty medisana sg objete gwarancjg przez 3 lata od
daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjne
go data sprzedazy musi by¢ potwierdzona paragonem
lub faktura.

2.Wady materiatow i wady produkcyjne sg usuwane w
okresie obowigzywania gwaranciji nieodptatnie.
3.Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie
nastepuje przedtuzenie gwarancji zarowno w zakresie
samego urzgdzenia jak i wymienionych czesci.
4.Gwarancja nie obejmuije:

Urzgdzenie mozna wylaczy¢ w kazdej chwili, naciska-
jac przycisk WL./WYL. @. Urzagdzenie wytgcza sie auto-
matycznie po uptywie 15 minut. Przed kolejnym uzyciem
nalezy pozostawi¢ urzgdzenie do ostygniecia na co naj-
mniej 15 minut..

Czyszczenie i pielegnacja
* Przed przystgpieniem do czyszczenia urzgdzenia nalezy

a. wszelkich szkéd powstatych w wyniku nieprawidtowego
uzytkowania urzgadzenia, np. nieprzestrzegania
instrukcji obstugi.

b.Szkdéd powstatych w wyniku napraw lub ingerenciji
dokonanych przez nabywce lub nieuprawnione osoby
trzecie.

c. Szkéd transportowych powstatych w drodze od

sie upewnic, ze zostato ono wytgczone, a wtyczka wyjeta
Z gniazda sieciowego.

Urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Urzgdzenie do masazu mozna czySci¢ wylgcznie za
pomocg lekko wilgotnej ggbki. Do czyszczenia nie wolno
uzywac szczotek, silnie dziatajgcych srodkéw czyszcza-
cych, benzyny, rozpuszczalnika ani alkoholu. Urzgdze-
nie nalezy wytrze¢ do sucha za pomocg czystej, miek-
kiej szmatki.

Nigdy nie nalezy zanurzaC urzgdzenia w wodzie w celu
jego wyczyszczenia. Nie wolno dopusci¢ do przedosta-
nia sie wody ani innej cieczy do wnetrza urzgdzenia.
Urzadzenie mozna ponownie uzytkowac dopiero wtedy,
gdy jest w petni wysuszone.

Jesli przewod zasilajgcy jest poskrecany, nalezy go
wyprostowac.

Nalezy ostroznie zwija¢ przewdd zasilajgcy, aby unikngc
jego ztamania.

Urzadzenie najlepiej przechowywac¢ w oryginalnym opa-
kowaniu w bezpiecznym, czystym, chtodnym i suchym
miejscu.

producenta do konsumenta lub wysytki do serwisu.

d. Elementéw urzgadzenia podlegajgcych normalnemu
ZUzyciu.
5.0dpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkdéd posrednich
spowodowanych przez urzgdzenie wytgczona jest row-
niez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu zostanie
uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Niemcy

W zwigzku z cigglym rozwojem produktéw zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian technicznych i wizualnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie
https://docs.medisana.com/88400.

Informacje o ustudze mozna znalez¢ tutaj:
www.medisana.com/servicepartners
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Pristroj a ovladaci prvky
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© 12 masaznich hlavic na masaz siacu
@ Tlagitko ZAP/VYP
© Tlacgitko vyhfivani

O Tlagitko rezimu
© 2 vibracni desky s funkci vibraci

Vysvétleni znacek

DULEZITE!

Nerespektovani tohoto navodu midze mit za
nasledek tézka zranéni i Skody na pfistroji.
VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je tfeba respektovat,
aby bylo zabranéno pfipadnym zranénim uziva-
tele.

POZOR

Tyto pokyny je tfeba respektovat, aby bylo zabra-
néno pfipadnému poskozeni pfistroje.

.| UPOZORNENI

Tyto pokyny vam poskytnou uZziteCné doplnujici
informace o instalaci nebo provozu.

]
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O

LOT Cislo sarze

“ Vyrobce

"@ " %’% Recyklacni symboly/kédy:
~ Informuji o materialu a jeho spravném pouziti,
jakoz i jeho recyklaci.

TFida ochrany Il
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Bezpecénostni pokyny

Pred pouzitim pristroje si peclivé pre-
¢téte navod k pouziti, zejména bezpec-
nostni pokyny, a uschovejte si ho pro
pozdéjsi potirebu. Pokud pristroj preda-
vate tretim osobam, prilozte k nému v
kazdém pripadé i tento navod k pouziti.

A

napajeni elektrickym proudem

Drive nez pfipojite pfistroj ke svému zdroji elektric-
kého proudu, dejte pozor na to, aby sitové napéti uve-
dené na vyrobnim Stitku souhlasilo se sitovym napé-
tim Vasi elektricke sité.

ZastrCku vsunte do zasuvku pouze tehdy, jestlize je
pristroj vypnuty.

Chrante sitovy kabel a pfistroj pfed vysokymi teplo-
tami, horkymi povrchy, vihkosti a kapalinami. Nikdy se
sitové zastrcky nedotykejte mokryma popfr. vihkyma
rukama nebo pokud stojite ve vodé.

Komponenty jednotky, které jsou pod napétim, nesmi
prijit do styku s kapalinou.

Nesahejte na jednotku, kdyZ spadne do vody. Oka-
mzité vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky.

Pfipojujte jednotku tak, aby byla zastrCka volné pfi-
stupna.

Po pouziti pfistroj vzdy okamzité vypnéte pomoci spi-
nate ZAP/VYP @ a vytahnéte sitovou zastréku ze
zasuvky.

Odpojte jednotku od sité tahem za zastrCku. Nikdy
netahejte za kabel.

Nikdy nenoste, netahejte nebo neotacejte jednotku s
pomoci sitoveho kabelu.

Jestlize jsou kabel nebo sitova zastrcka poskozeny,
nesmi se pfistroj pouzivat.

Jestlize je sitova zastrCka posSkozena, smi ji vyménit
pouze personal spole¢nosti medisana, autorizovany
odborny prodejce nebo osoba s odpovidajici kvalifi-
kaci.

Dejte pozor na to, aby o kabely nikdo nezakopl. Nesmi
byt zlomené, skfipnuté ani prekroucené.

prozvlastni osoby

Tento pristroj mohou pouzivat déti ve véku 8 let a
starSi a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi Ci
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSe-
nosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly
poucdeny o pouzivani pfistroje bezpeénym zplisobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim.

Davejte pozor na déti, aby si s vyrobkem nehraly.

Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti

bez dozoru.

Nepouzivejte tento pfistroj jako pomucku nebo nahra-

zeni lékarskych aplikaci. Chronické potize a pfiznaky

by se mohly jesté zhorsit.

Pristroj byste neméli pouzivat, resp. byste se nejprve

méli poradit s Iékafem v nasledujicich pripadech:

» Vv téhotenstvi;

» pokud mate kardiostimulator, umélé klouby nebo
elektronické implantaty;

» pokud trpite jednou nebo nékolika z nasledujicich
nemoci Ci komplikaci: poruchy prokrveni, kieCove
zily, oteviené rany, pohmozdéniny, popraskani kuze,
zanéty zil.

Nepouzivejte pristroj v blizkosti oCi nebo jinych citli-

vych mist téla.

Pokud citite bolesti nebo pokud je vam masaz nepfi-

jemna, preruste aplikaci a promluvte si s Iékafem.

Opatrné pfi pouziti funkce zahfivani. Pristroj je horky.

PouZziti pfistroje neni vhodné pro malé déti, bezmocné

osoby nebo osoby, které jsou necitlivé na pUsobeni

vysokych teplot.

V pfipadé bolesti neznamého puvodu, pokud jste pfed

lekafskym zakrokem nebo pokud pouzivate Iékarské

pristroje, konzultujte pouZziti masazni pristroj s Iéka-

Fem.

pred pouzitim vyrobku

Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte sitovou
zastrCku, kabel a masazni pristroj, zda nevykazuji
znamky poskozeni. Porouchany pfistroj nesmi byt
uveden do provozu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud doslo k viditelnému
poSkozeni pfistroje nebo kabell, pokud nefunguje
spravné, pokud vam pfistroj upadl nebo zmoknul.
ZaSlete pfristroj k opravé do servisu, abyste se vyhnuli
ohroZeni.

pro provoz pristroje
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Pristroj neni uréen pro komeréni ucely nebo
pro pouziti v lékarském prostredi. Pokud
budete mit obavy ze zdravotniho hlediska,
porad'te se pred pouzitim masazniho pfri-
stroje s lékarem.

Masazni pristroj pouzivejte pouze v uzavre-
nych prostorach!

Masazni pristroj nepouzivejte ve vihkych
mistnostech (napr. pfi koupani nebo spr-
chovani).

POZOR

Dbejte na to, aby nebyla prekro€ena maxi-
malni doba provozu 15 minut!

Pouzivejte pfistroj pouze v souladu s jeho urCenim
podle navodu k obsluze.

Pfi pouziti k jinému ucCelu zanika narok na zaruku.
Pfistroj pouzivejte pouze ve spravné pozici podle
popisu v tomto navodu. Pristroj neni schopen unést
vahu celého téla! Na pristroj nikdy nestoupejte!
Nepouzivejte pfistroj béhem spanku nebo pokud leZite
v posteli.

Nepouzivejte pfistroj pred spanim. Masaz ma stimu-
lujici uCinek.

Nikdy nepouzivejte pfistroj béhem fizeni motorovych
vozidel nebo béhem obsluhy stroje.

Maximalni doba provozu v ramci jedné aplikace je 15
minut. Dlouhodobé&jsi pouzivani zkracuje Zzivotnost
pristroje.

Prili§ dlouhé pouzivani muze zplsobit prehrati. Pri-
stroj nechte po aplikace masaze v délce 15 minut
minimalné 15 minut vychladnout, nez jej zacnete opét
pouzivat.

Nepokladejte a nepouzivejte pfistroj nikdy pfimo vedle
elektrickych kamen nebo jinych zdroju tepla.
Nenechte pfistroj bez dohledu, pokud je pfipojen k
elektrické siti.

Vyvarujte se kontaktu pristroje se SpiCatymi nebo ost-
rymi pfedméty.

Nezakryvejte zapnuty pfistroj. V Zadném pfripadé pfi-
stroj nepouzivejte pod dekami nebo polstafi. Hrozi
nebezpecCi pozaru, zasazeni elektrickym proudem a
urazu.

udrzba a cisténi

Pfistroj nevyZaduje zadnou udrzbu. Pokud dojde k
poruse, zkontrolujte pouze, zda byla sitova zastrcka
spravné zapojena.

Vy sami smite na pfistroji provadét pouze Cistici prace.
V pfipadé poruch neopravujte pfistroj sami, protoze
tim zanika jakykoli narok na zaruku.

Zeptejte se sveho prodejce a nechte opravu provést
pouze u servisu.

Nepotapéjte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.
Pokud by se pfesto dostala nékdy do pfristroje teku-
tina, vytahnéte ihned sitovou zastrcku.

Rozsah dodavky

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda
nevykazuje znamky poskozeni. V pfipadé pochybnosti
pristroj nepouzivejte a obratte se na prodejce, u kte-
rého jste vyrobek zakoupili, nebo na servisni stfedisko.
Obsah baleni:

Masazni pfistroj na nohy medisana LM 100
1 stru¢ny navod

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem pre-
pravy poskozeno, kontaktujte prosim ihned prodejce, u
kteréeho jste zbozi zakoupili.

ovy. Obaly jsou urCeny k opakovanému pouZiti, resp.

(7 Ize je prfedat k recyklaci. Nepotfebny obalovy

material zlikvidujte nalezitym zpisobem. Pokud pfi
rozbalovani zjistite, Ze zbozi bylo béhem prepravy
poskozeno, kontaktujte prosim ihned prodejce, u
kterého jste zbozi zakoupili.

VAROVANI

Dbejte na to, aby se balici folie nedostaly do
rukou détem!

Hrozi nebezpeci uduseni!

Pouziti

Umistéte zafizeni bezpecné na podlahu pred pohodinou
zidli a zapojte zastrCku do elektrické zasuvky. Predni
nozicky pfistroje jsou v pfipadé potfeby nastavitelné.
Velka tlaCitka pfistroje Ize ovladat také nohou.

Zapnéte pristroj tlacitkem ZAP/VYP @, posadte se
uvolnéné na zidli a umistéte nohy na masazni hlavice
na masaz Siacu @ pfistroje. Umistéte paty na vibraéni
desky ©. LED tlagitka @ sviti modfe.

Tlagitkem rezimu @ mizZete pfepinat rizné rezimy.
Masaz Siacu (standardni rezim po zapnuti, LED suviti
modfe) — Masaz Siacu a vibraéni masaz pomalu (po
1. stisknuti tlacitka rezimu @, LED sviti Serven&) —
Masaz Siacu a vibracni masaz rychle (po 2. stisknuti
tladitka rezimu @, LED sviti fialovd) — Masaz $iacu
(standardni rezim po 3. stisknuti tlagitka rezimu @,
LED sviti modfe).

Tladitkem vyhfivani ©® se zapina funkce vyhfivani
ve 2 stupnich. 1. stisknuti tlaCitka — funkce vyhfi-
vani, nizky stupen, tlaCitko sviti Cervené, 2. stisknuti
tlaCitka — funkce vyhfivani, vysoky stupen, tladitko
sviti fialova, 3. stisknuti tlaitka — funkce vyhfivani
je vypnuta. Funkci vyhrivani lze pouzivat pouze
béhem masazniho rezimu (nikoli jako samostat-
nou funkci bez masaze).

Vypnuti pristroje

Stisknutim tlacitka ZAP/VYP @ muzete pfistroj kdykoliv
vypnout. Po 15 minutach se pfistroj vypne automaticky.
Nechte pfistroj pfed dalSim pouzitim vychladnout po
dobu minimalné 15 minut.

Cisténi a udrzba

Pred cisténim pfistroje zkontrolujte, zda je pfistroj
vypnuty a zda je napajeci zdroj vytazeny ze zasuvky.
Nechte pfistroj vychladnout.

Masazni pfistroj Cistéte pouze lehce navihéenou hou-
bou. V zadném pfipadé nepouzivejte kartaCe, agre-
sivni Cistici prostfedky, benzin, fedidla nebo alkohol.
Masazni pfistroj utfete do sucha Cistou, mékkou utér-
kou.

Nikdy neponofujte pfistroj k oCisténi do vody a dbejte
na to, aby do né&j nepronikla Zadna voda ani jiné kapa-
liny.

Pristroj opét pouzivejte teprve tehdy, je-li uplné suchy.
Kabel je tfeba rozplést, pokud je zkrouceny.

Napajeci kabel navijejte opatrné, aby nedoslo k jeho
poskozeni.

PFistroj uchovavejte nejlépe v piivodnim obalu a skla-
dujte ho na bezpecném, Cistém, chladném a suchém
miste.

Nazev a model:

Napajeni:
Provozni podminky:
Skladovaci podminky:

Technické udaje

Masazni pfistroj na nohy
medisana LM 100

220-240V~ 50-60Hz 50W
pouze v suchych prostorach
Cisté, suché a chladné pro-

stredi
Priblizné rozméry: 368 x 331 x 115 mm
Priblizna hmotnost: 3,4 kg
Cislo polozky: 88400
Cislo EAN: 40 15588 88400 9
Likvidace

E:Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béz-

nym domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel je

mmmm POVinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektro-

nické pristroje — bez ohledu na to, zda obsahuiji

Skodlivé latky, €i nikoliv — na sbérném misté ve svém
bydlisti nebo v obchodé, aby mohly byt zlikvidovany
zpusobem Setrnym k Zivotnimu prostfedi. Pfed likvidaci
pristroje vyjméte baterii. Pouzité baterie nevyhazujte do
domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpadu nebo do
sbérného boxu na baterie ve specializovaném obchodé.
Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni
organ nebo na svého prodejce.

Zarucni a servisni podminky

VaSe zakonna prava nejsou omezena naSi nize uve-
denou zarukou. V zaruénim pfipadé se obratte na svuj
specializovany obchod nebo pfimo na servisni stre-
disko. Bude-li nutné pfristroj zaslat zpét, uvedte, o jakou
zavadu se jedna, a prilozte kopii uctenky. Pfi tom plati
nasledujici zarucni podminky:

1.Na vyrobky medisana je od data prodeje poskytovana

3 leta zaruka. Datum prodeje je v zaruénim pfipadé
nutno dolozit uétenkou nebo fakturou.

2.Zavady v dusledku vad materialu nebo vyrobnich vad

budou v zarucni dobé odstranény bezplatné.

3.Poskytnutim zaruky se doba zaruky na pfistroj ani na

vyménéné soucastky neprodluzuje.

4.Ze zaruky jsou vylouceny:

a.vSechny Skody zplsobené nevhodnym zachazenim,
napfr. nerespektovanim navodu k pouziti.

b.8kody zplsobené v dusledku udrzby nebo zasahu
ze strany kupujiciho nebo nepovolanymi tretimi
osobami.

c. Skody, které byly zpusobeny béhem prepravy na
cesté od vyrobce ke spotiebiteli nebo pfi zasilani do
servisniho strediska.

d.dily pfisluSenstvi,
opotiebeni.

které podléhaji béznému

5.0dpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné Skody

zpusobené pfistrojem, je vylou€ena i v pfipadé, jest-
lize je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad posko-
zeni v zaruéni Ihaté.
medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Némecko
Vzhledem k neustalému zlepsovani nasich vyrobki si
vyhrazujeme pravo provadét technické a designové zmény.
Aktualni verzi tohoto navodu k pouZziti najdete na adrese
https://docs.medisana.com/88400.

Informace o sluzbach najdete zde: www.medisana.com/servicepartners
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@ 12 hlavic na shiatsu masaz

@ tlagidlo zapnutia/vypnutia

© tlacidlo ohrevu

O tlacidlo rezimu

© 2 vibrac¢né platnicky s funkciou trasenia

Vysvetlenie znacdiek

DOLEZITE!

Nedodrzanie tohto navodu mdze viest k vaznym
poraneniam alebo k poskodeniu pristroja.

VAROVANIE

Tieto vystrazné upozornenia musite reSpektovat,
aby sa zabranilo moznym poraneniam pouziva-
tefa.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat, aby sa
zabranilo moznym poskodeniam pristroja.

. | UPOZORNENIE

Tieto upozornenia vam poskytuju uzito¢né doda-
to¢né informacie o instalacii alebo prevadzke.

]
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“ Vyrobca

'n@ A2 Symboly recyklacie/kody:
& Sluzia na informovanie o materialia jeho sprav-
OGNSR 52 nom pouziti, ako aj o opatovnom pouZiti.

Trieda ochrany I

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

SK

L]

Bezpeénostné pokyny

Skor nez zacnete pristroj pouzivat,
pozorne si precitajte navod na pouzitie,
obzvlast’ bezpeénostné pokyny, a navod
na pouzitie uschovajte na neskorsie
pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim
osobam, bezpodmieneéne s nim odo-
vzdajte aj tento navod na pouzitie.

A

Napajanie

Skoér ako pristroj pripojite do elektrickej siete, skontro-
lujte, Ci sa sietové napatie uvedené na typovom Stitku
zhoduje s napatim vasSej elektrickej siete.

Sietovy konektor zapojte do zasuvky, len ked je pri-
stroj vypnuty.

Sietovy kabel a pristroj uschovavajte v dostatoCnej
vzdialenosti od tepelnych zdrojov, horucich povrchov,
vihkosti a kvapalin. Sietovy konektor nikdy nechytajte
mokrymi resp. vihkymi rukami, alebo ak stojite vo
vode.

Casti pristroja pod elektrickym napéatim nesmu prist
do kontaktu s kvapalinou.

Nechytajte pristroj, ktory spadol do vody. Ihned vytiah-
nite sietovy konektor.

Pristroj musi byt napojeny tak, aby bol sietovy konek-
tor volne pristupny.

Po pouZziti pristroj zakazdym okamzZite vypnite pomo-
cou hlavného vypinaca @ a vytiahnite sietovy konek-
tor zo zasuvky.

Pri odpajani pristroja z elektrickej siete nikdy neta-
hajte za sietovy kabel, ale vZdy za sietovy konektor!
Pristroj nikdy nenoste, netahajte ani neotacajte za
sietovy kabel.

Ked je kabel alebo sietovy konektor poSkodeny, pri-
stroj sa nesmie dalej pouzivat.

Aby sa prediSlo rizikam, mbze poskodeny sietovy
kabel vymienat len spolo¢nost medisana, autorizo-
vany Specializovany predajca alebo osoba s prislus-
nou kvalifikaciou.

Dbaijte nato, aby sa na kabloch nikto nemohol potknut.
Nesmu sa zalomit, privriet ani prekrutit.

Pokyny pre osobitné skupiny pouzivatelov

Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov, ako aj
osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom sku-
senosti a vedomosti, ak su pod dohladom alebo boli
poucené o bezpe€nom pouzivani pristroja a rozumeju
nebezpecCenstvam, ktoré z takéhoto pouzivania vyply-
vaju.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, ze

sa nebudu s pristrojom hrat.

Cistenie a pouzivatelski Udrzbu nesmu vykonavat

deti bez dozoru.

Tento pristroj nepouzivajte na podporu lekarskeho

oSetrenia ani ako jeho nahradu. Chronické ochorenia

a symptémy by sa mohli eSte zhorsit.

Pristroj by ste nemali pouzivat, resp. najskor by ste sa

mali poradit’ so svojim lekarom, ak:

» ste tehotna,

» mate kardiostimulator, umelé kiby alebo elektronické
implantaty,

» trpite jednou alebo viacerymi z nasledujucich choréb
alebo tazkosti: poruchy prietoku krvi, kiCové Zily,
otvorené rany, pomliazdeniny, trhliny na kozi, zapaly
zil.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti o€i ani inych citlivych

miest na tele.

Ak by ste pocitovali bolesti alebo by ste sa pri masazi

necitili prijemne, preruste pouzivanie a poradte sa so

svojim lekarom.

Pozor pri pouziti funkcie ohrevu. Pristroj je na

povrchu horuci. Pristroj nepouzivajte u malych deti,

bezvladnych osdb ani u 0séb necitlivych na teplo.

Pri neobjasnenych bolestiach, ked sa nachadzate v
lekarskej starostlivosti a/alebo pouzivate medicinske
pristroje, sa pred pouzitim masazneho pristroja pora-
dte so svojim lekarom.

Pred pouzitim pristroja

Pred kazdym pouzitim starostlivo skontrolujte, Ci sie-
tovy konektor, kabel a masazny pristroj nie su posko-
dené. Pokazeny pristroj sa nesmie uvadzat do pre-
vadzky.

Pristroj nepouzivajte, ked su na pristroji alebo kabli
viditelné poskodenia, ked nefunguje bezchybne, ked
spadol alebo navlhol. Aby sa zabranilo rizikam, pristroj
zaslite na opravu do servisu.

Pouzivanie pristroja
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Pristroj nie je uréeny na komercéné ucely ani
na medicinske pouzitie. Ak mate pochyb-
nosti tykajuce sa zdravia, pred pouzitim
masazneho pristroja sa porad'te so svojim
lekarom.

Masazny pristroj pouzivajte len v uzavre-
tych priestoroch!

Masazny pristroj nepouzivajte vo vihkych
priestoroch (napr. pri kapani alebo sprcho-
vani).

POZOR

Dbaijte na to, aby sa neprekrocila maximalna
dizka prevadzky 15 minut!

Pristroj pouzivajte len v sulade s jeho urCenim podla
navodu na pouzitie.

Pri pouzivani na iné ucely zanika narok na zaruku.
Pristroj pouzivajte len v spravnej polohe, ako sa opi-
suje vtomto navode na pouzitie. Pristroj nie je dimen-
zovany na to, aby uniesol vahu vasho tela! Nikdy
na pristroj nestupajte!

Pristroj nepouzivajte poCas spanku alebo ak lezite v
posteli.

Pristroj nepouzivajte pred spanim. Masaz ma stimu-
lujuci uc€inok.

Pristroj nikdy nepouzivajte, ked riadite vozidlo alebo
obsluhujete stro;.

Maximalny prevadzkovy €as na jednu aplikaciu pred-
stavuje 15 minut. DIhSie pouzivanie skracuje zivotnost
pristroja.

Prilis dlhé pouzivanie mbéze spbsobit prehriatie. Pri-
stroj nechajte po pouzivani, ktoré trvalo 15 minut, mini-
malne 15 minut vychladnut predtym, ako ho budete
znovu pouzivat.

Pristroj nikdy neumiestnujte a nepouzivajte priamo
vedla elektrickych kachli alebo inych zdrojov tepla.
Ked je pristroj pripojeny do elektrickej siete, nikdy ho
nenechavajte bez dozoru.

Zabrante kontaktu pristroja so Spicatymi alebo s
ostrymi predmetmi.

Ked je pristroj zapnuty, nezakryvajte ho. V Ziadnom
pripade ho nepouzivajte pod prikryvkami alebo van-
kusmi. Hrozi nebezpecenstvo poziaru, zasahu elek-
trickym prudom a poranenia.

Udrzba a ¢éistenie

Pristroj si nevyZaduje udrzbu. Ak by sa aj napriek tomu
vyskytla porucha, skontrolujte iba, Ci je sietovy konek-
tor spolahlivo pripojeny.

Pristroj m6zete sami len Cistit. V pripade poruch pri-
stroj sami neopravujte, pretoZe tym zanika akykolvek
narok na zaruku.

Informujte sa u svojho Specializovaného predajcu a
opravy nechajte vykonat len v servise.

Pristroj neponarajte do vody ani do inych kvapalin.
Ak by sa do pristroja predsa len dostala kvapalina,
ihned vytiahnite sietovy konektor.

Obsah balenia

Najskor skontrolujte, Ci je pristroj uplny a Ci nie je posko-
deny. V pripade pochybnosti pristroj neuvadzajte do
prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo ser-
visné pracovisko. Balenie obsahuje:

1 medisana Masazny pristroj na nohy LM 100
1 stru¢ny navod

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie spdsobené pre-
pravou, okamzite kontaktujte svojho predajcu.

vy Obaly su recyklovatelné alebo ich mozno vratit do

o e ] . . P
(7 cirkulacie surovin. Nepotrebny obalovy material

riadne zlikvidujte. Ak pri rozbalovani zistite poSko-
denie spbsobené prepravou, okamzite kontaktujte
svojho predajcu.

VYSTRAHA

Davajte pozor, aby sa obalové folie nedostali
do ruk detom! Hrozi nebezpecenstvo zaduse-
nia!

Pouzitie

Postavte pristroj stabilne na podlahu pred pohodinu sto-
licku a zasunte sietovy konektor do zasuvky. Predné
noziCky pristroja sa daju v pripade potreby nastavit'.
Veflkeé tlacidla pristroja sa daju ovladat’ aj nohami.

Zapnite pristroj tlagidlom zapnutia/vypnutia @, poho-
dine si sadnite na stoliCku a poloZte nohy na hlavice
na shiatsu masaz @ pristroja. Paty si poloZte na vib-
racné platnicky ©@. LED tladidla @ svieti namodro.
Pomocou tlacidla rezimu @ mozZete prepinat medzi
réznymi rezimami: masaz shiatsu (Standardny rezim
po zapnuti, modra LED) — masaz shiatsu a masaz
trasenim pomala (po 1. ) stlageni tlagidla rezimu O,
LED Cervena) — masaz shiatsu a masaz trasenim
rychla (po 2. stladeni tlagidla rezimu @, LED fialova)
— masaz shiatsu (Standardny rezim po 3. stlaCeni tla-
gidla rezimu @, LED modra).

Pomocou tlacidla ohrevu ©® mézete zapnut funkciu
ohrevu v 2 stuprioch: 1. stlacenie tlacdidla — funkcia
ohrevu, nizky stupen, tlacidlo svieti naCerveno,, 2.
stlaCenie tlaCidla — funkcia ohrevu, vysoky stupen,
tlacCidlo svieti fialova, 3. stlaCenie tlaCidla — funkcia
ohrevu vypnuta. Funkciu vyhrievania mozno pou-
zivat’ len po¢as masazneho rezimu (nie ako samo-
statnu funkciu bez masaze).

Vypnutie pristroja
Tlacidlom zapnutia/vypnutia @ mézete pristroj kedykol-
vek vypnut. Po 15 minutach sa pristroj vypne automa-
ticky. Pred dalSim pouzitim nechajte pristroj aspon 15
minut vychladnut.
Cistenie a udrzba

Pred Cistenim pristroja sa presvedcte, Ze je vypnuty a
sietovy konektor je vytiahnuty zo zasuvky.

Pristroj nechajte vychladnut.

Masazny pristroj Cistite len mierne navihenou Spon-
giou. V Ziadnom pripade nepouzivajte kefy, ostré Cis-
tiace prostriedky, benzin, riedidlo ani alkohol. Masazny
pristroj vyutierajte dosucha €istou, makkou handrou.
Pristroj pri Cisteni nikdy neponarajte do vody a davajte
pozor, aby sa do pristroja nedostala voda ani ina kva-
palina.

Pristroj znova pouzite az vtedy, ked je uplne suchy.
Ak je kabel pokruteny, rozmotajte ho.

Napajaci kabel starostlivo zvirite, aby sa zabranilo
jeho zalomeniu.

Pristroj odlozte najlepSie v originalnom obale a uscho-
vajte ho na bezpecnom, Cistom, chladnom a suchom
mieste.

Technické udaje

Nazov a model: medisana Masazny pristroj

na nohy LM 100

Napajanie: 220-240V~ 50-60Hz 50W
Prevadzkové
podmienky: len v suchych miestnostiach

na cistom, suchom a
chladnom mieste

368 x 331 x 115 mm

Skladovacie podmienky:

Rozmery cca:

Hmotnost cca: 3,4 kg

ltem number: 88400

EAN number: 40 15588 88400 9
Likvidacia

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunal-

nym odpadom. Kazdy pouzivatel je povinny vSetky
= clektrické alebo elektronické pristroje bez ohfadu

na to, €i obsahuju, alebo neobsahuju Skodlivé
latky, odovzdat' v zbernom mieste vo svojej obci alebo
v obchode, aby sa mohli ekologicky zlikvidovat. Skoér
ako pristroj zlikvidujete, vyberte z neho batériu. PouZzité
batérie neodhadzujte do komunalneho odpadu, ale do
Specialneho odpadu alebo ich odovzdajte do zberne
na batérie v Specializovanom obchode. O likvidacii sa
informujte na svojom komunalnom urade alebo u svojho
predajcu.

Zaruéné a servisné podmienky

NasSe zarucné podmienky uvedené nizSie neobmedzuju

vase zakonné prava na reklamaciu. V pripade uplatne-

nia zaruky sa obratte na svoj Specializovany obchod

alebo priamo na servisné pracovisko. Ak budete musiet

pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu ide, a prilozte

kopiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaruc¢né podmienky:

1.Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje
3-ro¢na zaruka.Pri uplatneni zaruky sa datum predaja
preukazuje potvrdenim o kupe alebo fakturou.

2.Nedostatky v désledku materialovych alebo vyrob-
nych chyb budu poCas zaru€nej lehoty odstranené
bezplatne.

3.Uplatnenim zaruky nedochadza k predizeniu zaruénej
lehoty pristroja ani vymenenych konstrukénych dielov.

4.Z0 zaruky su vynaté:

a.Vsetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym
zaobchadzanim, napriklad nedodrzanim navodu na
pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spésobené opravou alebo zasahmi
kupujuceho alebo neopravnenych tretich oséb.

c. Skody spdsobené po&as prepravy od vyrobcu
k pouzivatelovi alebo pri zaslani servisnému
pracovisku.

d.Nahradneé diely,
opotrebovaniu.

5.Rucenie za nepriame alebo priame nasledné Skody,
ktoré boli spdsobené pristrojom, je vylucené aj vtedy,
ked bola Skoda na pristroji uznana ako zaruény pri-
pad.

ktoré podliehaju normalnemu

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Nemecko

V zaujme neustaleho zlepSovania vyrobkov si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouzitie najdete na stranke
https://docs.medisana.com/88400.

Informacie o sluzbach najdete tu: www.medisana.com/servicepartners

C€
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Navodila za uporabo
Naprava za masazo stopal LM 100

Naprava in upravljalni elementi

\ medisana ¥

(5]

@ 12 masaznih glav Siatsu

® Tipka vklop/izklop

© Tipka ogrevanje

O Tipka za nacin

O 2 Vibracijske plosge s funkcijo tresenja

Razlaga znakov

POMEMBNO!
Neupostevanje teh navodil lahko povzrocCi hude
telesne poskodbe ali poSkodbe naprave.

OPOZORILO
Tem opozorilom morate slediti, da preprecite
morebitne poskodbe uporabnika.

POZOR
Ta navodila morate upoStevati, da preprecite
morebitne poskodbe naprave.

« | NAPOTEK
Ti napotki vam nudijo koristne dodatne informa-
cije za namestitev ali delovanje.
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@Eé% Simboli/kode za recikliranje:
A SO namenjeni obvescCanju o materialu in njegovi
GNG2 52 pravilni uporabi in recikliranju.

Razred zasdite Il

Stevilka LOT

Proizvajalec

Si
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Varnostni napotki

Pred uporabo izdelka skrbno preberite
navodila za uporabo, Se posebej varno-
stne napotke, in jih shranite za kasnejSo
uporabo. Ce napravo predate tretjim
osebam, nujno prilozite ta navodila za
uporabo.

A\ N\

za elektri€no napajanje

* Preden napravo prikljuCite na elektricno napajanje
pazite na to, da se na tipski tablici navedeno omrezno
napajanje ujema z napajanjem vasega elektricnega
omrezja.

» Omrezni vti€¢ vstavite v vtiCnico samo, ko je naprava
izklopljena.

* Napajalni kabel in napravo drzite stran od vrocCine, vro-
Cih povrsin, vlage in tekoCin. Omreznega vtiCa nikoli
ne prijemajte z mokrimi oz. vlaznimi rokami, ali takrat,
kadar stojite v vodi.

 Deli naprave, ki so pod elektricho napetostjo, ne smejo
priti v stik s tekocCino.

* Ne segajte po napravi, ki je padla v vodo. Takoj izvle-
cite omrezni vtic.

* Napravo je potrebno prikljuciti tako, da je omrezni vtiC
prosto dostopen.

» Takoj po uporabi naprave izklopite krmilni del s tipko
VKLOP/IZKLOP @ in izvlecite napajalnik iz vti¢nice.

» Da bi napravo izkljuCili iz elektricnega omrezja, nikoli
ne povlecite omreznega kabla, temve¢ vedno omrezni
viic!

* Naprave ne nosite, vlecite ali vrtite z napajalnim
kablom.

« Ce sta kabel ali napajalnik poskodovana, naprave ni
dovoljeno uporabljati.

« Ce je napajalni kabel poskodovan, ga zaradi zago-
tavljanja varnosti sme zamenjati samo podjetje medi-
sana, pooblasc€en trgovec ali oseba z ustreznimi kva-
lifikacijami.

* Bodite pozorni na to, da se na kablih ne spotaknete. Ni
jih dovoljeno prepogniti, stisniti ali zaviti.

za posebne posameznike

* Napravo lahko uporabljajo otroci starejSi od 8 let in
osebe z zmanjsanimi fizi€nimi, senzornimi ali mental-
nimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj in zna-
nja, kadar so pod nadzorom ali pa so bili poduceni o
varni uporabi naprave in tveganijih, ki izhajajo iz tega.

* Potreben je nadzor otrok, da preprecite, da bi se z
napravo igrali.

- Cid&enja in uporabniskega vzdrzevanja ne smejo
opravljati otroci brez nadzora odraslih oseb.

* Te naprave ne uporabljajte za podporo ali kot nado-
mestilo za medicinske namene. KroniCna obolenja in
simptomi se lahko Se poslabsajo.

» Uporabi naprave bi se morali odpovedati oz. se najpre;j
posvetovati z vasim zdravnikom, Ce:

» ste noseci

» imate srcni spodbujevalnik, umetne sklepe ali elek-
tronske vsadke,

» ste oboleli za eno ali ve€ naslednjimi boleznimi ali Ce
imate naslednje tezave: motnje prekrvavitve, kréne
Zile, odprte rane, modrice, razpoke v kozi, vnetja zil.

» Naprave ne uporabljajte v blizini o€i ali drugih obcutlji-
vih delov telesa.

- Ce obdutite bolegine ali pa je masaZza za vas neprije-
tna, potem prekinite uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

* Previdno pri uporabi funkcije segrevanja. Naprava
ima vro€e povrsine. Ni primerno za uporabo na malc-
kih, nemocnih osebah ali osebah, ki niso obcCutljive na
vrocino.

* Pri nejasnih boleCinah, kadar se zdravnisko zdravite
in/ali uporabljate medicinske naprave, se pred upo-
rabo masazne naprave posvetujte s svojim zdravni-
kom.

jmie

pred upravljanjem naprave

Pred vsako uporabo skrbno preverite, da napajalnik,
kabel in masazna naprava niso posSkodovani. Okvar-
jene naprave ni dovoljeno uporabljati.

Naprave ne uporabljajte, kadar so na napravi ali delih
kabla vidne poSkodbe, ¢e naprava ne deluje brez-
hibno, Ce je padla na tla ali pa je vlazna. Da bi se izog-
nili nevarnostim, poS$ljite napravo v popravilo na ser-
visno mesto.

Obratovanje naprave

A
{1
A

Naprava ni namenjena za komercialno
ali medicinsko uporabo. Ce imate pomi-
sleke zaradi vasega zdravja, se pred upo-
rabo masazne naprave posvetujte s svojim
zdravnikom.

Napravo za masiranje uporabljajte samo v
zaprtih prostorih!

Masazne naprave ne uporabljajte v vlaznih
prostorih (npr. pri kopanju ali prhanju).

POZOR

Bodite pozorni na to, da ne prekoracite naj-
veCjega dovoljenega €asa obratovanja, ki
znasa 15 minut!

Napravo uporabljajte samo v skladu z njenim name-
nom in v skladu z navodili za uporabo.

V primeru nepravilne uporabe je garancija neveljavna.
Napravo uporabljajte samo v pravilnem polozaju, kot
je navedeno v teh navodilih za uporabo. Naprava ni
namenjena temu, da bi prenasala vaso tezo telesa!
Nikoli ne stopajte na napravo!

Naprave ne uporabljajte, Ce spite ali leZite v postelji.
Naprave na uporabljajte pred spanjem. Masaza ima
stimulativen ucinek.

Naprave nikoli ne uporabljajte, Ce upravljate vozilo ali
druge stroje.

Najdlje je napravo dovoljeno uporabljati 15 minut.
DaljSa uporaba skraj$a Zivljenjsko dobo naprave.
Predolga uporaba lahko pripelje do pregretja. Pred
ponovno uporabo vedno poc€akajte vsaj 15 minut, da
se naprava popolnoma ohladi.

Naprave nikoli ne odlagajte ali uporabljajte nepos-
redno v blizini elektricne peci ali drugih virov vrocCine.
Naprave ne puscajte brez nadzora, kadar je priklju-
c¢ena na elektricno omrezje.

Preprecite stik naprave s koni¢astimi ali ostrimi pred-
meti.

Ko je naprava vklopljena je ne pokrivajte. V nhobenem
primeru je ne uporabljajte pod odejami ali vzglav-
niki. Obstaja nevarnost pozara, elektricnega udara in
poskodbe.

za vzdrzevanje in ¢iS¢enje

Naprave ni treba vzdrzevati. Ce bi kljub temu prislo
do motnje zgolj preverite, ali je napajalnik prikljucen
ustrezno za delovanje.

Sami lahko na napravi izvajate samo ¢iS€enje. V pri-
meru motenj naprave ne popravljajte sami, saj je v
tem primeru garancija neveljavna.

VpraSajte pri vasem strokovnem prodajalcu in popra-
vila naj izvaja samo pooblasCen servis.

Naprave ne potapljajte v vodo ali druge tekocCine.

Ce bi kljub temu v notranjost naprave prodrla tekogina
takoj izvlecite vtic.

Obseg dobave

Najprej preverite, ali je naprava popolna in da ni posko-
dovana. V primeru dvoma, naprave ne uporabljajte in se
obrnite na svojega prodajalca ali servisno mesto. Obseg
dobave je:

1 medisana Naprava za masazo stopal LM 100
1 kratka navodila

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale
med transportom, se takoj obrnite na vasega prodajalca.

v Embalaza je namenjena za ponovno uporabo ali

8 - o . N )
(7 za vracilo v reciklazo. Prosimo, da embalazo, ki

je veé ne potrebuijete, pravilno odstranite. Ce med
odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale
med transportom, se takoj obrnite na vasega pro-
dajalca.

OPOZORILO

Pazite, da embalazna folija ne pride v roke
otrok! Obstaja nevarnost zadusitve!

Uporaba

Napravo postavite varno pred prevrnitvijo na tla pred
udoben stol in vstavite vti¢ v vtiCnico. Sprednje noge
naprave so po potrebi nastavljive.

Velike tipke naprave je mogocCe upravljati tudi z nogo.

Napravo vklopite s tipko VKLOP/IZKLOP @ , spro-
8¢eno sedite na stol in poloZite noge na masazne
glave Siatsu @ na napravi. Pete namestite na vibracij-
ske plosce ©. Tipka LED @ sveti modro.

S tipko za nacin @ lahko preklapljate med razli¢nimi
nacini: masaza Siatsu (standardni nacin po vklopu,
modra LED) — Masaza Siatsu in masaza s tresenjem
pocasi (po 1. pritisku na tipko za nacin @, LED rdece)
— Masaza Siatsu in masaza s tresenjem hitro (po 2.
pritisku na tipko za nadcin @, vijolicna LED) — Masaza
Siatsu (standardni nacin po 3. pritisku na tipko za nacin
O, modra LED).

S tipko za gretje © lahko funkcijo gretja vklopite v 2
stopnjah: 1. Pritisk na tipko — Funkcija gretja, nizka
stopnja, tipka sveti rdeca, 2. Pritisk na tipko — Funk-
cija gretja, visoka stopnja, tipka sveti vijolicna, 3. Pritisk
na tipko — lzklop funkcije gretja. Funkcijo ogrevanja
lahko uporabljate samo med na¢inom masaze (ne
kot samostojno funkcijo brez masaze).

Izklop naprave

S pritiskom na tipko VKLOP/IZKLOP @ lahko napravo
kadar koli izklopite. Po 15 minutah pride do samodej-
nega izklopa. Nato pustite napravo, da se pred nadaljnjo
uporabo vsaj 15 minut ohlaja.

Ciséenje in nega

Pred CiSCenjem naprave se prepriCajte, da je ta izklo-
pliena in, da se omrezni vti€ ne nahaja v vti¢nici.
Pocakajte, da se naprava ohladi.

Masazno napravo ocistite samo z rahlo navlazeno
gobo. V nobenem primeru ne uporabljajte SCetk, moc-
nih Gistil, bencina, razreddil ali alkohola. Masazno
napravo zdrgnite s Cisto, mehko krpo do suhega.

Za namene CiS€enja naprave nikoli ne potapljajte v
vodo in bodite pozorni na to, da voda ali druge teko-
¢ine ne prodrejo vanjo.

Napravo lahko ponovno uporabite Sele, ko je popol-
noma suha.

Ce je kabel zavozlan, ga odvozlajte.

Kabel za napajanje skrbno zlozite skupaj, da prepre-
Cite prelom kabla.

Najbolje, da napravo shranite v originalni embalazi na
varnem, Cistem, hladnem in suhem mestu.

Tehnié€ni podatki

Naziv in model: medisana Naprava za masazo

stopal LM 100

Napajanje: 220-240V~ 50-60Hz 50W
Pogoji

obratovanja: Samo v suhih prostorih
Pogoji

skladiscenja: Na Cistem, suhem in hladnem
Velikosti pribl.: 368 x 331 x 115 mm

Teza pribl.: 3,4 kg

Stevilka artikla: 88400

Stevilka EAN: 40 15588 88400 9

Odstranitev
Te naprave ne smete odstraniti skupaj z gospo-
dinjskimi odpadki. Vsak uporabnik je dolZzan oddati
mmm VSe elektricne in elektronske naprave na zbirno
mesto v domacem kraju ali vrniti v trgovino, da
bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin. Pred
odstranitvijo iz naprave vzemite baterije. Izrabljenih
baterij ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki
ampak kot posebne odpadke ali pa jih predajte na zbiral-
nih mestih v specializiranih trgovinah. V zvezi z odstra-
njevanjem se obrnite na vas lokalni komunalni organ ali
vasSega trgovca.
Garancijski pogoji in pogoji za popravila
Vasih zakonskih pravic nasa v nadaljevanju predsta-
vljena garancija ne omejuje. V primeru garancijskega
zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca
ali neposredno na servisno mesto. Ce nam boste morali
napravo poslati nazaj po posti, napisite, kaj je narobe
in dodajte kopijo racuna. Veljajo naslednji garancijski
pogoiji:
1.Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od
dneva prodaje. V primeru garancijskega zahtevka, se
datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa
in raCunom.
2.0kvare zaradi napak materiala ali izdelave bodo brez-
placno odpravljene v garancijskem Casu.
3.Garancijska storitev ne pomeni, da se garancijski Cas
podaljSa. Ta se namreC ne podaljSa niti za napravo niti
za zamenjane elemente.
4.1z garancije je izklju€eno naslednje:
a.Skoda, ki je posledica nepravilnega ravnanja z
napravo ali neupostevanja navodil za uporabo.
b.Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo
s strani kupca ali nepooblas¢ene osebe.
c.Skoda, ki je nastala med potjo od proizvajalca do
uporabnika, ali Skoda, ki je posledica posiljanja na
servisno mesto.
d.Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi€ajni obrabi.
5.Jamstvo za posredno in neposredno posledi¢no
skodo, ki jo je povzroCila naprava, je izkljuCeno tudi
takrat, ko se Skoda na napravi prizna kot garancijski
primer.

medisana GmbH,

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NEMCIJA
Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo pravico do
tehnicénih in vizualnih sprememb izdelka.

Trenutno veljavno razli¢ico teh navodil si oglejte na
https://docs.medisana.com/88400.

Informacije o storitvah so na voljo tukaj:
www.medisana.com/servicepartners

C€



HR/HU

medisana.

HR Upute za uporabu
Uredaj za masazu nogu (stopala) LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

Uredaj i elementi za upravljanje

\ medisana ¥
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@ 12 Shiatsu masaznih glava

@ tipka Ukljuci/Iskljuci

© tipka Grijanje

O tipka za odabir nacina rada

© 2 vibracijske plo&e s funkcijom vibriranja

Objasnjenje znakova

VAZNO!
Nepridrzavanje ovih uputa moze dovesti do tes-
kih ozljeda ili oSteCenja na uredaju.

UPOZORENJE
Ovih se upozorenja treba pridrzavati kako bi se
sprijeCile moguce ozljede korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati kako bi se
sprijeCila moguca ostecenja na uredaju.

. | NAPOMENA
Ove napomene pruzaju vam korisne dodatne
informacije o instalaciji ili radu uredaja.

[
A\
AN

O
LOT

il

't\'@ﬁg@ Simboli za reciklazu / kodovi:
A Oni sluze za pruzanje informacija o materijalu i
CNG2 52 njegovoj pravilnoj uporabi te recikliranju.

Razred zastite Il

Broj SARZE

Proizvodac

HR

L]

Sigurnosne napomene

Prije nego zapoc€nete koristiti uredaj,
pazljivo pro¢itajte Uputu o uporabi, oso-
bito sigurnosne napomene i sacuvajte
tu Uputu za kasnije potrebe. Kada uredaj
dajete drugima na koristenje, obavezno
im urucite i njegovu Uputu o uporabi.

A

O opskrbi strujom

Prije prikljuCivanja uredaja na struju pripazite da se
elektricni napon naveden na tipskoj plo€ici podudara s
naponom vase elektricne mreze.

Mrezni utikaC gurnite u utiCnicu samo onda kada je
uredaj iskljucen.

Drzite mrezni kabel i uredaj podalje od izvora topline, vru-
¢ih povrsina, vlage i tekuc¢ina. Mrezni utika€ nikada ne
hvatajte mokrim odn. vlaznim rukama ili dok stojite u vodi.
Dijelovi uredaja koji provode elektricni napon ne smiju
doci u kontakt s teku¢inom.

Ne posezite za elektricnim uredajem koji je pao u
vodu. U tom slu€aju odmah izvucite mrezni utikac.
Uredaj se mora prikljuciti tako da je mrezni utikaC nor-
malno dostupan.

Uredaj nakon koriStenja odmah iskljuCite pritiskom
prekidaca UKLJUCI/ISKLJUCI @ i izvucite mrezni uti-
kac iz utiCnice.

Kako biste uredaj odvojili od elektricne mreze, nikada ga
ne povlacCite o mrezni kabel nego uvijek o mrezni utikac!
Uredaj nemojte nositi, povlaciti ili okretati drzec¢i ga za
mrezni kabel.

Ako su kabel ili mrezni utikaC oSteceni, uredaj se vise
ne smije koristiti.

Ako je mrezni kabel osteCen, zamijeniti ga smije samo
od medisana ovlasteni specijalizirani prodavac ili
odgovarajuce kvalificirano osoblje kako bi se izbjegle
opasnosti.

Vodite racuna o tome da se ne spotaknete o kabel.
Kabel se ne smije presavijati, uklijestiti ili izvijati.

Za osobe s posebnim potrebama

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 i viSe
godina te osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili men-
talnih sposobnosti ili s manjkom iskustva i znanja ako
ih se nadzire ili ako su pouceni o sigurnom koriStenju
uredaja i razumiju opasnosti koje proizlaze njegovim
koriStenjem.

Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se zajamcilo da

se ne igraju uredajem.

Ciséenje i korisni¢ko odrzavanje djeca ne smiju obav-

ljati bez nadzora.

Ne koristite ovaj uredaj kao pomoc¢ ili kao zamjenu

za medicinske postupke. Kroni¢ne bolesti i simptomi

mogli bi se samo pogorsati.

Ne biste trebali koristiti uredaj odnosno prije njegove

upotrebe trebali biste se najprije posavjetovati sa svo-

jim lije€nikom ako:

» ste u drugom stanju;

» imate elektrostimulator srca, umjetne zglobove ili
elektroni¢ke implantate;

» bolujete od jedne ili viSe sljedecih bolesti ili patite
od sljedecih tegoba: smetnje u prokrvljenosti, pro-
Sirenje vena, otvorenih rana, nagnjeCenja, ispucale
koze, upale vena.

Ne koristite masazer u blizini oCiju ili drugih osjetljivih

mjesta na tijelu.

Ako osjetite bolove ili ako masazu dozivljavate kao

neugodu, prekinite s ovakvim tretmanom i konzulti-

rajte svojeg lijeCnika.

Oprez u sluc€aju koristenja funkcije za toplinu. Uredaj

ima vrucéu vanjsku povrsinu. Ne koristite uredaj za

masazu male djece, osoba koje su bespomocne ili

neosjetljive na toplinu.

U sluCaju nerazjasSnjenih bolova, ako se nalazite u

medicinskoj skrbi i/ili ako koristite medicinske pro-

izvode, prije koriStenja masazera posavjetujte se sa
svojim lijecnikom.

Prije rada s uredajem

Prije svakog koristenja uredaja pazljivo provjerite jesu
li mrezni utika€, kabel i masazer neosteceni. Neispra-
van uredaj ne smije se ukljucivati.

Ne koristite masazer ako na njemu ili na kabelu
postoje vidljiva oStecenja, ako aparat ne funkcionira
besprijekorno, ako vam je pao na tlo ili u vodu. Kako
biste izbjegli opasnosti, posaljite uredaj na popravak u
servisnu sluzbu.

O radu uredaja

A
{1
A

Uredaj nije predviden za koristenje u pro-
fesionalne ili medicinske svrhe. Ako imate
bilo kakvih zdravstvenih dvojbi, prije upo-
rabe uredaja za masazu razgovarajte sa
svojim lijeénikom.

Rabite uredaj za masazu samo u zatvorenim
prostorijamal!

Uredaj za masazu ne koristite u vlaznim
prostorijama (npr. prilikom kupanja ili tusi-
ranja).

POZOR

Vodite racuna o tome da se najduze vrijeme
rada od 15 minuta ne smije prekoraciti!

Uredaj koristite samo u skladu s njegovom namjenom
i prema Uputi o uporabi.

U slu€aju nenamjenskog koristenja gubi se pravo na
jamstvo.

Koristite uredaj samo u ispravhom polozaju, tj. kako
je opisano u ovim Uputama. Uredaj nije konstruiran
da bi mogao nositi vasu tjelesnu tezinu! Nemojte
nikada stati na ureda,;.

Ne koristite uredaj dok spavate ili lezite u krevetu.

Ne Koristite uredaj prije nego Sto Cete zaspati. Masaza
ima stimulirajuce djelovanje.

Ne koristite uredaj dok upravljate vozilom ili rukujete
nekim strojem.

Najduze trajanje rada uredaja po jednom tretmanu
iznosi 15 minuta. Tretmanima duzZim od ovog vremena
skracuje se zivotni vijek uredaja.

Predugi rad moze dovesti do pregrijavanja uredaja.
Prije ponovnog koriStenja, masazer pustite da se
nakon 15-minutnog rada ohladi u trajanju od najmanje
15 minuta.

Nikada ne odlazite i ne koristite uredaj neposredno
pokraj elektricne grijalice ili drugih izvora topline.
Uredaj nikada ne ostavljajte bez nadzora dok je pri-
kljuCen na elektricnu mrezu.

Izbjegavajte kontakt uredaja sa Siljatim ili oStrim pred-
metima.

Ne prekrivajte uredaj dok je ukljucen. Ni u kojem slu-
Caju ne Kkoristite uredaj ispod pokrivaca ili jastuka.
Postoji opasnost od pozara, strujnog udara i ozljedi-
vanja.

O odrzavanju i €iSéenju

Uredaj ne zahtijeva odrzavanje/servisiranje. Ako bi
ipak doSlo do funkcionalnih smetnji, provjerite je li
mrezni utika€ Cvrsto (potpuno) spojen s utiCnhicom.

Vi osobno smijete samo izvana Cistiti uredaj. U sluCaju
smetnji ne popravljajte sami uredaj, jer se u protivnhom
gubi svako pravo na jamstvo.

Pitajte svog specijaliziranog trgovca i dajte da popra-
vak uredaja obavlja samo servisna sluzba.

Uredaj ne uranjajte u vodu ili u druge tekucine.

Ako bi tekucina ipak dospjela u unutrasnjost uredaja,
odmah izvucite mrezni utikac.

Opseg isporuke

Prije upotrebe prvo provijerite je li uredaj u cijelosti ispo-
ruCen iima li na njemu kakvih ostecenja. Ako ste u nedo-
umici, ne upotrebljavajte uredaj i obratite se svojem pro-
davacu ili servisnoj sluzbi. U opseg isporuke pripadaju:

1 medisana Uredaj za masazu nogu (stopala) LM 100
1 Kratke upute

Ako prilikom raspakiravanja primijetite oSte¢enje nastalo
uslijed transporta, molimo vas da odmah stupite u kon-
takt sa svojim trgovcem.

vy Ambalaza se moZe ponovno iskoristiti ili vratiti u

&7 kruzno gospodarstvo. Ambalazni materijal koji vam

A

viSe nije potreban zbrinite u skladu s propisima.
Ako prilikom raspakiravanja primijetite osteCenje
nastalo uslijed transporta, molimo vas da odmah
stupite u kontakt sa svojim trgovcem.
UPOZORENJE

Vodite raCuna o tome da folije ambalaze ne dos-
piju u ruke djece! Postoji opasnost od gusenja!

Upotreba

Postavite uredaj na pod ispred ugodne stolice tako da
se ne moze prevrnuti i utaknite mrezni utika€ u utiCnicu.
Prednje noge uredaja mogu se prema potrebi podesiti.
Velikim tipkama uredaja moZzete upravljati i nogama.

Ukljugite uredaj tipkom UKLJUCI/ISKLJUCI @, sjed-
nite opusteno na stolac i postavite stopala na Shiatsu
masazne glave uredaja @. Svoje pete postavite na
vibracijske plo¢e ©. LED tipke @ zasvijetlit ¢e u plavoj
boji.

S pomocu tipke za odabir nadéina rada @ mozete pre-
bacivati izmedu razli€itih nacina rada: Shiatsu masaza
(standardni nacin rada nakon uklju€enja uredaja, LED
u plavoj boji) — Shiatsu i vibracijska masaza, pola-
gana (nakon 1. pritiska na tipku za nacin rada O,
LED u ljubi€ica) — Shiatsu i vibracijska masaza, brza
(nakon 2. pritiska na tipku za nacin rada @, LED u
crvenoj i plavoj boji) — Shiatsu masaza (standardni
nadin rada nakon 3. pritiska na tipku za nacin rada ©,
LED u plavoj boji).

S pomocu tipke Grijanje ©® mozete ukljuditi funkciju
za grijanje u 2 stupnja/intenziteta: 1. pritisak tipke —
funkcija Grijanje, niski intenzitet, tipka svijetli u crvenoj
boji; 2. pritisak tipke — funkcija Grijanje, visoki inten-
zitet, tipka svijetli u ljubiCica boji; 3. pritisak tipke —
funkcija Grijanje deaktivirana. Funkcija grijanja moze
se koristiti samo tijekom nacina rada masaze (ne
kao jedna funkcija bez masaze).

Iskljucivanje uredaja

Pritiskom tipke UKLJUCI/ISKLJUCI @ uredaj mozete
iskljuCiti u svakom trenutku. Nakon 15 minuta uredaj se
automatski iskljuCuje. Nakon toga isti prije ponovnog
koriStenja pustite najmanje 15 minuta da se ohladi.

Ciséenje i odrzavanje

Prije poCetka CiS¢enja uredaja provjerite je li aparat
iskljuCen i adapter izvu€en iz utiCnice.

Pustite da se uredaj ohladi.

Masazer Cistite samo lagano navlazenom spuzvicom.
Ni u kojem slucaju ne koristite Cetke, oStra sredstva
za CiS¢enje, benzin, razrjedivac ili alkohol. Uredaj za
masazu osusite brisanjem Cistom i mekom krpom.
Uredaj nikada ne uranjajte u vodu radi ¢iS¢enja i pazite
da voda ili druge tekucine ne prodru u uredaj.

Uredaj koristite ponovno tek onda kada se potpuno
osusio.

|zravnajte kabel ako se izvitoperi.

Prilikom spremanja kabel za struju pazljivo namotajte
kako biste izbjegli njegov lom.

Najbolje je da uredaj pospremite u originalnu amba-
laZu i da ga drzite na sigurnom, Cistom, hladnom i
suhom mjestu.

Tehnicki podaci

Naziv i model: medisana Uredaj za masazu

nogu (stopala) LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W
samo u suhim prostorima

Opskrba strujom:
Radni uvjeti:
¢isto, suho i hladno
368 x 331 x 115 mm
3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Uvjeti skladistenja:
Dimenzije oko:
Tezina oko:

Broj proizvoda:
EAN broj:

Zbrinjavanje

Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim

kuénim otpadom. Svaki potrosac je obavezan sve
= €lekiriCne ili elektroniCke uredaje, neovisno o tome

sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno
dvoriSte u svom gradu ili u trgovinu, kako bi isti mogli biti
zbrinuti na ekoloski prihvatljiv nacin. Prije zbrinjavanja
uredaja uklonite iz njega baterije. IstroSene baterije ne
bacajte u ku¢ni nego u posebni otpad ili ih predajte na
mjesto za skupljanje baterija u specijaliziranim trgovi-
nama. Imate li pitanja o zbrinjavanju uredaja, obratite se
svome komunalnom poduzecu ili svome trgovcu.

Jamstveni uvjeti i uvjeti popravka

Va8a zakonska jamstvena prava nisu ograni¢ena
nasom garancijom koju ¢emo predstaviti u nastavku.
Ako nastupi jamstveni slucaj, obratite se svojoj specija-
liziranoj trgovini ili izravno servisnoj sluzbi. U slu€aju da
proizvod morate poslati poStom, u posiljci navedite kvar
| prilozite presliku potvrde o placenom racunu.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1.Na medisana proizvode odobrava se jamstvo u traja-
nju od 3 godine od datuma kupnje. Datum kupnje se
u jamstvenom sluc€aju dokazuje potvrdom o plaéenom
racunu ili raCunom.

2.Nedostaci uslijed greske u materijalu ili proizvodniji
otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3.Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni za
uredaj ni za zamijenjene dijelove.
4.1z jamstva su isklju¢ene(-a):
a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja
uredajem, npr. zbog nepostivanja Upute o uporabi;
b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje
su poduzeli kupac ili neovlastene trece osobe.

c. o$tecenja koja su nastala na putu od proizvodaca do
potroSaca ili koja su nastala tijekom slanja posiljke u
servisnu sluzbu.

d. zamjenski dijelovi koji podlijezu normalnom habanju.

5.0dgovornost za izravne ili neizravne posljedicne

Stete koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda kada

je nastala Steta na uredaju priznata kao garancijski

slucaj.
medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Njemacka

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo na

tehnicke i dizajnerske izmjene.
Trenutaénu verziju ove Upute o uporabi mozete pronaci na
https://docs.medisana.com/88400.

Informacije o servisu mozete pronaci ovdje:
www.medisana.com/servicepartners

C€
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HU Hasznalati atmutaté

LM 100 LAbmasszirozo6 késziilék

Késziilék és kezel6elemek

12 Shiatsu-masszazsfe;

® BE/KI gomb

©
(4]

Melegités gomb
Mod gomb

O 2 rezgdlap razo funkcioval
Jelmagyarazat

FONTOS!
Az utmutato figyelmen kivil hagyasa sulyos

L]
A\

sérulésekhez vagy a készulék karosodasahoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznald sérulésének megelbzése végett be
kell tartani a figyelmeztet6 utasitasokat.

FIGYELEM

A készulék esetleges karosodasanak megel6-
zése veégett be kell tartani ezeket az utasitaso-
kat.

MEGJEGYZES
Ezek a megjegyzések hasznos kiegészitd infor-

mie

macidkat tartalmaznak a telepitéssel vagy a
muikodtetéssel kapcsolatban.

O

Il. védelmi osztaly

LOT Tételszam

al Gy

e
A

BAL

Y tajékoztatast nyujtanak az anyagrél és annak

3 7 & Ujrahasznositasi szimbélumok/kddok: Ezek

% % megfelelé hasznalatardl és ndjrahasznositasa-
rol.

HU Biztonsagi tudnivalék

Atermék hasznalatba vétele el6ttolvassa
H Hel figyelmesen a hasznalati utasitast,

kulonosképpen a biztonsagi utmutatét,
és Orizze meg a hasznalati utmutatét
késobbi felhasznalasra. Ha a késziléket
masnak adja tovabb, a jelen hasznalati
utmutatot is feltétlenul adja oda.

A

az aramellatashoz
* Miel6tt a készuléket csatlakoztatja a sajat aramellata-

sara, ugyeljen arra, hogy a tipustablan megadott halozati
feszlltség megegyezzen az On villamos halozatavall

A halozati dugét csak a készulék kikapcsolt allapotaban
dugja be a csatlakozdaljzatba.

A halézati kabelt és a készlléket ovja hétél, forrd fell-
letektdl, nedvességtdl és folyadékoktol. A csatlakozo
dugot sohase fogja meg nedves vagy nyirkos kézzel,
vagy ha vizben all.

Ne érje viz a készulék olyan részeit, melyek elektromos
feszlltséget vezetnek.

Ha a készulék vizbe esne, ne nyuljon utana. Azonnal
huzza ki az elektromos csatlakozo6t a konnektorbdl.
Akészuléket ugy csatlakoztassa, hogy a konnektor kony-
nyen hozzaférheté6 maradjon.

Hasznalat utdn minden esetben kapcsolja ki készulékét
a BE-/KI kapcsolo @ segitségével, majd hizza ki a kon-
nektorbdl a készulék haldzati csatlakozo-vezetéket.

Az elektromos csatlakozo6 kihuzasakor mindig magat a
csatlakozo6t huzza, soha ne a vezetéket!

Ne szallitsa vagy forgassa a készuléket az elektromos
vezetékénél fogva.

Ha a kabel vagy a dugé sérilt, a készuléket tilos tovabb
hasznalni.

Ha a halozati kabel sérult, csak a medisana, egy arra fel-
jogositott szakkereskedd, vagy egy megfelel6en képzett
szakember cserélheti.

Ugyeljen arra, hogy a kabelben ne lehessen elbotlani. A
kabelt tilos megtorni, becsipni vagy megcsavarni.

meghatarozott személyekre vonatkozéan
« Ezt a készuléket 8 év feletti gyermekek, valamint csok-

kent testi-, érzékel6- vagy mentalis képességl, vagy

tapasztalatés ismerethianyos személyek csak akkor

hasznalhatjak, ha felugyelnek rajuk, vagy pedig ha a

készulék biztonsagos hasznalatara ki lettek oktatva és

az annak hasznalatabdl ered6 veszélyeket megertik.

Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a

készuléket, igy biztositva, hogy ne jatsszanak vele.

Tisztitast és felhasznaloi karbantartast felugyelet nélkali

gyermekek nem végezhetnek.

Ne hasznalja ezt a készuléket a gydgyaszati alkalma-

zasok tamogatasara vagy esetleg helyettuk! A kronikus

fajdalmak és a tunetek még sulyosbodhatnak.

Ne hasznalja a készulléket, illetve csak az orvosaval tor-

tén6 konzultacio utan hasznalja a készuléket, amennyi-

ben:

» terhes;

» szivritmus-szabalyozé készuléke, mesterséges izu-
lete vagy elektronikus implantatuma van,

» az alabbi betegségek valamelyikében szenved vagy
az alabbi panaszai vannak: keringési zavarok, visz-
szérbetegség, nyilt sebek, horzsolasok, bérrepede-
sek, visszérgyulladas.

Ne hasznalja a készuléket szemmagassagban vagy

mas érzékeny testrésznél.

Ha hasznalat kdzben fajdalmat érez vagy a massziro-

zast kellemetlennek érzi, akkor szakitsa meg a haszna-

latot, és kérje orvosa tanacsat.

Legyen oOvatos a melegitéfunkcié alkalmazasanal. A

készulék forro feluletekkel rendelkezik. Ne hasznalja

a készuléket kisgyermekeken, segitségre szorulé vagy

hére érzéketlen személyeken.

Tisztazatlan fajdalmak esetén, ha On orvosi kezelés

alatt all és/vagy orvosi készllékeket hasznal, a masszi-

rozo készulék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

a késziilék lizembe helyezése elo6tt
* Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a haldzati

csatlakozé dugot, a kabelt és a masszirozé-készuléket,
nem sérlltek-e meg. Hibas készuléket ne helyezzen
uzembe.

* Ne hasznalja a készuléket, ha azon vagy a kabelen séru-

lések lathatok, ha nem mikodik kifogastalanul, illetve ha
leesett vagy nedves lett. A veszélyeztetések elkerulése
erdekében kuldje el javitasra a készuléket a szervizallo-
masra!

a késziilék Gizemeltetésérol

Ez a készillék nem kereskedelmi célu vagy
orvosi hasznalatra késziult. Amennyiben
egészséglgyi kétségei merilnek fel, a készi-
Iék hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

CIL A késziiléket csak zart térben hasznalja!
% Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezet-
%‘ ben (pl. kadban vagy a zuhany alatt).

FIGYELEM
Figyeljen arra, hogy a hasznalat ne haladja
meg a legfeljebb 15 percet.

* Akészuléket csak rendeltetésének megfeleléen, a hasz-

nalati utasitas szerint hasznalja!

* Ha mas célra hasznalja, elveszti a garanciaigényét.
» A készuléket csakis a helyes pozicioban hasznalja

a hasznalati utmutatoban leirtaknak megfeleléen. A
készulék nem alkalmas arra, hogy elbirja a testsu-
lyat! Soha ne alljon ra a késziilékre!

* Ne hasznalja a készuléket, ha alszik vagy agyban fek-

szik.

* Ne hasznalja a készlléket elalvas el6tt. Stimulalé masz-

szazshatassal.

» Soha ne hasznalja a készulléket, ha jarmivet vezet vagy

gepet kezel.

* Egy hasznalat maximalis id6tartama 15 perc lehet. A

hosszabb hasznalat csokkenti a készulék élettartamat.

* Tul hosszu hasznalat tulmelegedéshez vezethet. 15

perc hasznalat utan legalabb 15 percig hagyja a készu-
léket lehdlni, mielbtt ujra bekapcsolja.

* Ne tegye a készuléket kozvetlenll villanykalyha vagy

mas héforrasok mellé!

* Ne hagyja a készuléket fellgyelet nélkul, ha ra van csat-

lakoztatva az elektromos haldzatra!

» Vigyazzon, hogy a készulék ne érintkezzen éles vagy

hegyes targyakkal!

* Ne fedje le a készulléket, ha be van kapcsolva. Sem-

milyen esetben ne hasznalja a készuléket takarok vagy
parnak alatt. TGz, aramutés és sérulés veszélye all fenn.

karbantartashoz és tisztitashoz
* A készulék nem igényel karbantartast. Ha meghiba-

sodna, el6szor azt ellenbrizze, hogy a haldzati dugo
uzembiztosan csatlakozik-e.

On csak tisztogatasi munkakat végezhet sajat kezlileg a
készuléken.

Zavarok esetén soha ne javitsa sajat maga a készulé-
ket, mert ezzel minden garancia érvénytelenné valik.
Forduljon a szakkereskedd hoz és a javitaso- kat csak a
szervizzel végeztesse el!

Ne meritse a készUlléket vizbe vagy mas folyadékokba!
Ha mégis folyadék kerulne a készulékbe, azonnal huzza
ki a villasdugot!

A csomag tartalma

El6szor ellenérizze a készllék teljességét és épségét.
Ha barmilyen kétsége merllne fel, ne helyezze lzembe
a készuléket, hanem forduljon a forgalmazojahoz vagy a
szervizhez. A csomag a kovetkezbket tartalmazza:

* 1 medisana LM 100 Labmassziroz6 készulék

* 1 rovid utmutato

Ha a kicsomagolaskor szallitasi serulést észlel, keérjuk,
azonnal lépjen kapcsolatba a kereskeddvel.

Ovy. A csomagolas ujrahasznosithatd vagy visszakerul-

%@ het a nyersanyagkorforgasba. Kérjuk, hogy a mar

nem sziukséges csomagoléanyagokat megfeleléen
artalmatlanitsa. Ha a kicsomagolaskor szallitasi
sérulést eszlel, kérjuk, azonnal Iépjen kapcsolatba
a kereskedével.

FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriil-
jon gyermek kezébe!

Fulladasveszély all fenn!

Hasznalat

Helyezze a készuléket biztonsagosan a padlora egy
kényelmes szék elé, és dugja be a tapkabelt a konnek-
torba. A készulék elsé labai igény szerint allithatok.

A készulék nagyméretll nyomdgombijai labbal is mikodtet-
hetdk.

+ Kapcsolja be a készliléket a BE/KI gomb @ megnyoma-

saval, uljon le kényelmesen a székbe, és helyezze lab-
fejét a készulékben talalhatdé Shiatsu-masszazsfejekre
0. Helyezze a sarkait a rezg6lapokra ©. A gombba épi-
tett LED @ kéken vilagit.

A Mod gomb @ segitségével valthat a kiildnbdzé tizem-
modok kozott: Shiatsu-masszazs (standard Gzemmod
bekapcsolas utan, a LED kéken vilagit) — Lassu Shi-
atsu- és razo masszazs (a Mod gomb @ 1. lenyomasa
utan, a LED pirosan vilagit) — Gyors Shiatsu- és razé
masszazs (a Mod gomb @, 2. lenyomasa utan, a LED
ibolya vilagit) — Shiatsu-masszazs (standard Gzemmad,
aMaéd gomb @, 3. lenyomasa utan, a LED kéken vilagit).

« A Melegités gombbal ® a Melegités funkcio 2 fokozat-

ban kapcsolhato: 1. gombnyomas — Melegités funkcio,
alacsony fokozat, a gomb pirosan vilagit, 2. gombnyo-
mas — Melegités funkcio, magas fokozat, a gomb ibo-
lya vilagit, 3. gombnyomas— Melegités funkcio KIl. A
melegités funkcié csak masszazs iizemmod kdzben
hasznalhaté (masszazs nélkiil, 6nallé funkciéként
nem).

A késziilék kikapcsolasa

ABE /Kl gomb @ megnyomasaval barmikor kikapcsolhatja
a készuléket. A készllék 15 perc elteltével automatikusan
kikapcsol. A kdvetkezd hasznalat el6tt varjon legalabb 15
percet, hogy a készulék lehdljon.

Tisztitas és apolas

» A készulék tisztitasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a

készuléket kikapcsolta és a tapegységet kihuzta a csat-
lakozdaljzatbdl.

Hagyija lehlni a készlléket.

A készuléket csak enyhén nedves kendbével tisztitsa
meg. Ne hasznaljon keféket, er6s tisztitoszereket, ben-
zint, oldészert vagy alkoholt. A készuléket tiszta, puha
kendbével tordlje szarazra.

Tisztitashoz soha ne meritse vizbe a készlléket, vala-
mint Ugyeljen arra, hogy a készulékbe ne keruljon viz
vagy egyeb folyadék.

A készuléket csak akkor hasznalja ismét, ha az teljes
mértékben megszaradt.

Ha a kabel 0sszegubancolddott, egyenesitse ki.
Gondosan tekerje fel a kabelt a kabel megtorésének
elkerulése érdekében.

Idealis esetben tarolja a készuléket az eredeti csoma-
golasban, biztonsagos, tiszta, hlivos és szaraz helyen.

Miiszaki adatok

medisana LM 100
Labmasszirozo készulék

220-240V~ 50-60Hz 50W
Kizarolag szaraz helyiségekben

Név és modell:

Aramellatas:
Uzemeltetési feltételek:

Tarolasi feltételek: Tiszta, szaraz és hlvos helyen

Méretek kb.: 368 x 331 x 115 mm
Tomeg kb.: 3,4 kg

Tételszam: 88400

EAN-szam: 40 15588 88400 9

Artalmatlanitas

A készuléket nem szabad a haztartasi hulladékkal

egyutt artalmatlanitani. Minden felhasznal6 koteles
= Valamennyi elektromos és elektronikus készuléket,

akar tartalmaz karos anyagokat, akar nem, a tele-
pulés gydjtéhelyén vagy a szakkereskedének leadni a
hulladékka valt termék kornyezetkimélé artalmatlanitasa
érdekében. Miel6tt leselejtezi a készuléket, vegye ki belble
az elemeket. Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztar-
tasi hulladékba, hanem vigye azokat a veszélyes hulladeé-
kok gyUjtdéjébe vagy a szakkereskedés elemgydjtéjébe.
Az artalmatlanitassal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a
helyi illetékes hatésagokhoz vagy a forgalmazohoz.

Garancialis és javitasi feltételek

Az On torvényben biztositott garancidlis jogait az alab-

biakban ismertetett garancia nem korlatozza. Garancia

érvenyesitése esetén forduljon szakkereskedéséhez vagy

kozvetlenul a szervizhez. Amennyiben a készuléket be kell

kuldeni, jelolje meg a hibat, és mellékelje a vasarlast iga-

zol6 nyugtat is.

A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:

1.Az medisana termékekre az eladastol szamitott 3 év
garancia vonatkozik. A vasarlas datumat garanciaigény
esetén pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2.Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt
ingyenesen elharitasra kerulnek.

3.Agaranciaidd alatti teljesités nem hosszabbitja meg sem
a készulék , sem pedig a kicserélt alkatrészek garancia-
idejét.

4.A garancia nem terjed ki az alabbiakra:
a.szakszerltlen kezelésre, pl. a hasznalati utasitas

figyelmen kivll hagyasara visszavezethet6 karokra.

b.a vasarld, vagy jogosulatlan kivulallo altal vegzett
javitas, vagy beavatkozas miatti karokra.

c. A gyartotdl a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran,
vagy a vevdszolgalathoz torténdé bekuldés soran
keletkezett karokra.

d. A normal hasznalat soran elhasznal6do tartozékokra.

5.A készulék altal kozvetlenul, vagy kozvetve elbidézett
jarulékos karok miatti felel6sség meég akkor is kizart, ha

a készulék karosodasa tekintetében elismerésre kerul a

garancialis igény.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Németorszag

A folyamatos termékfejlesztésre tekintettel fenntartjuk a miiszaki
és formatervezési moédositasok jogat.

A hasznalati utmutaté aktuadlis valtozata a
https://docs.medisana.com/88400 weboldalon talalhato.

A szolgaltatassal kapcsolatos informéciokat itt talalja:
www.medisana.com/servicepartners
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RO Instructiuni de utilizare
Aparat de masaj pentru picioare LM 100
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Aparat si elemente de operare

\ medisana ¥

(5]

@ 12 capete de masaj Shiatsu

@ Tasta Pornire/Oprire

© Tasta Caldura

O Tasta Mod

© 2 placi vibratoare cu functie de stimulare

Explicatii desen

IMPORTANT!
Nerespectarea acestei instructiuni poate cauza
vatamari grave sau deteriorarea aparatului.

AVERTISMENT

Aceste indicatii de avertizare trebuie respectate
pentru a preveni posibilele vatamari ale utilizato-
rului.

ATENTIE
Aceste indicatii trebuie respectate pentru a pre-
veni posibilele deteriorari ale aparatului.

. | INDICATIE
Aceste indicatii va ofera informatii suplimentare
utile cu privire la instalare sau operare.

]
A\
AN

O
LOT

il

{8 <> Coduri/simboluri pentru reciclare: Servesc la

& informarea cu privire la material si utilizarea sa

CNZR &2 corespunzatoare, precum si cu privire la reci-
clare.

Clasa de protectie Il

Numar LOT

Producator

RO

L]

Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de utili-
zare, in special indicatiile de siguranta,
inainte de a utiliza aparatul si pastrati
instructiunile de utilizare pentru uzul
ulterior. Daca predati aparatul la terte
persoane, predati de asemenea obliga-
toriu instructiunile de utilizare.

A

Referitor la alimentarea cu curent

Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare,
asigurati-va ca tensiunea nominala specificata pe pla-
cuta de identificare corespunde cu cea a retelei dum-
neavoastra electrice.

Introduceti stecherul in priza doar atunci cand apara-
tul este oprit.

Tineti cablul de alimentare si aparatul la distanta fata
de caldura, suprafete fierbinti, umiditate si lichide. Nu
atingeti niciodata stecherul sau intrerupatorul cu maini
umede respectiv ude sau daca stati in apa.
Componentele aparatului, ce se afla sub tensiune
electrica nu au voie sa intre in contact cu lichide.

Nu atingeti un aparat, care a cazut in apa. Scoateti
imediat stecherul de alimentare din priza.

Aparatul trebuie conectat in asa fel, incat stecherul sa
fie liber accesibil.

Opriti imediat aparatul dupa utilizare cu intrerupatorul
PORNIT/OPRIT @ si scoateti stecherul din priza.
Pentru a deconecta aparatul de la reteaua de curent,
nu trageti niciodata de cablul de alimentare, ci intot-
deauna de stecher!

Nu transportati, nu trageti si nu invartiti aparatul tinand
de cablul de alimentare.

In cazul in care cablul sau sursa de alimentare sunt
deteriorate, aparatul nu mai poate fi folosit.

Daca este avariat cablul de alimentare, are voie sa fie
reparat numai de catre medisana, un comerciant de
specialitate autorizat sau de catre o persoana califi-
cata corespunzator, pentru a impiedica riscurile.
Cablul poate constitui un obstacol de impiedicare.
Acesta nu trebuie indoit, prins sau rasucit.

Pentru persoane speciale

Aparatul poate fi folosit de copii de la varsta de 8 ani
sau mai multi precum si de persoane cu capacitati
fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa experi-
entei si cunostintelor daca, sunt supravegheati sau au
fost informati cu privire la utilizarea sigura a aparatului
si la pericolele rezultate din aceasta.

Copii trebuie supravegheati, pentru a se asigura, ca

acestia sa nu se joace cu aparatul.

Lucrarile de curatenie si intretinere nu pot fi efectuate

de catre copii fara a fi supravegheati.

Nu utilizati acest aparat pentru a sustine sau a inlocui

tratamentul medical. Bolile si simptomele cronice se

pot inrautatii.

Renuntati la folosirea aparatului sau discutati cu medi-

cul dvs. daca:

» sunteti insarcinata,

» aveti un stimulator cardiac, articulatii artificiale sau
implanturi electronice,

» suferiti de una sau mai multe dintre urmatoarele boli
sau afectiuni: tulburari circulatorii, varice, rani des-
chise, contuzii, rupturi ale pielii, inflamatii ale vene-
lor.

Nu folositi aparatul in apropierea ochilor sau alte

puncte sensibile ale corpului.

In cazul in care aveti dureri sau masajul este necon-

fortabil, intrerupeti utilizarea aparatului si consultati-va

cu medicul dvs.

Atentie la utilizarea functiei de caldura. Aparatul are

suprafete fierbinti. Acest aparatu nu trebuie utilizat in

cazul copiilor mici, persoanelor neajutorate sau rezis-
tente la caldura.

In cazul aparitiei durerilor inexplicabile daca sunteti
sub tratament medical, consultati medicul dvs. inainte
de a folosi aparatul de masaj.

inainte de utilizarea aparatului

Verificati stecherul, cablul si aparatul de masaj inainte
de fiecare utilizare cu privire la deteriorari. Un aparat
defect nu trebuie pus in functiune.

Nu folositi aparatul daca, sunt vizibile deteriorari asu-
pra aparatului sau cablului, dacéd nu functioneaza
corect, sau Tn cazul in care a cazut sau s-a umeazit.
Pentru a evita pericolele, trimiteti aparatul spre repa-
ratie la un centru de service autorizat.

Referitor la functionarea aparatului

A
{1
A

Aparatul nu este conceput pentru utilizare
in scopuri comerciale sau pentru domeniul
medical. Daca aveti ingrijorari legate de
sanatate, discutati cu medicul dvs. inainte
de a folosi aparatul de masa,.

Utilizati aparatul de masaj numai in spatii
inchise!

Nu utilizati aparatul de masaj in spatii umede
(de ex. la baie sau la dus).

ATENTIE

Asigurati-va ca timpul maxim de functio-
nare de 15 minute nu este depasit!

Folositi aparatul in conformitate cu manualul de utili-
zare.

In cazul utilizarii necorespunzatoare se pierde dreptul
asupra garantiei.

Utilizati aparatul doar in pozitia corectd, conform
descrierii din aceste instructiuni de utilizare. Aparatul
nu este conceput pentru a suporta greutatea dvs.
corporala! Nu va urcati cu picioarele pe aparat!
Nu folositi aparatul atunci cand dormiti sau cand stati
in pat.

Nu utilizati aparatul inainte de a adormi. Aparatul de
masaj are un efect stimulativ.

Nu folositi niciodata aparatul, in timp ce conduceti un
vehicul sau in timp ce operati o masina

Timpul maxim de functionare pentru o utilizare este
de 15 minute. O utilizare mai indelungata scurteaza
durata de viata a aparatului.

O utilizare prea indelungata poate cauza supraincal-
zirea. Dupa o durata de utilizare de 15 minute lasati
aparatul sa se raceasca minimum 15 minute, inainte
de a-l utiliza din nou.

Nu amplasati si nu utilizati niciodata aparatul direct
langa un cuptor electric sau alte surse de caldura.

Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este
conectat la reteaua electrica.

Evitati contactul aparatului cu obiecte ascutite sau
taioase.

Nu acoperiti aparatul atunci cand este pornit. Nu 1l
folositi sub nicio forma sub paturi sau perne. Exista
pericol de incendiu, de electrocutare si de ranire.

pentru intretinere si curatare

Aparatul nu necesita intretinere. Daca mai apare o
defectiune, verificati daca sursa de alimentare este
conectata corect.

Doar dvs. personal aveti voie sa curatati aparatul. in
caz de defectiuni nu reparati aparatul pe proprie ras-
pundere, deoarece acest lucru poate duce la anularea
garantiei.

Intrebati comerciantul de specialitate si permiteti ca
reparatiile sa fie efectuate doar de catre service.

Nu scufundati aparatul in apa sau in alte lichide.
Daca totusi se intampla ca sa ajunga lichid in aparat,
scoateti imediat stecherul din priza.

Pachet de livrare

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu pre-
zinta deteriorari. Daca aveti indoieli, nu puneti aparatul
in functiune si adresati-va distribuitorului dvs. sau cen-
trului de service. Pachetul de livrare cuprinde:

1 Aparat de masaj pentru picioare medisana LM 100
1 Ghid rapid

Daca in timpul despachetarii observati deteriorari la
transport, va rugam sa contactati imediat distribuitorul
dumneavoastra.

v A csomagolas ujrahasznosithatdé vagy vissza-

& keriilhet a nyersanyagkorforgasba. Kérjuk, hogy a

mar nem szukséges csomagoléanyagokat megfe-
leléen artalmatlanitsa. Ha a kicsomagolaskor
szallitasi sérulést észlel, kérjuk, azonnal lépjen
kapcsolatba a kereskedével.

AVERTISMENT

Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu ajunga la
indemana copiilor! Exista pericol de asfixiere!

Utilizare

Amplasati aparatul pe o suprafata care sa nu permita
rasturnarea sa, in fata unui scaun confortabil, si introdu-
ceti stecarul intr-o priza. Picioarele din fata ale aparatu-
lui sunt reglabile.

Tastele mari ale aparatului pot fi actionate si cu piciorul.

Porniti aparatul de la tasta PORNIRE/OPRIRE @, ase-
zati-va confortabil pe scaun si pozitionati picioarele pe
capetele de masaj Shiatsu @ ale aparatului. Asezati
calcaiele pe placile vibratoare ©. LED-ul tastei @ va
lumina in culoarea albastra.

Prin intermediul tastei Mod @ puteti comuta intre
diferitele moduri disponibile: Masaj Shiatsu (modul
standard la pornire, LED albastru) — masaj Shiatsu
si masaj de stimulare lent (dupa prima apasare a tas-
tei Mod @, LED rosu) — masaj Shiatsu si masaj de
stimulare rapid (dupa a 2-a apasare a tastei Mod O,
LED violet) — masaj Shiatsu (mod standard dupa a
3-a apasare a tastei Mod @, LED albastru).

Prin intermediul tastei Caldura © puteti activa func-
tia de incalzire la 2 intensitati: prima apasare a tastei
— functie de incalzire, nivel scazut, tasta lumineaza
rosu, a 2-a apasare a tastei — functie de incalzire,
nivel ridicat, tasta lumineaza violet, a 3-a apasare a
tastei — functia de incalzire este opritd. Functia de
incalzire poate fi utilizata numai in timpul unui
mod de masaj (nu ca o singura functie fara masaj).

Oprirea aparatului

Aparatul poate fi oprit in orice moment prin apasarea
tastei PORNIRE/OPRIRE @. Aparatul se opreste auto-
mat dupa 15 minute. Lasati aparatul sa se raceasca cel
putin 15 minute inainte de o noua utilizare.

Curatare si intretinere

inainte de a curata aparatul, asigurati-va c& acesta
este oprit si ca elementul de retea este scos din priza.
Lasati aparatul sa se raceasca.

Aparatul de masaj se curata doar cu un burete usor
umezit. Nu folositi sub nicio forma caz perii, detergenti
duri, benzina, diluant sau alcool. Stergeti aparatul de
masaj cu o carpa curata, moale.

Nu introduceti niciodata aparatul in apa pentru a-I
curata si asigurati-va sa nu patrunda apa sau alte
lichide in aparat.

Refolositi aparatul doar dupa ce acesta este perfect
uscat.

Desfaceti cablul, in cazul in care este rasucit.
infasurati cu grija cablul de alimentare, pentru a evita
o eventuala rupere a acestuia.

Depozitati aparatul cel mai bine in ambalajul sau origi-
nal si pastrati-l intr-un loc sigur, curat, racoros si uscat.

Specificatii tehnice

Denumire si model: Aparat de masaj pentru

picioare medisana LM 100
220-240V~ 50-60Hz 50W
doar in spatii uscate

Alimentare cu curent:
Conditii de functionare:
Conditii de depozitare: la loc curat, uscat si racoros
368 x 331 x 115 mm

3,4 kg

88400
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Dimensiuni aprox.:
Greutate aprox.:
Numar articol:
Numar EAN:

inlaturare
Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna
cu gunoiul menajer. Fiecare utilizator este obligat
= SA predea toate aparatele electronice sau elec-
trice, indiferent daca acestea contin substante
toxice sau nu, la un punct de colectare local sau din
comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod
ecologic. Scoateti bateria, inainte de a elimina aparatul.
Nu aruncati baterile consumate la gunoiul menajer, ci
la deseurile speciale sau la un punct de colectare din
comertul specializat. Pentru inlaturare adresati-va auto-
ritatilor locale sau comerciantului dvs.
Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a
lucrarilor de reparatie
Drepturile dvs. la garantie nu sunt limitate de garantia
noastra descrisa in cele ce urmeaza. in caz de acordare
a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de spe-
cialitate sau direct punctului de service. Daca trebuie sa
ne trimiteti aparatul, mentionati defectul si atasati copia
chitantei de achizitionare.
La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acor-
dare a garantiei:

1.Pentru produsele medisana se acorda de la data
achizitie o perioadd de garantie de 3 ani. In caz de
acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu
chitanta sau factura.

2.Defectiunile de material sau de productie se inlatura
gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.

3.Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a
perioadei de garantie nicio pentru aparat nici pentru
componentele schimbate.

4.Excluse de la garantie sunt:

a.toate daunele rezultate
necorespunzatoare de ex.
instructiunilor de utilizare.

b.daunele cauzate de lucrari de reparatii sau interventii
efectuate de cumparator sau terte persoane
neautorizate.

c.daune de transport care au aparut pe drumul de
la producator la consumator sau la trimiterea catre
punctul de service.

d.Piesele de schimb, care sunt supuse unei uzuri
normale.

5.Se exclude si raspunderea pentru daunele directe
sau indirecte care au fost cauzate de aparat atunci
cand daunele asupra aparatului nu sunt acoperite de
garantie.

din utilizarea
din nerespectarea

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, Germania

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam
dreptul la modificari tehnice si optice.

Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la
https://docs.medisana.com/88400.

Puteti gasi informatii despre servicii aici:
www.medisana.com/servicepartners

C€



RO/BG

medisana.

BG UHcTpyKumMAa 3a ynotpeba
Macaxop 3a kpaka LM 100

Ypen v eneMeHTU 3a ynpaBneHue

© 12 macaxHu rmasm 3a LUnauy
® GytoH Bkn./U3kn.

© GyT1oH 3a 3arpsBaHe

O ByToH 3a pexum

© 2 BnGpaLMOHHM NMo4M C PYHKLMSA 3a pasKknallaHe

O6sicHeHue Ha 3HauuTe

BAXHO!
HecnasesaHeTo Ha Tasn UHCTPYKLMSA MOXe Aa

ypeaa.

NPEAYNPEXAEHUE
Tesun npegynpeauTenHun ykasaHma Tpsibsa ga

A\

TyallH1 HapaHABaHUA Ha r|0Tpe6|/|Ten$|.

BHUMAHUE

Teau ykasaHusa TpsibBa aa ce cnasgart, 3a Aa
ce NpenoTBpaTh Bb3HUKBAHETO Ha Bb3MOXHM
noBpeau no ypeaa.

YKA3AHUE

jmie

HUTEIHa I/IHCbOpMaLI,I/IFI OTHOCHO MOHTaXa Ul
eKkcnnoarauundra.

O

LOT nNaprtuaeH Homep

M [MpoussoauTen

PR
L

Knac na 3awura ll

3a npefocTaBsiHe Ha MHPOPMaLUsi OTHOCHO

KnnpaHe.
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I-[“—'jl foBefe 00 TEXKM HapaHsBaHUSA U NOBpPean Ha

6baat cnasBaHu, 3a ga ce npeaoTBpaTAT €BEH-

Tes3n ykazaHna By npegoctaBaTt nonesHa gonbri-

&% CumBonu 3a peuuknupaHe / Kogose: Te cnyxar

maTtepuana v npaesunHarta my ynorpeba v peuu-

BG Yka3zaHusa 3a 6e3onacHoOCT
II Hl'lpoqe're're BHMMaTeNHO MHCTPYKUMUATA

3a ynotpeba, 1 B YaCTHOCT yKa3aHusATa
3a 6e3onacHocT, Nnpeau Aa u3nonssarte
ypeaa v 3anaseTe MHCTPYKLMATA 3a yno-
Tpeba 3a no-HaTaTbLWIHO UW3NON3BaHe.
Ako npepaBaTe ypeda Ha TpeTo nuue,
HenpeMeHHO MnpeAdanTe CbLWO M Taswu
MHCTPYKLMSA 3a ynoTtpeoba.

A

OTHOCHO €eJIeKTPU4YeCKOTO 3axXpaHBaHe

Mpean oa cebpxeTe ypeaa kbM Ballueto enektpuyecko
3axpaHBaHe, 0ObpHETe BHUMaHWE Lann MNOCOYEHOTO
BbpXy TunoBaTa Tabernka enekTpuyecKko HanpexeHue
CbOTBETCTBa Ha TOBa Ha Baluarta mpexa.

BkntouBanTte 3axpaHBalLus LWlencen B KOHTakTa, camo
Korato ypeabT € U3KITHYEH.

[pbXTe 3axpaHBawmsa kaben n ypeaa naned ot ropeLum
NOBBLPXHOCTWN, Briara n Te4HOCTU. HMKora He xBallanTe
3axpaHBalLus wercesn ¢ MOKpU Unn BnaxHu pbue, Unm
JoKaTo cToMTe BbB BOAA.

[MpoBexaawmTe enekTPMYecKo HamnpexeHme 4acTu Ha
ypena He TpsibBa Aa BNM3aT B KOHTaKT C TEYHOCTW.

He nocsdrante kbM yped, KOUTO € nagHan BbB BoAa.
BenHara nskntodete 3axpaHBalLms werncern.

YpeobT TpsbBa ga ce CBbpXe Taka, Ye 3axpaHBaluunaT
Lencen aa e cBO6OAHO AOCTbLMEH.

Cnep ynotpeba BuHarun nsknioysante HesabaBHo ypena
c npesknioyBatens 3a BKI./M3KIT. @ u usknoysainte
3axpaHBalLus Lwencen oT KoOHTakTa.

3a fga pasegnHuTe ypeda OT enekTpuyeckata Mpexa,
HUKOra He AbpnanTe 3axpaHBalimsa kaben, a BuHarm
ObprnanTe 3axpaHBawma wencen!

He HoceTe, abpnanTe nnu BbpTETE ypeaa 3a 3axpaHBa-
wmsa kaden.

Mpn noBpeda Ha kabena wmnu 3axpaHBalius Lencen
N3Mnon3BaHeTo Ha ypeaa TpsibBa ga ce npeycTtaHoBW.
AKO 3axpaHBalmAaT kaben e nospeaeH, Ton Tpsbea ga
Obae cMeHeH OT oTopuanpaH oT medisana cneunanuau-
paH TbproBew U oT CbOTBETHO KBanuduumpaHo nuue,
3a ga 6baaT n3derHaT onacHoOCTH.

BHumaBanTe kabenuTte ga ca Taka pasnosiokeHu, Ye ga
He npeacTaBnsiBaT ONacHOCT OT cnbBaHe. Te He TpsibBa
Aa ce nperobBart, NpUTUCKaT UK YCyKBar.

3a nuua c oco6eHn NoTpeGHOCTH

Toaun ypen Moxe fa ce u3nonsea OT Jela Ha Bb3pacT
Hag 8 roauHW, KakTo M OT nNuua C HamaneHu usnde-
CKW, CEH30PHMU NN YMCTBEHW CNOCOBHOCTU, Unu nuua ¢
HeaoCTaTb4yHO OMUT U NO3HAHUA, ako Te ca nop Habnto-

AEHne nnu ca dunu MHCTPYKTUpaHU OTHOCHO Besonac-

HaTa paboTa Ha ypefa M Bb3HMKBALLMTE B pe3ynTaT Ha

TOBa OMaCHOCTW.

Heuata TpsbBa ga ce Habnogaear, 3a Aa ce rapaHTupa,

Yye HAMa da cu UrpasT c ypeaa.

MouncTBaHETO M noggpbXxkata OT noTpedbutens He

TpsibBa Oa ce n3sbpluBaT OT geua 6e3 Haasop.

He wn3nonssante TOo3n yped B AONbISIHEHWE KbM UMK

BMECTO MeauUMHCKM cpeacTBa. ToBa MOXe Aa BrioLn

XPOHUYHK ONfiakBaHUs U CUMNTOMMW.

He Tpabea ga manonasarte ypena, pecn. MbpBO Ce KOH-

cyntnpaunTte ¢ Bawwusa nekap, ako:

» CTe BpemeHHa,

» UMaTe MNencMeNKbp, W3KYCTBEHW CTaBU WU ernek-
TPOHHWN UMMNAHTH,

» CTpagaTte OT eAHO unu noeeye OT cnegHuTe 3abons-
BaHUSA UM onnakBaHus: npobnemn ¢ KpbBOObOpaLle-
HWETO, pasWMNPEHN BEHU, OTKPUTU pPaHWU, KOHTY3UW,
KOXHM MYKHATUHW, Bb3NaneHns Ha BEHUTe.

He n3nonssante ypega B 6nmM3oCT 0O ouuTe U Apyru

YyBCTBUTEIHW MecCTa OT TANO0TO.

AKo yceTute 605ku unm macaxsT Bu npnymHmn guckom-

dopT, NPEKbCHETE NPUITOXKEHNETO U CE KOHCYNTUpamnTe

c Bawwmsa nekap.

BHumaBanTe npu n3non3eBaHeTo Ha 3aTtonnsiwaTa gyHkK-

ums. YpeobT uMma ropewm noBbpxHOCTU. He wmanons-

BaMTe npu Manku geua, 6€3noMoLHN UM HEYYBCTBU-

TENHW KbM TOMMIMHA NnLa.

Mpn Gonkn ¢ HesiceH npousxod, korato Bu ce npunara
fieyeHme u/vnu wuanonaeate MeOUUMHCKUM ypean, ce
KOHCynTuMpamnTe ¢ Bawwusa nekap, npean ga wanonssare
ypeda 3a Mmacax.

npeau eKcnroarauusaTa Ha ypega

Mpeau Bcska ynotpeba BHUMATENHO NpoBepeTe 3axpaH-
Bawmsa wencern, kabena u ypeaa 3a macax 3a Hanvyue
Ha noBpeawn. Ypepn ¢ nospena He TpsibBa ga ce nycka B
ekcnroataums.

He nsnonseanTte ypega, ako no Hero unu kabena uma
BUOUMW MOBPEAN, ako TOW He yHKuMoHnpa 6e3y-
NpeYHo, ako € nagan unu ako e 6un HamokpeH. 3a aa
npegoTBpaTuTe ONacHOCTU, n3npaTeTe ypeaa 3a pEMOHT
Ha cepBu3.

3a paboraTta Ha ypeaa

>0 P

YpeanbT He e npegHasHayeH 3a TbProBCKU
Luenu unu meguumuHcka ynotpe6a. Ako umare
3paBOCIIOBHM NpoGnemu, ce KOHCYNTUpanTe
¢ Bawua nekap npeau wusnonsBaHeTO Ha
ypena 3a macax.

M3non3BanTe ypeaa 3a Macax camo B 3aTBO-
peHun nomeLueHus!

He usnonseanTte ypeaa 3a Macax BbB BNaXXH!
nomeweHna (Hanp. Npyu KbnaHe UnNM B3aMMaHe
Ha ayuw).

BHUMAHUE

OGbpHeTe BHMMaHME Ha TOBa, Y€ MaKCu-
MarnHaTta NnpoAbLIKMTENHOCT Ha paboraTta oT
15 MuHYTH He TpsIOBa Aa ce HagBuLwaBa!

M3nonseanTte ypeaa camo no npefHasHavdeHne CbriacHo
NMHCTPYKUUusATa 3a ynotpeba.

Mpn n3nonseaHe 3a gpyru Lienu rapaHumsita ctTaBa HeBa-
nngHa.

M3nonsgante ypega camo B MpaBuniHata nosvumg,
KakTO e OnucaHo B HacTosilarta MHCTPyKuMs. YpeabT
He e NpoeKTUpaH 3a ToBa Aa Hocu BaweTto TenecHo
Terno! Hukora He cTbnBanTe BLPXY ypeaa!

He wnanonsBanTe ypena, Korato cnute unm nexmTe B
nernoTo.

He wus3nonaesante ypena npean 3acnvBaHe. MacaxwbT
nMa CTUMynupaLlo gencTeune.

Hukora He wunanonsBamTe ypega, Korato ynpasndBarte
aBTOMOOUI MM paboTuTe C MalLmHa.

MakcumanHoTo BpeMe Ha paboTa 3a edHo npunaraHe
e 15 muHyTu. MNo-gbnrata ynotpeba ckbcsBa NoNe3HNs
XWBOT Ha ypeaa.

lMpekaneHo gbnrata ynotpeba Moxe fa posede Ao
nperpsiBaHe. Crieq nNpoabimKMTENHOCT Ha ynoTtpeba oT
15 MMHYTK OCTaBeTe ypeaa Aa ce oxnagm 3a MUHUMYM
15 MUHYTK, Npeaum Aa ro nanoss3saTte OTHOBO.

Hwukora He nocTaBanTe U He n3nonasante ypena B 6nu-
30CT OO0 enekTpuyecka nevka unm gpyrm M3tovyHuMUM Ha
TOnnunHa.

He ocTtaBante ypena 6e3 Hagsop, Korato € CBbp3aH KbM
enekTpuyeckara mpexa.

N3bsreanTe KOHTaKTa Ha ypeda CbC 3a0CTpPEHU Unu
pexeLim npeameTu.

He nokpuBanTte ypepa, korato e BKMtOYEH. B HUKakbB
Cllydan He ro vsnonssavTte nog o4essio UNu Bb3rfas-
Huua. CbLyecTByBa OMacHOCT OT Noxap, TOKOB yaap v
HapaHsiBaHe.

3a nogapbXKKaTta U NOYNCTBaHETO

YpeOobT He ce Hyxaae OT nogapbXkka. AKO Bce nak ce
Cnyyn ga HacTbnu noBpeda, NpoBepeTe camo Adanu
MPEXOBUAT LLENcen e CBbp3aH Taka, vye ga (PyHKUMo-
H1pa 6esonacHo.

Bue moxeTe ga usBbpliBaTe €AUHCTBEHO MOYMCTBALLM
AenvHoctTn no ypega. B crnydanm Ha HeusnpaBHOCT He
peMOHTUpanTe ypeada camu, Tbi KaTo TOBA LLe aHynvpa
rapaHumnsTa.

Monutante Bawwna cneumanuampaH TbproBew, 1 noBepsi-
BalTe M3BBLPLUBAHETO HA PEMOHTUTE CaMO Ha cepBu13a.
He notansinTte ypena BbB BoAa UIn ApYrn TEYHOCTU.
AKO BbMpeku ToBa B ypeda nonagHe TeYHOCT, BeAHara
n3gbpnanTe 3axpaHBalLns Lencern.

OkoMnneKkToBKa Ha AocTaBKaTa

Mons, nbpBO NpoBepeTe Aanv ypeaobT € OKOMMIeKToBaH
HanMbNHO N HAMa nospean. B cnyyait Ha CbMHeHWe He nyc-
KanTe ypena B ekcnnoatauus n ce obbpHeTe kbM Balung
Tbprosey, unn Bawwmsa cepBuseH LeHTbP. OKOMMMEKTOB-
KaTa Ha gocTaBKaTa BKMo4Ba:

* 1 Macaxop 3a kpaka medisana LM 100

* 1 KpaTKa MHCTPYKLUUS

Ako npun pas3onakoBaHETO 3abenexuTe

vy OnakoBkMTE ca 3a MHOroKpaTHa ynoTtpeba nnu nog-

(7 nexar Ha peuuknupaHe. Monsi, U3XBbprsinTe Beye

HEHY)XHUS1 MaTepuarn OT onakoBkaTa Mo Hagnex-
HMS HauMH. AKO MpuW pasonakoBaHETO 3abenexuTe
TpaHcnopTHa nospeaa, Mons, He3abaBHO ce CBbp-
xeTe ¢ Bawusa Tbprosed.

NPEAYNPEXOEHUE

BHumaBauTe onakoBbUYHUTE chonna aa He nonag-
HaT B pbuUeTe Ha aeual

CoblecTByBa ONacHOCT OT 3aayLliaBaHe!

Ynotpeba

lMocTaBeTe yCTPOMCTBOTO 34paBO Ha noga npen yaobed
CTOIN W BKIIOYETE LWEencena Ha 3axpaHBaHeTO B KOHTAKTa.
MpeaHuTe Kpaka Ha ypega MoraT ga ce perynupar, ako €
Heobxoaumo.

lonemunte ByTOHM Ha ypeda moraT ga ce ynpaensiBat U C
Kpak.

 Bkniouete ypena ¢ 6ytoHa BKI./U3KI. O, cepHete

CMOKOMHO BbpXy CTONa M NoCTaBeTe Kpakata Cu BbpXy
mMacaxHuTe rnasu 3a Lnauy @ Ha ypena. Pasnonoxerte
neTuTe cu BbPXY BMBpauMoHHMTe nnoun @. Ceetoau-
oabT Ha 6yToH @ cBeTU CUHBLO.

C nomowita Ha 6yToHa 3a pexum @ moxete ma npes-
KniouBate Mexay pasnuuHute pexumu: Lnauy macax
(cTaHOapTeH pexum cried BKYBaHe, CBETOAMOAbLT
cBeTn cMHbo) — Lnauy macax n macax ¢ pasknailiaHe
6aBeH (cnen 1-8o HaTuckaHe Ha B6ytoHa Mode @, cee-
TOOMOObT CBETU YepBeHo) — LUnauy macax u macax
C pasknaiiaHe 6bp3 (cnep 2-po HatuckaHe Ha OyToHa
Mode @, ceetogmoabT cBetu Buonetoso) — LlUnauy
Macax (cTaHgapTeH pexum cned 3-TO HaTUCKaHe Ha
6yToHa Mode @, cBeTOONOOBLT CBETU CUHBO).
3arpsaBailarta yHKLMS MOXe Aa ce BKIIYM Ha 2 cTe-
neHu ¢ nomolLTa Ha ByToHa 3a 3arpsisaHe ©: 1-8o HaTy-
CkaHe Ha ByToHa — 3arpsBalia (OYHKUKWS, HUCKA CTEMEH,
ByTOHBT CBETU YEpPBEHO, 2-pO HaTUCKaHe Ha ByToHa —
3arpsaBawa yHKUUSA, BUCOKa cTeneH, ByTOHbT cBeTu
BMONETOBO, 3-TO HaTUCKaHe Ha OyToHa — 3arpsBalia
dyHKUMA n3knodeHa. DyHKUUATA 3a HarpsiBaHe MoOXe
Aa ce U3non3Ba camMo Mo BpeMe Ha PeXUM Ha Macax
(a He kKaTo camocTosiTenHa pyHKUMA 6e3 Mmacax).

M3knouBaHe Ha ypena

Upes HaTuckaHe Ha 6ytoH @ BKI1./M3KJl. moxete faa
N3KNYNTE ypeaa no Bcsiko Bpeme. Cnea 15 MuHyTH ype-
ObT ce u3knw4yBa aBTomaTMyHOo. Cnen TtoBa ocTaBeTe
ypena ga ce oxnagu noHe 15 MuHyTH, npegu ga ro n3nosns-
BaTe OTHOBO.

MouuncTBaHe u rpuxa
* Mpegn nouncteaHe Ha ypena ce yBepeTe, 4ye TOM €

N3KIIOYEH N Ye 3axpaHBalMAT agantep € u3BageH ot
KOHTaKTa.

OcTtaBeTe ypena ga ce oxnagu.

MoumncTBanTe ypeaa 3a Macax caMo C JIEKO HaBnaXxHeHa
reba. B HMKakbB criydan He manona3samTe YeTku, arpe-
CMBHWM NOuYMUCTBaLUM npenapatu, 6eH3uH, paspeauTenu
unu ankoxon. lNMoacywasante ypeda 3a Macax camo C
NnoMoLLTa Ha YncTa, Meka Kbpna.

3a nounctBaHe HMKOra He notansanTe ypeda BbB BoAa
N BHMMaBaWTe B ypeda Aa He Haenusa Boga wunuv gpyra
TEYHOCT.

M3non3Bante ypega OTHOBO e[Ba KOrato € HambilHO
N3cbxHan.

PasBunTe kabena, ako TOM € yCyKaH.

BHumaTenHo HaBuinTe 3axpaHBaluuns kaben, 3a ga nsber-
HeTe NpekbCcBaHe Ha Kabena.

Han-gobpe npubepete ypena B opurmHanHaTta My ona-
KOBKa M ro0 CbXpaHsiBanTe Ha CUIYpPHO, YNCTO, XNadHo U
CyXO MSCTO.

TexHU4YecKu faHHn

HanmeHoBaHue u

TpaHCnopTHa
nospea, Mons, He3abaBHO ce CBbpXeTe ¢ Balums Tbprosel.

MoAaen: Macaxop 3a kpaka medisana
LM 100
EnektposaxpaHBaHe: 220-240V~ 50-60Hz 50W

Ycnosus Ha paborTa:

Camo B CyXn nomMeLlleHnA

Ycnosusi Ha

CbXpaHeHMue: Ha uncTo, cyxo n xnagHo MACTo
MpnbnusnTenHu

pasmMmepu: 368 x 331 x 115 mm
MpubnuautenHo terno: 3,4 kg

Homep Ha aptukyna: 88400

EAN Homep: 40 15588 88400 9

U3xBBbpnsaHe

To3n ypen He TpsbBa Oa ce M3XBbpNA 3aefHO C

AomallHata cmet. Bcekn notpebuten e 3agbrikeH
mmmm 02 NPEOAME BCUYKU ENEKTPUYECKM NI ENEKTPOHHU

ypean, 6e3 3HavyeHve fanu Te CbAbpXaT BpeaHu
mMaTepmanu unu He, B NyHKT 3a cbbupaHe B CBOSA rpag nnm
B TbproBckata Mpexa, 3a ga morat Te ga 6baaTt u3xebp-
neHn no ekonornyHo 6e3BpeneH HauunH. N3Bapete bate-
puaTta, npean ga u3xsbpnute ypeda. He wmaxebprsamte
ynotpebsiBaHuTe 6aTtepun B JOMaLLHATa CMET, a ' U3XBbp-
nete B crneunanHarta cMeT UNu B CTaHUMs 3a cbbupaHe Ha
GaTepuun B cneumanuampaHute marasvmHu. BbB Bpb3ka C
N3XBBPSISHETO ce 0ObpHETE KbM Balumte MecTHu opraHm
unn Bawwma Tbprosedu.

YcnoBus 3a rapaHLUUA U PEMOHT

BawwuTe 3akOHOBW rapaHUMOHHK MpaBa He ce orpaHuya-
BaT OT HallaTa rapaHuus, npeacraseHa no-gony. B crniyvan
Ha noBpena, NokpuTa OT rapaHumaTa, Mons aa ce oobp-
HeTe KbM Bawwnsa cneunanunanpaH marasvH Unm QUPEKTHO
KbM cepBu3a. AKO TpsibBa fa nanpaTtuTe ypeaa 3a PEMOHT,
MOns ga nocounte gedekta M ga NpunoxuTte Konme Ha
kacoBusi 60OH. [Mpn TOBa BaxaT cnegHUTe rapaHUUOHHU
yCroBuUS:

1. 3a npoaoyktute medisana ce npegocTtass rapaHuus ot
3 rognHu oT gartarta Ha npogaxbaTta. [Mpn HacTbnBaHe
Ha rapaHUMOHEH cryyYan gaTtata Ha npogaxbata ce
[AOKa3Ba ¢ kacoB 60OH nnu daktypa.

2. MNoBpegun B pes3ynTtar Ha gedektn B matepunanmte nnu
NPON3BOACTBEHM FPELLKM Ce OTCTpaHaABaT 6e3nnaTtHoO B
paMKuUTe Ha rapaHUWOHHUS CPOK.

3. MNpepocTaBsHETO Ha rapaHLMOHHA ycrnyra He Boau 00
yObikaBaHe Ha rapaHUMOHHMS CPOK HMTO 3a ypepaa,
HWTO 3a CMEHEHMUTE YacTu.

4. OT rapaHumMsTa ca U3KMYEHN:

a) BCUYKN NOBPEAN, KOUTO ca Bb3HUKHANM BCreacTBme
Ha HenpaBwWiHa ekcnroaTauusi, Hanp. Ha HecnasBaHe
Ha MHCTPYKLUMSATa 3a ynoTtpeba.

6) noBpean, KOUTO ce AbrKaT Ha PEMOHTU UMM HAMecK
OT CTpaHa Ha KynyBaya WM HeoTopM3UpaHu TPeTU
nmua.

B) noBpeaun, KOUTo ca Bb3HUKHaNM Npu TpaHCNopTUpaHeTo
OT npou3BoAMTENS OO noTpebutens wunv npu
n3npawiaHeTo 4o cepBu3a.

r) pesepBHM 4acTu, KOWUTO MOANexaT Ha HopmarHo
N3HOCBaHe.

5. N3kntoyBa ce noemaHe Ha OTFTOBOPHOCT 3a MPUYNHEHN OT
ypeaa npeku Unm KOCBEHU LLETKN, 4OPU N KOraTto HaCTb-
nunaTta noBpefa Ha ypena ce nokpuea oT rapaHumsTa.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHUNA
B pamkuTe Ha HenpeKbCHaTUTE NPOAYKTOBU NOA0OPEHUA CU
3anasBamMe NPaBOTO Ha TEXHUYECKN U KOHCTPYKLIMOHHU NPOMEHM!.
CboTBeTHaTa akTyarnHa Bepcus Ha Tasu MHCTPYKLMS 3a ynotpeba
MOXeTe Aa HamepuTe Ha agpec https://docs.medisana.com/88400.

MHdopmaLms 3a ycnyrute MOXeTe fa HamepuTe Tyk:
www.medisana.com/servicepartners
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® Toitenupp
© Soojendusnupp
O RezZiiminupp

© 2 raputusfunktsiooniga vibratsiooniplaati
Sumbolite selgitus

OLULINE!
Juhendi eiramine vdib pdhjustada raskeid vigas-
tusi vOi kahjustada seadet.

HOIATUS
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et val-
tida vdimalikku kasutaja vigastamist.

TAHELEPANU!
Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pidada, et val-
tida vdimalikku seadme kahjustamist.

.| JUHIS
Need juhised annavad paigaldamise vdi kasuta-
mise kohta kasulikku lisateavet.
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LDPE PAP

Kaitseklass Il

Partii number
Tootja
Taaskasutussumbolid/-koodid:

Nende eesmark on anda teavet materjali ning
selle dige kasutamise ja ringlussevoétu kohta.

EE Ohutusjuhised

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhi-
” “ sed, enne seadme kasutuselevottu hoo-
likalt 1abi ja hoidke kasutusjuhend edas-
pidiseks kasutamiseks alles. Kui annate
seadme edasi kolmandale isikule, andke
tingimata kaasa ka kasutusjuhend.

VWINE
Vooluvarustus

* Enne seadme Uhendamist voolutoitega, kontrollige et
tuubisildil margitud nimipinge langeks kokku teie voo-
luvdrgu pingega.

« Uhendage vérgupistik pistikupessa ainult siis, kui
seade on valja lulitatud.

* Hoidke juhe ja seade eemal kuumusest, kuumadest
pindadest, niiskusest ja vedelikest. Arge votke pisti-
kust kunagi kinni, kui te kaed on niisked véi marjad voi
kui seisate vees.

» Seadme pinge all olevad osad ei tohi kokku puutuda
vedelikega.

. Arge haarake kinni seadmest, mis on vette kukkunud.
Eemaldage kohe vorgupistik pistikupesast.

» Seade tuleb Uhendada selliselt, et pistik oleks vabalt
ligipaasetav.

» Parast kasutamist lulitage seade alati kohe valja, vaju-
tades SISSE/VALJA liilitit @, ja tdmmake pistik pisti-
kupesast valja.

* Seadme vooluvdrgust lahutamisel arge tdmmake
kunagi toitejuhtmest, vaid alati pistikust!

« Arge kandke, tbmmake ega keerake seadet kunagi
juhtmest.

» Kui juhe vai pistik on kahjustatud, ei tohi seadet edasi
kasutada.

» Kui vdérgujuhe on kahjustatud, vdib seda ohtude val-
timiseks asendada ainult medisana, volitatud edasi-
muuUja voi vastava valjadppega isik.

 Jalgige, et juhtmete otsa ei komistataks. Neid ei tohi
murda, muljuda ega vaanata.

Erivajadustega isikud

» Seda seadet vdivad kasutada ule 8-aastased lapsed,
samuti vahenenud flusiliste, aistinguliste vdi vaimsete
vBimete voi puudulike kogemuste ja teadmistega isi-
kud, kui neil on jarelevalve all vai kui neile on dpetatud
seadme ohutut kasutamist ning nad mdistavad sellest
tulenevaid ohte.

» Lapsi tuleb jalgida, et nad ei mangiks seadmega.

* Lapsed ei tohi seadet ilma jarelevalveta puhastada
ega hooldada.

« Arge kasutage seadet meditsiiniliste protseduuride
toetamiseks ega asendamiseks. Kroonilised sumpto-
mid vdivad veelgi sliveneda.

* Peaksite hoiduma seadme kasutamisest vdi konsul-
teerima enne arstiga, kui
» olete rase;

» teil on sudamestimulaator, kunstliigesed vdi elekt-
roonilised implantaadid;

» teil on Uks voi mitu jargmistest haigustest voi vae-
vustest: vereringehaired, veenilaiendid, lahtised
haavad, verevalumid, kriimustused, veenipdletikud.

« Arge kasutage seadet silmade ega muude tundlike
kehaosade lahedal.

» Kui tunnete valu voi kui massaaz tundub ebameeldiyv,
katkestage kasutamine ja konsulteerige oma arstiga.

» Ettevaatust soojendusfunktsiooni kasutamisel. Sead-
mel on kuumad pinnad. Arge kasutage seadet vai-
kelaste, puudega isikute ega isikute puhul, kellel puu-
dub kuumatundlikkus.

» Seletamatute valude korral, kui viibite arstiravil ja/voi
kui kasutate meditsiiniseadmeid, pidage enne mas-
saaziseadme kasutamist nGu oma arstiga.

Enne seadme kasutamist

» Kontrollige pistikut, juhet ja massaaziseadet enne iga
kasutuskorda hoolikalt kahjustuste suhtes. Defektset
seadet ei tohi kasutada.

- Arge kasutage seadet, kui méarkate kahjustusi sead-
mel voi juhtmel, kui seade ei toota laitmatult, kui see
on maha kukkunud vdi marjaks saanud. Ohtude valti-
miseks saatke seade remonti hooldustookotta.

seadme kasutamiseks

Seade pole méeldud kasutamiseks arilistel
ega meditsiinilistel eesmarkidel. Tervisep-
robleemide korral konsulteerige enne mas-
saaziseadme kasutamist oma arstiga.

Kasutage massaaziseadet ainult suletud
ruumides.

Arge kasutage massaaziseadet niisketes
ruumides (nt vannis voi dusi all).

'[AHELEPANU!
Arge lletage maksimaalset kasutusaega,
mis on 15 minutit.

« Kasutage seadet ainult kasutusjuhendis ettenahtud
otstarbel.

* Vale kasutamise korral muutub garantiindue kehte-
tuks.

» Kasutage seadet ainult diges asendis, s.t selles kasu-

tusjuhendis kirjeldatud viisil. Seade ei ole méeldud

keharaskuse kandmiseks. Arge kunagi astuge

seadme peale.

Arge kasutage seadet magades vdi voodis lamades.

Arge kasutage seadet enne uinumist. Massaazil on

ergutav toime.

« Arge kasutage seadet kunagi séidukit juhtides ega

monda masinat kasutades.

Seadet tohib jarjest kasutada maksimaalselt 15 minu-

tit. Pikem kasutamine IUhendab toote kasutusiga.

Liiga pikaajaline kasutamine vdib pdhjustada uUlekuu-

menemist. Laske seadmel 15-minutilise kasutamise

jarel vahemalt 15 minutit jahtuda, enne kui seda uuesti

kasutate.

- Arge asetage ega kasutage seadet kunagi otse elekt-
rilise ahju voi muude soojusallikate laheduses.

- Arge jatke seadet jarelevalveta, kui see on vooluvarku
uhendatud.

« Valtige seadme kokkupuutumist terava otsaga voi
teravate esemetega.

. Arge katke seadet kinni, kui see on sisse lulitatud.
Arge kasutage seadet mingil juhul tekkide vdi patjade
all. Esineb tulekahju, elektriloogi ja vigastuste oht.

Hooldus ja puhastamine

» Seade on hooldusvaba. Kui sellegipoolest peaks tek-
kima tdrge, kontrollige, kas pistik on kindlalt Ghenda-
tud.

* Ise vbite seadmel teha Uksnes puhastustoid. Rikete
korral arge parandage seadet ise, kuna see tuhistab
garantii kehtivuse.

» Pdorduge edasimuuja poole ja laske seadet remon-
tida vaid teeninduses.

- Arge mitte kunagi asetage seadet vette ega muudesse
vedelikesse.

» Kui sellegipoolest peaks seadmele sattuma vedelikku,
tdmmake kohe pistik valja.

Tarnekomplekt

Kdigepealt kontrollige, et seade oleks terve ja ilma iga-
suguste kahjustusteta. Kahtluse korral arge kasutage
seadet ja poorduge edasimuuja vdi teeninduse poole.
Tarnekomplekti kuuluvad

* 1 medisana JalamassaaZiseade LM 100

* 1 ldhijuhend

Kui markate seadme pakendist valjavétmisel transpordi-
kahjustusi, votke viivitamatult Uhendust edasimuujaga.

> B

RS Pakendeid saab taaskasutada vai vétta ringlusse.
(7 Pakkematerjalid, mida te enam ei vaja, tuleb
nduetekohaselt kérvaldada. Kui markate seadme
pakendist valjavétmisel transpordikahjustusi,

votke viivitamatult Uhendust edasimuujaga.
HOIATUS!

Jalgige, et pakkekile ei satuks laste katte. Lam-
bumisoht!

A\

Kasutamine

Asetage seade kindlalt pérandale mugava tooli ette ja

uhendage toitepistik pistikupessa. Seadme esijalgu

saab vajaduse korral reguleerida.

Seadme suuri nuppe saab vajutada ka jalaga.

+ Lulitage seade toitenupust @ sisse, istuge mugavalt
toolile ja asetage jalad seadme Shiatsu-massaazi-
peadele @. Asetage kannad vibratsiooniplaatidele ©.
Nupu @ LED péleb siniselt.

+ Reziiminupu @ abil saate erinevate reziimide vahel
vahetada: Shiatsu-massaaz (standardreziim, LED
sinine) — Shiatsu- jaraputusmassaaz aeglane (1. vaju-
tuse jarel reziiminupule @, LED punane) — Shiatsu- ja
raputusmassaaz Kiire (2. vajutuse jarel reZiiminupule
O, LED violetne) — Shiatsu-massaaz (standardreziim
3. vajutuse jarel reziiminupule @, LED sinine).

+ Soojendusnupu © abil saab kittefunktsiooni kahes
astmes sisse lUlitada. 1. nupuvajutus — kuttefunkt-
sioon, madal aste, nupp pdleb punaselt; 2. nupu-
vajutus — kuttefunktsioon, kdrge aste, nupp pdleb
violetne; 3. nupuvajutus — kuttefunktsioon valjas.
Soojendusfunktsiooni saab kasutada ainult mas-
saazireziimi ajal (mitte Uksikfunktsioonina ilma
massaazita).

Seadme valjalulitamine

Vajutades toitenupule @, saate seadet igal ajal vélja I(li-

tada. Seade lulitub 15 minuti mdéddudes automaatselt

valja. Laske seadmel enne edasist kasutamist vahemalt

15 minutit jahtuda.

Puhastus ja hooldus

* Enne seadme puhastamist veenduge, et seade oleks
valja lUlitatud ja toiteadapter pistikupesast valja tdom-
matud.

» Laske seadmel maha jahtuda.

* Massaaziseadet vOib puhastada vaid pisut niiske
pesukasnaga. Arge kasutage mitte mingil juhul harju,
tugevatoimelisi puhastusvahendeid, bensiini, lahustit
ega alkoholi. PUhkige massaaziseade puhta pehme
lapiga kuivaks.

« Arge kastke seadet puhastamiseks kunagi vette ja jal-
gige, et seadmesse ei satuks vett ega muid vedelikke.

» Kasutage seadet taas alles siis, kui see on taielikult
kuivanud.

» Keerake juhe lahti, kui see on keerdus.

* Juhtme murdumise valtimiseks kerige toitejuhe hooli-
kalt kokku.

» Soovitame seadet hoida originaalpakendis kindlas,
puhtas, jahedas ja kuivas kohas.

Tehnilised andmed

medisana Jalamassaaziseade
LM 100

220-240V~ 50-60Hz 50W
ainult kuivades ruumides

Nimi ja mudel:

Toiteallikas:
Kasutustingimused:

Hoiutingimused: puhtas, kuivas ja jahedas

M&dtmed u: 368 x 331 x 115 mm
Kaal u: 3,4 kg

Artikli number: 88400

EAN-kood: 40 15588 88400 9

Jaatmete korvaldamine

Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaat-

metega. lga tarbija on kohustatud kdik elektrili-
mmmm Sed vOi elektroonilised seadmed viima — ukskoik,

kas need sisaldavad saasteaineid voi mitte — oma
linna kogumispunkti vbi kauplusesse, et anda oma
panus keskkonnasdbralikku jaatmete korvaldamisse.
Enne seadme kasutuselt kérvaldamist, eemaldage sel-
lest patareid. Arge visake kasutatud patareisid olmejaéat-
mete hulka, vaid kdrvaldage need ohtlike jaatmetena voi
viige patareide kogumispunkti poes! Jaatmete korvalda-
miseks poorduge kohaliku omavalitsuse voi edasimuuja
poole.

Garantii- ja remonditingimused

ITeie seadusest tulenevaid garantiidigusi ei piira meie
jargnevalt esitatud garantii. Palun poorduge garantii kor-
ral oma edasimuduja voi otse teeninduspunkti poole. Kui
peaksite seadme meile saatma, kirjeldage viga ja lisage
koopia ostudokumendist.

Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1.medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates
ostukuupaevast. Garantii korral tuleb ette naidata
ostukviitung vai arve.

2.Materjali- vdi tootmisvigadest tulenevad puudused
korvaldatakse garantiiperioodil tasuta.

3.Garantiiperiood ei pikene garantii korras valja vaheta-
tud detailidele ega seadmele.

4.asendist. Garantiitoode alla ei kuulu:

a.koik vaarast kasutamisest nt
eiramisest tingitud kahjud;

kasutusjuhendi

b.kahjud, mis on tekkinud ostja vdi volitamata
kolmandate isikute sekkumiste vOi remondi
tagajarijel,

c.transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja
juurest tarbija juurde voi teeninduspunkti;

d.varuosad, mis kuluvad tavaparaselt;

5.Garantii seadmest pdhjustatud otseste voi kaudsete
kahjude tottu on ka siis valistatud, kui seadme enda
kahju kuulub garantii alla.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, SAKSAMAA
Toote pidevaks edasiarendamiseks jitame endale diguse teha
tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.
Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebilehelt
https://docs.medisana.com/88400.

Teavet teenuse kohta leiate siit: www.medisana.com/servicepartners
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@ 12 Shiatsu masazas galvinas

@ leslégsanas/izslégsanas tausting

© Sildisanas tausting

O Rezima izvéles tausting

O 2 vibrejosas plaksnites ar vibracijas funkciju

Simbolu
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skaidrojums

SVARIGI!
ST1s instrukcijas neievéroSanas dé| var rasties
smagas traumas vai ierices bojajumi.

BRIDINAJUMS

levérojiet Sos bridinajumus, lai novérstu iespéja-
mas lietotaja traumas.

leZMANTBU

Sie noradijumi jaieveéro, lai novérstu iespéjamus
ierices bojajumus.

IvEVI'ERTBAI

Sie noradijumi sniedz noderigu papildinformaciju
par uzstadisanu vai lietoSanu.

Il aizsardzibas klase

LOT numurs
Razotajs
Parstrades simboli / kodi:

Tie paredzeéti informacijas snieg$anai par mate-
rialu un ta pareizu izmantosanu un parstradi.

LV

L]

Drosibas noradijumi

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet
lietoSanas instrukciju — Tpasi drosSibas
noradijumus — un saglabajiet lietoSanas
instrukciju turpmakam uzzinam. Nodo-
dot ierici citiem, obligati iedodiet lidzi ari
So lietosanas instrukciju.

A A

BarosSana

Pirms ierici pieslédzat elektrotiklam, parliecinieties, ka
datu plaksnité noraditais tikla spriegums atbilst jasu
elektrotikla spriegumam.

Piesledziet elektribas kontaktdakSu kontaktligzdai
tikai tad, kad ierice ir izslégta.

Sargajiet baro$anas kabeli un ierici no karstuma, kar-
stam virsmam, mitruma un Skidrumiem. Nekada gadi-
juma neaiztieciet elektribas kontaktdakSu ar mitram
vai slapjam rokam vai stavot Gdenr.

lerices spriegumaktivas dalas nedrikst nonakt saskaré
ar skidrumu.

Nesniedzieties péc ierices, ja ta ir iekritusi Gden.
Nekavejoties atvienojiet elektribas kontaktdaksSu no
kontaktligzdas.

lericei ir jabut pieslégtai ta, lai elektribas kontaktdaksa
batu viegli aizsniedzama.

lerici vienmeér izslédziet uzreiz péc lietoSanas, izman-
tojot ieslégsanas/izslég$anas slédzi @, un atvienojiet
elektribas kontaktdaksu no kontaktligzdas.

Lai atvienotu ierici no elektrotikla, nekad nevelciet,
satverot baroSanas kabeli, bet gan satverot elektribas
kontaktdaksu!

Nedrikst ierici nest, vilkt vai pagriezt, turot aiz baroSa-
nas kabela.

Ja kabelis vai elektribas kontaktdakSa ir bojata, ierici
vairs nedrikst lietot.

Ja baroSanas kabelis ir bojats, ta nomainu drikst veikt
tikai uznémums medisana, pilnvarots tirgotajs vai
atbilstosi kvalificéta persona, lai izvairttos no apdrau-
déjumiem.

Raugieties, lai aiz kabeliem nebltu iesp&jams aiz-
kerties un paklupt. Tos nedrikst parlocit, iespiest vai
saverpt.

Personas ar ipasam vajadzibam

Bérni, sakot no 8 gadu vecuma, un personas ar iero-
bezotam fiziskam, garigam vai sensoram spé€jam vai
nepietiekamu pieredzi un zinaSanam drikst lietot So
ierici tada gadijuma, ja viniem ir nodroSinata uzrau-
dziba vai vini ir instruéti par drosu ierices lietoSanu un
ar to saistitajiem apdraudéjumiem.

Bérni ir jauzrauga, lai nodrosinatu, ka vini nerotalajas

ar ierici.

TiriSanu un lietotajam atlautos apkopes darbus

nedrikst veikt bérni bez pieauguso uzraudzibas.

Nelietojiet So ierici, lai papildinatu vai aizstatu medi-

cinisku arstésanu. Ta rezultatd hroniskas sapes un

simptomi var vél vairak pasliktinaties.

» jums ir gratnieciba,

» jums ir kardiostimulators, locitavu protézes vai elek-
troniski implanti,

» jums ir viena vai vairakas talak minétas slimibas vai
veselibas problémas: asinsrites traucé&jumi, variko-
zas vénas, atvértas briices, nobrazumi, saspréga-
jusi ada, vénu iekaisumi.

Nelietojiet ierici acu vai citu jutigu kermena dalu
tuvuma.
Ja jutat sapes vai ja masaza rada diskomfortu, par-
trauciet ierices lietoSanu un konsultgjieties ar arstu.
levérojiet piesardzibu, lietojot sildiSanas funkciju. leri-
cei ir karstas virsmas. Nelietojiet ierici mazuliem,
bezpalidzigam personam vai personam, kuras nav
jutigas pret karstumu.

Pirms masazas ierices lietoSanas konsult&jieties ar

arstu, ja jums ir neskaidras izcelsmes sapes medi-

ciniskas apripes un/vai medicinas ieriCu lietoSanas
laika.

Pirms ierices lietoSanas
* Pirms katras lietoSanas reizes rupigi parbaudiet, vai

O lepakojuma materiali ir parstradajami vai ievadami
(7 atpakal izejmaterialu aprité. Nevajadzigos iepako-

elektribas kontaktdakSa, kabelis un masazas ierice
nav bojati. Nedrikst lietot bojatu ierici.

Nelietojiet ierici, ja iericei vai kabelim ir redzami boja-
jumi, ja ta nedarbojas nevainojami, ja ta ir nokritusi vai
kluvusi mitra. Lai izvairitos no apdraudé&jumiem, nosu-
tiet ierici remontéSanai uz servisu.

lerices lietoSana

> P

lerice nav paredzeta lietoSanai komerci-
aliem mérkiem vai medicinas iestadés. Ja
jums ir bazas par veselibu, pirms masazas
ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu
arstu.

Lietojiet masazas ierici tikai slégtas telpas!

Nelietojiet masazas ierici mitras telpas (pie-
meéram, vanna vai dusa).

UZMANIBU
NodrosSiniet, ka netiek parsniegts maksima-
lais darbibas ilgums, kas ir 15 minutes!

|lzmantojiet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcija
noraditajam paredzétajam mérkim.

Jaierice tiek lietota neatbilstoSi paredzétajam mérkim,
garantija tiek anuléta.

Lietojiet ierici tikai pareiza pozicija, ka aprakstits Saja
instrukcija. lerice nav paredzéta, lai ta balstitu jusu
kermena svaru! Nekad nenostajieties uz ierices!
Nelietojiet ierici, kad gulat vai atrodaties gulus stavokii.
Nelietojiet ierici pirms iemigSanas. Masazai ir stimulé-
joSs efekts.

Nekada gadijuma nelietojiet ierici, kad vadat trans-
portlidzekli vai stradajat ar masinu.

Vienas lietoSanas reizes maksimalais ilgums ir
15 minadtes. ligaka lietoSana saisina ierices darbmuzu.
Parak ilga lietoSana var izraisit parkarSanu. Péc 15
mindsu ilgas lietoSanas laujiet iericei vismaz 15 mina-
tes atdzist, pirms turpinat tas lietoSanu.

lerici nedrikst novietot un lietot tieSi blakus elektris-
kam silditajam vai citiem karstuma avotiem.
Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, ja ta ir pieslégta
elektrotiklam.

|zvairieties no ierices saskares ar smailiem vai asiem
priekSmetiem.

Neapsedziet ierici, kad ta ir ieslégta. Kategoriski aiz-
liegts ierici lietot zem segas vai spilvena. Pastav aiz-
degSanas, elektroSoka un savainojumu risks.

Apkope un tiriSana

lericei nav nepiecieSama apkope. Ja tomér rodas dar-
bibas traucéjums, tikai parbaudiet, vai ir pareizi pievie-
nota elektribas kontaktdaksa.

Jus drikstat patstavigi veikt tikai ierices tiriSanu. Trau-
céjumu gadijuma neméginiet pasrocigi saremontét
ierici, pretéja gadijuma garantija tiks anuléta.
Sazinieties ar savu izplatitaju un nododiet ierici labo-
Sanai tikai servisa centra.

lerici nedrikst iegremdét tdent vai citos Skidrumos.
Ja skidrums tomeér ieklUst iericé, nekavéjoties atvieno-
jiet kontaktdaksu.

Piegades komplekts

Vispirms parbaudiet, vai iericei netrikst nevienas dalas
un tai nav nekadu bojajumu. Ja rodas Saubas, nesaciet
lietot ierici un vérsieties pie sava tirgotaja vai servisa
centra. Piegades komplekta ietilpst:

1 medisana Pédu masazas ierice LM 100
1 Tsa lietoSanas instrukcija

|lzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas laika
radusos bojajumus, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar
tirgotaju.

juma materialus utiliz€jiet atbilstoSi noteikumiem.
IzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas
laika radusos bojajumus, Itdzu, nekaveéjoties sazi-
nieties ar tirgotaju.

BRIDINAJUMS

NodroSiniet, ka bérni nevar pieklut preces
iepakosanai izmantotajam plevéem! Nosmaksa-
nas risks!

LietoSana

Novietojiet ierici droSi uz gridas érta krésla priekSa un
pievienojiet stravas kontaktdakSu stravas kontaktligz-
dai. Vajadzibas gadijuma ierices priekséjas kajinas var
regulét.

lerices lielos taustinus iesp&jams darbinat arT ar pédu.

Ar IESLEGSANAS/IZSLEGSANAS taustinu @ ieslé-
dziet ierici, iesédieties krésla un atslabinieties, novie-
tojiet pédas uz iericé uzstaditajam Shiatsu masazas
galvinam @. Novietojiet papézus uz vibréjosajam plak-
snitém ©. Taustina @ gaismas diode deg zila krasa.
Ar reZima izvéles taustinu @ varat parslégt daza-
dos rezimus: Shiatsu masaza (standarta reZims péc
iesléegSanas, zila gaismas diode) — Iéna Shiatsu un
vibréjosa masaza (1. reizi nospiezot rezima izvéles
taustinu @, gaismas diode deg sarkana krasa) —
atra Shiatsu un vibréjosa masaza (2. reizi nospiezot
rezima izvéles taustinu @, gaismas diode deg violeta)
— Shiatsu masaza (standarta reZzims, 3. reizi nospie-
Zot rezima izvéles taustinu @, gaismas diode deg zila
krasa).

Ar sildisanas taustinu © sildisanas funkciju iespéjams
ieslégt 2 darbibas pakapés: Nospiezot 1. reizi — sil-
disanas funkcija, zema pakape, taustins deg sarkana
krasa, nospiezot 2. reizi — sildisanas funkcija, augsta
pakape, taustin$ deg violeta krasa, nospiezot 3. reizi
— sildiSanas funkcija izslégta. SildiSanas funkciju
var izmantot tikai masazas rezima laika (nevis ka
atsevisku funkciju bez masazas).

lerices izslegSana

Nospiezot IESLEGSANAS/IZSLEGSANAS taustinu @,
ierici jebkura bridr varat izslegt. PEc 15 minttém ierice
izslédzas automatiski. Péc tam |aujiet iericei atdzist vis-
maz 15 mindtes pirms atkartotas lietoSanas.

Tirisana un kopsana

Pirms tirat ierici, parliecinieties, vai ierice ir izslégta un
baroSanas bloks ir atvienots no kontaktligzdas.
Laujiet iericei atdzist.

Tiriet masazas ierici tikai ar viegli samitrinatu sakli.
Nekada gadijuma nelietojiet birstes, asus tiriSanas
masazas ierici ar tiru, mikstu dranu, l1dz ierice ir sausa.
TiriSanas noldka ierici nedrikst iegremdét ddent,
turklat jaraugas, lai tdens vai citi Skidrumi neieklGtu
ierice.

Lietojiet ierici tikai tad, kad ta ir pilnigi sausa.

Attiniet vadu, ja tas ir savérpies.

Rapigi saritiniet stravas kabeli, lai novérstu kabela
parravumul.

lerici ieteicams uzglabat originalaja iepakojuma un
novietot drosa, tira, vésa un sausa vieta.

Tehniskie dati
Nosaukums un

modelis: medisana Pédu masazas ierice
LM 100

BaroSana: 220-240V~ 50-60Hz 50W

LietoSanas

nosacijumi: lietot tikai sausas telpas

Uzglabasanas
nosacijumi: fira, sausa un vésa vieta
368 x 331 x 115 mm
3,4 kg

88400

40 15588 88400 9

Aptuvenais izmeérs:
Aptuvenais svars:
Preces numurs:
EAN numurs:

Utilizacija
Soierici aizliegts izmest sadzives atkritumos. Katra
patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai elek-

= troniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bis-
tamas vielas vai nav — nodot sava pilsétas savak-

Sanas punkta vai art atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas
bltu iespéjams nodot videi draudzigai utilizacijai. Pirms
ierices utilizéSanas iznemiet bateriju. Neizmetiet lietotas
baterijas sadzives atkritumos, bet gan Tpaso atkritumu
tvertné vai art nododiet tas bateriju savakSanas punkta
specializétajos veikalos. Ar jautajumiem saistiba ar utili-
zaciju versieties jusu pasvaldibas atbildigaja iestadé vai
pie tirgotaja.

Garantijas un remonta noteikumi

Madsu izsniegta garantija neierobezo normativajos aktos

noteiktds garantijas tiesibas. Garantijas gadijuma,

l0dzu, griezieties sava specializétaja veikala vai art tiesi
servisa. Ja vélaties ierici nosutit remontéSanai, nora-
diet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Tada gadijuma spéka ir talak noraditie garantijas notei-

kumi:

1.medisana izstradajumiem tiek nodroSinata 3 gadu

garantija, sakot no iegades datuma. Garantijas pra-
sibu gadijuma iegades datums ir jaapliecina ar iega-
des kviti vai rékinu.

2.Materialu vai razoSanas klimes garantijas laika tiek

novérstas bez maksas.

3.Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek

pagarinats ne iericei, ne arT nomainitajam detalam.
4.Garantija neattiecas uz:
a.visiem bojajumiem, kas ir radusSies noteikumiem
neatbilstoSas lietoSanas dél, piemé&ram, neievérojot
lietoSanas instrukciju;
b.bojajumiem, kas ir raduSies pircéja vai nepilnvarotu
treSo personu veikta remonta vai iejaukSanas dél;
c.transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no
razotaja [idz patérétajam vai art nosutot servisam;
d.detalam, kuras ir paklautas normalam nolietojumam.
5.Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netie-
Siem izrietoSajiem bojajumiem, kurus ir izraisijusi
ierice, ar1 tados gadijumos, ja ierices bojajums tiek
atzits ka garantijas gadijums.
medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VACIJA
Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus, paturam tiesibas
veikt tehniskas un vizualas izmainas.
Jaunako $Ts lietoSanas instrukcijas versiju meklgjiet vietne
https://docs.medisana.com/88400.

Pakalpojumu informaciju var atrast Seit:
www.medisana.com/servicepartners
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LT Naudojimo instrukcija
Pédy masazuoklis LM 100

88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5 Prieé naUdOjant prietaisq

* PrieS kiekvieng naudojimg atidziai patikrinkite, ar
nepazeistas tinklo kiStukas, laidas ir masazo prietai-
sas. Sugedusio prietaiso naudoti negalima.

* Nenaudokite prietaiso, jei yra matomy prietaiso arba
laido pazeidimuy, jei jis tinkamai neveikia, jei prietai-
sas nukrito arba sudréko. Kad iSvengtumeéte kylanciy
pavojy, atiduokite taisyti klienty aptarnavimo centrui.

Pakuotés turinys

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir ar
prietaisas nepazeistas. Jei abejojate, prietaiso nenau-
dokite ir kreipkités j savo pardavéjg arba klienty aptar-
navimo tarnybg. Pakuoteés turinj sudaro:

* 1 medisana Pédy masazuoklis LM 100

» 1 glausta instrukcija

Jei iSpakave pastebéjote transportavimo pazeidimy,

LT Saugos nurodymai Techniniai duomenys

I;[ HPrieé naudodami prietaisg, atidziai per-

Pavadinimas ir modelis: medisana Peédy masazuoklis
LM 100

220-240V~ 50-60Hz 50W
tik sausose patalpose

skaitykite naudojimo instrukcija, ypac¢
saugos nurodymus, ir jg iSsaugokite,
kad galétuméte paskaityti veéliau. Per-
duodami prietaisg tretiesiems asme-
nims, batinai perduokite ir Sig naudo-

Maitinimas:

Naudojimo sglygos:
Prietaisas ir valdymo elementai

Saugojimo salygos: Svariai, sausai ir vésiai

jimo instrukcija.

A\

e

apie maitinima

PrieS jjungdami prietaisg | elektros lizdg, jsitikinkite,
kad jusy elektros tinklo jtampa yra tokia, kaip nurodyta
apraso plokstelgje.

Tinklo kiStukg j kiStukinj lizdg junkite tik tuomet, kai
prietaisas iSjungtas.

Elektros laido ir prietaiso nelaikykite karstyje, Salia
jkaitusiy pavirSiy, drégmes ir skyscCiy. Niekada kiStuko
nelieskite Slapiomis arba drégnomis rankomis arba
bddami vandenyje.

dél prietaiso naudojimo

tikslais arba medicinos srityje. Jei kilty abe-

nedelsdami susisiekite su savo pardavéju.

Prietaisas neskirtas naudoti komerciniais '

Matmenys mazdaug: 368 x 331 x 115 mm

A
{1
A

joniy del sveikatos, prieS naudodami masa-
zuoklj pasitarkite su savo gydytoju.

Masazuoklj naudokite tik uzdarose patal-
pose!

Masazuoklio nenaudokite drégnose patal-
pose (pvz., vonioje arba duse).

DEMESIO

Naudojimas
Stebékite, kad nebuty virSyta 15 minuéiy Tvirtai pastatykite prietaisg ant grindy priesais patogig vietoje, kad Siuos prietaisus buty galima perduoti Salinti

¢y, Pakuotés yra perdirbamos ir gali bati grgZzinamos  Syoris mazdaug: 3,4 kg
KT | Zaliavy surinkimo punktg. Nenaudojamg pakuo- _
tés medziagg utilizuokite laikydamiesi atitinkamy ltem number: 88400
taisykliy. Jei iSpakave pastebéjote transportavimo EAN number: 40 15588 88400 9
pazeidimy, nedelsdami susisiekite su savo parda- , .
véju. Salinimas
ISPEJIMAS Sio prietaiso negalima iSmesti kartu su kitomis bui-
A . . . s tinémis atliekomis. Kiekvienas vartotojas privalo
Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty

= atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prietai-
sus, neatsizvelgiant | tai, ar juose yra kenksmingujy
medZiagy, savo miesto surinkimo punkte arba prekybos

vaikams j rankas! Pavojus uzdusti!

kéde ir jjunkite maitinimo kiStukg | elektros lizdg. Prirei-
kus galima reguliuoti prietaiso priekines kojeles.
Didelius prietaiso mygtukus galima valdyti ir péda.

aplinkai tinkamu badu. Pries pasalindami prietaisg, iSim-
kite baterijg. Panaudotas baterijas iSmeskite ne kartu su
buitinémis atliekomis, bet kaip pavojingas atliekas arba
« Prietaisg jjunkite JJ. / ISJ. mygtuku @, atsipalaidave specializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje. Sali-

naudojimo trukme!
* Prietaisg naudokite tik pagal naudojimo instrukcijoje
aprasytg paskirtj.
Naudojant ne pagal paskirtj, garantija negalioja.

» Elektros srove perduodancios prietaiso dalys niekuo-
met negali liestis su vandeniu.

Negriebkite prietaiso, jei jis jkrito j vanden]. ISkart
iStraukite tinklo kiStuka. y

© 12 ,Shiatsu” masaziniy galvuciy .
@ |j. / 13j. mygtukas

© 3ildymo mygtukas
O rezimo mygtukas
© 2 vibracinés plokstelés su purtymo funkcija

Simboliy paaiskinimas

SVARBU!

H H Nesilaikant pateikty nurodymy galima sunkiai
susizeisti arba rimtai sugadinti prietaisa.

ISPEJIMAS
Siy jspéjamuyjy nurodymy batina laikytis, kad
naudotojas nesusizaloty.

DEMESIO

AN

galimy prietaiso pazeidimy.

NURODYMAS

Siuose nurodymuose jums pateikiama naudin-
gos papildomos informacijos apie montavimg
arba naudojima.

jmie

O

LOT Partijos numeris

M Gamintojas

s 7
@i

<

Il apsaugos klasé

Perdirbimo simboliai / kodai:
Juose pateikiama informacija apie medZiaga,
tinkama jos naudojimg bei perdirbima.

Privalu laikytis Siy nurodymy, kad bty iSvengta

Prietaisg prijunkite taip, kad kiStukas baty lengvai
pasiekiamas.

Pasinaudoje prietaisu jj i$ karto iSjunkite |J. / 1SJ. jun-
gikliu @ ir i§ elektros tinklo idtraukite tinklo kistuka.
Norédami prietaisg iSjungti i$ elektros tinklo, visuomet
traukite kiStuka, o ne elektros laidg!

Neneskite, netraukite arba nesukite prietaiso paéme jj
uz elektros laido.

Jei laidas ar tinklo kiStukas paZeisti, prietaiso daugiau
nenaudokite.

Jei tinklo laidas sugadintas, jj pakeisti gali tik medis-
ana jgaliotasis prekybininkas arba atitinkamg kvalifi-
kacijg turintis asmuo, kad baty iSvengta suzeidimy.
Pasirtpinkite, kad uz laidy nebdty galima uzkliati. Jy
negalima nei lankstyti, nei spausti, nei persukinéti.

ypatingiems asmenims

Sj prietaisg gali naudoti vyresni, nei 8 mety vaikai ir

sutrikusiy fiziniy, jusliniy ar protiniy gebé&jimy asmenys

arba mazai ziniy ir patirties turintys asmenys, prizid-
rimi arba iSmokyti saugiai naudoti prietaisg ir supranta,
kokiy pavojy gali Kilti.

Batina prizidreéti vaikus ir uztikrinti, kad jie nezaisty su

prietaisu.

Valyti ir atlikti naudotojui priklausanCius techninés

priezitros darbus neleidziama atlikti vaikams be prie-

zZidros.

Nenaudokite Sio prietaiso kaip atramos arba kaip

medicinos priemoniy pakaitalo. Létinés ligos ir simp-

tomai gali dar pasunkéti.

Neturéetuméte naudoti prietaiso arba pirmiausia dél to

turétumeéte pasitarti su gydytoju, jei:

» esate néscia,

» jums jdétas Sirdies stimuliatorius, dirbtinis sgnarys
arba elektroninis implantas,

» sergate viena ar keliomis i$ Siy ligy arba turite tokiy
nusiskundimy: kraujotakos sutrikimai, veny vari-
kozeé, atviros Zaizdos, kraujosruvos, odos jtrukimai,
veny uzdegimai.

Prietaiso nenaudokite prie akiy ir prie kity jautriy kiino

viety.

Pajute skausmus arba jei masazas jums buty nemalo-

nus, nutraukite naudojimg ir pasitarkite su savo gydy-

toju.

Elkités atsargiai naudodami Sildymo funkcijg. Prie-

taiso pavirsiai jkaite. Nenaudokite kidikiams, bejé-

giams ir kars€iui nejautriems asmenims.

Esant neaiSkaus pobidzio skausmams, jei esate

prietaisais, prieS naudodami masazo prietaisg pasitar-

kite su savo gydytoju.

Prietaisg naudokite tik tinkamoje padétyje, kaip nuro-
dyta Sioje instrukcijoje. Prietaisas nesukonstruotas
taip, kad atlaikyty Jisy kano svorj! Niekada nelip-
kite ant prietaiso!

Prietaiso nenaudokite, kai miegate arba gulite lovoje.

Prietaiso nenaudokite prieS miegg. Masazas turi sti-
muliuojantj poveik|.

Niekada nenaudokite prietaiso, jeigu vairuojate trans-
porto priemone arba valdote jrenginj.

atsiséskite ant kedés ir pédas padékite ant prietaiso nimo klausimais kreipkités | savo savivaldybe arba pre-
,Shiatsu“ masaziniy galvuc¢iy @. Kulnis padékite ant kybininka.

vibraciniy ploksteliy ©@. Mygtuko @ 3Sviesos diodas
SvieCia mélynai.

Rezimo mygtuku @ galite perjungti jvairius rezimus:
,Shiatsu“ masazas (standartinis rezimas jjungus,
mélynas Sviesos diodas) — létas ,Shiatsu” ir purto-
masis masazas (po 1-ojo rezimo mygtuko @ paspau-
dimo, raudonas Sviesos diodas) — greitas“Shiatsu®

Garantijos ir remonto salygos

Jusy jstatymo reglamentuojamos garantijos teisés dél
musy toliau pateiktos garantijos nenustoja

galioti. Garantinio aptarnavimo atveju kreipkités | savo
specializuotg parduotuve arba tiesiai | klienty aptar-
navimo tarnybg. Jei prietaisg turite atsiysti, nurodykite
gedimg ir pridékite kasos Cekio kopijg.Galioja tokios

* llgiausia vieno masazo seanso trukmé yra 15 minuciu.
llgesné naudojimo trukmé trumpina prietaiso tarna-
vimo trukme.

* Dél per ilgos naudojimo trukmeés prietaisas gali per-
kaisti. Pries prietaisg vél naudodami, po 15 minuciy
trukmeés proceduros, leiskite jam atvéstibent 15 minu-
Ciy.

* Nedékite ir nenaudokite prietaiso prie pat elektrinés
krosnelés arba kity karscio Saltiniy.

* Nepalikite prietaiso be priezilros, jei jis jjungtas | elek-
tros tinklag.

» Stebékite, kad prietaisas nesiliesty su smailais arba
astriais daiktais.

* Neuzdenkite prietaiso, kai jj naudojate. Prietaiso jokiu
baddu nenaudokite po antklode arba pagalve. Kyla
uzsiliepsnojimo, elektros smugio ir suzeidimo pavojus.

apie prieziurg ir valyma

* Techniné priezidra prietaisui nereikalinga. Jei vis dél
to vel atsirasty triktis, tik patikrinkite, ar tinkamai pri-
jungtas tinklo kiStukas.

» Patys galite prietaisg tik valyti. Atsiradus trikCiy, nere-
montuokite prietaiso patys, nes kitaip nustoja galioti
bet kokia teisé j garantija.

 Teiraukités savo pardaveéjo ir remonto darbus paves-
kite atlikti tik klienty aptarnavimo tarnybai.

* Prietaiso niekada nenardinkite | vandenj arba kitus
skyscius.

» Jei vis dél to | prietaisg pateko skyscio, nedelsdami
iStraukite kiStuka.

ir purtomasis masazas (po 2-ojo rezimo mygtuko @
paspaudimo violetiné Sviesos diodas) — ,Shiatsu”
masazas (standartinis rezimas po 3-iojo rezimo myg-
tuko @ paspaudimo, meélynas Sviesos diodas).

« Sildymo mygtuku © galite jjungti 2 Sildymo funkcijos
pakopas: 1. Mygtuko paspaudimas — Sildymo funk-
cija, Zema pakopa, mygtukas SviecCia raudonai, 2. Myg-
tuko paspaudimas — Sildymo funkcija, auksta pakopa,
mygtukas SvieCia violeting, 3. Mygtuko paspaudimas
— &ildymo funkcija ijungta. Sildymo funkcija gali
bati naudojama tik masazo rezimo metu (ne kaip
atskira funkcija be masazo).

Prietaiso iSjungimas

Paspaude |J. / ISJ. mygtukg @ prietaisg galite bet kada

iSjungti. Po 15 minuciy prietaisas automatiskai iSsijun-

gia. Prietaisui leiskite atvésti bent 15 minuciy prie$ nau-
dodami kitg karta.

Valymas ir prieziura

» Prie$ pradédami valyti prietaisg, jsitikinkite, kad prie-
taisas iSjungtas ir i$ elektros tinklo iStrauktas maitinimo
blokas.

* Leiskite prietaisui atvésti.

» MasaZzuoklj valykite tik Siek tiek sudrekinta kempine.
Jokiu budu nenaudokite astriy Sepeciy, agresyviy vali-
kliy, benzino, skiedikliy arba alkoholio. Masazuoklj
patrinkite Svaria, minksta Sluoste.

» Valydami prietaisg jo niekuomet nepanardinkite j van-
denj ir stebékite, kad | prietaisg nepatekty vandens
arba kito skyscio.

* Prietaisg vél naudokite tik tuomet, kai jis visiSkai sau-
sas.

+ ISvyniokite laida, jei jis persisukes.

* Rupestingai suvyniokite elektros laida,
iSvengta laido lGziy.

 geriausia prietaisg sudékite j originalig pakuote ir lai-
kykite saugioje, Svarioje, vésioje ir sausoje vietoje.

kad baty

garantijos sglygos:
1.medisana gaminiams nuo jsigijimo datos suteikiama
3 mety garantija. Garantijos atveju jsigijimo datg liu-
dija kasos kvitas arba sgskaita faktdra.
2.Medziagy ar gamybos trGkumai garantijos galiojimo
laikotarpiu Salinami nemokamai.
3.Atlikus garantinj aptarnavima, garantijos laikas nepra-
tesiamas nei prietaisui, nei pakeistam konstrukciniam
elementui.
4.Garantija netaikoma:
a.visiems gedimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, pvz., nepaisant naudojimo instrukcijoje
pateiktos informacijos.
b.gedimams, atsiradusiems dél pirkéjo ar treciojo
asmens atlikty remonto darby ar jsikiSimo.
c.pazeidimams, atsiradusiems transportavimo i$
gamintojo vartotojui metu arba siunciant j servisa.

d.atsarginéms dalims, kurios naturaliai nusidévi.

5.Atsakomybé uz tiesiogine ar netiesiogine Zalg, atsira-
dusig dél prietaiso, netaikoma ir tuomet, kai prietaiso
Zala pripazjstama garantiniu atveju.

medisana GmbH,

Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, VOKIETIJA
Atsizvelgdami j tai, kad nuolat tobuliname savo gaminius,
pasiliekame teise keisti techninius ir optinius parametrus.

Naujausig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite internete adresu
https://docs.medisana.com/88400.

Paslaugy informacijg galite rasti &ia:
www.medisana.com/servicepartners

C€



LT/RU 88400 LM 100 09-Oct-2025 Ver. 1.5

medisana.

RU PykoBoAcTBO No MCNosfb30BaHUIO
Maccaxep ansa Hor LM 100

YCTPOMUCTBO U afleMeHTbl ynpaBreHus

\\ medisana

(5]

@ 12 maccaxHbix rorioBoK LunaLy

@ KHonka Bkn/Bblkn

© KHonka Harpesa

O KHonka pexunma

© 2 BUGpaUMOHHbIE NNACTUHBI C (YHKLNER BCTPAXM-
BaHUS

YcnoBHble 0603HaYeHUs

BAXHO!

HecobGntoaeHne HacTosLLEero pykoBoacTea
MOXET NPUBECTU K CEPbE3HbIM TpaBmMam Unn
NOBPEXAEHUIO U3Aenus.

NPEAYNPEXOEHUE

Heobxognmo cobnogatb 3Tu npeaynpexaeHus
AN NpeaoTBpaLLeHnst BO3MOXHbIX TpaBM Mofb-
3oBaTens.

BHUMAHUE

Heobxoanmo cobntogatb 3Tn ykasaHus, YToobl
n3bexaTb BO3MOXHOIO NOBPEXAEHUS YCTPOW-
cTBa.

NMPUMEYAHUE

OTN yKasaHus JatoT BaM AOMNOMHUTENbHYIO
NoNes3Hy MHGPOPMaLMIO NO YCTaHOBKE U
NCMNOSb30BaHMIO YCTPOUCTBA.

]
A\
AN

O

LOT Homep NAPTUN

M [MpownssoanTens

't\'@ﬁg@ Cumsonbl/koabl nepepaboTku:
A A OHU cnyxaTt ansa nHopMMpoBaHNS O MaTe-

A A
mYAYe pvane v ero Haanexatiem Ucrnonb3oBaHuK, a
Takke nepepaboTke.

Knacc 3awuTsl |l

AnekTponuTaHue

RU

L]

YKa3saHuA no TexHUKe 6e3onacHocTun

Nepea wucnonb3oBaHWEM YCTPOUCTBA
BHMMaTenNbHO NpoYnTanTe 3TO pyKoBoa-
CTBO MO UCMNOJSIb30BaHUIO, B YaCTHOCTH,
yKaszaHMa no 6e30onacHoOCcTU, U coxpa-
HUTe PYKOBOACTBO ANA AanbHewuwero
ucnonb3oBaHua. Ecnm Bbl nepepaete
usgenuve TpeTbMM nuuam, obsasartenbHO
nepepaBautTe BMecTe C HUM faHHoe
PYKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHUIO.

A

Mpexae, 4eM nNoaknioYnTb NPUOOP K 3NEKTPUYECKON
cetn, ybeantecb B TOM, YTO HanpshKeHWe CETU COOT-
BETCTBYET 3HAYEeHUI0, YyKasaHHOMY Ha 3aBOCKOW
Tabnunuke.

BcTaBnante ceteBon wwiTerncernb B PO3ETKY TOMbKO B
TOM Cnyyae, ecnm yCTPONCTBO BbIKMOYEHO.
Obeperanite ceteBoM kabenb W YCTPOMCTBO OT
HarpeBsa, ropsunx NoOBEPXHOCTEN, Brarn v XXNMOKOCTEN.
Hn B Koem criydae He goTparmBanTeCcb OO0 CETEBOroO
LUTENCENs MOKPbIMA WX BRAAXHbIMU pyKamu, WUnu
ecnu Bbl cTonTe B Boge.

KOMMOHEHTLI YCTPOMCTBA, KOTOpble HaxoOAaTca Mo
HanpsKeHeM, He OO0SMKHbl BXOAUTb B KOHTAKT C Xna-
KOCTSIMW.

He BbITSIrMBanTe yCTPOMCTBO, €CNKX OHO YNasno B BOAY.
HemenneHHo oTkntounTe kKabenb nuTaHus.
[MoakntoyanTe yCTPONCTBO K po3eTKe Takum 0bpasom,
4YTO6bLI 06ecneunTb cBOBOAHBLIN OOCTYN K BUSIKE.
Cpasy nocne ucnonb3oBaHus npubopa BbIKAOYUTE
ero nocpeactesom BKJ1/BbIKIT-nepekniovatens @ u
BbIHbTE CETEBOM LUTENCENb U3 ANEKTPUYECKON PO3ETKN.
[MoTAHUTE 3a BUIIKY, YTOObI OTKMIOYUTL YCTPONCTBO OT
anekTtpoceTn. Hukorga He TaHUTE 3a LWHYP!

He nepeHocuTe, He noBopaynBanTe U He THHUTE
YCTPOWCTBO, YAEPXKMBas ero 3a kabenb NuTaHus.
3anpelyaetcs nNonb3oBaTbCA  YCTPOMCTBOM,
Kaberb Unn ceTeBou LUTENCENb NOBPEXAEH.
Ecnu ceteBon kabenb noBpexaeH, ero 3ameHy MOXeT
npov3BOaUTbL TONMbKO doMpmMa medisana, aBTOpPU30-
BaHHbIN gunep unu nuuo, obnagatouiee coOOTBETCTBY-
oLLen KBannudumkaumnen.

Cneonte 3a TeM, 4TOOblI HE CMOTKHYTbCA O Kabenb.
Kabenb Henb3s nepenambiBaTb, MNepexuvmaTtb WUnu
CKpy4MBaTthb.

ecln

ocobble Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTHU

OTO YCTPOMCTBO MOXET WMCMNOMb30BaTbCA OETbMU C

8 net n crapwe, a Takke nogbMu C NOHWKEHHbLIMU

dU3NYECKMMU, CEH COPHBIMWN UIIN MCUXUYECKUMU CMO-

COBHOCTAMU UNN HEQOCTATKOM ONbITa U 3HAHWUI, eCrv

OHW HaxoadaTcsa nNog NPUCMOTPOM UMM UX O3HAKOMUIU

c 6e3onacHbIM UCNONb30BaHMEM YCTPOWCTBA, U OHU

OCO3HAaIT UcxogsLme oT yCTPOMCTBa OMNACHOCTMW.

3a geTbMm HEODXOAMMO MOCTOAHHO CrneauTb, YTOObI

He JONYCTUTb UX UrPbl C NPUBOPOM.

OumncTkoM 1 camocToATENbHBIM OBCIY>XUBAHNEM He

OOSMKHbI 3aHUMaTbCs AeTn 6e3 npucmoTpa.

He ncnonb3ynTe gaHHbIM Npnbop kak cpeacTsBo onopbl

NN 3aMeHy MeauLMHCKUM MepPonpUsaTUSAM. XpOHUYe-

ckue 3aboneBaHus U1 CUMNTOMbl MOTYT YCUITUTBLCS.

Bam crnegyet oTkasaTtbCa OT MCNONb30BaHUSA M3Oenus

Nnn cnepea NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BpaydoM, eCnu:

» Bbl 6EpeMEHHHbI,

» Y Bac YCTaHOBIEH KapANOCTUMYIATOP, UCKYCCTBEH-
Hbl€ CyCTaBbl U 3NEKTPOHHbIE UMMNIAHTaThI,

» Bbl CTpagjaeTe O4HUM WUIM HECKONbKUMW U3 cnegy-
oLLMX 3aboneBaHNn UM PacCTPONCTB: HapyLUeHUs
KpoBOOOpaLLeHNs, BapUKO3HOE paclUMpeHne BEH,
OTKPbITblE€ paHbl, YLWMObI, TPELLMHbI KOXWN, ONeduT.

He ncnonbayite npubop BONM3M rnas unun gpyrmnx vys-

CTBUTENbHbIX YacTen Tena.

Ecnn Bbl yyBcTByeTe 60nb unm nony4vyaete Henpu-

ATHble OLLYLEHNA BO BpeMsi Maccaxa, npepsute

ncnosnb3oBaHue 1 obpaTuTech K Bpady.

Cobntogate OCTOPOXHOCTb NPU MPUMEHEHUN (PYHK-
unn Harpesa. lNMpubop nmeet ropsiume NOBEpPXHO-
cTu. He ncnonbaynte npubop Ans ManeHbKnx geTen,
6eCcrnoMOLLHbIX N HEYYBCTBUTENbHbIX K TEMNY Ntogen.
Ecnn Bbl HaxoguTecb Ha MeOVUMHCKOM nedveHuun u/
WUNn ncnosnb3dyete MeauuuHckue npubopsbl, TO nepes,
NMPUMEHEHNEeM MaccaXkepa MPOKOHCYNLTUPYNTECHL C
Bpa4yoM.

nepen npuMmeHeHnem npubopa

Mepepn kaxgbiM MCNOSb30BaAHMEM TLUATENbBHO NpoBe-
psiiTe ceTeBOW LUTencernb, kabenb nnn maccaxep Ha
Hanuvuyme nospexgeHun. He nonb3ymntecb Heucnpas-
HbIM YCTPOMCTBOM.

He vcnonb3ynte npnbop, ecnv BUAHbI NOBPEXAEHMS
npubopa nnun kabens, ecnu npmbop He PYHKLMOHN-
pyeT OOMKHbIM 06pa3om, ecnn OH ynan unu nonan B
BoAy. Bo nsbexxaHme puckos oTnpasbTe Npubop B cep-
BMCHbIW LEHTP ONs1 pEMOHTA.

Ucnonb3oBaHne ycTtponcTea

> B

YcTponCcTBO He npefHa3Ha4eHo AN KOM-
MepP4eCKOro MCnosib30BaHMUA UM NpUMeHe-
HuA B cepe meamumHbl. Ecnn y Bac ectb
COMHEHMA B OTHOLUEHMU 340POBbA, Nepen
NPUMMEHEHMEM MacCaXHOro YyCTpoMCcTBa
NOCoOBeTyUTeCb CO CBOMM Bpa4om.

Ucnonb3ynte maccaxep TOMMbKO B 3aKpbl-
TbIX nomMmeweHnax!

He wucnonb3ynte mMaccaxep BO BaXHbIX
nomeweHusix (Hanpumep, B BaHHOW KOM-
HaTe wnu B aylue).

BHUMAHUE
CneguTte, YTOObI HEe NpeBbLIWANOCL MAKCU-
ManbHoe BpemMs paboTbl 15 MUHYT!

Mcnonb3ynte npubop TOMbKO MO Ha3Ha4YeHMo B COOT-
BETCTBUWN C MHCTPYKLMEN MO MPUMEHEHNIO.

Mpn wncnonb3oBaHuMM npubopa He MO Ha3HaYEeHUIo
rapaHTUrHble 06A3aTenbCTBa aHHYNNMPYOTCS.
Mcnonb3ynte ycCTpOMCTBO TOMbKO B MPaBUSIbHOM
NONOXEHUKN, KaK yKa3aHO B HaCTOSILLEM PYyKOBOACTBE
MO NPUMEHEHNI0. YCTPOMUCTBO HEe pacCYUTaHO Ha To,
4YyTOObI BblAepXKMBaTb Bec Balwiero Tena! He crtaHo-
BUTECb HOraMu Ha yCTPOMUCTBO!

He ucnonbaynte npubop BO BpeMsi CHa UMK nexa B
NnocCTesnu.

He ncnonb3ynte npmnbop nepen cHom. Maccax nmeet
CTUMynupytouiee encTeme.

He ncnonbaynte npnbop BO Bpems ynpasreHna o0b6o-
pyaoBaHWEM Mnn e34bl Ha aBTomobune.
MakcnmanbHasa onmMTenbHOCTbL O4HOro CeaHca CoCTaB-
naet 15 MuHyT. [nutenbHoe ucnonb3oBaHWe CoKpa-
LLlaeT cpoK crny6bl npubdopa.

Crnnwkom gnntenbHOE NCNoNb3oBaHME MOXET Npuee-
CTU K neperpesy. Hepes kaxgble 15 MUHYT MCNOMb30-
BaHWA JaunTe YCTPOMCTBY OCTbITb B TEHEHNE MUHUMYM
15 MUHYT, Nnepea TeM Kak CHOBa MM BOCMNOS1b30BaTLCS.
He yknagbiBante n He ucnonb3ynte npubop B HeMo-
cpeacT BEHHOW BNM30CTU K 3NEKTPUYECKMM HarpeBa-
Tensm n Apyrum UCTOMHUKaM Tenna.

He octaBnante npubop 6e3 Hagsopa, Koraa oH noa-
KINKOYEH K 9NeKTPoCeTH.

He pgonyckante KoHTakTa npubopa c ocTpbiMU npea-
MEeTaMM.

He ykpbiBanTe BKNIOYEHHbIN Nnpubop. He nonb3ynTtech
UM Mo OAesAsIoM unn nogyLwkon. MimeeTcst onacHoCTb
BO3HUKHOBEHNSA NoOXapa, NopaKeHUsi afeKTPU4ECKUM
TOKOM U1 TPpaBMUPOBAHUSI.

obcnyXuBaHue n YNCTKa

* YCTPOMNCTBO He HyxaaeTcs B obcnyxmBaHun. Ecnu
BCe XK€ BO3HMKHET HEUCNpPaBHOCTb, Bbl MOXeTe nuwlb
NPOBEPUTb HAOEXHOCTb  MOLKMYEHUs CeTeBOro
lwrencens.

« Camn Bbl MOXeTe BbINOMHATL TOMbKO OYUCTKY Mpu-
6opa. B cnyyae HemcnpaBHOCTEN HE PEMOHTUPYNTE
npnbop CamMoCTOATENBbHO, T. K. NPU 3TOM rapaHTus
TepsieT CBOKO CUIY.

» ObpallanTtecb B TOProByto opraHM3auunio u JoBepsnTe
npoBefeHne peMOHTa TONbKO CEPBUCHbLIM LeHTpaMm.

* He norpyxante npnbop B BOAY UK B APYrne Xnako-
CTWn.

« Ecnu B npmbop BCe ke nonana XuakocTb, esamensiv-
TerbHO BbITAWMTE BUMKY N3 PO3ETKN.

KomnnekT noctaBku

[Mpexxoe Bcero npoBepbTe KOMMMEKTHOCTb YCTPOMCTBA
n ybeguntecb B OTCYTCTBUM noBpexaeHun. B cnydvae
COMHEHUIN He Nosib3ynTecb YCTPOMCTBOM M obpaTutech
K CBOeMy npodaBLy UMM B CEPBUCHLIN LEeHTP. B Kom-
NNEKT NOCTaBKN BXOOAT:

* Maccaxep gnsa Hor medisana LM 100

* 1 KpaTkasd MHCTPYKUUS

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTe NOBpeXaeHNd nsne-
nnA, BO3HUKLLME MPU NepeBO3Ke, HEMEASIEHHO CBSXXU-
TeCb CO CBOMM TOProBbIM NpeacTaBuTenem.

vy YNakoBOYHble MaTtepuansl nognexar BTOPUYHOMU

(7 nepepaboTke unmM moryT 6biTb BO3BpaLLEHbl B
LIMKST MOBTOPHOMO MCMNOMb30BaHUSA Cbipbs. HeHyx-
Hble YyNakoBOYHble MaTepuansl cregyet yTuimsm-
poBaTb Hagnexawumm obpasom. Ecnu npu pac-
MakoBKe Bbl 3aMeTUTE MOBPEXAEHUS U3aenus,
BO3HUKLUME NPU NepeBO3Ke, HEMEANEHHO CBSXU-
TeCb CO CBOMM TOProBbIM NpeacTaBuTenem.

NPEAYNPEXOEHUE

Cneaute 3a TeM, YTOObI ynakoBoYHasi NneHKa
He nonana B pyku aeten! OHa MoxeT ctaTb
NpUYNHOM yayLueHNA!

Ucnonb3oBaHue

HapexHo nonoxute yCTPOMCTBO Ha non nepen ynoo-

HbIM KPECIIOM W BKNKOYUTE BUIKY MUTAHUA B PO3ETKY.

Mpn HeobxoguMmocTn, nepeaHne HOXKM YCTPOMCTBA

MOXHO OTperynmpoBartb.

Bonblune KHOMKM Ha YCTPOMCTBE TaKKe MOXHO HaXXu-

MaTb HOIOMW.

» Bknitounte yctponcteo kHornkon BKI1/BbIKJ1 O, cagbte
paccnabneHHo Ha CTyN M NoCTaBbTe HOMM Ha Maccax-
Hble rornosku wuauy @ ycrpoiictea. MocTaesTe NATKY
Ha BMOpaLMOHHbIe nnacTuHbl ©. Ha kHonke @ 3aro-
PUTCSA CUHUM KOHTPOIbHbIN CBETOANOA.

* Wcnonbayinte kHonky pexumos @ ans nepekniode-
HUA MeXy pasfUYHbIMU pexMMamMu: Maccax Lmawy
(cTaHOapTHbBIV PeXUM Mocrie BKITHYEHUS, CUHUIN CBETO-
anon) — Maccax wuawdy n MeaneHHoe BCTpAXMBaHue
(nocne 1-ro HaxaTtusi Ha kHomKky pexuma @, kpacHbIn
cBeToamo) — Maccax wuady um ObICTpoe BCTpSXu-
BaHve (mocrne 2-ro Haxatus Ha KHorky pexuma O,
hnarnka ceetognon) — Maccax Lwuady (CtTaHgapTHbIN
pexXuMm nocrne 3-ro Haxatus Ha KHornky pexuma O,
CVHWIA cBETOAMOA).

* OYHKUMIO HarpeBa MOXHO BKIMIOYNTL B 2 3Tana ¢ nomMo-
LLIbKO KHOMKM Harpesa ©: 1-e HaxaTune KHOMKM — gOyHK-
UMs Harpesa, HU3KMA YPOBEHb, KHOMKAa 3aropaetcsd
KpPacHbIM, 2-e HaxaTue KHOMKU —YHKUNA Harpesa,
BbICOKMIM YpPOBEHb, KHOMKa 3aropaetca dovarnka, 3-e
Ha)xaTue KHOMKM — (OYHKUMSA HarpeBa BbIKIIOYEHA.
PYyHKUMA nogorpeBa MOXET MUCNOMb30BaTbCA
TONMbKO B peXume Maccaxa (He Kak otaernbHas
dyHKUMA 6e3 maccaxa).

Bbikno4yeHune ycTpoucTea
Bbl MmoxxeTe B nt060M MOMEHT BbIKITHOUYNTL YCTPOWCTBO,
HaxaB kHonky @ BKJ1/BbIKI1. ABToMarnyeckoe OTKIHO-
YeHue npouncxoauT Yepes 15 MuHyT. [Nocne aTtoro ganTte
YCTPOUCTBY OCTbITb HE MeHee 15 MUHYT, npexae 4em
MCNoNbL30BaTb €ro CHOBA.

YucTtka n yxon

* [lepen Hayanom OYMUCTKN YCTPOMCTBa yoeanTechb, YTo
YCTPONCTBO BbIKMOYEHO, a BNOK NMMTaHNs OTCOEANHEH
OT 3IIEKTPUYECKON PO3IETKM.

+ [lante yCTPOMCTBY OCTbITb.

* OunaTtb Maccaxep MOXHO TOSbKO crierka BraXXHOW
rybkon. Hn B koem crniydae He MpUMEHSANTE LUETKM,
arpeccuBHble MolLLMe cpeacTsa, OeH3nH, pacTBopu-
Tenu unn cnupt. NpoTpuTe Maccaxep HaCyxo YMCTON
MSATKOW TKaHbHO.

* Hu B kOem cnyyae He norpyxamnte npubop B BOOY U
cneguTe 3a TeM, YTobbl BHYTpb Npnbopa He nonagana
BOAA uUnn gpyras XXUaKocTb.

* YCTPOMCTBOM MOXHO MONb30BaTbCA CHOBA TOSbKO
nocne Toro, Kak OHO MOSHOCTb BbICOXHET.

» Pa3sBepHuTe kabenb, eCcriv OH CKpy4eH.

* CmaTtbiBanTe Kabenb nNUTaHUS OCTOPOXHO, YTOOLI
n3bexartb obpbiBa kabens.

* YCTPOMCTBO nydylle BCEro XpaHuTb B OpPUrMHasIbHOM
ynakoBke, B 0e30MacHOM, YMCTOM, MNPOXiagHOM W
CYyXOM MecTe.

TexHU4YecKne XxapakTepUCTUKU

HasBaHune u

Mo[enb: Maccaxep gnsa Hor medisana
LM 100

onektponutanue: 220-240V~ 50-60Hz 50W

Ycnosua akcnya-

Taumm: TONbKO B CYyXMX NOMELLEHMUSIX

YCnoBus XpaHeHUst: B YNCTbIX, CYXMX N NPOXSIagHbIX
nomeLeHNAX

[abapuTHble

pasmepsbl, npuon.: 368 x 331 x 115 mm

Macca, npubrn.: 3,4 kr

Homep nosnuyuu: 88400

Homep EAN: 40 15588 88400 9

YTununsauusa

3anpelaeTcsa yTunuampoBaTb AaHHbIA  Npubop

BMecTe ¢ 6bIToBbIMM oTX0oA4amu. Kaxxapin notpebu-
mmmm TE€Mb 005132H CcOaBaTb BCe ANEKTPUYECKNE U AnekK-

TPOHHbIE NPUBOPLI, B HE3ABUCMMOCTM OT TOrO,
cogepXxaTt N OHU BpeHble BeLLecTBa UK HET, B Npu-
eMHble MYyHKTbl CBOEro ropoda nmbo B TOproBble npea-
NpuUaTUS, Y4TOBbI 06ecnevnTb MUX IKOMOMMYECKYD YTU-
nunsauunto. lNepen ytunmusaumen ycTpomncTeBa U3BMEKUTe
GaTtapeun. BoibpacbiBanTe ncnonb3oBaHHbIE BaTapenkm
TOMbKO B cneumasnbHble KOHTEMHEPbl UNW caaBanTe B
NyHKTbl Npuema 6atapeek B marasnHax! 3anpelaetca
yTunmMsaumns BMecte ¢ 6biToBbiMM oTxogamu! Mo Bonpo-
cam yTunusaumm obpatutecb B Bally KOMMYHarnbHYHO
Cnyxoy unu K gunepy.

MapaHTUs/ycnoBus peMoHTa

[apaHTUMHBIM CPOK Ha wu3genuss medisana cocTaBs-
nsaet Tpu roga. B rapaHTuiiHOM criydae garta nokyrku
noaTBEepP)KOAaeTCa KacCoBbIM YeKOM unn cyeTom.Baium
3aKOHHbIE rapaHTUWHbIE MNpaBa He OrpaHUYMBaloOTCS
HaLlen rapaHTneun, N3foXXeHHON HMXe.

medisana GmbH,
Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, TEPMAHNA
B xoae NOCTOAHHOro coBepLUEHCTBOBaHUA NPMGopa BO3MOXHbI
TeXHUYECKUE N KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEHUSA.
AKTyanbHasi BEpCUSi HACTOSILLLErO PyKOBOACTBA MO MCMOMb30BaHMIO
pasmelleHa Ha canTe: https://docs.medisana.com/88400

MHopmaumio o cepBuce MOXHO HanWTK 30€ECb:
www.medisana.com/servicepartners

[l C€



