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< *DUPLQ /WG RX VHV ILOLDOHV
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PFULWH GH *DUPLQ HVW LQWHUGLWH *DUPLQ VH UpVHUYH OH GURLW GH PRGLILHU RX G DPpOLRUF
G HQ DYHUWLU TXHOTXH SHUVRQQH SK\VLTXH RX PRURDH JDXHP BR WR RE WERQ VXOMIWH 5 B B QULGW H \/ HPEL G
LQIRUPDWLRQV FRPSOpPHQWDLUHY FRQFHUQDQW O XWLOLVDWLRQ GH FH SURGXLW
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*DUPLQ 0MVDHOLDWIHDOW K %-060DS FLKGRDVYHU BH,R GFHDOWH P S B 6 HEH FWRIQW GHY PDUTXHV FRPPHUFLDOH
GH VHV ILOLDOHV &HV PDUTXHV FRPPHUFLDOHY QH SHXYHQW SDV rWUH XWLOLVpHYV VDQV O DXWRL

$QGEURV® XQH PDUTXH FRPBISS RBKRMRWEQHRRNWOEHQPDUTXHY FRPPHUFLDOHYV G $SSOH ,QF GpSRVp
PDUTXH HW/@HA2 DRRRW OD SURSULpWp GH %OXHWRRWK 6,* ,QF 7HW &R R B FUN,LQQAMN DIMOHR @ HS/D RIDADTUA
FRPPHUFLDOHV DVVRFLpHV VRQW DB VIW K QUILE /P TXKH TP RARRSE IS D U GALW E W X6WHNUHLFGH X, B FX XV P O LT XH
GPSRVpH SDU ,ULBY N EEZEROWHODHL WEUT&H FRPPHYEHDWHXGH PRI XRIOG PRV pH SDOGREAVWE BQHDQFH &F
PDUTXH GpSRVpH SDU OLFURVRIW &RUSRUDWLRQ DX[ eWDWV 8QLV HW GDQV G DXWUHV SD\V /HV DX

&H SURGXL®WLAVIR XU REWH®RLU OD OLVWH GHV SURGXEZWX N WL UBRMMHAMRRQYV FRPSDWLEOHYV FRQVX
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VIWTMVEXMSR AEVEQCXVIW HI KSPJ
"XEPSRREKI HI PE HMWXERGI WYEVRAWTIMWH MW XERGI 4PE]W(
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QE QSRXVIx#
1SR XEPETLSRI Rl WI GSRRIGXI TEW & PE
QSRXVI
1SR GEWUYI RI WI GSRRIGXI TEW § PE
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Introduction

'SRWYPXI® RREFWBHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW FHERWWK A X PEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'SRWYPXINM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

Presentation

. ®

©

@ &SYXSR EGAMMRXIRI® GI FSYXSR IRJSRGE TIRHERX xWIGSRHIW TSYV EPP
NTTY]IN WYV GI FSYXSR TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW EGXMZMXEW IX ETTPMC

IEMRXIRIM® GI FSYXSR IRIJISRGE£ TIRHERX XxWIGSRHIW TSYV EJIMGLIV Pl QI
1IEVGLI %VVaX

4SYV HIQERHIV HI P EMHI QEMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE£ SRGXUWSRWIHIY I
WYMZM IX HT EMEIGY VM X £

&SYXSR VIXSYW IETEHWMEWIYV GI FSYXSR TSYV VIZIRMV § P £GVER TVEGEF

4IRHERX YRI EGXMZMXE ETTY]I® WYV Gl FSYXSR TSYV QEVUYIV YR RSYZIE
TEWWIV § P NIVGMGI WYMZERX SY TEWWIV § P £XETI WYMZERXI H YR IRXV

IEMRXIRI®» PI FSYXSR IRJSRGE£ TSYV EJIMGLIV YR QIRY HI TEVEQ¢XVIW TS
EJIMGLE

© &SYXSR HI P EWWMWXERX ZSGEPEIXTM]ITIWWS FGREFSWWERMSR Y EJIMGLIV |
VEGGSYVGM TIVORIRIKEREWMSR HTERI¥EGGSYVGM

IEMRXIRI® PI FSYXSR IRJSRGE TSYV EGXMZIV P EWWMWXERX ZSGEP WYYV .

((&) "GVER XEGEMRIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX Pl FEW PE KEYGL
VEWYQEW HI [MHKIX PIW JSRGXWKYRWWV XVFMVPRERYER XEGXMPI

-RXVSHYGXMSR



Astuces sur l.ecran tactile

*EMXIW KPMWWIV ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEIJMPIV PIW
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
8SYGLI® YR £P£QIRX TSYV Pl WEPIGXMSRRIV

%TTY]I®» TSYV EGXMZIV PE QSRXVI

(ITYMW Pl GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
HI [MHKIX WYV PE QSRXVI

%TTY]I® WYV YR VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV H EYXVIW MRIJSVQEXMSRW
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI TSYV VIZIRMV 8§ P £EGVER TVEG

%TTY]I™ HI QERM¢VI TVSPSRKEI WYV YR £PE£QIRX HY GEHVER HI PE QSRXV!
GSRXINXYIPPIW XIPPIW UYIl HIW VEWYQEW HI [MHKIX SY HIW QIRYW Pl GEV

41RHERX YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY
WYMZERX

%Y GSYVW H YRI EGXMZMXE FEPE]I® ZIVW PE HVSMXI TSYV EJIJMGLIV PI G
IX FEPE]I™ ZIVW PE KEYGLI TSYV VIZIRMV EY\ GLEQTW HI HSRRE£IW HI P...E

%TVEW EZSMV WEPIGXMSRRE YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSM
STXMSRW HI GIXX]I EGXMZMXE

5YERH MP IWX HMWTSRMNFPY MIUXIGKKBRRIWIV P £EGVER TSYV ZSMV H EYX\
(MJJEVIRGMI® FMIR GLEUYI EGXMSR PSVWUYI ZSYW 1JJIGXYI® YRI WEPIGXN

Verrouillage et deverrouillage de l,scran tactile
'SYW TSYZI® ZIVVSYMPPIV P £GVER XEGXMPI EJMR H £ZMXIV PIW JEYWWIW

6)1%659)ASYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV Pl QMWNSRIREBBQYEERISRVHY QIRY HIW
TEKIX

1IEMRX@IPRISRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW

7EPIGXM@RRIA

0 EGVER XEGXMPI WI ZIVVSYMPPI IX Rl VETSRH TEW EY XSYGLIV XERX UY
1EMRXIRI®» R MQTSVXI UYIP FSYXSR IRJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £GVE

-RXVSHYGXMSR



Icfnes

9RI MG-RI GPMKRSXERXI WMKRMJMI UYIl PE QSRXVI VIGLIVGLI YR WMKREP ¢
XVSYZE SY UYIl PI GETXIYV IWX GSRRIGXE 7M YRI MG-RI IWX FEVVElI GIPE V

4SYV YRI PMWXI GSQTP¢XI HIW GEEXIXIWWW STERRKMMPIW ZSMV

*XEX HI PE GSRRI\MSR HY XEPETLSRI

)XEX HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
)XEXOHMZI8VEGO

*XEX HY GETXIYV HI ZMXIWWI

"XEX HY GETXIYV HI GEHIRGI

DS Qe

= JXEX HIW JIY\EHVMEPS
JXEX HY VEHEEVWMEZEPS
"XEX HY LSQI XVEMRIV GSRRIGXE

'"ETXIYV HI TYMWWERGI HEXIGXE

SR SN S

XIQTYXEX HY GETXIYV

Configuration de votre montre
4SYV XMVIV TPIMRIQIRX TEVXRYH IV SBRWAESRWGHIQRHE WY M X

e 'SYTPIN PE QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSHRVOMEMIRBEYIR ERITAM XEREBIRSR I
TEKIX

e 6IGLIVGLIN® PIW QMWIW §ANESNEQ €5 KINVG WH R/ 6AQ |

4SYV TVSIMXIV HI PE QIMPPIYVI NTEVMIRGI ZIMPPIN § QIXXVI § NSYV VEK
QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW QSHMJIMIRX IX EQEPMSVIRX PIW JSRGXMSRW

e 'SRIMKYVIN PIWMEEMBIRERFNM SR S Y RM\EENE IKEl X

* 'SRIMKYVI”™ PE 1QYWWMIUEXI| x

e 'SRIMKYVIN ZSXVI+BSMXMRYSEIMKYVEXMSR HI ZSEVQ MERRKEEIKY MPP |
e 'SRIMKYVIM® PIW JSRGXNMSROXMES RVWGHIVIMXEIZBKIDK HI WEGYVMXE

* 'SRIMKYVIN ZSXVI TV 8V PMPX VORNERNEX EXXV'Y V

* 6IRHI® ZSYREWQMRZGEMELIJYRGCXMIBENMIAXARINIW HIW EWXYGIW WYV P YXMF
ZSGEP

-RXVSHYGXMSR
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Applications et activites

:SXVI QSRXVI GSRXMIRX YR KVERH RSQFVI H ETTPMGEXMSRW IX H  EGXMZM?’

NTTPMGEXMBREMT TPMGEXMSRW SJJVIRX HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW TS
HI ZSXVI TSWMXMSR SY P ETTIP H YRI TWWPRIRGIEEXKISRIW ZSXVI QSRXVI

NGCXMZMXEXW I QSRXVI IWX PMZVEI EZIG HIW ETTPMGEXMSRW H EGXMZMXEW
TSYV PE GSYVWI § TMIH Pl G]JGPMWQI PE QYWGYPEXMSR Pl KSPJ IXG O
QSRXVI EJIMGLI IX IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW HY GETXIYV UYI ZSYW TSYZI
GSQQYREBEXRMR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMXE£KEMQRIRV GEX VMUY IV
EXEGGYVEG]

NBTTPMGERRIBW -ZSYW TSYZIM ENSYXIV HIW JSRGXMSRW § ZSXVI QSRXVI IR
HITYMW P ETSRREEXBEISRGLEVKIQIRXS RRI BN BRI x

Demarrage d,une activite
OSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE Pl +47 W EPPYQI EYXSQEXMUYIQIR
%BTTY]IN@VYV
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e TEPIGXMSRRIN" YRI EGXMZMXE HERW ZSW JEZSVMW
e TEPIGXMSESRKRRI¥YMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HERW PE PSRKYI PMWX

7TM P EGXMZMXE REGIWWMXI P YXMPMWEXMSR HI WMKREY\ +47 WSVXI" IX
% XXIRHI" IRWYMXI UYlI PE QSRXVI WSMX TVaXl

OE QSRXVI IWX TVaeXl YRI JSMW UY IPPI £XEFPMX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHM
REGIWWEMVI IX WI GSRRIGXI § ZSW GETXIYVW WERW JMP WM REGIWWEM

%TTY]I"@IY‘EYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |

Astuces pour l,enregistrement des activites
« "LEVKI®" PE QSRXVI EZERX HI HEQEVKIQIRK | HI GPEVEQE R X V |

. %TTY]I"Y"SYV IRVIKMWXVIV HIW PETW HEQEVVIV YRI RSYZIPPI WEVMI G
P £XETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG
"IVVSYMPPEKI IX HEZIVVSYMAFEEKKA HI P £EGVER XEGXMPI

Arr,t d,une activite
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGVMMZMXE WEPIGXMSRRIA
« 4SYV WYTTVMQIV P EGX@ZMXE WEPIGXMSRRIA
« 4SYV VITVIRHVI P EGXNAYMXE ETTY]I® WYV

NTTPMGEXMSRW X EGX


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

...valuation d,une activite
6)1%659)&IXX]I JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV Pl TEVEQC¢XVI H EYXSYWBZDEMZEXMSR H S P VE & K\EX
EZEPYEDEKI R

%TVEW EZSMV XIVQMRE YRI %Wd\ﬂ/Z/MXfZH W R F ESCOMBANRA £
7TEPIGXMSRRIN ZSXVI VIWWIRXM EY GSYVW HI P EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRI® YR RSQFVI UYM GSVVIWTSRH § P IJJSVX TIV;jY
6)1%659)ASYW TSYZIN WEPEBWXNWMSRRIWKRSVIV P EYXS £ZEPYEXMSR
:SYW TSYZIM» ZMWYEPMWIV ZSW £ZEPEERMEB8RWRHREEBW P ETTPMGEXMSR

Activites en salle

OE QSRXVI GSRZMIRX § YRI YXMPMWEXMSR IR WEPPI GSQQI YR IRXVE"RIQITF
HETTEVXIQIRX SY EZIG YR LSQI XVEMRIV OE JSRGXMSR +4ZEWMBEQ BX WIEG X M
HETTPMGEXMSRWEKIH EGXMZMXEW

5YERH PE JSRGXMSR +47 IWX HEWEGXMZEl PSVWUYI ZSYW GSYVI® SY QEVGI
S P EMHI HI P EGGEPEVSQCXVI MRXEKVE § PE QSRXVI 0 £EXEPSRREKI HI P EC
HIW HSRREIW HI ZMXIWWI I X HIl HMWXERGI EYKQIRXI ETV¢W UYIPUYIW GSYV
P EMHI HY +47

%789 )WM ZSYW XIRI® PE FEVVI HY XETMW HI GSYVWI PE TVEGMWMSR HI P |

OSVWUYI ZSYW TEHEPI® EZIG Pl +47 £XIMRX PIW HSRREIW HI ZMXIWWI IX HI
ZSYW TSWWEHI» YR GETXIYV IR STXMSR UYM IRZSMI GIW HSRRE£IW § PE QSR
GEHIRGI

Enregistrement d,une activite de musculation

SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV HIW WEVMIW TIRHERX YR IRXVE"RIQIRX HI QYWG"
VETEXMXMSRW H YR QuQl QSYZIQIRX

%BTTY]I"@VYV

7EPIGXMBRRGEYPEXMSR

%TTY]I"AYYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGIA ZSXVI TVIQM¢VI WEVMI

4EV HEJEYX PE QSRXVI GSQTXI ZSW VETEXMXMSRW 0l GSQTXI HI ZSW V£
IJJIGXYE EY QSMRW UYEXVI VETEXMXMSRW :SYW TSYZI® HEWEGXMZIV Pl |
TEVEQC¢XVIW HI4E\NEEXMAMWEH ETTPMGEXHMISIKW I X H EGXMZMXEW

%789')RE QSRXVI RI TIYX GSQTXIV UYIl PIW VETEXMXMSRW H YR WIYP QSY.
ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV PIW QSYZIQIRXW ZSYW HIZI® XIVQMRIV PE W

%TTY]I"BUYYBYV XIVQMRIV PE WEVMI

OE QSRXVI EJIMGLI PI XSXEP HIW VETEXMXMSRW TSYV PE WEVMI %TVeE¢W
W EJIJMGLI

M FIWSMR QSHMJMI® PI RSQFVI HI V£,?’£XS(IY(\WIENWYX'IWMPW WER HAWK M X KRR MV
OSvVwuYl ZzSYW EZI® JMRM HI ZSTVSYSVHIB/QEEVI’\?I’IW]IZ\S\MVVWEVMI WYMZERX
BETEXIN TSYV GLEUYI WEVMI H IRXVE"RIQIRX HI QYWGYPEXMSR NYWUY § C
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\@EO(XWZMI)GMES’F{R]{V‘ WYYV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Astuces pour l,enregistrement d,activites de musculation

21 VIKEVHI®» TEW PE QSRXVI TIRHERX UYIl ZSYW 1JJIGXYI» ZSW VETEXMXMS

:SYW RI HIZI" YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI UY EY HEFYX IX § PE JMR HI GLEU)
HI TEYWI

'SRGIRXVIN ZSYW WYV ZSXVI GSVTW TIRHERX UYIl ZSYW [JJIGXYIN ZSW VET
YJIIGXYIN HIW WNIVGMGIW EY TSMHW HY GSVTW SY WERW TSMHW

JJIIGXYIN HIW VETEXMXMSRW VEKYPMCEVIW IX HI QeQl EQTPMXYHI

'LEUYI VETEXMXMSR IWX GSQTXE£lI § GLEUYI JSMW UYIl PI FVEW TSVXERX PI
6)1%659)RKIW INIVGMGIW R MQTPMUYERX UYIl PIW NEQFIW TIYZIRX RI TEW =
%GXMZIM PE HEXIGXMSR EYXSQEXMUYI HIW WEVMIW TSYV HEQEVVIV IX EV'
JRVIKMWXVIN I X IRZS]IM ZSXVI EGXMZMXE HKEBWONGR PERXKRISK WYV ZSXVI GS

SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW SYXMPW HEWW VRR'NS RBWE X ¥ IYMLIXV 1B AOGBTHM I M
MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI EGXMZMXE

Enregistrement d,une activite HIIT

SYW TSYZI*» YXMPMWIV HIW GLVSRSW WTEGMEPMWEIW TSYV IRVIKMWXVIV Y
MRXIRWMXE ,--8

%BTTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBMRYBYV IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE ,--8 SYZIVXI IX RSR WXVY

e TEPIGXMBMRYXIYVWA1-684SYV IRVIKMWXVIV EYXERX HI VETEXMXMSRW U’
TEVMSHI HEIJMRMI

« 7TEPIGXMBMRYXIYVWZ1348TSYV IRVIKMWXVIV YR RSQFVI HEJMRM HI QSYZI
QE\MQYQ XSYXIW PIW QMRYXIW

e TEPIGXMBMRYXIYVWSEFBKEYV EPXIVRIV IRXVI HIW MRXIVZEPPIW HI XWI(
IX XWIGSRHIW HI VITSW

e 7TEPIGXMBMRYXIYVWIVVBSRREBMWEEIMRMY PE HYVEI HI P INIVGMGI Pl XI
RSQFVI HI QSYZIQIRXW IX Pl RSQFVI HI VETEXMXMSRW

e TEPIGXMEFRRIE"'RIQIBXWWYMZVI YR IRXVE"RIQIRX IRVIKMWXVE

7TM REGIWWEMVI WYMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
%TTY]I"@IY‘%YV HEQEVVIV ZSXVI TVIQM¢VI EGXMZMXE

OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI 8§ VIFSYVW IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
7M REGIWWEMVITI"BW]\Y"T\HW\WIV QERYIPPIQIRX § P EGXMZMXE WYMZERXI
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\R{EIV\EDWIW]IPIV(BY_VSRSQ(IZXVI H EGXMZMXE

7EPIGXWIRRIA

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Enregistrement d,une activite de meditation

'SYW TSYZI» WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI SY GVEIV ZSXVI TVSTVI WEERGI
%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMBRRMXEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« TEPIGXMBMRYBYV IRVIKMWXVIV YRI WEERGI HI QEHMXEXMSR SYZIVXI IX
« TEPIGXMBRERGISYV WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI EZIG WSR
« 7TEPIGXMSIRRMSRREBMWEVEIV YRI WIWWMSR TIVWSRREPMWEI EZIG WSR
7M REGIWWEMVIBEBYYWYM2MY PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVE
%TTY]I"BUYYSYV PERGIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
0E QSRXVI EJIMGLI YR GSQTXI 8 VIFSYVW SY YRI MRXIRXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

. 7£PIGXW>RPSYV £EGSYXIV PI WSR HI PE WEERGI HI QEHMXEXMSR § TEVXN
Pl ZSPYQI HY LEYX TEVPIYV

e 'SRRIGXIN ZSW £GSYXIYVW TSYV £GSYXIV Pl WYE RIG PR WEXERYG IGEWQEH M
&P Y | X ST x

6)1%659)RKIW RSXMIJMGEXMSRW WSRX HEWEGXMZEIW TIRHERX PIW WEERGI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\VRA EBXXWERMIAAEITRR]M WYV

Enregistrement d,une activite de respiration
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRAMGI| HI VIWTMVEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« TEPIGXM'SRRWVIRGSYV EXXIMRHVI YR £XEX HI ZMKMPERGI GEPQI
« TEPIGXMERKRRX| IX GSRGTBYWENESISRHVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV ZS

s TEPIGXMERKRRXI 'SRGIRXVISBGBYHEXIRHVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV ZS
EZIM TIY HI XIQTW

e TEPIGXMBRRRUYNMEBPWMIXNEHYMVI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW |IX ZSYW TVETE
%TTY]I"@IY"%YV PERGIV P EGXMZMXE

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TIRHERX UYI PE QSRXVI ZSYW KY|I
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\@EG(XWZMIXMES'F{R]{V‘ WYYV

:SXVI RMZIEY HI WXVIWW GLERKI IX PI RSQFVI HI VIWTMVEXMSRW TEV QM

...talonnage de la distance sur tapis de course

4SYV IRVIKMWXVIV HIW HMWXERGIW TPYW TVEGMWIW WYV ZSXVI XETMW HI
EZSMV GSYVY EY QSMRW x0Q xXQM WYV YR XETMW HI GSYVWI 7M ZSY\
TSYZI® £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV GLEUYI XETMW HI GSY'

(EQEVVI® YRI EGXMZMXE HIEREVMWKH IHGYSRTVEMWGI X M ZM X £

'SYVIN® WYV Pl XETMW NYWUY 3R WYVIRSMKMQYFIRXKEY QSMRW x0Q XQl
HSRREIW

NTVEW ZSXVI GSYV\@ ETTY]I® WYV

'SRWYPXI® P £EGVER HY XETMW HI GSYVWI TSYV GSRRE"XVI PE HMWXERGI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV Pl TVIQMIV £EXEPSRREKI WEMWMWWI*» PE HMWXERGI TEVGSYVYI W

* 4SYV £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX ETVEW PI TVIQMIV £XEPSRREKI JEMXIW
"XEPSRRIV IX IRVVWWWEINWMWWIA» PE HMWXERGI TEVGSYVYI WYV XETM

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Jeux

Utilisation de l,applicatio®armin GameOn

OSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI SVHMREXIYV ZSYW TSYZ
QSRXVI IX EJIMGLIV HIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIP WYV ZS)

7YV ZSXVI SVHMREXIYV[[[VESRH{SPIY@SW ¥EVQMR +EVQMR KEP@GBIRE VKA
P ETTPMENQWIR+EQI3R

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV XIVQMRIV P MRWXEPPEXMSF
OERGI™ P ET FENQ@BERMSESRQ I3 R

OSVWUYI P EFEPNQGERX MERBIIRY MRZMXI § GSYTPI1V ZSX@I Q 8 RIXW W PTG WS R
AYVWYV ZSXVIE QSRXVI

6)1%659)XKIRHERX PE GSRRIVMSR HI ZSXVI+@YRX\R +ERPEWRTRSNCOMEXMEBERX M SRV
EYXVIW JSRBXIMSBMIRX HEWEGXMZEIW WYV PE QSRXVI

TEPIGXMSRRPIV QEMRXIRERX
TEPIGXMSRRINM ZSXVI QSRXVI HERW PE PMWXI IX WYMZIN» PIW MRWXVYGXM

%789')XSYW TSYZI” GE\/IM\EI\WE\QV)Q'\BI‘V\)V TIVWSRREPMWIV ZSW TEVEQ¢XVIW
SY WYTTVMQIV YRI QSRXVEVQ NER THEQEERRMEBR/ I ZSXVI QSRXVI IX ZSW TEVE(
HI WE TVSGLEMRI SYZIVXYVI 0l GEW £GLEL£ERX ZSYW TSYZI® GSYTPIV ZSX
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYW WERW JMP

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7YV ZSXVI SVHMREXIYV HE£QEVVI® YR NIY TVMW IR GLEVKI TSYV HEQEVYV

e« 7YV ZSXVI QSRXVI HEQEVVI® YRI EEBRAWMEMMWAXHMINRX HERRIFFFGXMZMXE HI
TEKIX

0 ETTPMGEXMMR +ERI3RGLI ZSW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIF
XIVQMRE ZSXVI EGXMZEXQ@MR BEERRBMBEXIMSRVEWYQE HI ZSXVI EGXMZMXE H
MRJSVQEXMSRW WYV PE TEVXMI

Enregistrement d,une activite de jeu manuelle

SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE HI NIY WYV ZSXVI QSRXVI IX WEM!
GLEUYI TEVXMI

%BTTY]IN@VYV

7EPIGXMSRRIA

7E£PIGXMSRRWIV

7EPIGXMSRRIA YR X]TI HI NIY

%TTY]I"AYTYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

%TTY]I"BVEWE JMR HI PE TEVXMI TSYV IRVIKMWXVIV Pl VEWYPXEX HI PE 1
%TTY]I"BYYBYV HEQEVVIV YRI RSYZIPPI TEVXMI

%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSXVRA EBXWERMIARAETERIM WYV

NTTPMGEXMSRW [IX EGX


https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn

Pratique de la natation

6)1%659)Xk EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMFPI TIRHERX PIW EGXMZMXT
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
7£EPIGXMSRRI® PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWW I~ YRI XEMPPI TIV
%TTY]I"BVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGI™ § REKIV
0E QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX ZSW PSRKYIYVW IX PIW MRXIV?Z
%TTY]I"GBVYUWERH ZSYW ZSYW VITSWIA

%789')XSYW TSYZIN" EGXMAIM PE EFKBXMIR PE QSRXVI HEXIGXI EYXSQEXM
QSQIRXW S° ZSYW ZSYW VITSWIN X GVESR\IGRXMBRIMEZ PPIW IEWIXSQEXMUY |
TSYV PE REKKENXMSR

0 £EGVER HI VITSW W EJIJMGLI

%TTY]I"Y"SYV VIPERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI § MRXIVZEPPI

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\REIV\EDWIW]IIJIVGY_VSRSQ(]:XVI H EGXMZMXE
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZ@XE QEMRXIRIM IRISRGE

e 4SYV WYTTVMQIV P EGXMZ£ QEMRXIRIN IRISRGE

Definition de la taille de la piscine
4SYV SFXIRMV YRI HMWXERGI TVEGMWI MP IWX REGIWWEMVI HI HEJMRMV G
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRREQ ¢ XFEWMPPI HI PE TMWGMRI
7EPIGXMSRRI®» PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWW I~ YRI XEMPPI TIV

%789 )XSYW TSYZIN WERQPBERMHIWRIW WEPIGXMSRRIV PE XEMPPI HY FEWWMR
GSQQIRGI®» YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR IR TMWGMRI

Terminologie de la natation

OSRKYAYYR EPPIV HERW Pl FEWWMR

-RXIVZXERMRI SY TPYWMIYVW PSRKYIYVW § PE WYMXI 9R RSYZIP MRXIVZEPPI
1SYZIQIRXYR QSYZIQIRX GSVVIWTSRH § YR G]GPI GSQTPIX HY FVEW WYV PIL

7T[SHKI ZSXVI WGSVI 7[SPJ IWX PE WSQQI HY XIQTW IX HY RSQFVI HI QSYZIQI
YRI PSRKYIYV 4EV INNIQTPI XWIGSRHIW IX XxQSYZIQIRXW G3BWNMVPERHIR
REKI IR QIV PEG SY VMZM¢VI ITEY PMFVI Pl 7[SPJ IWXOGCWBGYPEZBPY YRI
TIVQIX HI QIWYVIV P IJJMGEGMXE HI PE REKI IX GSQQI EY KSPJ TPYW ZS
TIVISVQERX

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Fonction de repos automatique et manuelle pour la natation

OE JSRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV |
EYXSQEXMUYIQIRX PIW QSQIRXW HI VITSW IX EJIJMGLI P £EGVER HI VITSW 7]
PE QSRXVI GVEI EYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW S5YERH ZSYW
EYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MRXIVZEPPI HI REXEXMSR

%789')XSYV STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW PSVWUYI ZSYW YXMPMWIN PE JSR(
QSYZIQIRXW EZIG ZSW FVEW TIRHERX PIW XIQTW HI VITSW

4SYV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI § PE TPEGI ZSYW TSYzZIA"
HERW PIW STXMSFEVWHOQEEXMZMXET TP MG EXHMISIRWAIR HEREXWRINEXEXWM ZM X E HI |
IR TMWGMRI SY IR IEY PMFVI ZSYW TSYZI® QEVUYIV QERYIPPIR!XIWR MR XI
HSRREIW HI REXEXMSR RI WSRX TEW IRVIKMWXVEIW TIRHERX YR MRXIVZEPF

%789 )X XMPMWI» PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI WM ZSYW JEMXIW HI GSY
GLVSRSQEXVIV XVEW TVEGMWEQIRX PIW MRXIVZEPPIW HI REKI

Activites en exterieur

(IW ETTPMGEXMSRW TSYV PIW EGXMZMXEW H I\XEVMIYV GSQQI PE GSYVWI
'IRY WIVMIMA47 ITWX EGXMZE TSYV PIW EGXMZMXEW H I\XEVMIYV

Pr,t... Partez

%ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI GSYVWI § TMIH ZS)
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYYW WERW JMP

-RWXEPPI» ZSW GETXIYVW WERW JMP GSQQI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMSRRMWI § TMIH

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIN HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIRXI
GETXIYVW

7SVXINM IX TEXMIRXIM TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"@IY‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

%TTY]I"Y"%YV IRVIKMWXVIV HIWLPEUWEKIEBI B KIEODGMMXW S%®Y.XESMHE THI PE
TEKIX

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\VRA EBXXWERMIAAEITRR]M WYV

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Pr,t... Partezt!

ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI EGXMZMXE ZSYW H
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYYW WERW JMP

'SYTPI® ZSW GETXIYVW WERW JMP YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
GEHIRGI TEV INIQTPI JEGYPXEXMIJ

%BTTY]I @YYV
7EPIGXMIERBIA

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIA HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIRXI
GETXIYVW

7SVXINM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"@/Y"SYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\@EG(XWZMIXMES’FIR]{"‘ WYV

Natation en eau libre
'SYW TSYZI» IRVIKMWXVIV ZSW HSRREIW HI REXEXMSR GSQQI PE HMWXERG
6)1%659)R EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMFPI TIRHERX PIW EGXMZMXE
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMSRRAY PMFVI
7SVXIA IX TEXMIRXIA TIRHERX UYlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"AYYBYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGI” § REKIV
%TVEW ZSXVI EGXMZMXEBQEMRXIRIA IRJSRGE

Enregistrement d,une activite d,escalade sur bloc

:SYW TSYZI» IRVIKMWXVIV HIW ZSMIW TIRHERX YRI EGXMZMXE H IWGEPEHI \
WYMZIM» TSYV KVMQTIV YR FPSG SY YR TIXMX VSGLIV

%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRREPEHI WYV FPSG
7EPIGXMSRRI® Pl WIWX¢QI HI GSXEXMSR

6)1%659)KE TVSGLEMRI JSMW UYI ZSYW HEQEVVIVI® YRI EGXMZMXE H IWGE
WIWX¢eQI HI GSXEXMSR :SYW TSY"IIQ\ES\R@(EIRWE/PFPGKBISRRRV PIW TEVEQC:
TYMW WEPIGXKERRINI GPEWWIQIRXERKIV HI WIWX¢QI

7TEPIGXMSRRIN PI RMZIEY HI HMJIMGYPXE HI PE ZSMI

%TTY]I"@IY‘SYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI HI ZSMI

(EQEVVIN ZSXVI TVIQMEVI ZSMI

%TTY]I"Y‘SYV XIVQMRIV PE ZSMI

Ol QMRYXIYV HI XIQTW HI VITSW W EJIMGLI

OSVWUYI ZSYW EZI* V£GY\TSYE-/TF[B/(DIEV\NY\X/ PE ZSMI WYMZERXI

GETEXIN GI TVSGIWWYW TSYV GLEUYI ZSMI NYWUY § PE JMR HI ZSXVI EGXI
%TVEW PE HIVRMCVI @MTIS\E\T'IEYV]V’!JWVVPI GLVSRSQ¢XVI HI ZSMI

7EPIGXMWIRRIA

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Affichage des donnees de vos activites ™ ski

'SXVI QSRXVI IRVIKMWXVI Pl HEXEMP HI GLEUYI HIWGIRXI § WOM SY IR WRS
HIWGIRXI EYXSQEXMUYI 'IXXI JSRGXMSR IWX EGXMZE£I TEV HEJEYX TSYV PI
)PPl IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX PIW RSYZIPPIW HIWGIRXIW 8 WOM IR J€
QIX IR TEYWI PSVWUYI ZSYW EVVaXIr PE HIWGIRXI IX PSVWUYI ZSYW aXIW
TIRHERX XSYXI PE HYVEI HI PE QSRX£l 'SQQIRGI® 8 HIWGIRHVI PE TMWXI T¢
EJIMGLIV GIW HSRREIW HITYMW P £EGVER QMW IR TEYWI SY PSVWUYI Pl GLV

'SQQIRGI» § WOMIV SY § TVEXMUYIV Pl WRS[FSEVH

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
EGXMZMXE EGXYIPPI IX HI XSYXIW ZSW EGXMZMXEW

'"I'W HSRRE£IW MRGPYIRX PI XIQTW PE HMWXERGI TEVGSYVYIl PE ZMXIWWI

NTTPMGEXMSRW X EGX



Golf

Partie de golf

%ZERX HI NSYIV EY KSPJ TSYV PE TVIQM¢VI JSMW+EASYNMR HHEPYMWPEB LE VK I\
FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRWWYPMGEYRQERESANMLSRI

%ZERX HI NSYIV EY KSPJ MP IWX VIGSQRERHE HRIXGHE ¥ E BKPEXPBR X V|
%BTTY]I"@VYV
7E£PIGXMBRRIA

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSF
WIYP § TVS\MQMXE

7M P ETTEVIMP EJIJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRI® YR TEVC
0OIW TEVGSYVW WSRX QMW & NSYV EYXSQEXMUYIQIRX

%BTTY]I @YYV

7EPIGXMIRREYV UYI Pl WGSVI WSMX IRVIKMWXVE

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



7TEPIGXMSRRIM YRI "SRI HI HETEVX
0 EGVER H MRJSVQEXMSRW HY XVSY W EJJMGLI

#9 Par 4

478

2YQEVS HY XVSY IR GSYVW

(MWXERGI NYWUY EY JSRH HY KVIIR

(MWXERGI NYWUY EY QMPMIY HY KVIIR

(MWXERGI NYWUY EY HEFYX HY KVIIR

4EV TSYV Pl XVSY

CHONCHNORONS,

'"EVXI HY KVIIR

6)1%659)XKXERX HSRRE UYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY ZEVMI PE QSRXVI GEP
QMPMIY IX EY JSRH HY KVIIR QEMW TEW NYWUY 8§ P IQTPEGIQIRX HY XVS]

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e %TTY]I® WYV PE GEVXI TSYV EJIMGLIV TPYW HI HEXENMMISWGCE I MG RMH YV
PIQTPEGIQIRXITHKIXVSY

c BTTY]I"AVYBYV SYZVMV P1IGM K SHSIRIX
« ITEMRXIRI®" IBJIBGY¥ SYZVMV PIW TEVEQERVY XV IMMTEERS P J

OSVWUYI ZSYW TEWWIN EY XVSY WYMZERX PE QSRXVI TEWWI EYXSQEXMUY |
RSYZIEY XVSY

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Menu golf

4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW @STYIYVEZISIMYIW WYXVIW JSRGXMSRW HY QIRY K¢
3FWXEGPHWMGLI PIW FYROIVW IX PIW SFWXEGPIW H IEY TSYV Pl XVSY NSYf{
OE]YXWEJIJMGLI PIW STXMSRW HI PE]YT IX HI HMWXERGI TSYV Pl XVSY NSYE£
"LERKIV XVBIWQIX HI GLERKIV QERYIPPIQIRX HI XVSY

"EVXI| HI WGBIWIQIX H SYZVMV PE GEVXI| HE WZGSEV HISNVERETEN X M|

ASMRXIYV HIXH\WPETIBERGRMSMRRXIWR GSQTEW UYM MRHMUYI P IQTPEGIQIRX H
ZS]IMN TEW Pl KVIIR "IXX]I JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QruQ
HERW YR FYROIV

6)1%659)R YXMPMWIN TEAMRE SISREGXYMSHR YRI ZSMXYVIXXI]I (IW TVSFP¢QIW F
PE ZSMXYVIXXI TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY G¢

6EWYQE HI PE TERMERX YRI TEVXMI EJIMGLI ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
HI TEW

(IVRMIVGCEIDMGLI HIW MRISVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV GSYT

6)1%659)ASYW TSYZI» EJIMGLIV PIW HMWXERGIW TSYV XSYW PIW GSYTW H
FIWSMR ZSYW TSYZI® ENSYXIV QERIYYRPQER RN PYTREBIKYGS Y T

BIVQMRIV XT EQXMIMR § PE TEVXMI IR GSYVW

Affichage de la direction vers le trou

OE JSREGX¥NNRIBMRXIWYR GSQTEW UYM JSYVRMX YRI EWWMWXERGI HMVIGXMSR
KVIIR "IXXI JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QeQl WM ZSYW aX]|\

6)1%659)R YXMPMWI" TEAMRE SINREGEYMSHR YRI ZSMXYVIXXI (IW TVSFP¢QIW H |
ZSMXYVIXXI]I TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY GSQTE)

%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMBRRIA
9RI JP¢GLI MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY

Modification de l,emplacement du trou
)R GSYVW HI TEVXMI ZSYW TSYZIA VIKEVHIV Pl KVIIR TPYW IR HEXEMP IX H:
7£EPIGXMSRRIN PE GEVXI
9RI ZYI TPYW KVERHI HY KVIIR W EJIMGLI
8SYGLIMN IX JEMXIW KPMWWIV P £ETMRKPI ZIVW PE TSWMXMSR GSVVIGXI
N MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY WEPIGXMSRRE
%TTY]I"GBVYYSYV ZEPMHIV P IQTPEGIQIRX HY XVSY

OIW HMWXERGIW WYV P £EGVER H MRJSVQEXMSRW HY XVSY WSRX QMWIW &
XVSY O IQTPEGIQIRX HY XVSY R IWX WEYZIKEVHE UYI TSYV PE TEVXMI IR

Affichage des distances jusqu,aux layups et doglegs

'SYW TSYZI® EJJMGLIV PE PMWXI| HIW HMWXERGIW NYWUY EY\ PE]YTW IX HS
%BTTY]I"@VYV
7£P1GXMBR|N MW

6)1%659)RIW HMWXERGIW IX PIW TSWMXMSRW WSRX WYTTVMQEIW HI PE P
TEVGSYVIX

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Affichage des obstacles

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW HMWXERGIW HIW SFWXEGPIW WYV PI JEMVI[E] TS
MRJIJPYIRGIRX Pl GLSM\ HY X]TI HI GSYT WSRX EJIMGLEW MRHMZMHYIPPIQIR
HMWXERGI HY PE]JYT SY HY GEVV]

%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRXEGPIW

« 0IW HMWXERGIW KDWY X BSWUEZEORME W BEWIXEGPI Pl TPYW TVSGLI W EJJN
« 0l X]TI H SF®AXWEPMRHMUYE IR LEYX HI P £EGVER

« 0l KVIIR IWX VITVEWIRXE T@AOVEWRWHEQ®IGINIGPIEGVER OE PMKRI WSYW PI
GIRXVI HY JEMVI[E]

« 0IW SFWEEGERX WMKREPEW TEV YRI PIXXVI MRHMUYERX PIYV SVHVI W)\
KVIIR § PIYV IQTPEGIQIRX ETTVS\MQEXMJ TEV VETTSVX EY JEMV]I[E]

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Mesure d,un tir aveGarmin AutoShot

'"LEUYI JSMW UYIl ZSYW NSYI® YR GSYT WYV Pl JEMV[E] PE QSRXVI IRVIKMW
TYMWWMIN PE GSRWY IRKIGFLERKY W IXEVMWXBEKMYY O IMW YCOSMWIWRI WSRX TEW HE

4SYV STXMQMWIV PE HEXIGXMSR HIW XMVW TIRHERX UYIl ZSYW NSYI~ TS\

OSVWUYI PE QSRXVI HEXIGXI YR GSYT ZSXVI HMWXERGI TEV VETTSVX § P
FERR(XVR LEYX HI P £EGVER

%789 )XSYW TSYZIN ETTY]IV WYV PE FERRM¢VI TSYV PE QEWUYIV TIRHERX
.SYIM PI GSYT WYMZERX

0E QSRXVI IRVIKMWXVI PE HMWXERGI HI ZSXVI HIVRMIV GSYT
Ajout manuel d,un coup

:SYW TSYZIM» ENSYXIV QERYIPPIQIRX YR GSYT WM P ETTEVIMP RI PI HEXIGXI
HI PE TSWMXMSR HY GSYT QERUYE

%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMERRMIV GAYTNSYXIV YR GSYT
7EPIGXMRREYV 1JJIGXYIV YR RSYZIEY GSYT HITYMW ZSXVI TSWMXMSR EC

Sauvegarde du score
4IRHERX YRI TEVXMI HI I@PJ ETTY]I™ WYV
7EPIGXMERKINHI WGSVI
TEPIGXMSRRIN®» YR XVSY
7EPIGXMSRRF TSYV VEKPIV Pl WGSVI

7EPIGXWIRRIA

Reglage de la methode d,attribution de score

:SYW TSYZI» QSHMJIMIV PE JE{SR HSRX PE QSRXVI WEYZIKEVHI Pl WGSVI
4IRHERX YRI TEVXMI QEBRXIRI® IRISRGE
7EPIGXMBRREQ ¢ XV IW "Bl XKKYMUF Y X M S R 1H ¥IRS WIGHS EIXXVMFYXMSR HI WGSVI
7EPIGXMSRRI® YRI QEXLSHI H EXXVMFYXMSR HI WGSVI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



A propos de l,attribution de score Stableford

OSVWUYI ZSYW WEPIGXMSRRIN® PE QE£XLSHI H E&EXPENKEF Y MPER QHEIXWEHEIVH BEXXEXRWF
WGSVEKIX PIW TSMRXW WSRX EXXVMFYE£W IR JSRGXMSR HY RSQFVI HI GSYT
GLEUYI TEVXMI PI NSYIYV EJERX VEEPMWE Pl WGSVI PI TPYW £PIZ£ KEKRI
EY\ VEKPIW HI PE 9RMXIH 7XEXIW +SPJ %WWSGMEXMSR

OE GEVXI HI WGSVI TSYV YRI TEVXMI EZIG EXXVMFYXMSR HI WGSVI 7XEFPIJ

4SMRXW 'SYTW YXMPMWEW TEV VETTSVX EY TEV

SY TPYW EY HIWWYW

EY HIWWYW

4EV

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

Suivi des statistiques de golf

TM ZSYW EGXMZIN» PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI ZSYW
GSYWNJIMGLEKI HY VEWYQ£fT BKIXS X¥YWENSYWZIIN GSQTEVIV ZSW TEVXMIW [X Z:
P ETTP WEEXNWRR+SPJ

%BTTY]I @YYV
7EPIGXMSRRIA

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSRK
WIYP § TVS\MQMXE

7M P ETTEVIMP EJJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRI®» YR TEVC
OIW TEVGSYVW WSRX QMW 8§ NSYV EYXSQEXMUYIQIRX
7TEPIGXMARRIEVEQCXWNKVMFYXMSR 7H MRMVKBISW W X E X

Enregistrement des statistiques de golf

ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV HIW WXEXMWXMUY IW 7X3NAN HHIIZN * \WEXCEMVAWN
HIl KSIPEK | x

7TEPIGXMSRRI® YR XVSY WYV PE GEVXI HI WGSVI
(EIMRMWWIN PI RSQFVI HI GSYTW NSYEW ] GWTVMW PIW TYXXW IX WEPI
(EIMRMWWIN PI RSQFVI HI TYXXWVSYEW TYMW WEPIGXMSRRI?

6)1%659)KI RSQFVI HI TYXXW NSYEW IWX YXMPMWE YRMUYIQIRX TSYV PI W
TEW ZSXVI WGSVI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7TM ZSXVI FEPPI EXXIMRX PI'JEMV[E] WEPIGXMSRRI?
e 7M ZSXVI FEPPI R EXXIMRX TE\bFSlQEMV[E] WEPIGXMSRRI?

7EPIGXWIRRIA

Affichage de | historique des coups
%TVEW EZSMV NSYE£ YRAXVSY ETTY]IA WYV
7EPIGXME@RRMIV GSYV EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV

NTTPMGEXMSRW X EGX



Affichage du resume de votre partie

4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW TSYZI® EJJMGLIV ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRYRQE HI PE TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG

Fin d,une partie
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMSINRIMRIV TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRVIKMWXVIV PE TEVXMI IX VIZIRMVREW KMMXWQIFRXVI WEPIGXMSRR
« 4SYV QSHMJIMIV ZSXVI GEVXI| HBEMGEWIV WEMGIXWISRRIA
« 4SYV WYTTVMQIV PE TEVXMI IX VIZIRMV ENTDBSMQRQ/SRXVI WEPIGXMSRRI/
« 4SYV MRXIVVSQTVI ZSXVI TEVXMI IX PE VINXDPRHVIRTPEYWXEVH WEPIGXM

Personnalisation de votre liste de clubs

9RI JSMW UYI ZSYW EZI®» GSYTP£ ZSXVI QSRXVI HI KSPJ GSQTEXNENRIMFZIG Z
+SPZSYW TSYZI®» YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV TIVWSRREPMWIV PE PMV

3YZVIN P ET THEW®BEMRMERY IZSXVI XEPETLSRI

7TEPIGXMERRIMPR GEHHMI

TEPIGXMSRRIM YRI STXMSR TSYV ENSYXIV QSHMJIJMIV WYTTVMQIV SY HEW
7IRGLVSRMWIN ZSXVI QB\RXNBEBRTESZSRMFP| EZI|G+EEQ MRMGEXIM SR

OE PMWXI HI GPYFW HI KSPJ QMWI § NSYV W EJIJMGLI WYV ZSXVI QSRXVI H

Param&€tres de golf

41RHERX YRI TEVXM@EXTW,EIPIWMMSEQH:’W\SIW TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢X
JSRGXMSRW HI KSPJ

WXXVMFYXMSR HIYRWAESEVGLSMWMY ZSW TVEIJEVIRGIW H EXXVMFYXMSR HI V
WXEXMWXMUYIW

(MWX HYXHNMIIMRMX PE HMWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI| TEV PE FEPPI § TEV)
YXMPMWIN ZSXVI HVMZIV

APEIWRMIWAIMRMX PIW TVEJEVIRGIW HI PE JSRGXMSR HI HMWXERGI 4PE]JWXxO0
VETTSVX EY KVIIR TIRHERX -YGR R MVE \H{ M NHNEXKESFIMHI®! | X

6)1%659)&IXXI JISRGXMSR REGIWWMEVN YNRREFSRRIQIRX

1SHI XSYYRBMWEGXMZI| P4WRUSFRMROMBRAMEEPYOMOIWX MRXIVHMX H YXMPMW I
PSVW HIW XSYVRSMW SJIMGMIPW SY HIW TEVXMIW WIVZERX EY GEPGYP H

(MWXERGIXHITK8S@UX HI HEJMRMV P YRMXE£ HI QIWYVI HIW HMWXERGIW

-RZMXI I EBYMGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYVY PI GPYF UYI 2
HEXIGXE

JRVIKMWXVIW PEECGOMMZI PXIRVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T
IRVIKMWXVIRX HIW MRISVQEXMSRW WTSVXMZIW+WVOGNREBSIRRRXXEHETXEIW

'"ETXIYVW kI GPWEFIX HI GSRIMKYVIV Z W TVESTE® Y \G/$ QIT EGRAWHP | W

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Icfnes de distancPlaysLike

OE JSRGXMSR HIPEMWRERGI IR GSQTXI PIW HERMZIPEW WYV PI TEVGSYVW I[X
TEV VETTSVX EY KVIIR %Y GSYVW H YRI TEVXMI ZSYW TSYZI® ETTY]IV WYV
H EJJMGLIV P£PEMWXNERIGI

Ax PE HMWXERGI HI NIY IWX TPYW PSRKYI UYI TVEZY IR VEMWSR HY HERMZ
.X PE HMWXERGI HI NIY IWX GSRJSVQI § GI UYM IWX TVEZY
V¥x PE HMWXERGI HI NIY IWX TPYW GSYVXI UYI TVEZY IR VEMWSR HY HERM?Z

Health Snapshdt

OE JSRGMEWXR 7RETRWUBXIWXVI TPYWMIYVW QEXVMUYIW HI WERXE GPEW PSV
TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPl JSYVRMX YR ETIVjY HI ZSXVI GSRHMXMSR GEV
HIW QIWYVIW XIPPIW UYIl ZzSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZI|
VIWTMVEXSMVI :SYW TSYZIMNERSL XRE PWHSHKRVGWXISIRI ZSW ETTPMGEXMSRW J
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXTHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGEXMSRW

Ajout d,une activite personnalisee
:SYW TSYZIN GVEIV YRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI I X P ENSYXIV § PE PMW)
%BTTY]I"@AVYV
7E£P1G X Me&Rop~H
7TEPIGXMSRRIN YR X]TI H EGXMZMXE § GSTMIV
TEPIGXMSRRI®» YR RSQ TSYV P EGXMZMXE

TM REGIWWEMVI QSHMJIMIN PIW TEVEQ®EWIENQ BIX\PI\ETH EEMGEM K E R ME&RXW XM
TEKIX

OSVWUYI ZSYW EZI® XIVQMRE PE Q3BHWQAMBEXMSR WEPIGXMSRRIA

Applications

:SYW TSYZIA» TIVWSRREPMWIV ZSXVI QSRXVI HERW PI QIRY HIW ETTPMGEXM
EY\ HMJJEVIRXIW JSRGXMSRW IX STXMSRW '"IVXEMRIV&EEMIXEBERXMSRW RE£CGC

WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI :SYW XVSYZIVI® EYWWM HI RSQFVIYWIW ETTPMG
6EWYQEW HI THKIKI X

%TTY]IN V@’VTPYIMW W E£ P UYGSTXIN MRGREIXM S R W
100% 3

tivities | Apps

Q Tips

NTTPMGEXMSRW X EGX



-RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

o

g

%PEVQIW (EIMRMXMSR HTERIXEPEVQI

%YXVIW JYWIEY\
LSVEMVIW HWNSYX H YR EYXVI TEWIDEY LSVEMVI

&SH] &EXXIV] &SH] &E XEIRIxX

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £Z£RI1Q

EPIRHVMIV. L4VMIV HI ZSXVI WQEVXTLSRI

7TEPIGXMSRRI® GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW MRJSV

EPSVMIW EGXMZIW IX GEPSVMIW EY VITSW HI PE NSYVRE]

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV PI GPEWW I

(EIMW § YR HEMOQ MR 'SRRIGX

'SRRIGX7I XB5VI 8£PEL£GLEVKIQIRXSRRIBNIEWI X

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV SYEWMW RS XRR POGIXW X

SRXEGXW WYV ZSXVI QSRXVI

, ZM:P$T/|XMSRRIA GIXXlI STXMSR TSYV SYZVMV PhTGIHBZMIV |
PEZMIV RYQEV lIJ W PET@ERXVI

7EPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EPPYQIV P £EGVER %1
OEQTI HI TSGLIGSQQI PEQTI HI TSGLI
6)1%659)XK YXMPMWEXMSR HI PE PEQTI TIYX VEHYMVI P E

“YXEKIW KVEZM EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW MRJSV
Y UYSXMHMIR IX ZSW WEVMIW H SENIGXMJIJW EXXIMRXW

'SEGLEVQMR A4VSKVEQQIW %HETXNEXKI¥BVEMRMRK

,JJEPXL 7TRETWLSKP XL 7RETWHK 8X

*VEUYIRGI GEVHMBAGUEKI HY VEWYQE HI [MHKIX AERWEUYIRGI GEVHMEL
,MWXSVMUYI 9XMPMWEXMSR HEKRIXMWXSVMUYI

TXEXYX HI PE ™™ EX HI ZEVMEFMPMXE£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |
,=(6%8%8-32 7YMZM HI P LTHEKEXEXMSR

IMRYXIW MRXIRWRNZAWN MRDERMWMZIW

(EGEPEKI LSVEMMWPMWEXMSR HIW GSRWIMPIMRKWYV Pl HEGEPEKI LSVEM

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ VE
(IVRMEVI EGXMI':ZEGM%I%ZMX£ IRVIKMWXVEI

P 'gér@l/lSRRl" GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEi
R IRIE S TEVX&'@)@ XE£ HI KSPJ IRVIKMWXVEIl I X HI ZSXVI LMWXSVMU

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



-RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

&

DO CcHNOG S b

® ©
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N

bo O &

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VE
(IVRM¢VI TSYWBNGEAMZMXE HI TSYWWEI HI JEYXIYMP VSYPERX IRVIKMWX
TSYWWEIW

GXMSRRI? GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ V£
(IVRMIV TEVGSé@Z\{!’MZMXE HI ZEPS IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWXSVMU

PIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VE

(IVRMEVI GSYV&@XMZMX£ HI GSYVWI IRVIKMWXVEIl I X HI ZSXVI LMWXSV|

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV YR FVIJ V£
(lv. WIWW QYWGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI L
QYWGYPEMVI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VE

(IVRMeVI REKI EGXMZMXE HI REXEXMSR IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWX

*1Y\ IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMBXIEKI PE GEQEVE
IIWWIRKIV WTTPMGEXRSR 1IWWARKIV
I1YWMUYI IYWMUOEKI X

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV PERGIV YR GLVSRSQ(¢

TMIWXTW EPEVQI TSYV ZSYW VE£ZIMPPIV

2SXMIMGEXMSBWXMZEXMSR HIWPRIXBEMEGE XMSRW

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQER

BEPETLSRI PIW GSRXEGXW IX PI GPEZMIV RYQEVMUY|

B\]Qe¢XVI HI TSEHWEXVI HI TEKPW

EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV ZSXVI XIQT

CEGYTEVEXMSRYE\MQEP IWX HI XxNSYVW Pl XIQTW QMRMQEP IWX HI xL

TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LMWXSVN
6|WTMVEXMSRXSMVI IX 1JJIGXYIV YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR TSY

N
YRVIKMW X VIV Pﬁ%lﬁm%@gh GIXX]I STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV ZSXVI T

7EPIGXMSRRIA GIXXlI STXMSR TSYV EJIMGLIV YRI VIGSQC
'SEGL HI WSQQWMPQIMP IR JSRGXMSR HI P LMWXSVMUYI HY WSQQIMP
ZSXVI WXEXYX :*' IX HI ZSW WMIWXIW

7@F£}GXMSRRI" GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV ZSXVI WGS
TGSVIHI WSQQlJ PMXE IX PE HYVEI HY WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIF

4EW SENIGXMJ EYXE®BEXMUY I
'LVSRSQ¢XVI 9XMPMWEXMSR HYEGLYVSRSQ¢XVI

7TXVIWW IXMPMWEXMSR HY VEWYQE HI TEKKIX 2MZIEY HI WXVIWW

NTTPMGEXMSRW X EGX



-G-I#RIZSQ -RISVQEXMSRW WYTTPE£QIRXEMVIW

'SQTXI 8§ VIFSYMWEVVEKI HY GSQTXIEEXKI®IFSYVW

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW
'SRWIMPW IX WGERRIV YR PMWKR HMWDG K ZVIAWR E&EGEHIV EY
HYXMPMWEXMSR HI ZSXVI QSRXVI

Q A

((E.J)) WWWMWXERX AXGCEFPMWEXMSR HI PEHWWMWXERX ZSGEP
4SVXIJIYMPPI 7TEPIGXMSRRIN TSYV SYZVMY¥E VEMN x HRQ M RNEKIR P |
‘*':_ 1EXES 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW
EGXYIPPIW
@ TERXE JEQMRMRYMZM HY G]GPTEXRWXVYIP

Personnalisation de la liste d,activites et d,applications
%BTTY]I"@VYV
TEPIGXMBBRMEOSWKEW MGEXMSRW
7EPIGXMERRIA
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e 4SYV ENSYXIV YRI EGXMZMXE SY'ETTPMGEXMSR WEPIGXMSRRIA?

GSRWI
QERYIF

TVEZM

* 4SYV WYTTVMQIV YRI EGXMZMXE SY ETTPMGEXMSR W£PIGXI\/XRRI" P EG
* 4SYV VESVKERMWIV PE PMWXI WEPIGXMSRRI" YRI EGXﬁZIMXJEEBIXIV\RPIET'

KPMWWIV ZIVW P IQTPEGIQIRX WSYLEMXE § P £GVER

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW


http://support.garmin.com

Paramé€tres d,applications et d,activites

"I'W TEVEQC¢XVIW ZSYW TIVQIXXIRX HI TIVWSRREPMWIV GLEUYI WTSVX IR JSI
TSYZI®» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRREIW IX EGXMZIV HIW EPEVQIW
PIW TEVEQ¢XVIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW PIW X]TIW H EGXI

%TTY]IA®!YW£PIGXMSRRI" YR EGXMZMNX E4 ETWEVQNE XWARIGXMSRRIA
NSYIY¥ VBAGXMZI PI WYMZM HI HIY\ NSYIYVW WYV PE GEVXI HI WGSVI

6)1%659)&1 TEVEQE¢XVI IWX HMWTSRMFPI YRMUYIQIRX TIRHERX YRI TEVXMI
GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YRI TEVXMI

2YERGI HI GSYPRWMWQ X HI GLSMWMVY PE GSYPIYV HI PE RYERGI HI GLEUYI EGX
EGXMZI

WPEVRIWIVQIX HI VEKPIV PIW EPEVQIW H |IRXNVIEXRM IRTEEKEMY PXEGXMZMXE
%YXSXEMVQIX HI HEIJMRMV PIW S%XMSTO%W YEXISPEEKSR G XM SR

4AEYWI BYXB/QIX HI VEKPIV PE QSRXVI EJMR H EVVaXIV H IRVIKMWXVIV HIW
SY UYERH ZSXVI ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWX\WWBPFYNW I XY RS FE'ERBEINKR | ZEPIYV

6ITSW KYXABVQIX § PE QSRXVI HI HEXIGXIV EYXSQEXMUYIQIRX ZSW XIQTW HI
REXEXMSR IX HI GVEIV YR MRXIVZEPPI HI VITSW

(EJMPIQIRX EYXS QEXMIXYHI TEVGSYVMV EYXSQEXMUYIQIRX XSYW PIW £GVEF
PI GLVSRSQ¢XVI ISMEKNNMNVERRM SR HY HEIMHEIRIR X EYXSQEXMUYI

TEVMI EYKI/QIX § ZSXVI QSRXVI HI HEQEVVIV IX H EVVaXIV HIW WEVMIW H I\
YRI EGXMZMXE£ HI QYWGYPEXMSR

(MJJYWMSR HI PE JVEWY IRGXNCEAVRHEMEMYIYWMSR EYXSQEXMUYI HIW HSRREIV
PSVWUYI ZSYW HEQEWMIMNWHEHGSRMAMEE JVEUYIRGI GEVEVMEMRKIWYV PIW ETT

(MJJIYWIV WYX HEGAHBRI PE HMJJYWMSR EYXSQEXMUYI HI HSRHESMQMRMS QEXV
+EQI3PSVWUYI ZSYW HEQEVVIN ¥R MPE GIXWEXMISAR HH ENAIQEMTR P ® E3HAM S R

-RZMXI X EBYMGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYV PI GPYF HI K¢
GSYT HEXIGXE

"GVERW HI KSRREQWX HI TIVWSRREPMWIV IX H ENSYXIV HIW £GVERW HI HSR!
41IVWSRREPMWEXMSR HIWTEGWERW HI HSRREIW

IRMXE HI HMWKERIXI HI HEJMRMV P YRMXE£ HI QIWYVI HI HMWXERGI
(MWX HYXHNMIMRMX PE HMWXERGI QS]JIRRI TEVGSYVYI|I TEV PE FEPPI HI KSF

ISHMJIMIV RI TISNQHXYW H ENSYXIV PI TSMHW YXMPMWE TSYV YRI WEVMI H I\NIVG
QYWGYPEXMSR SY YRI EGXMZMXE HI GEVHMS

%GXMZIV PKW TZMBESW EGXMZIV PIW ERMQEXMSRW HIW INIVGMGIW TSYV PIW
]SKE ,--8 SY 4AMPEXIW 0IW ERMQEXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW TSYV PIW
+EVQMR 'SRRIGX

%PEVQIW HKI AFEVIMR HI HEJMRMV YRI EPIVXI TSYV ZSYW EZIVXMV PSVWUYI Z
XIVQMREI

+4% TIVQIX HI HEJMRMV Pl QSHIIBHEWI MGERMBRIHIAW TENEXQC¢XVIW +47

7TIWX¢QI HI GPBWWIRORX HI HEJMRMV PlI WIWX¢QIl HI GSXEXMSR § YXMPMWIV
PSVW H YRI EGXMZMXE H IWGEPEHI

1SHI WEYXIVQIX HI HEJMRMV P SFENIGXMJ H YRI EGXMZMXE HI GSVHI § WEYX
VETEXMXMSRW SY YRI PMQMXI SYZIVXI

8]TI HI QEHMXEAWM@R HI GLSMWMV WM P EGXMZMXE HI QEHMXEXMSR IWX YR
SYZIVXI

SEMPPI HI PE TMVQGX R HEJMRMV PE P SRENMRMWXMISREHT NP\ XMERIRIXI HI PE TM!

AYMWWERGI QSTIRRIX HI GLSMWMV WM PE QSRXVI MRGPYX PIW ZEPIYVW RY
GI]GPMWQI KEREVEIW PSVWUYI ZSYW RI TEHEPI® TEW

(IQERHKVTIVQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl QIWWEKI UYM ZSYW MRZM
UYIl ZSYW GSQQIRGI® YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR IR TMWGMRI

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



JRVIKMWXV I\ PEEGOMMZ WXIRVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T
IRVIKMWXVIRX HIW MRJSVQEXMSRW WTS¥EKWQZVWR WVoRERAMEPIQIRX EHETXEIW

6IRSQMVTIVQIX HI GLSMWMV Pl RSQ HI P EGXMZMXE

'SQTX HI WETHEAXQIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZIV PI HEGSQTXI HIW VETEXM
QYWGYPEXMSR

AYMWWERGI| KHI GISSXMWIH IRVIKMWXVIV PIW HSRRE£IW HI TYMWWERGI HI GSYV
TEVEQCHEMEQCXVIW HI TYMWWERGA HI GSYVWI

WXXVMFYXMSR HIYRIWAEGSEGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl WYMZM EYXSQEXML
GSQQIRGI™ YRI TEVXMI H8IYSNIY VWS FOMPIEERBIMG LT PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI

IEXLSHI H EXXVMFYXMBSROHX WGBHEYPIGXMSRRIV PE QEXLSHI H EXXVMFYXMSR
7TXEFPIJSVH TIRHERX YRI TEVXMI HI KSPJ

%YXS £EZERYEXWEBKR HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI ZSYW ZSYPIN £ZEI
"ZEPYEXMSR H YRKIKGXMZMXE

7TYMZM HKW WX@MKX H EGXMZIV PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW TIRHERX ZSW

TXEXTIVQIX HEGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PI WYMZM EYXSQEXMUYI HY WGS
KSPJ 0 8BXMSRVW HMPERBMGLI PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI® YRI TEVXMI

1SHI XSYYR®BWWIX HI HEWEGXMZIV PIW JSRGXMSRW MRXIVHMXIW PSVW HIW

WPIVXIW ZMFVIEEXQNDSRI EGXMZIV HIW EPIVXIW UYM ZSYW MRHMUYIRX UYERH |
HI VIWTMVEXMSR

Personnalisation des scrans de donnees

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV HIW £EGVERW HI HSRRE£IW IR JSRGXMSR HI ZSV
EGGIWWSMVIW HSRX ZSYW HMWTSWIA :SYW TSYZI~ TEV NIQTPI TIVWSRRE
H EJIJMGLIV ZSXVI EPPYVI HI GSYVWI SY ZSXVEQ3SWRI HIIl HSREBZEMRGI GEVHMEU

%BTTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

7TEPIGXMARRIA

7EPIGXMSRRI® PIW TEVEQ¢XVIW HI P EGXMZMXE

7EPIGXMSRAERW HI HSRREIW

7EPIGXMSRRI® YR £GVER HI HSRREIW & TIVWSRREPMWIV

7EPIGXMSRRI® YRI SY TPYWMIYVW STXMSRWx

6)1%659)%XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW

e 4SYV ENYWXIV Pl WX]PI IX PI RSQFVI HI GLEQTW HI HSRREIW WYV GLEU)
(MWTSWMXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI P £GVER HI HSRRESW MWM PM GPANW S R
GLEQTW HI HSRREIW

* 4SYV EJIJMGLIV SY QEWUYIV YR £GVER HI HSRRE£IW WEPIGXMSRRIM Pl G¢

e 4SYV EJIMGLIV SY QEWUYIV P..£GVER HI NEYKI HI PE "SENKI BY28GRIRGI
HI *!

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Alertes d,activite

'SYW TSYZI®» HEJMRMV HIW EPIVXIW TSYV GLEUYI
TVEGMW SY § HEZIPSTTIV ZSXVI GSRREMWWERGI

EGXMZMXE
HI

"ITPPIW

GM TIY

P IRZMVSRRIQIRX UYM

TEW HMWTSRMFPIW TSYV 'XOXEKMRIWMWEPEHEXMZRESWVWMXIRX HIW EGGIWWSM

QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SP YW WET XIWS/MM BEEHWEIEPIV XIWX
IX EPIVXIW VEGYVVIRXIW

HEGPIRGLI YRI WIYPI JSMW 0 £Z£

EPIVXIW HI
%PIVXI

WTEGMIMUYI
YR GIVXEMR RSQFVI

HIXPMQMEP IV XI
ZEPIYVW WTEGMJIMEI
IWX WYTEVMIYVI

%PIVXI

PMQMXI
H £ZERNMRREPIVXI

H
4EV INIQTPI

Hl
4EV

S

XQMRYXIW TEV QMPI

EZERIQIRX WI
ZSYW TSYZI® HEJMRMV PE QSRXVI TSYV

HI GEPSVMIW
PMQMXI WI

HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UY|I
ZSYW TSYZI® GSRIMKYVIV PE QS

IX MRJEVMIYVI §

NIQTPI

E|

uy IPPI

PE QSRX'

RXVI T

XQMRYXIW TEV

%PIVXI VEXYWRIRRPEVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QS
MRXIVZEPPI WTEGMJMUY! 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI» HEJMRMV YRI EPEVQI
2SQ H EPIVXI 8]TI H EPIVXI‘(IWGVMTXMSR
, "SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI GEHIRGI
EHIRGI OMQMXI QE\MOEP|
"EPSVMIW ilzléi'lQ'Rx VEGCIWMY TSYZIA HEJMRMV PI RSQFVI HI GEPSVMIW
AIVWSRREPMWEERIQIRX VEGSMAW TSYZIN WEPIGXMSRRIV YR QIWWEKI I\MWX
RXI QIWWEKI TIVWSRREPMWE TYMW WEPIGXMSRRIV
(MWXERGI 6EGYVVIRXI :SYW TSYZIA" HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI HMW X
CVEUYIRG “SYW TSYZI» HEJMRMV HIW ZEPIYVW HI JVEUYIR
GEVHMEUY| OMQMXI QMRMQYQ IX QE\MQYQ SY WEPIGXMSRRIV HIW G
'EPGYP HIW "SRIW HI JVEOEKRG|I GEVHMEUY I
%PPYVI OMQMXI “SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZEPIYVW H EPPYVI Q
%PMQIRXEXM®MQMXI “SYW TSYZI» HEJMRMV YR RMZIEY HI TYMWWERC
. 'SYW TSYZI*" HEJMRMV HIW TEYWIW HI QEVGLI T
SYVWI 1EVGLEEGYVVIRXI LU0 WP ocy oV
“MXTWW I OMQMXI “SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZMXIWWIW QMRMQEP
“VEUYIRGI HI (o “SYW TSYZI» HEJMRMV YR RSQFVI HI GSYTW HI \
QSYZIQIRX £PIZE SY FEW
Y VI ilzlﬁF;('IQ'Rx VECIWMN TSYZIA" HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW

NTTPMGEXMSRW [IX EGX



Configuration d,une alerte
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)@IXXlI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXNM
7EPIGXMSRRI® PIW TEVEQ¢XVIW HI P EGXMZMXE
7EPIGXMBRRWVQIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV ENSYXIV YRI RSYZIPPI EPIVXI%NBYEGXMBWXE WEPIGXMSRRIA
« 4SYV QSHMJIMIV YRI EPIVXI INMWXERXI WEPIGXMSRRI®» PI RSQ HI P EPIV]
7M FIWSMR WEPIGXMSRRIA Pl X]TI HI P EPIVXI
7EPIGXMSRRI® YRI ~SRI IRXVI® PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI SY G
7M REGIWWEMVI EGXMZI» P EPIVXI

4SYV PIW EPIVXIW H £ZERIQIRX IX PIW EPIVXIW VEGYVVIRXIW YR QIWWEKI |
ZEPIYV HI PoEPIX MKW HTEXKAMZABXE/ PIW EPIVXIW HI PMQMXI YR QIWWEKI ETT
ZSYW aXIW EY HIWWYW SY EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRHMUYE£I ZEPIYVW

Auto Lap

Marquage de circuits ~ [%oaide de la fondtioio Lap

SYW TSYZIM» TEVEQEXVIV ZSXVI QSRXVWEXSRIBYWX M EVMUMW PEY XSREXMER 1Q |
GMVGYMX 8§ YRI GIVXEMRI HMWXERGI '"IXXI JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQ
H YRI EGXMZMXE XSYW PIW xQMPI SY XxOMPSQ¢XVIW TEV INIQTPI

%BTTY]I"@AVYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)&IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMANRRIEVEQCXWMNXS OET

YRXVIA» PE HMWXERGI IRXVI PIW GMVGYMXW

4SYV EGXMZIV SY HEWEBXXZ IOEEE | GXRIGRWRIR Pl GSQQYXEXIYV

(¢EW UYI ZSYW GSQTPEXI® YR GMVGYMX YR QIWWEKI W EJIJMGLI IX ZSYW MR
[JJIGXYE OE QSRXVI ZMFVI EYWWM WM P YW ZINKFAN BXWEHRXE @ISRX EGXMZEIW

Utilisation duAuto Pausg

SYW TSYZIM» YXMPMWYXPEBESBSREBXMERVI IR TEYWI EYXSQEXMUYIQIRX PI GLV
ZMXIWWI SY EPPYVI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV SY PSVW
WM ZSXVI EGXMZMXE GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREPMWEXMSR SY H EYXVIW

6)1%659)XE QSRXVI R IRVIKMWXVI TEW PIW HSRREIW H EGXMZMXE PSVWUY|
%BTTY]IN@VYV
7EPIGXMSRRIAN YRI EGXMZMXE
6)1%659)&IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMARRIEVEQCXYEWWI %Y XS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
6)1%659)%XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW
« 7EPIGXMBREIVYVSXY QIXXVI PI GLVSRS EYXSQEXMUYIQIRX IR TEYWI UYEF

e TEPIGXMBRRWBNYYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI |
IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

e TEPIGXMIAIRREVYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI PS
IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYYV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW



Utilisation du defilement automatique

SYW TSYZI*» YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI HEIJMPIQIRX EYXSQEXMUYI TSYV JI
HI HSRRE£IW H EGXMZMXE XERX UYIl PI GLVSRSQ¢XVI JSRGXMSRRI

%BTTY]I"@AVYV

7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE

6)1%659)&IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMARRIEVEQCXVAWPIQIRX EYXSQEXMUYI

7EPIGXMSRRI”A YRI ZMXIWWI H EJJMGLEKI

Madification des param€tres GPS
4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PEKBRBKVESFAXF4VIRHIN ZSYW WYV
%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE
7TEPIGXMANRRIEVEQ ¢ XVY4W
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMER\REG XX HEWEGXMZIV Pl +47 TSYV P EGXMZMXE
« 7TEPIGXMSKRRYRMUYITERX EGXMZIV Pl WIWX¢QI +47
¢« TEPIGXMBRRWAPIW WIMBYOMQEWBXMZIV TPYWMIYVW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW

6)1%659)RK YXMPMWEXMSR HY +47 IX H YR HIY\M¢QI WIWX¢QIl WEXIPPMXI V
HI PE FEXXIVMI UYl P YXMPMWEXMSR HI P STXMSR +47 WIYPI

Aspect

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P EWTIGX HY GEHVER HI PE QSRXVI IX PIW JS
VEWYQEW HI [MHKIXW IX Pl QIRY HIW GSQQERHIW

Param<€tres de cadran de montre

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P ETTEVIRGI HY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIG)
H EYXVIW HSRRE£IW :SYW TSYZI® EYWWM XEPEGLEVKIV HIW GEHGBWRRWGKI QS
-5

Modification du cadran de montre

:SYW TSYZI» GLSMWMV TEVQM TPYWMIYVW GEHVERW HISRE8RXXXEPY LG EFKIEE
WYV ZSXVI EPEGCLIEVKIQIRXSRRABNIEMIXx :SYW TSYZIN EKEPIQIRX QSHMJIMIV
HI QSRXVI I\N\USHMERWKGEXMSR HY GEHERKIERSHMIIR SREVY YR \REEYXMBR H YR GEHV
HI QSRXVI TIVWEKREPMW £

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMERKNIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HEJ
8SYGLI® P £EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER

WWTIGX


http://www.garmin.com/aboutGPS

Creation d,un cadran de montre personnalise

:SYW TSYZI®» GVEIV YR RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIGXMSRRERX PE T
HSRREIW

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIN IRISRGE
TEPIGXMERKNIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW+PE KEYGLI IX WEPIGXMSRRI?
7TEPIGXMSRRIN Pl X]TlI HI GEHVER HI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN PI X]JTI H EVVM¢VI TPER

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
TSYV WEPIGXMSRRIV Pl JSRH EJIJIMGLE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
IX ETTY]I® WYV P £EGVER TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER EJJMGLE

TEPIGXMSRRIM GLEUYI GLEQT HI HSRRE£IW UYIl ZSYW WSYLEMXI® TIVWSRRE
EJIJMGLIV § P MRXEVMIYV

OE FSVHYVI FPERGLI HEWMKRI PIW GLEQTW HI HSRRE£IW TIVWSRREPMWEFI
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE KEYGLI TSYV TIVWSRREPMWIV PIW QE

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEJN
P £GVER TSYV IR WEPIGXMSRRIV YR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
WEPIGXMSRRIV PE GSYPIYV EJIMGLEI

%BTTY]I"@VYV
0E QSRXVI HEJMRMX Pl RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR XERX UY|l GEHVER |

Modification du cadran de montre
:SYW TSYZIAN TIVWSRREPMWIV PI WX]PI IX PIW GLEQTW HI HSRREIW HY GEHYV
6)1%659)ASYW RI TSYZI®» TEW QSHMJIMIV GIVXEMRW GEHVERW HI QSRXVI
« TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI® IRIJSRGE
7EPIGXMERNIER HI QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HE£J
7EPIGXMERRIYV QSHMIMIV YR GEHVER HI QSRXVI
7EPIGXMSRRIN YRI STXMSR 8§ QSHMJMIV
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN
%BTTY]I"AVYBYV WEPIGXMSRRIV P STXMSR
8SYGLI® P £EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV Pl GEHVER

%WTIGX



Resumes de widget

:SXVI QSRXVI IWX TVEGLEVKEI EZIG HIW VEWYQEW UYM %3YNMK MBEAKW IHRIXVHIW |

VEWYQEW HITBKHKIXIVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX RE£GPNWMSIR ¥RALGEBRIN
GSQTEXMFPI

"IVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIXW WSRX QEWUY£W TEV HEJEYX :SYW TSYZI~
VEWYQEW HI WNMAWISKRREPMWEXNMERIKI| "'PEXWERW VEWYQEW HI [MHKIX VIKVSY"
QEXVMUYIW GSRRINIW RSXEQQIRX WYV PE WERXE SY PIW TIVISVQERGIW H

WWTIGX



NYXVIW IJYWIEXXNMGLI P LIYVI EGXYIPPI HERW HIW JYWIBXNSYIVEEMRIBWYWYIT"
LSVEMVIW JYWIEY LISEEKMV I

7M ZSYW TSVXIA" PE QSRXVI XSYXI PE NSYVREI GI VEWYQE HI
&SH] &EXXIV] &SH] &EXGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUYI HI ZSXSHRMZIEY HI
&EXXTEK I X

'EPIRHVMIV  %JJMGLI PIW VEYRMSRW § ZIRMV § TEVXMV HY GEPIRHVMIV HI
'"EPSVMIW %JIMGLI HIW MRISVQEXMSRW WYV PIW GEPSVMIW FV2RPEIW TS

4LMQIX HI TVIRHVI QERYIPPIQIRX YRI TLSXS IX H IRVIKMWXVIV
GSYTPIA ZSXVI QSRXVI EZIG YRI GE Q£)\EEV KGEBIQ T E XIKAOVIM & E vE Z
XMSR HIW GSQQERHIWEMMEEKIGEQEVE

'SQQERHIW HI
GEQEVE

(EIMW %JIMGLI PI GPEWWIQIRX EGXYIP WMEY Q¥R TEHRRIBEMTIN § YR |

AN
“XEKIW KVEZ“’E@Y\]”KGI\;I(\:\VA?](VI PIW £EXEKIW UYIl ZSYW EZI*® KVEZMW IX PIW TVSKYV

%JIMGLI HIW IRXVE'RIQIRXW TPERMJMEW UYERH ZSYW WEPIG
QIRX EHETXEXM»*BVORWE §EXZSXVI+EYQWRI 'SRRIGKSKVEQQI
W EHETX! IR JSRGXMSR HI ZSXVI JSVQI TLIWMUYI EGXYIPPI H
GSRWIMPW IX HI TPERRMRK IX HI PE HEXI HI PE GSYVWI

'SEGLEVQMR

(EQEVVI YRI WIBPXMSRREWYNVSXSXVI QSRXVI UYM IRVIKMWXVI T

QEXVMUYIW GPE£W UYERH ZSYW VIWXI® MQQSFMPI TIRHERX HI

ETIViY HI ZSXV]I GSRHMXMSR GEVHMSZEWGYPEMVI KPSFEPI 0
JEPXL 7TRETWXBEXPIW UYIl ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI ZSXVI RMZI|

VIWTMVEXSMV I

%JIMGLI PIW VEWYQEW, HEIPXS W/ RVvH WWWIMBXRWXEBKW 7RETWLSX

TEKIX

*VEUYIRGI %JIMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI IR FEXXIQIRX
GEVHMEUYI KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VI

%JIMGLI P LMWXSVMUYI HI ZSW EGXMZMXE£W EMRWM UY YR K\

MWXSVMUYT gy MPMWEXMSR HEKIXMWXSVMUY |

%JIMGLI PE QS]IRRI WYV WITX NSYVW HI PE ZEVMEFMPRMXE HI

JXEX HY ,6: RYMXEX HI ZEVMEFMPMXE£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |

41VQIX HI WYMZVI PE UYERXMXE H IEY GSRWSQQ£lI EMRWM UY

JHVEXEXMSR SENTGXMI USESPEGHE VK | QR S R RI BN ESV X

IMRYXIW MR X %A%@ill IQTW TEWWE 3§ [JJIGXYIV HIW EGXMZMXEW QSHEVEIW
I I MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW IX PIW TVSKVtW VEE

MGLI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI TIRHERX YR ZS]EKI IX JSYVR
\{W LEFMXYIV EY JYWIEY LSVEMMWPMWEXMBE R IMXWGE & R W SN
EPEKI OEKEMV I

'SRWIMPW WY
HEGEPEKI stj:

(IVRM¢VI EGXMAMKELI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZN
(IVRM¢VI TEVXMI HI

KSP
(I?/RJMG:VI EG)’%%@%ELI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZN
emE K M Uy iwxMsR

(IVRM¢VI GSYVWI

%WTIGX



2SQ (IWGVMTXMSR

(IVRM¢cVI WIW
QYWGYPEXM ¢
(IVRM¢VI REK
(IVRM¢VI TSY

VWMSR HI
5 R
\I

WWEI

JGPEMVEKIW

QSRXVYRY WIVMIW

41VQIX HI GSRXV-PIV PIW JIY\ HI ZEPS PSVWVUMEBZIPW 3H M XS\

IIWWIRKIV

TEKIX

%JIMGLI PIW GSRZIVWEXM S RVE \VH) S XLVW BWKRRINGE X MER! X
HI VETSRHVI EY\ QIWWEKIW § TE%XNWFMGEXEEXNVMR QSWMWVRKIV

IYWMUYI

WXSGOEL£l WYV PE QSRXVI

*SYVRMX PIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TSYV ZSXVI XEP

TMIWXIW

%JIMGLI Pl XIQTW XSXEP HI W& WIX& EXEINRKRWM Z1E§Y WHIT
HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI HI WMIWXI] IX HEJMRMV YRI

syzin
EPEVQ]

XM SRPW | X STEXU x

:SYW MRJSVQI IR GEW H ETTIPW IRXVERXW HI 717 IX HI QMWI
2SXMIMGEXM$SRWSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RS XMJIGPOVEZBVKIVRS R 1 HA 8VX R B X|

41VQIX H IJIJIGXYIV YRI QIWYVI QBRXIRRMSER FHEYRI¥IPIZE HI 7T
B\]Q¢XVI HI TIERW 7M ZSYW FSYKI® XVST TSYV UYlI PE QSRXVI TYM
7T3 GSVVIGXIQIRX PIW VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX T

WWI1 133

ASYWWEIW

JEYXIYMP VSYPERX TIRHERX PE NSYVREI
TVEGEHIIRSHW JEYXIYMPEKIXY PERX

ZSXVI SENIG

6EGYTEVEXM

SRIIJMGLI PE HYVEI HI ZSXVI VEGYTEVEXMSR 0l XIQTW

6IWTMVEXMS

ﬁ.\lSXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI EGXYIPPI IR VIWTMVE
SYVW

'SEGL HI WS(

QIMP IX HI P EGXMZMXE HI ZSXVI WXEXYX :*' I X H

%JIMGLI Pl XIQTW HI WSQQIMP XSXEP Pl WGSVI HI WS

7GSVI HI WSQWMWPPIW TLEWIW HI WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI

ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMYEMEBRHY WBRRXMHE RYMX

YXETIW

7YMX Pl RSQFVI HI TEW UYSXMHMIRW P SENIGXMJ HI T
TVEGEHIRXW

7TXVIWW

%JIMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW EGXYIP EMRWM UY
:SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TS

PIW VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWX

1EXES

TERXE JEQMR

s MGLI ZSXVI G]GPI EGXYIP SY Pl WXEXYX HY WYMZM
IKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW UYSXMHMIRW

JR QSHI JEYXIYMP VSYPERX TIVQIX HI WYMZVI Pl RSQFVI HI J

XMJ HI

DE\MQE
XMSRW

SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TS

ZSW W

?*%%JQQQRMX HIW VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP |

QQIMP
CSYW T

"EW EM

YR KVE
V ZSY\

FSYKIM XVST TSYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMRIV ZSXVI

VEW

%JIMGLI PE XIQTEVEXYVI EGXYIPPI IX PIW TVEZMWMSRW QE£Xf{

Hl KV S

%WTIGX



Affichage des resumes de widget
« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW Pl LEYX S

[)

OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
e TEPIGXMSRRI® YR VEWYQE HI [MHKIX TSYV EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW
. lEMRXIRI"IS’FSGE/ EJIMGLIV HIW STXMSRW IX JSRGXMSRW WYTTP£QIRXE

Personnalisation de la serie
7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW Pl LEYX S
OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
7EPIGXM&ERRIA
7EPIGXMSRRI® YR VEWYQE HI [MHKIX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV WYTTVMQIV YR VEWYQE HI [MHKIX HI PE WEVMI WEPIGXMSRRIA

« 4SYV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX H YR VEWYQE HERW PE & VIWIMW £FE & X W
KPMWWIV Pl VEWYQE & PE TPEGI WSYLEMXElI WYV P £GVER

7™M FIWSMR WﬂPI'ICS(YNVSIRIRWYXIV YR VEWYQE HI [MHKIX § PE WEVMI

Body Battery

:SXVI QSRXVI EREP]WI PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Z
WSQQIMP EMRWM UYIl ZSW HSRRE£IW H EGXMZMXE &SHMY SEXIVOMRRE REXXKI R
HIWWIRGI H YRI ZSMXYVI GIXXlI QEXVMUYI MRHMUY& IXXEXDEWHYV ZISH £RIVI
S° YR WGSVI HI S GSVVIWTSRH § YRI XV¢W JEMFPI VEWIVZI H £RIVKMI Y
WGSVI HI S YRI VEWIVZI QS]IRRI IX IRIMR YR WGSVI HI S YRI VEWIV

'SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYME ZE®R FIBIKEII CMQIIN ZSRSH]RMZIE
QEXXPM]TPYW VEGIRX PIW XIRHERGIW WYV Pl PSRK XIVQI' ERVRWIN W YTISHN MV H
EQEPMSVIV PIW &E3H RREH WX

%WTIGX



Affichage du resume de widg&ody Battery
0l VEWYQE HI&MHIKEEXSIMWIGLI ZSXVI RMEZBEHY] BEXXIP]HI
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX SY ZIVV&PH]|FEBK XBNV EJIMG

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW SWRKREN MM EXKAVWNE
PE WE¥MIX

%TTY]IN WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV %B HKVEEXPHNW YT PHIWZ §B/GHIS RIF

oy |I|||||III Il ' ,III ||ll||I||IIII

7a 8a °F)

&EPE]I® P £EGVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIMGLISHR KEMEXIW WSIXE § @ MM REYHH
WXVIWW

&EPE]I" P £EGVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIJMGLIV PE PMW X8l SHW& EXXXVYVW U
6)1%659)WEPIGXMSRRI® GLEUYI JEGXIYV TSYV EJIJMGLIV PIW HEXEMPW

Conseils pour ameliorer les donnees Bedy Battery

* 4SYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW TPYW TVEGMW TSVXI* PE QSRXVI TIRHER.
« 9RI FSRRI RYMX HI WSQQIMMB W] GEXXKYV]ZSXVI

« 0IW EGXMZMXEW £ETYMWERXIW IX YR RMZIEY HI WXVIWW X&SH]ELEXXIMI]Y Z11
« 2M PE RSYVVMXYVI RM PIW WXMQYPERXW GSQ@SHPREBEIBMRI R SRX H MQ

WTIGX



..tat de variabilite de la frequence cardiaque

:SXVI QSRXVI EREP]WI PIW VIPIZEW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX T
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I :** 0 IRXVE"RIQIRX P EGXI
PIW LEFMXYHIW WEMRIW SRX XSYW YR MQTEGX WYV PE ZEVMEFMPMXE HI Z
ZEVMIV GSRWMHEVEFPIQIRX IR JSRGXMSR HY WI\l HI P ceKI IX HY RMZIEY H
TIYX MRHMUYIV HIW WMKRIW TSWMXMJW HI WERXE XIPW UY YR FSR £UYMPN
QIMPPIYVI JSVQlIl GEVHMSZEWGYPEMVI IX YRI VEWMWXERGI EY WXVIWW 9R
WMKRI HI JEXMKYIl HI FIWSMRW HI VEGYTEVEXMSR TPYW MQTSVXERXW SY F
STXMQEY\ TSVXI® EYWWM PE QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI® OE QSRXVI R£
WSQQIMP GSRWXERXIW TSYV EJIMGLIV P £XEX HI ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI J

7D Avg. HRV

D1 ms

eBalanced

GEEGEIE
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms

B ,/x CUYMPMFVSKVI :*' QS]IRRI WYV WITX NSYVW WI WMXYI HERW ZSX
" QSIIRRI WYV WITX NSYVW IWX WYTEVMIYVI SY
B . ki (EWEUYME ﬁ('%:\{’ 5evirg
] gEww| SXVI:* QSIIRRI WYV WITX NSYVW IWX FMIR MRJEVMIY
6SYKI VEJEVIRGI

OE QS]IRRI HI ZSW ZEPIYVW :*" IWX FMIR MRJEVMIYVI §
MWZSXVI ceKl
9
HYGYRI G %(T%\g; WRHEBEFWKIRGI H £EXEX WMKRMJIJMI UYI PIW HSRREIW WSRX N
QS]JIRRI WYV WITX NSYVW

SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYME ZE®R FWIKEII EM@IOIN P £EXEX EGXY
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW XIRHERGIW IX PIW GSR!

%WTIGX



Utilisation du resume de widget Niveau de stress

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 2MZIEY HI WXVIWW EJIJMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW HITYMW QMRYMX -P TIYX £EKEPIQIRX ZSYW KYMHIV HERW YRI EC
HEXIRHVI

41RHERX UYIl ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
[MHKIX HY RMZIEY HI WXVIWW

%789 )WM ZSYW oXIW XVST EGXMJ TSYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMF
W EJJMGLI EY PMIY H YR GLMJJVI GSVVIWTSRHERX EY RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW ETVEW UYIPUYIW QMRYXIW H MREGXMZMXE

%TTY]IM WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV YR KVETLMUYI HI ZSXVI RM

OlwW FEVVIW FPIYIW MRHMUYIRX PIW TEVMSHIW HI VITSW 0IW FEVVIW NEY
FEVVIW KVMWIW MRHMUYIRX PIW QSQIRXW S° ZSYW E£XMIM XVST EGXMJ TS

4SYV HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR JEMXIVMPMWWIV P E£EGV

Temps de recuperation

SYW TSYZI?» YXMPMWHKHEYQHERI ETYTREYBRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I EY -
GSQTEXMFPI TSYV EJIJMGLIV PI XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]JI™ C
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

6)1%659)RIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P 1V
TIYZIRX WIQFPIV MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TI
EGXMZMXEW EZIG ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIJMGLI NYWXI ETVEW YRI EGXMZMXE 01 XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI®» HERW YR RSYZIP IRXVE'RIQIRX 0 ETTEVIMP QIX 8§ NSY
HlI PE NSYVRE£lI IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PME£W EY WSQQIMP EY WXV

Affichage de votre temps de recuperation

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R R ZSSOWN | TGS
YXMPMMWEHEAXAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CHMRMMMBRI KIEABRIBWPIHI JVEUY
G EV HMEBKIIX

(EQEVVIA YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH

NTVEW ZSXVI GSYVVV WEPIGXMSRRI?

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV Pl VEWYQE£ H
Ol XIQTW HI VEGYTEVEXMSR QE\MQEP IWX HI XNSYVW

Frequence cardiaque de recuperation

T™M ZSYW ZSYW IRXVE'RI®™ EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
TSYZI® WYVZIMPPIV PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVE
GEVHMEUYI HI VEGYTEVEXMSR IWX PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI G
JVEUYIRGI GEVHMEUYI HIY\ QMRYXIW ETV¢W P EVVaX HI P NIVGMGI 4EV I\I(
H IRXVE"RIQIRX RSVQEPI :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £P¢ZI § XFTQ %
HE£XMVIQIRXW ZSXVIJVEUYIRGI GEVHMEUYI IWX VIHIWGIRHYI § XxFTQ :SX
IWX HSRG HI XxTQ QSMRW "IVXEMRIW £XYHIW SRX £XEFPM YR PMIR |
VEGYTEVEXMSR IX PE WERXE GEVHMEUYI 4PYW Pl RSQFVI IWX £PIZE QIMPF

%789')XSYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW STXMQEY\ MQQSFMPMWI® ZSYW TIRH
GEPGYPI PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| HI VEGYTEVEXMSR

6)1%659)XSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR R IWX TEW GEPGYP
GSQQI PI ]SKE

WWTIGX



Sante feminine

Suivi du cycle menstruel

Ol GIGPI QIRWXVYIP IWX YRI GSQTSWERXI MQTSVXERXI HI ZSXVI WERXE :SY)
TLIWMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI EMRWM UYI PE PMFMHS P EGXMZMXE WI\YIF
JRVIKMWXVIQIRX HIW MRIJSVQEXMIEWIWYSYRN GPORZIQIRWXYVIRHVI TPYW W
JSRGXMSR IX PE GSRIMKY VIFXEKRW XPVMW YTHAW B (EWEPRMIE/ MRS RS R 8 MGAK

TSYZI®» MRWXEPPIV P ETTPMGEXMSR HI WYMZM HI BRRIERXEP ELQHERKIRJIIR X E
H SFEFNERWRIG X EXK X

« 7YMZM HY G]GPI QIRWXVYIP IX HEXEMPW

« 7]QTX-QIW TLIWMUYIW IX £QSXMSRRIPW

« 4VEHMGXMSRW HI QIRWXVYEXMSRW IX HI JIVXMPMXE

+ -RISVQEXMSRW WYV PE WERXE£ IX P EPMQIRXEXMSR

6)1%659)XSYW TSYZI» YXMPMWHEV @PVMRT TFRBYEXEMNERY X1V IX WYTTVMQIV HIW V£
[MHKIX

Enregistrement des informations sur le cycle mensturel

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV ZSW MRIJISVQEXMSRW WYIR Y IVENGWIW IRW X
ZSYW HIZI®" GSRIMKYVIV Pl WYMZM HY G]GHEIVQNRXSRAK RCRE R VPP IKTH FEMG E M|
WYMZM HI PE WERXE JEQMRMR'ISR R EG/X8MF £:51L E \VEKTI YR RS RORMSNRT K RV X

&EPE]I" P £EGVER TSYV EJIMGLIV Pl VEWYQE HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W
%TTY]I" WYV P EGVER XEGXMPI

7EPIGXMEBRRIA

7M PE HEXI H EYNSYVH LYM IWX YR NSYV.3MVQHRW X&KPXWMSRW WEPIGXMS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV £ZEPYIV ZSXVI JPY\ HI JEMEPNE £PIZ£ WEPIGXMSRRIA

e 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW GSQQI PIW TSYWWEIW H
WEPIGXMSBRRX2QIW

* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI LYRQQYYV WEPIGXMSRRI?

* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW TIEGIWEXWMERME XMSRRIA

* 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQI YRYNSY B AHYBEXNMBERMSR WE
* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI EGXMZWMEENMZAMNL PN I\WIEFFFRIGXM SRR "

e 4SYV £ZEPYIV ZSXVI PMFMHS HI JODMFRMMHSEPIZE WEPIGXMSRRIA

* 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQI YR NSYV HIQ NRANPVYWE XM SR

Suivi de grossesse

0OE JSRGXMSR HI WYMZM HI KVSWWIWWI EJJMGLI GLEUYI WIQEMRI HIW MRJS
KVSWWIWWI IX JSYVRMX HIW GSRWIMPW HI WERXE IX H EPMQIRXEXMSR :SY
PIW WIQTX-QIW TLIWMUYIW IX £EQSXMSRRIPW PIW QIWYVIW )RIVKPYGREQMQ I R X
HI ZSW MRJSVQEXMSRWKHY K$SWWISWWZI~ IR ETTVIRHVI TPYW WYV GIXXIl JSR
HERW PIW TEREEXCMWNXW UY HN P IEW ERMES/EMWRS FSRR 1 G X

%WTIGX



Enregistrement de vos informations de grossesse

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV ZSW MRJSVQEXMSRW ZSYW HIZI® GSRIMK

+EVOMR 'SRRMRXWXEPPIV P ETTPMGEXMSR HI WYMZM HI PERREBXEIJELEQMRMFE
BEPEGLEVKIQIRXS RRI NI KRV X

&EPE]I®" P £EGVER TSYV EJIJIMGLIV PI VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W

(©
Week 24

Day 1

Baby Size:
\ Acorn Squash
Ok

%TTY]I® WYV P £EGVER XEGXMPI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e TEPIGXMBIRRIX-QMBYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW ZSXVI L

e TEPIGXMSEBRIRGIZQMSIYV IRVIKMWXVIV Pl XEY\ HI KPYGSWI HERW ZSXVI WER
EZERX H EPPIV EY PMX

e TEPIGXMBRRANMQIR®YV YXMPMWIV YR GLVSRSQ¢XVI SY YR QMRYXIYV TSY!
HY FEFE

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

Suivi de |,hydratation

SYW TSYZI®» WYMZVI ZSXVI GSRWSQQEXMSR UYSXMHMIRRI HI PMUYMHI EG?>
XEMPPI HIW GSRXIRERXW UYI ZSYW YXMPMWI* PI TPYW WSYZIRX 7TM ZSYW
EYKQIRXI PIW NSYVW S° ZSYW IRVIKMWXVI® YRI EGXMZMXE S5YERH ZSYW ZS
PMUYMHI TSYV GSQTIRWIV PE XVERWTMVEXMSR

6)1%659)ASYW TSYZI® YXMPMVBIRRPGKT $5¢ M EEDSM SRV I X WYTTVMQIV HIW VEWY

WTIGX



Utilisation du resume du widget de suivi de |,hydratation

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI P LIHVEXEXMSR EJJMGLI ZSXVI GSRWSQ
HLIHVEXEXMSR UYSXMHMIR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN® PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSRK

7£PIGXI\/I+SH'F$IY‘V GLEUYI ZSPYQI HI PMUYMHI GSRWSQQ£f XxXEWWI XSRGIW

TEPIGXMSRRI® YR GSRXIRERX TSYV EYKQIRXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSR HI
GSRXIRERX IR UYIWXMSR

IEMRXIRIA? IS'}SGEI TIVWSRREPMWIV Pl VEWYQE HI [MHKIX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV QSHMJIMIV PIW YRMXEW HIRMIXEYWI WEPIGXMSRRIA

e 4SYV EGXMZIV PIW SENIGXMJW UYSXMHMIRW H]JREQMUYIW UYM EYKQIRX
WEPIGXMERERIMRXEXMSR EYXSQEXMUYI HI P SENIGXMJ

e 4SYV EGXMZIV PIW VETTIPW H LYHPEENXEMWMSR WEPIGXMSRRIN

* 4SYV TIVWSRREPMWIV PE XEMPPI HBRXGRKERMIVPREXWM MNREPINGKXR SERIX IR ER
WEPIGXMSRRI®» PIW YRMXEW HI QIWYVI TYMW WEMWMWWI* PE XEMPPI H

Mise ~ jour de la position meteo
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PI LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE TSYV ZSMV PE QEXES § ZSXVI TSWMXMSR
LEMRXIRIA PIBF SR XSRG £
TEPIGXMEBIRRMSRW QEXES]l § NSYV PE TSWMXMSR EGXYIPPI
4EXMIRXIA TIRHERX UYIl PE QSRXV%BYG KPAMIKIMSIRY HV & XWEVRHRE W W E X | PP M

Moadification des unites de mesure pour la temperature et la pression
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
7EPIGXMSRRIA PI VEWYQE TSYV ZSMV PE Q£X£S § ZSXVI TSWMXMSR
1IEMRXIRI® PIBF 3R XSRG £
7TEPIGXMBRRMSRW QEXES
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV GLERKIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI 8 XEQEXWEXYVI WEPIGXMSRRI
« 4SYV GLERKIV PIW YRMXE£W HI QIWYVI HVPEWMSRWMSR WEPIGXMSRRIA

%WTIGX



Ajout d,un autre fuseau horaire
'SYW TSYZIA EJIJMGLIV P LIYVI EGXYIPPI HERW H EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HY [MHKIX %YXVIW JYWIEY\ LSVEM
41IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
7EPIGXMSRRIA PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV YR JYWIEY LSVEMVI
7EPIGXMBREBINMXIV ASRI

7EPIGXMSRRI” YRI VEKMSR

%BTTY]I @YYV

7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

Utilisation des conseils sur le decalage horaire

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMW(AGEIPE KW Y QAAFEMWW[IM HZKAXTPERMJIMIV YR XVENIX H
+EVQMR 'SRREGMIMGEXMSR H YR ZS]EKY @GIMRWSREKGOP MGEXMSR

:SYW TSYZIN YXMPMWIV P(E&EBPEXLE HENEHER X ZSW HETPEGIQIRXW TSYV GSR
HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX P LIYVI PSGEPI IX TSYV VIGIZSM
PIW 1JJIXW HY HEGEPEKI LSVEMVI

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY
(EGEPEKI LSVEMVI

%TTY]I"@!Y%YV GSRRE"XVI PI HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX
HI HEGEPEKI LSVEMVI KEREVEP

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 4SYV EJIMGLIV YR QIWWEKI H MRJSVQEXMSR WYV ZSXVI RMAIIEY HI HEG
+ 4SYV ZSMV YRI GLVSRSPSKMI HIW EGXMSRW VIGSQQERHEIW TSYV ZSYW
HEGEPEKI LSVEMVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX
Planification d,un voyage dans l,applicati@armin Connect
(ERW P ETTPENGENKRI SRRIRLB XG XoMS RR |/

7EPIGXMERRIE RIQRX I'XSRVERMIW WYV Pl HEGEPEKX IVSWIEWMIRISVQEXMSRYV
ZS]EKI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Utilisation des commandes de la camvfaria

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKN
TLSXSW SY I\MKIV UYIl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS°
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI*» YXMPMW

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PIWEVMEQEWHHW IHIPEYGCEIENEEGGIWWSMVI E
'SYTPEKI HI ZSW GETKXKEXYYW WERW JMP

%NSYXIN PI VEWYQEYNI ZMHUNIXQGRWXYQEW HI THKIKI X

OSVWUYI PE QSRXVI HEXAGMEIPEMXEQ AHWEVEWY Q£ HI2BWHXK) I X) HI%Z MIRLX 6 %
(ITYMW PI VEWYQE£IUHWYWEPIKIXMSRRI® YRI STXMSRX

. 7£PIGXI\/-EFTI8‘YV QSHMJIMIV PI QSHI H IRVIKMWXVIQIRX

* 61PeGLI” PI@ST/S‘B\R TVIRHVI YRI TLSXS

. %TTY]I"WVYSYV IRVIKMWXVIV YRI WEUYIRGI ZMHES

WWTIGX



Commandes

0l QIRY HIW GSQQERHIW ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX EY\ JSRGXMS
TSYZIN" ENSYXIV VESVKERMWIV IX WYTTVMQIV PIW SAMXWSRWE B-PEVRME R MQ RR M
HIW GSQ Q EREHKIMW

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G®ER QEMRXIRIM IRISRGE

Power Off

-8- | Brightness

& Do Not Disturb

&z | Sleep Mode

nck Screen

%WTIGX



-G-R2SQ (IWGVMTXMSR

%WWMWXER

M W XERKE k

PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV IRZS]IVIGRRHIMEBWY H

"GSRSQMI
H £ERIVKMI

HERIVKEMMEQCXVIW HY KIWXMSRREKINI HI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEW
PE FEXXIV

EGXMZ
M I

OYQMRSWM X

EVEQC¢XVIW HTEKIMGLEKI

EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV V£HKPYW &R REPQMWREVVING X

(MJIJYWMSR
PE JVEUYIR
GEVHMEUYI

HEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV PE HMJ

JYWMS

GYR ETTEVIMRMIISYWRMESR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEMRI WYYV

TEKIX

21 TEW HEVE

-RKWEHYMVI
4EV INIQTPI

PE PYQMRSWMXE HI P £EGVER IX HI
ZSYW TSYZI® YXMPMWIV GI QSHI

HEW
PSVW

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEW

EGXMZ
EGXMZI
JYI ZSY

Poc

61GLIVGLIV
XEPETLSRI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £QIXXVI YRI EPI
GSYTPE W MP IVPBIXSBEEISHNG| H& PAYNXREBEIIMGLI
QSRGVER HI PERPSWXWMIVEYKQIRXI PSVWUYI ZSYW Z
ZSXVI WQEVXTLSRI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV VIXVSYZIV ZSXV
+470SGEPMWEXMSR H YR WQEVXTLSRI TIVEXIXIRHE

VXI WSH
WYV
SYW VE

| WQEV
RX YRI

IVVSYMPPI

g GO w

RRIN GIXX]I STXMSR TSYV ZIVVSYMPPIV PI
MSRW IX PIW FEPE]JEKIW MRZSPSRXEMVI

W FSYX
W

'SRRI\MSR E

YEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZANYIXSIBEWEGXMZ

C & D

0y

v?VgG
l§ I!QH ZSYW YXMPMWIN ZSXVI QSRXVI

XEPETLSRI ZSXVI GSRRIV\MSR § ZSXVI XEPETLSRI GSYTPE
"XIMRHVI TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £XIMRHVI PE QSRXVI
N} AN
&% °"GPEMVEKI XMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJIMGLIV P £GVER IR T

HERW HIW GSRHMXN

C:

1SHI WSQQI

MRYXIYV HI WMIWXI

PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSY M E6XWZQQHBYPMRWM E GYXRV Z
IX WYMZVI QERYIPPIQIRX ZSW

WMIW)

7]RGLVSRMWE;

PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV
YTPE

ZSXVI C

P/l b
am
un
A\

7TIRGLVSRMWEEAMMGRMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWI1V

HI P LIYVI

XEPETLSRI SY ZME PIW WEXIPPMXIW

ZSXVI C

b

'SPYQI

TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQERHI

%WTIGX



Personnalisation du menu des commandes

'SYW TSYZIA» ENSYXIV WYTTVMQIV IX VESVKERMWIV PSQQERHTBERI HY QIRY
1EMRXIRI®N IBAISRGE
0l QIRY HIW GSQQERHIW W EJIMGLI
7EPIGXMBRRWMYIM IV
7EPIGXMSRRIA PI VEGGSYVGM UYI ZSYW ZSYPI®* TIVWSRREPMW IV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4S5YV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX HY VEGGSYVGM HERW PI QIRY HIW GSQC
IRISREEBEETYMW JEMXIW KPMWWIV PI VEGGSYVGM ZIVW P IQTPEGIQIRX WS

« 7ePIGXM¥RRI¥V WYTTVMQIV Pl VEGGSYVGM HY QIRY HIW GSQQERHIW
7M FIWSMR WP ITCSYWSRIRSY XIV YR VEGGSYVGM EY QIRY HIW GSQQERHIW

Rapport matinal

:SXVI QSRXVI EJIJMGLI YR VETTSVX QEXMREP 8§ P LIYVI S PEUYIPPI ZSYW EZ|
EJIMGLIV PI VETTSVX UYM MRGPYX PE Q£X£S Pl WSQQIMP P £XEX HI ZEVN
IX TPYW IRIVYSWSRREPMWEXMSR HI ZBEKIXVETTSVX QEXMREP

Personnalisation de votre rapport matinal

6)1%659)ASYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW WYVEXEMR QSRXVI
'SRRIGX

IEMRXIRIA ISRGE

TEPIGXMSRWRHQ CXYSWMIMGEXMSRBOETR EPXVXEWMREP

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBBRRUWG LIV VBYVSEEXMZIV SY HEWEGXMZIV PI VETTSVX QEXMREP

e 7TEPIGXMBRHRNIMIV PITSENTEMWSRREPMWIV P SVHVI IX Pl X]TlI HI HSRREI
ZSXVI VETTSVX QEXMREP

e TEPIGXMSRKKINREKYV TIVWSRREPMWIV ZSXVI RSQ H EJIJMGLEKI

Configuration d,un raccourci

:SYW TSYZI®» GSRIMKYVIV YR VEGGSYVGM TSYV PE JSRGXMSR P ETTPMGEX
TPYW TEV INNIQTPI ZSXNEHVIEWRKSFERMWP RFASQQERHIW HI PE QYWMUY I

IEMRXIRI? ISRGE

TEPIGXMSBSR\RHQ CXVEWGSYVGM

7TEPIGXMSRRI® YR FSYXSR SY YR KIWXI § TIVWSRREPMWIV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

s TEPIGXMSRRI®» YR VEGGSYVGM

e TEPIGXMERRHG XMZYV HEWEGXMZIV Pl FSYXSR SY Pl KIWXI

GarminfPay

OE JSRGEVMORIRZEEW TIVQIX H YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW E(
TEVXMGMTERXW § P EMHI HI GEVXIW HI GVEHMX SY HI HEFMX H YRI MRW XM}

%WTIGX



Configuration de votre portefeuil@arminiPay

:SYW TSYZIM ENSYXIV YRI SY TPYWMIYVW GEVXIW HI+EWVEHWMXGBRHHT HEFM X §

ZSYW KEX\Q MR KEY@MRTE] TFEROBSRWYPXIV PE PMWXI HIW EXEFPMWWIQIRXW
TVSKVEQQI

(ERW P ETTPINGENKRM SRRREB KG X*M SRR | "
TEPIGXMESRWROMR"GEQEV VIV
TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

R€glement des achats avec votre montre

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV ZSW EGLEXW ZS
TEMIQIRX

“SYW TSYZI*" YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW EGLEXW HERW YR F
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMBRRPMGEXINSRWMYMPPI
YRXVIA ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

6)1%659)WM ZSYW IRXVI® YR GSHI IVVSRE XVSMW JSMW HI WYMXI ZSXVI T
VEMRMXMEPMWIV ZSXVI GENVIQWERR VB PREGXPMGEXMSR

:SXVI GEVXI HI TEMIQIRX YXMPMWEI VEGIQQIRX W EJIJMGLI

)

+++2 9010

7T™M ZSYW EZI® ENSYXE TPYWMIYVW+EGE QXMRKEER EKIVITISS'WX GILERRPM HI GEVX
JEGYPXEXMJ

(ERW PIW XxWIGSRHIW UYM WYMZIRX QEMRXIRIN ZSXVI QSRXVI TVEW HY
OE QSRXVI ZMFVI IX EJIJMGLI YRI GSGLI PSVWUY IPPI E XIVQMRE HI GSQQ)
7TM REGIWWEMVI WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW WYV Pl PIGXIYV HI GEVXI T

%789"')XRI JSMW UYIl ZSYW EZI® VEYWWM S IRXVIV ZSXVI GSHI ZSYW TSYZI”"
TIRHERX XxLIYVIW IR TSVXERX ZSXVI QSRXVI 7TM ZSYW VIXMVI® PE QSRXVI
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI ZSYW HIZI® IRXVIV § RSYZIEY Pl GSHI

Ajout d,une carte " votre portefeuill@arminfPay

:SYW TSYZIM ENSYXIV NYWUY § HM\ GEVXIW HI GWEVMDMBY4H] HEFMX § ZSXV|
(ERW P ETTPINGCEKRM SRRRIREB XG XM SRR I”
7£PIGXM-SER\RQ)’MR"E4E%NSYXIV YRI GEVXI
7TYMZIM PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

9RI JSMW UYI PE GEVXI IWX ENSYXE£l ZSYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV PE GEVX
TEMIQIRX

WTIGX
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Gestion de vos cartgsarmintPay
:SYW TSYZI» XIQTSVEMVIQIRX WYWTIRHVI SY WYTTVMQIV YRI GEVXI

6)1%659)HERW GIVXEMRW TE]JW PIW £XEFPMWWIQIRXW FERGEMVIW UYM TE\
JSRGXNMEB\RQW R x4 E]

(ERW P ETTPINGCEKR SRRRIREB XG XM SRR "

TEPIGXMSRRQMR 4E]

TEPIGXMSRRIM YRI GEVXI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV WYWTIRHVI XIQTSVEMVIQIRX YRI GEVXI| SY ERRYWIM RHVY IWEWT ERW I
OE GEVXI HSMX aXVI EGXMZI TSYV JEMVIIRYWWEIGMEAWW EZIG ZSXVI QSRX\

* 4SYV WYTTVMQIV PE Gi/XI WEPIGXMSRRI?

Modification de votre cod@armintPay

:SYW HIZI® GSRRE"XVI ZSXVI GSHI EGXYIP TSYV TSYZSMV Pl QSHMJMIV 7M
WYTTVMQIV PEENMSQRNGRUMIERS X VI QIFRXWIVMIWEIV YR RSYZIEY QSX HI TEWWI )
RSYZIEY PIW MRIJSVQEXMSRW HI ZSXVI GEVXI

(ERW P ETTPEINGCEKR SRRRIREB XG XM SRR I~
TEPIGXMSRRQMR"AERKIV HI GSHI
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW TE]IVINRYP VEWHEISNM VW SHYVIQSWEMWMY Pl RSY

Entra<nement

Statuts d,entra<nement unifies

SYERH ZSYW YXMPMWI" FEYWHERYE VY EXTVTIECEHWPIWR 'SRAREIGW TSYZI® GLSMWMV
UYM WIVX HI WSYVGI HI HSRREIW TVMRGMTEPI TSYV YRI YXMPMWEXMSR UY

(ERW P ETTPBENIEMNKRM SRRREB XG XS RIEME Q¢ XV IW

TTEVIMP H IRXVE"RXQMXQQIXMRGHAVEDMRMY PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRR
H IRXVE'RIQIRX XIPPIW UYI PI WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX IX P SENIGXMJ HI

6)1%659)ASYW RI TSYZI® TEW G% I VBEWNMPGIS QRXV E "R MR REX THEERVR)GBIMRVE R |
HMWTSWI TEW HI PE JSRGXMSR 7XEXYX H IRXVE"RIQIRX QEMW ZSYW TSY.
ZSW HSRRE£IW H IRXVE"RIQIRX

TTEVIMP KVNNRGMXBHP HEIJMRMV PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRREIW TSYV
GSQQI PI RSQFVI HI TEW IX Pl WSQQIMP -P IWX TVEJEVEFPI HI GLSMWMYV
WSYZIRX

%789 )XSYV STXMQMWIV PE TVEGEWMBR WIWICEQYYEBRBEXW|I WIRGLVSRMWIV W
P ETTEVIMP EZIG ZEXYMBSQRRIGX

Synchronisation des activites et des mesures de performance

:SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIVEMQEIR/FWSVQET
ZSXVI QSRW IWIVHMWE ZSXVI+EYQMR 'SRREGGIXTIVQIX § ZSXVI QSRXVI HI VIJPE
TVEGMWEQIRX ZSW IRXVE'RIQIRXW IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 4EV I\IC
EZIG YR GSQTXIYNKHITXAPS EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX Pl XI¢
QSRXYRY WIVMIW

7]JRGLVSRMWIN ZSKRWM QMO RKWIA EYXVIW HEHIVIEMRIE ES XV | CESMPMNKR "SRRIGX

%789')XSYW TSYZI®" HEJMRMV YR ETTEVIMP H IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP 1>
+EVQMR 'SRREXX¥ XW H IRXVE"REKIRX YRMJIMEW

O0IW EGXMZMXEW VEGIRXIW IX PIW QIWYVIW HI TIVESQ®RRBEV\E MWW \B SRAX BAYKW 12
QSRXYVYRY WIVMIW

JRXVE"RIQIRX



Suivi des activites

OE JSRGXMSR HI WYMZM HIW EGXMZMXEW IRVIKMWXVI PI RSQFVI HI TEW UY
H MRXIRWMXE PIW £XEKIW KVEZMW PIW GEPSVMIW FV2PE£IW IX PIW WXEXM
IRVIKMWXVEI OIW GEPSVMIW FV2PEIW XMIRRIRX GSQTXI HY QEXEFSPMWQI H
ERIVKEXMUYI

Ol RSQFVI XSXEP HI TEW HYVERX PE NSYVREI ETTEVE"X HERW PI VEWYQE H)
HI TEW IWX VEKYPM¢VIQIRX QMW § NSYV

OSVWUYI Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI IRVIKMWXVI F
TSYWWEIW EY PMISYHHUW YDEWMPEKIY PER X

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMXEWENQMR CGEXVMUYIW
EXEGGYVEG]

Objectif automatique

:SXVI QSRXVI GVEl EYXSQEXMUYIQIRX YR SFENIGXMJ HI TEW UYSXMHMIRW W
JMP HI ZSW HETPEGIQIRXW HERW PE NSYVRE£lI PE QSRXVI EJIMGLI ZSXVI TV

@ :SXVI QSRXVI GVEI £EKEPIQIRX YR SFNIGXMJ UYSXMHMIR H £XEKIW § KVEZ

OSVWUYI PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI WYMX PIW TS
TSYWWEI UYSBSIMHMIRXIYMPEKIXY PERX

TM ZSYW RI WSYLEMXI®» TEW YXMPMWIV PE JSRGXMSR H SENIGXMJ EYXSQEX
TIVWSRREPMWEW § P EMHBEVHIMES XSRRASA T X |

Utilisation de l,alarme invitant ~ bouger

9RI TSWMXMSR EWWMWI TIRHERX HIW TEVMSHIW HI XIQTW TVSPSRKEIW TIY.
QEXEFSPMWQI 0 EPEVQlI MRZMXERX 8§ FSYKIV IWX PS TSYV ZSYW EMHIV § VI
QIWWEKI W EJIMGLI OE QSRXVI ZMFVI EYWWAE WA @XW | WMWEMEIX MGIRW WSRX

7SVXIM QEVGLIV YR TIY EY QSMRW UYIPUYIW QMRYXIW TSYV VEMRMXMEF

Activation de l,alarme invitant ~ bouger
1IEMRXIRI® PIBF 3R XSRG £
7EPIGXMSRREQ ¢ XYSWMIMGEXMSRWNE RX £ P XVKNVWR PEMQ | F S%IGIXMZ £

JRXVE"'RIQIRX
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Suivi du sommeil

41RHERX UYI ZSYW HSVQI® PE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX HIW |
ZSW QSYZIQIRXW HYVERX ZSW LIYVIW HI WSQQIMP LEFMXYIPPIW :SYW TSY.
LEFMXYIPPIW HERWEFN EGNRPERBEMXIMRRN PIW TEVEQC¢XVIW HI PE QSRXVI O0IW V
WSQQIMP GSQTSVXIRX Pl RSQFVI XSXEP H LIYVIW HI WSQQIMP PIW TLEWIW
PIW QSYZIQIRXW TIRHERSXMIWSQQLMHPI WSQQIMP ZSYW JSYVRMX HIW VIGSQ
HI WSQQIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI WSQQIMP IX H EGXMZM:
GEWYQEW HITHKIKIXIW WMIWXIW WSRX ENSYXEIW § ZSW WXEXMWXMUYIW H
EZSMV YR MQTEGX WYV ZSXVI VEGYTEVEXMSR :SYW TSYZI® GSRWYPXIV HIW
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

6)1%659)SYW TSYZI» YXMPMWIV Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZI
WEYJ PIW EPEWRMWEXMSR HY QSHTEXKIXEW HEVERKIV

Utilisation du suivi du sommeil automatique
4SVXIN ZSXVI QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQIA
JRZS]I" ZSW HSRREIW HI WYMZM HY WEEQMRP ' B/RYE/VERIXR/ I STRIRE B |
:SYW TSYVVI» GSRWYPXIV ZSW WXEXMWXMUYEMD MR WSRQRIGKP WYV ZSXVI G

:SYW TSYZIN EJIMGLIV HIW MRISVQEXMSRW WYV Pl WSQQtMFY WASRITWMW
6EWYQEW HI THKIKIX

Variations de la respiration

/\ %88)28-32
O ETTEVRMPWIVRIWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP IX MP R E TEW £X£ GSRjY
WYVZIMPPIV P £ZSPYXMSR H YRI QEPEHMI UYIPPI UY IPPI WSMX 4SYV IR W
TSYPW VIRHINKEYQW REXEG GYVEG]

Ol GETXIYV STXMUYI HI JVEUYIRGI :GEY HWVMBUWWHH PXE THf FRIMISRGXMSR H S\]
TSYPW UYM TIYX QIWYVIV PIW ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TIRHERX |
ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW WIRWMFMPMWIV § ZSXVI IRZI
(l\W ZEVMEXMSRW SGGEWMSRRIPPIW SY JVEUYIRXIW TIYZIRX aXVI HYIW § HI
§ ZSXVI IRZMVSRRIQIRX HI WSQQIMP 7M PIW ZEVMEXMSRW HI ZSXVI VIWTM)
QEHIGMR SY WTEGMEPMWXI| HI PE WERXE

6)1%659)ASYW HIZI® EGXMZIV Pl WYMZM HY WSQQIMP EZIG S\]Q¢XVI HI TSYP
VIWTMVEERERQIRX HY QSHI HI WYIMEXKMxHI PE 7T3

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 7GGSVI HI WSQQIMP EJIJMGLI ZSW HSRREIW HI ZEVMEX
6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® Pl VEWYQE£ & IZ3KS/R REFPMAWY EX WERM XM Q P\E WEV MI

7YV ZSXVI 6BQOMR 'SRREGW TSYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV P\
GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW NSYVW

Minutes intensives

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
PE QEVGLI VETMHI SY xQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H N

OE QSRXVI WYVZIMPPI P MRXIRWMXE HI ZSXVI EGXMZMXE IX RSXI Pl XIQTW |
QSHEVEI § £PIZEl HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI VIUYMWIW TSYV UYER
EHHMXMSRRI PIW QMRYXIW H EGXMZMXE QSHEVEI IXH EGXMZMXE MRXIRWM
PSVW HI P EHHMXMSR

Gain de minutes intensives

:SXVI QSRRYIWIVEBPGYPI PIW QMRYXIW MRXIRWMZIW IR GSQTEVERX ZSW +
§ ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI EY VITSW 7M PE JSRGXMSR HI JVEU
GEPGYPI HIW QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI IR EREPJWERX Pl RSQFVI HI

* 4SYV YR GEPGYP TVEGMW HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW HEQEVVI™® YRI EGXN\
* 4SYV SFXIRMV YRI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW TPYW TVEGMWI MP IW

JRXVE"RIQIRX


http://garmin.com/ataccuracy

Move 1Q

OSVWUYI ZSW QSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIRX S YRS ZAIGXMXMXE EYXNSRM XWIU PIE
P E£ZERIQIRX IX P EJIJMGLI WYV ZSXVI PMKRZIHEXIDGWRXIWIEZARIIXIREWY V£
P EGXMZMXE QEMW R ETTEVEMWWIRX TEW HERW PE PMWXI SY Pl JPY\ HI Z:

OE JSRABMBRIYX HEQEVVIV EYXSQEXMUYIQIRX YRI EGXMZMXE GLVSRSQEX)
TMIH § P EMHI HI WIYMPW HI XIQTW UYI ZS WKl VEYNR JE BERNBHKERRWVPRPVWE TERME G E
HEGXMZMXE HI PE QSRXVI '"IW EGXMZMXEW WSRX ENSYXEIW § ZSXVI PMW X!

Activation de |,auto-svaluation

0SVWUYI ZSYW WEYZIKEVHI» YRI EGXMZMXE ZSYW TSYZIA £ZEPYIV P 1JJSVX
'SW MRJSVQEXMSRW H EYXS £ZEPYEXMSR WSRXQGIRRERRXEXPIW WYV ZSXVI
%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)&IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMARRIEVEQ ¢ XUWMKS £EZEPYEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV JEMVI P EYXS £ZEPYEXMSR YRMUYIQIRX ETR&WEP RWVQIRXWE "RI1QIR X\
YRMUYIQIRX

* 4SYV JEMVI P EYXS £EZEPYEXMSR ETV¢CWSHINSSBYWIWVEGXMZMXE WEPIGXMSR

Parame€tres du suivi des activites

1IEMRX®IPRISRGE IX WERBEGEMDSRKRYMZM HIW EGXMZMXEW
"XEXHEWEGXMZI PIW JSRGXMSRW HI WYMZM H EGXMZMXE
1SZI x5 TIVQIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZ5V PIW £ZE£ERIQIRXW

(EQEVVEKI EYXSQEXMU YIIHQEXS XMZANKXE QSRXVI HI GVEIV IX H IRVIKMWXVIV E
EGXMZMXEW GLVSRSQEXVEINMG PS\BEKNNMNEXHEUYS RRGXWSREVGLIN® SY GSYVIM S
HEIJMRMV Pl WIYMP HI XIQTW QMRMQYQ TSYV PE GSYVWI IX PE QEVGLI

IMRYXIW MRXIRW®@IXWI HEIJMRMV YRI A"SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I TSYV F
YRI EYXVI ASRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TPYW £PIZ£l TSYV PIW QMRYXIW
WEPIGXMSIRISSYYV YXMPMWIV P EPKSVMXLQI TEV HEJEYX

Desactivation du suivi des activites

OSVWUYI ZSYW HEWEGXMZI®» PI WYMZM HIW EGXMZMXEW PIW TEW PIW £XE}
WSQQIMP IX PIW ABZRI-BRIRWSRX TEW IRVIKMWXVE£W

« TEVXMV HY GEHVER HI QSRXMUB QEMRGIRIN PI FSYXSR
7EPIGXMSRREQ CXVYYWMZM HIW EGOEMZMEDXMZ £

JRXVE"'RIQIRX



Entra<nements

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW HIW IRXVE"RIQIRXW § TPYWMIYVW £
GLEUYI £XETI GSQQI PE HMWXERGI PI XIQTW PIW VETEXMXMSRW SY EYXV]
H IRXVE'RIQIRXW TVEGLEVKEW TSYV TPYWMIYVW EGXMZMXEWXx QYWGYPEX!
GVEIV IX XVSYZIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW IX HI TPERW+HEVRXN\RE "RRKIFR IR Y
XVERWJEVIV WYV ZSXVI QSRXVI

TM ZSXVI QSRXVI IWX IR QSHI JEYXIYMP VSYPERX IPPI MRGPYX HIW IRXVE"™
S QEMR IX FMIR T&£WSN MR GYSAMNERKMXV E X 1Y V

7YV ZSXVI QSESNWV TSYZIN SYZVMV P ETTPMGEXMSR IRXVE"RIQIRXW § TEVXNM

XSYW PIW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPPIQIRXIGWBERREW MWEXESKR HQBRXPAW W X |
HETTPMGEXMSRW

SYW TSYZIM EKEPIQIRX EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW

(ERW P ETT® GEXWBRY ZIN GVEIV IX VIGLIVGLIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW SY \
H IRXVE'RIQIRX GSRXIRERX HIW WEERGIW MRXEKVEIWRXYEWIRIMXWERWJ
+EVQMR 'SRRHGX

SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVE"RIQIRXW
SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV IX QSHMIMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPW

Debut d,un entra<nement
'SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW TPYWMIYVW E£XETIW HI P IRXVE RIQI
%BTTY]IN@VYV
7EPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE
7EPIGXMARRRXVE " RIQIRXW
7EPIGXMSRRIA YR IRXVE "RIQIRX
6)1%659)WIYPW PIW IRXVE'RIQIRXW GSQTEXMFPIW EZIG P EGXMZMXE WEP

%789')RI GEW £GLEERX ETTY]IA WYV@EI'S‘E\W)EIJHN/MBLQVVP(BWIIN\/SYTIW HI QY

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW
%TTY]I"@IY‘SYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YR IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI EJIJMGLI GLEU"®
WYV P £XETI JEGYPXEXMJ P SENIGXMJ JEGYPXEXMRIIEKRMQEXKSFSARE HVYWH | |
NVGMGIW W EJIMGLI TSYV PIW EGXMZMXEW HI QYWGYPEXMSR ]JSKE SY 4M|

JRXVE"RIQIRX



Entra<nement d&armin Connect

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV+EN QRPRV ES'RARDERXHHZTY MWW TSWHEMVMOR VMR GS|
'SRRIGPEVQMR 'SRRKGX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 3YZVIN P ETTHHEWRIMAV ' SRIRMBW WEPIGCXMSRRIA

* 6IRHI® ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMERRIE'RIQRX 'Y RDP\ERRIQIRXW

6IGLIVGLI® YR IRXVE'RIQIRX SY GVEI® IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE"R
7£PIGXM"@RRYRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Utilisation des plans d,entra<nemeiarmin Connect

4SYV TSYZSMV XEPEGLEVKIV IX YXMPMWIV YR TVSKVEQQI HERRWER RERIRIG X
+EVQMR 'SRREKGX TYMW GSYTPIMRPYE O@B\REKANG YR WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI

(ERW P ETTPEINGEMNKRM SRRREB XG XelW'SRR |~

TEPIGXMEIRRIE'RIQRX I'MVPERBMIQIW +EVQMR 'SEGL
TEPIGXMSRRINM IX TVSKVEQQI® YR TPER H IRXVE"RIQIRX

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

CSEVMIMIN ZSXVIE TPER H IRXVE'RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV

Programmes Adaptive Training

-P ] E YR TVSKVEQQI %HETXMZ| 8 VERWMRKRW S RRESYXMEBGRQ TSV ] MRXEKVIV :
SEFNIGXMJW H IRXVE"RIQIRX 4EV INIQTPI IR VETSRHERX & UYIPUYIW UYIWXN
UYM ZSYW EMHIVE & ZSYW TVETEVIV TSYV YRI GSYVWI HI xOQ 0l TVSKVEQ(
TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVEJEVIRGIW IR QEXM¢VI HI GSRWIMPW IX HI TF
ZSYW HEQEVVIA YR TVSKVEQQ! PEWEMEGE MYEMSKAKS PE WEVMI HI VEWYQ

TVEWIRXI WYV ZSIRWI Q$RM MW
Demarrage de l,entra<nement du jour

9RI JSMW UYIl ZSYW EZIN" IRZS]£ YR TVSKVEQQI H IRXVE"RIQIREVQMRXVI QSR
'SEGL W EJIMGLI HERW ZSXVI WEVMI HI VEWYQEW HI [MHKIX

7YV PI GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HEWINBETGLYV EJIMGLI\
7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

7M P IRXVE"RIQIRX TSYV GIXX]I EGXMZMXE IWX TVEZY TSYV EYNSYVH LYM
ZSYW MRZMXI § PI HEQEVVIV

TEPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX

TEPIGXMBRRMGFISIYV EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE"RIQIRX TYMW JEMXI
UYERH ZSYW EZI® JMRM HI ZMWYEPMWIV PIW £XETIW JEGYPXEXMJ

TEPIGXMSERMRVT IRXVE"RIQIRX
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

JRXVE"'RIQIRX


http://connect.garmin.com

Affichage des entra<nements programmes

SYW TSYZIN» ZSMV PIW IRXVE"RIQIRXW TVSKVEQQ£W HERW ZSXVI GEPIRHVM
IRXVE"RIQIRX

%BTTY]INAVYV

7EPIGXMSRRIAN YRI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX

7EPIGXMERPRRHVMIV H IRXVE RIQIRX

:SW IRXVE"'RIQIRXW TVSKVEQQEW ETTEVEMWWIRX XVMEW TEV HEXI
7EPIGXMSRRIA YR IRXVE"RIQIRX

*EMXIW HEJMPIV TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE"RIQIRX
%TTY]I"AYYBYV PERGIV P IRXVE"RIQIRX

Parame€tres et alertes de sante et de bien- tre

1IEMRXIRIA I$R(WE£PIGXHESRQN:"XX’/$WMJMGEXMSRV\ERXXEFPXVIXN/M/R aXVlI
*VEUYIRGI GEAYHWEIWX IN"ZBYMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI JVEUEKRSG|I GEVHME
%PEVQI FEYKEKMZ| PEOBERGXM®RMIFMWEXMSR HI P EPEVERKIMRZMXERX § FS)

%PIVXIW KW I23SWXEZIVXMX PSVWUYI HIW TEVMS KISHH & B XBYMPIRXEXMGIREM K £
VEWYQE HI [MHKIX 2MZIEKIHI WXVIWW

%PIVXIW Ht VAFEW EZIVXMX ETVEW YRI TEVMSHI HI VITS&E HY MBXMEHY | WSR |
& EXXTEK X

6EGET UXSEMMMZI Pl VEGET MW E&BMNIXYUMN| WK BHM B LI UYIPUYIW LIYVIW EZE]
ZSXVI JIRaXVI HI WSQQIMP 0l VEGETMXYPEXMJ UYSXMHMIR JSYVRMX HIW
UYSXMHMIR IX HI ZSXVI LMWXS¥BIH]Y & BEXEGKWZIVEKE WY W Z'WXBIE |H& § KIXIK/]X
TEKIX

SENIGXMAOSNW W TIVQIX H EGXMZIV IX HIl HEWEGXMZIV PIW EPIVXIW H SENIGXM
KEREVEPI IR HILSVW H YRI EGXMZMX£E£ OIW EPIVXIW H SFENIGXMJ ZSYW WM
QMRYXIW MRXIRWMZIW3XNVHCREKEMGIWEI £EKEPIQIRX YR SFNIGXMJ UYSXMH

(EGEPEKI bSVEMEIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZIV HIW RSXMIJMGEXMSRW HI
NIQTPI HIW GSRWIMPW WYV PE WMIWXBSMPIMWEXWMERMIR G BRWMOAWE W Y V
TEKIX

%P GLERKIQRX HR.QBHYNMEYXIYMP VSYPERX ZSYW TIVQIX HI VEKPIV YR QM|
HETPEGIV ZSXVI TSMHWSWIYYERXIEMREKSNP ER X

Historique

:SXVI QSRXVI TIYX WXSGOIV NYWUY 3§ XLIYVIW HI HSRREIW H EGXMZMXE
EJMR H EJJMGLIV PIW EGXMZMXE£W RSR GLVSRSQEXVEIW PIW HSRRE£IW HI W
GEVHMEUYI HERW ZBEXYMEBSQRRMPMWEXMSR HEPOMMR PYREHGKSRMPMWEXMSI|
HI+EVQMR 'SRRMGXSXVI SVBHMREXIYV

OSVWUYI PE QEQSMVI HI PE QSRXVI IWX WEXYVE£l PIW HSRREIW PIW TPYW E

,MWXSVMUYI



Utilisation de |,historique
%BTTY]IN@VYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERIN MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGAEWNEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

OE QSRXVI EJIMGLI ZSXVI XIQTW H EGXMZMXE XSXEP IR LIYVIW
TEPIGXMERRIYMW WEPIGXMSRRI® YRI STXMSR
e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIJIMGLIV YRI EGXMZ

TEPIGXMSRRIM P EGXMZMXE I X JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI L
WYTTPE£QIRXEMVIW WYV GLEUYI EGXMZMXE

IEMRXIRIA? ISR\GI\&W WEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRRKVYETLMEIYY HEJMRMV PE TPEKI HI HSRREIW EJIJMGLEI HERW |
e TEPIGXMGIRBRSIVASWY Y EJIMGLIV ZSXVI VIGSVH TIVWSRRIP TSYV YR WTSVX
e 7TEPIGXMSRREHEIYMR H EJIMGLIV ZSW XSXEY\ LIFHSQEHEMVIW IX QIRWYIP
e TEPIGXMBRRMIBWY WYTTVMQIV HIW EGXMZMXEW SY VEMRMXMEPMWIV Pl

Affichage de votre temps dans chaque zone de frequence cardiaque

%ZERX HI ZSMV PIW HSRREIW HI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI ZSYW HIZI"
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX P IRVIKMWXVIV

JR ZMWYEPMWERX ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
IRXVE"RIQIRX

%BTTY]I @YYV
7EPIGXMBRRPM G EXMSRIW MUY |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNRREPABWEKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

TEPIGXMERRIA
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX IX GLSMWMWWI? YRI EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIMGLIV Pl [MHKIX >SRI H

Records personnels

OSVWUYI ZSYW XIVQMRI®» YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIJMGLI XSYW PIW RSY
GIXXlI EGXMZMXE OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQ
Pl TSMHW PI TPYW PSYVH YXMPMWE£ TSYV PIW TVMRGMTEY\ NIVGMGIW H YR
PSRKYlI WIWWMSR HI G3BYWIPSW EIGXAMPZMXEW IR JEYXIYMP VSYPERX PIW VI
TSYWWEIW PI ZEPS § QEMR IX PIW WEVMIW H SFNIGXMJW

6)1%659)) R ZEPS PIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX £KEPIQIRX P EWGIR\
TYMWWERGI GETXIYV HI TYMWWERGI VIUYMW

Consultation de vos records personnels
%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMBRRPM G EXMBRIW MU Y |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMOEXWNERREPABWEKXKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

1EMRXIRI® IBISRGE
7E£PIGXMBIREBIVH W
7EPIGXMSRRIA YR WTSVX

,MWXSVMUYI



Suppression des records personnels
%BTTY]I @YYV
7EPIGXMBRRPM G EXMERIW MU Y |

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGEXWNEREPABNXEKXKMEMGSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIKTPMGEXMSRW

1EMRXIRI® IBISRGE

7£P1GXMBIFEFSIVH W

7EPIGXMSRRIA" YR WTSVX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRRI” YR)VIGESVYWY PTWM®SVH
« 7TEPIGXMSREBIV XSYW PIW VIGSVHW

7EPIGXWIRRIA

Affichage des totaux de donnees
%BTTY]I"@VYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERIN MUY I

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMOEXWNERREPABWEKXKMSRER |
H EGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

IEMRXIRIA ISRGE
TEPIGXMESRREN\
TEPIGXMSRRIM® YR WTSVX
7TEPIGXMSRREQEHEMVRWYIP

Suppression de |,historique
%BTTY]I"@VYV
TEPIGXMBRRPMGEXMINERINW MUY I

6)1%659)ASYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMOEXWNRREPABWEKXKMSRER |
H EGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

IEMRXIRIA ISRGE

TEPIGXMBIRRMSRW

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRRIVYMQIV XSYXIW TPIWWEWXMZWMKEW XSYXIW PIW EGXMZMXEW H

e TEPIGXMGRMRRMXMEPMWITS YAMW EABRKMXMEPMWIV XSYXIW PIW HSRREIW HI F
6)1%659)GIXXI STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVE

7EPIGXWIRRIA

Fonctions de frequence cardiaque

OE QSRXRY WIVMMWTSWI H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMk
PIW GIMRXYVIW GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVIW ZIRHYIW WETEVEQIRX :SYW TS
GEVHMEUYI WYV PI VEWYQ£f HY [MHKIX HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI 7M HIW HS
IX HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI PE GIMRXYVI WSRX HMWTSRMF
ZSXVI QSRXVI YXMPMWI PIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI PE GIMR?>

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I



Frequence cardiaque au poignet

Port de la montre

/\ %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W/
VIXMVIN PE QSRXVI IX PEMWWIN § ZSXVI TIEY PI XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1
UYIl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "ZMXIN HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI °
VIRHI? ZSYWEWOYWR IJMXERHGEVI

e 4ASVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

6)1%659)RE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVEI QEMW VIWXIV GSR.
JVEUYIRGI GEVHMEUYIl PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYI| Z¢€
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN» VIWXIV N

v
9

o 2=

6)1%659)RI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

s :SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVE£UYERGA TEEWHVEYUN IHMNRRESG/>Q BX M S F
HlI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

:SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PMEWEVYX HSRRAIRWY WI P S\]C
H MRIJISVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TREGQYNMNMRVEXEGWERHEGESYW WYV

* 4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMRMRI PEQQSRX VI
JMXERHGEVI

Astuces en cas de donnees de frequence cardiaque inexactes

7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI
EWXYGIW

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI
e "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJV
e !IMPPI" § RI TEW KVMJJIV Pl GETXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WMXYE£ § F

e 4SVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI

e %BWXXIRHIA UYWVWI&}\ARITPIMRI EZERX HI HEFYXIV ZSXVI EGXMZMXE

* )GLEYJJIN" ZSYW § XxXQMRYXIW IX EXXIRHI® UYlI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI
ZSXVI EGXMZMXE

6)1%659)HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW JVSMHW £GLEYJJI® ZSYW § P MRXE£V]
s 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX
* 4SYV ZSW IRXVE"'RIQIRXW YXMPMWI* YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)


http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare

Affichage du resume de widget de frequence cardiaque

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX *VEUYIRGI GEVHMEUYI| EJIJMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVI
FTQ4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI PEEWEM R BRXEGGE \WHENGE U
7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LE)
[MHKIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW S\RKREN MM EXKAVWE
PE WE¥MIX

TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV EJIJMGLIV ZSXVI JVEUYIRGI GEV
FTQ IX YR KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV

8SYGLIM PI KVETLMUYI TYMW JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KE’
KVETLMUYI

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV ZSXVI JVEUY
HIW XxHIVRMIVW NSYVW

Parame€tres du moniteur de frequence cardiaque au poignet

IEMRXIRI? PXI$QY]GRIG£I IX WEPEGENRGERWMXIYVW HI PE*SBXMIGI GEVHMEU)Y
EY TSMKRIX

TXEXTIVQIX HEGXMZIV SY HIl HEWEGXMZIV PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVH
NYXEYM YXMPMWI EYXSQEXMUYIQIRX PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHME!
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI I\XIVRI

6)1%659)RE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
HEWEGXMZEXMSR HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW :SYW TSYZIN I1JJIGXYIV YR VIPI:
HI TSYPW

(MJJYWMSR HI PE JVEWY IRIFQGEVHIBEQWIRGIV § HMJIJYWIV ZSW HSRREIW HI
ZIVW YR ETTEV(MPIGBNWMIFPE HI PE JVEUYIRGI GEVYVEMEMERRKIWYV PIW ETTEVIM

'LERKIQIRX HI *WSMVQIX & PE QSRXVI HI WEPIGXMSRRIV PE QIMPPIYVI WSY V(¢
GEVHMEUYI PSVWUYI ZSYW TSVXIA ZSXVI QSRXVI IX YR QSRMXIYV HI JVEU
H MRISVQEXMSRW GKRWWWPKHE BFEEQ MEBKW SYV G IW[MXGLMRK

41RHERX P RBEKQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRC(
EGXMZMXEW HI REXEXMSR

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I


http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/dynamicsourceswitching/

Configuration d,une alerte de frequence cardiaque anormale

/A %88)28-32
"IXX]I JSRGXMSR £QIX YRI EPIVXI YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GE
FEXXIQIRXW TEV QMRYXI UYI ZSYW EZI*» HEJMRM SY HIWGIRH IR HIWWSYW H
H MREGXMZMXE '"IXXlI JSRGXMSR RI ZSYW EZIVXMX TEW PSVWUYI| ZSXVI JVE
WEPIGXMSRRE TIRHERX PIW LSVEMVIW HI WS Q«H W@ MRS RSRIRVRX % X8 & RFGERWS R FET
ZSYW WMKREPI TEW H £ZIRXYIPW TVSFP¢QIW GEVHMEUYIW IX R IWX TEW HI
HI WERXE£ SY YRI QEPEHMI )R GEW HI TVSFP¢QI GEVHMEUYI GSRWYPXIA XS

1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYSWMIMGEXMSRWE RX £RXVKMMR/ 8XYIRGI GEVHMEUY I
7EPIGXMBRRVQI| LEWMREVQ|I FESWWIEGXMZIV P EPIVXI

7EPIGXMSRRI® YRI ZEPIYV TSYV Pl WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

'"LEUYI JSMW UYIl ZSYW eXIW EY HIWWYW SY IR HIWWSYW HI PE ZEPIYV TIVW
QSRXVI ZMF VI

Diffusion de la frequence cardiaque sur les appar&tsmin

'SYW TSYZIA» HMJJYWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW ZSXVI QSRXVI IX
HMJJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMQMRYI P EYXSRSQMI

%789")XSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW H EGXMZMXE TSYV HN
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PSVWUYI ZSYW BEB/SERERVAW MRETHECXNNGEMXESIRW 11X H EC
4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HMJJYWIV ZSW HSRRE£IW HI JHMEIPYSIRG U GIEXSHYMVE U Y |
TEHEPIA

%TTY]I @YYV

TEPIGXMESRWREHQ ¢ XVHWXIYVW HI PE*S5BXMGI GEVHMEUY(MENIYWMERINKI PE
JVEUYIRGI GEVHMEUY I

%BTTY]I @YYV
0E QSRXVI GSQQIRGI § HMJJYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
'SYTPI”A ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

6)1%659)RKIW MRWXVYGXMSRW HI GSYTPEKI WSRX HMJ3EVIREKRY TRXNRRG WM
6ITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMSR

%TTY]I"@IY“%YV EVVeXIV PE HMJIJYWMSR HI ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GE

Desactivation du moniteur de frequence cardiaque au poignet

OE ZEPIYV TEV HEJEYXVAUY YTRGE GEWHM E U YWEYXBEMERRXVI YXMPMWI EYXSQ
PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WEYJ WM ZSYW GSYTPI
XLSVEGMUYI EZIG PE QSRXVI O0IW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI JSYVF
XINWXMPI RI WSRX HMWTSRMFPIW UYI TIRHERX YRI EGXMZMXE

6)1%659)RE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IRXVE
JSRGXMSRREPMXEW XIPPIW UYIl P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ Pl WYMZM
HY RMZIEY HI WXVIWW XSYXI|I PE NSYVREI EMRWM UYIl P S\]Q¢XVI HI TSYPW

6)1%659)WM ZSYW HEWEGXMZIA Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
JSRGXMSR HI HEXIGXMSR HY TS MERIXMIRSHEZPS WWT B MZII®Q | RROW IV YR GSHI EZE]
TE]IVEVQMRKEE|x

1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRRIQ ¢ XVEMXKIYVW HI PE*gBBXMGI GEVHMEU Y1 XEXEWHE &R MZ £

"IVXEMRW ZS]ERXW HI GETXIYVW TIYZIRX GPMKRSXIV ETV¢W PE QMWI LSV
GEVHMEUYI EY TSMKRIX

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)



A propos des zones de frequence cardiaque

(I RSQFVIY\ EXLP¢CXIW YXMPMWIRX PIW ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI O0IW GMRU ~"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£RE£VEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

Definition de zones de frequence cardiaque

OE QSRXVI YXMPMWI| PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV V
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW 7S
WIPSR PI TVSIMP WTSVXMJx GSYVWI § TMIH SY G]JGPMWQI 4SYV SFXIRMV F
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY V
ZSW "SRIW WYV PE QSRXVI SY SHEE¥QIMR HERBDIG/XN GSQTXI

1EMRXIRIN IBISRGE

7EPIGXMSRRIQ ¢ XYVWIMP YXMNEWERIFVGEVHMEUY I
7EPIGXMSRIFEWVTYMW IRXVIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!| QE\MQEPI
7EPIGX WIRRIA

7EPIGXMSRRINVITSW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRBPMWIV OSVMRRIXMPMWIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY! QS]IRF
QSRXVI

e TEPIGXMGRAAN WYV ZEPIYVW TBMWVSHRRIBPRMMVENYWRI JVEUYIRGI GEVHMEUY I
TIVWSRREPMWE]I

7TEPIGXMSRRI® YRI "SRl TYMW IRXVI® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI *"SRI
TEPIGXMSRRIN® YR TVSIMP HI WTSVX TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIR/!
GETEXIN PIW £XETIW TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI|

Objectifs physiques

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYV

IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

« :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

« )R ZSYW IRXVE"'RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV\
GEVHMSZEWGYPEMVIW

7™M ZSYW GSRREMWWIA ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY| QEEMQY® HASWNSRBW H T
JVEUYIRGI GENEFKNDEO BNV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV
WTSVXMIW

7™M ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I



Calcul des zones de frequence cardiaque

HI PE JVEU I?EI !
GEVHMEUYI QE %%T'VlY %ZERXEKIW

%PPYVI XVERUYMPPI I X HERXNVEYRI QIR BEFXIMSREEWGYPE

VIXLQEI RMZIEY HEFYXERX VEHYMX Pl W
%PPYVI GSRIJSVXEFPI \g W £ \V
x8§ X QIRX TPYW TVSJSRHI % ﬁ% M@%if%é?%i?EWGYPE
TSWWMEPI
& X %PPYVI QSHEVEI GSRZIVWEDEGIWRX ) SERWMSZEWGYPEMVI
EMWEI IRXVE'RIQIRX GEVHMSZEWGYPE
s %PPYVI VETMHI IX PEKC¢CVI'GEMREGCMREIRMMYMP EREEVSFMU
XEFPI VIWTMVEXMSR TVSBQRPIMSVEW ZMXIWWI EYKQIRX
X & » 7TTVMRX 1JIJSVX RI TSYZERKHYX\EIRWG 6 ERIREW SFMUY I I X QYV

TIRHERX PSRKXIQTW VIWTYNEYXNERRS HEY KK CRKEI

A propos des estimations de la VO2 max

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIVISVQERG
ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV IX § QIWYVI
O ETTEVRMPWIVREWIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMK
EJMR H EJIMGLIV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\

7YV P ETTEVIMP P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ W EJIJMGLI WSYW PE JSV(
RMZIEY WYV YRI NEYKI GSPSWEIVGMR ZSRABIGHSDIKZI» ZSMV H EYXVIW MRJS
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 XxQE\ IX WEZSMV S° ZSYW ZSYW WMXYIA TEV VE
HY QuQl Kl

6)1%659)RE :3 QE\ R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI IWX IR QS

V02 Max.
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*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)



.:MSPIX ZYTEVMIYVI

|, sy J)\GIPPIRX
. IV X &SR
.3VERKI &MIR

.GSYKI 1EYZEMW

OIW HSRREIW HI :3 QE\ WSRKINSXRARXIWBRBPEREPYWIW HI PE :3 QE\ WSRX
EZIG P EYXSV8LWEXIMIR HHWXSNXWY KR WEZSMV TPYW BBSRWYWXERPEWRRHI PE
QEVTEKIXx IX VIRHI® ZSYW[WYSBSTITWRWXMXYXI SVK

Consultation de |,estimation de votre VO2 max.

"IXXI JISRGXMSR REGIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
YXMPMWIN YRI GIMRXYVI GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI ZSYW HIZBYFPMERKW KEP P |
ZSW GETXIYVIWEWEKRW JMP

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXMSHEWM R MRWIS/R R ZSSOWNV | TGS
YXMPMWEHEAXAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CHMRWMMMERI KIEABRIBWPIHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVIYV

1IEMRXIRIN IBYSRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYVEIMP Y XMBM@EXIYV

7M ZSYW EZI» HENS IRVIKMWXVE YRI QEVGLI VETMHI SY YRI GSYVWI GLVS]
ZSXVI :3 QE\ TIYX W EJIMGLIV OE QSRXVI EJIMGLI PE HEXI HI PE HIVRM
QSRXVI QIX 8 NSYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ GLEUYI JSMW UYI ZS
QEVGLI GLVSRSQEXVEI HI xQMRYXIW QMRMQYQ IR IN\XEVMIYV :SYW TSYZ
:3 QE\ TSYV SFXIRMV YRI IWXMQEXMSR QMWI § NSYV

4SYV HEQEVVIV YR XIWX HI :3 QE\ ETTY]I® WYV P £GVER
7TM FIWSMR WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW 8§ P £EGVER TSYV SFXIRMV ZSXVI

1IEVGLI® SY GSYVI® § YRI MRXIRWMXE QSHEVEI SY £PIZEl IX EXXIMKRIN EY
GEVHMEUYI QE\MQEPI

I9R QIWWEKI MRHMUYERX YRI IWXMQEXMSR HI ZzSXVI :3 QE\ W EJJMGLI §

Affichage de |,GEge physique

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WINlL :SXVI QSRXVI YXMPMWI HIW MRIJSVQEXMSRW XIPPIW UYIl ZSXVI Kl ZS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
ZSYW EZI™ YRI-REHPERIXIVI QSRXVI YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVTSVIPP

ZSXVI ceKI TLIWMUYI O0OIW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERKIQIRX HI WX]
TLIWMUY I

6)1%659)kKSYV SFXIRMV YR oceKIl TLIWMUYI TPYW TVEGMW TVSGE£HIN® § PE GSR
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSXIMP YXMPMWEXIYYV

1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYVWIMP YXMRMWEWMUYY |

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I


http://www.CooperInstitute.org

Oxymeétre de pouls

OE QSRXRY WIVMIVW HSXEI H YR S\]Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX UYM ZSYW T
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK 0l XEY\ H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK TIYX ZSY
HI WERXE KEREVEP IX § ZSMV WM ZSXVI GSVTW W EHETXI FMIR § P EPXMXYF
ZSXVI WERK IR £QIXXERX HI PE PYQM¢VI § XVEZIVW ZSXVI TIEY IX IR QIWYV
W ETTIPPI 773

7YV ZSXVI QSRXVI PIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW W EJIMGLYRX WSYVW
ZSXVI GSHEMAQMR 'SRRIGW TSYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV PIW \
GSQTVMW YRI XIRHERGI WNY\E R RNWRXYHY QNSSMVIW W YIMEAKNX ISR TR3WEZSMV
TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI P S\][Q¢(KEVEAMREXEWGVYVEKI® ZSYW WYV

Obtention d,un releve de Sp0O2

:SYW TSYZI®» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGEHERX EY VEWY
OE TVEGMWMSR HIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW HETIRH HI ZSXVI JPY\ !
ZSXVI TSMKRIX IX HI ZSW QSYZIQIRXW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQEf HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW
4IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI

41RHERX UYIl ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
VEWYQE HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV HEQEVVIV Pl VIPIZE

ASWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]J[K¢RI HERW ZSXVI WERK

6IWXIM® MQQSFMPI

OE QSRXVI EJIMGLI PE WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI HI ZSXVI WERK IR TSYVGII
VIPIZEW HI 7T3 IX HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV PIW xHIVRM(

Changement du mode de suivi de la SpO2
1EMRXIRIA IBYSRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ X\VETXIYVW HI PE3QISRXWI HI TSSRWHI WYMZM
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW PSVWUYI ZSYW aXIW MREGHMIETNBMERXKIPE
6)1%659)XK EGXMZEXMSR HY WYMZM HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW VEHYMX P E)
« 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW IR GSRXMRY TIRHERRHERXZBY W HEYIMP WE

6)1%659)WM ZSYW TVIRI® YRI TSWMXMSR MRLEFMXYIPPI TIRHERX ZSXVI
TIYZIRX aXVI ERSVQEPIQIRX FEW

e 4SYV HEWEGXMZIV PIW QIWYVIW EYXBREAWPWBRHW WEPIGXMSRRI?

Conseils pour resoudre les probl€mes lies aux donnees de l,oxym€tre de pouls

7M PIW HSRREIW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW QERUYIRX HI JMEFMPMX£ SY RI W
EWXYGIW

e 6IWXIN® MQQSFMPI TIRHERX UYIlI PE QSRXVI QIWYVI PI XEY\ H S\]JK¢RI HERW

* 4SVXIM PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI

*s ASWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK

* 9IXMPMWIN YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI SY IR R]JPSR

e 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢QI WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJV
e« :IMPPI~" § RI TEW VE]IV PI GETXIYV STXMUYI WMXYE£ § P EVVM¢VI HI PE QSF
e 6MRGIN® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)


http://garmin.com/ataccuracy

Navigation

IXMPMWIN PIW JSRGXMSRW HI REZMKEXMSR +47 HI ZSXVI QSRXVI TSYV IRV
TSWMXMSRW IX GSRRE"XVI PI GLIQMR HY VIXSYV

Enregistrement de votre position
%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEl ZSXVI

9RI TSWMXMSR IWX YR TSMRX UYIl ZSYW IRVIKMWXVI? I X WXSGOI® HERW PE
TSMRXW HI VIT¢VI SY VIXSYVRIV § YR IRHVSMX TVEGMW ZSYW TSYZI® QEVU

6IRHI" ZSYW & P IRHVSMX HSRX ZSYW ZSYPI®» QEVUYIV PE TSWMXMSR
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRARMKY)YRVIKMWXVIV PE TSWMXMSR

%789')XSYV QEVUYIV VETMHIQIRX YR IQTPEGIQIRYR 3ZBEWXMYYRY* QVRRF | @ KW
ETTPMGEXWSBRREPMWEXMSR HI PE PMWXTHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGE X

9RI JSMW UYI PE QSRXVI E EGUYMW PIW WMKREY\ +47 PIW MRJSVQEXMSF

7EPIGXMWIRRIA

7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI

Suppression d,une position
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRARMKYATWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRIN YRI TSWMXMSR
7E£PIGXMBRRIY MV

Navigation vers une position enregistree

%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEIl ZSXVI
%BTTY]I"@VYV
TEPIGXMBRARMKYASWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7TEPIGXMSRRI®» YRI TSWMXMSEPFMMWW WEPIGXMSRRIA
%TTY]I"@/Y"SYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIJMGLIV P £EGVER HI |
6)1%659)RE JP¢CGLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW PE TSWMXMSR IRVIKMWXVE£I
%ZERGI"

%789')XSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® Pl LEYX HI P £GVE
ZSYW HETPEGI”

2EZMKEXMSR



Retour au depart

ZERX HI TSYZSMV VEPPMIV ZSXVI TSWMXMSR HI HETEVX ZSYW HIZI» VIGLI
HEQEVVIV ZSXVI EGXMZMXE

% XSYX QSQIRX HI ZSXVI EGXMZMXE ZSYW TSYZIN VIXSYVRIV § ZSXVI TSMR
HERW YRI ZMPPI UYI ZSYW RI GSRREMWWIA» TEW [IX UYIl ZSYW RI WEZI®» TEW
§ ZSXVI L-XIP ZSYW TSYZI» ZSYW PEMWWIV KYMHIV NYWUY 8§ ZSXVI TSMRX
TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW

1IEMRXIRIN IBYSRGE

7EPIGXMBRARMKEMMSRYV EY HETEVX

0l GSQTEW ETTEVE"X

%ZERGI"

O0E JP¢GLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW ZSXVI TSMRX HI HETEVX

%789')XSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® ZSXVI QSRXVI Z1V
VINSMRHVI

Arr,t de la navigation

* 4SYV EVVeXIV PE REZMKEXMSR [IX GSRXMRY ZISYXW\V BGEAAMMES RB PR X | R
REZMKEXMSR

« 4SYV EVVoXIV PE REZMKEXMSR IX IRVIKNAVXWY WM\ S EPNEXKNBRBRXE ETTY]IA

Compas

OE QSRXVI MRXC¢KVI YR GSQTEW £PIGXVSRMUYI xE\IW § £EXEPSRREKI EYXSQ
GSQTEW GLERKIRX WYMZERX ZSXVI EGXMZMXE P EGXMZEXMSR SY RSR HY -

Etalonnage manuel du compas

JXEPSRRIN PI GSQTEW £PIGXVSRMUYI IR I\XEVMIYV 4SYV EQ£PMSVIV PE TV
MRXIVIEVIRGI £ZIRXYIPPI EZIG Pl GLEQT QEKREXMUYI XIVVIWXVI UYM TIYX
HIW PMKRIW £PIGXVMUYIW EEVMIRRIW

:SXVI QSRXVI E £XE£ £EXEPSRREI IR YWMRI IX W £XEPSRRI EYXSQEXMUYIQIRX
QERYIPPIQIRX PI GSQTEW WM ZSYW SFWIVZI® YR GSQTSVXIQIRX MVVEKYPMI
TEVGSYVY HI PSRKYIW HMWXERGIW SY ETVEW H MQTSVXERXIW ZEVMEXMSR

IEMRXIRIA? ISRGE

TEPIGXMSRWRHQ ¢ X\EHMXIYVW HI PE'GREKWEQEVVIV P £EXEPSRREKI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%789 )IEMXIW YR TIXMX QSYZIQIRX IR JSVQI HI EZIG ZSXVI TSMKRIX NYV

2EZMKEXMSR



Capteurs sans fil

:SXVI QSRXVI TIYX aXVI GSYTPE£I IX YXMPMWEI EZIG HHWEGCERRMXBSWERW JI
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYW YWREHRMEMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPEW ZSYW TSY:
GLEQTW HI HSRREIWADNEWSRRERMWEXMSR HIWTEGMERW HBEKVIRASRXVI £XEMX
EZIG YR GETXIYV PIW ETTEVIMPW WSRX HENS GSYTPEW

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV RE\COMAECMFNBPYIXE RIBGEEXXISWWSYV
QERYIP H YXMPMWEXMER] KERHIM RSHWQCN YCOET XYV

'"ETXIYVW WERW JMP


https://buy.garmin.com

8]TI HI
GETXIYV

'"ETXIYVW
GPYF

(IWGVMTXMSR

HYW TSYZI*» YXMPMWIV PIW GBEITXIWS/BESG HT SGrPY W YIM K\SIPH Y X
QIRX ZSW GSYTW ] GSQTVMW PIYV HMWXERGI PIYV TSWM

"EPS £PIG
XVMUYI

YySYW TSYZI®» YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ZEPS £P
XIPPIW UYIlI PE FEXXIVMI IX PIW MRISVQEXMSRW WYV P EY

*VEUYIRG
GEVHMEU

I:SYW TSYZI» YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI RSXEQQIRX6Y
v ,61 *M®Y61 4VMSTSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW HI JVEUYIR
EGXMZMXEW

%GGEPEV

SYW TSYZI» YXMPMWIV YR EGGEPEVSQCECXVI TPYX-X UYI PI
SHMWNXERGI TEVGSYVYI PSVWUYI ZSYW ZSYW IRXVE"RI™ IR
JEMFPI

'"EWUYI

:SYW TSYZIN® YXMPM8PYIXESSEWEHESYXIV PE QYWMUYI GLE
'IRY WIVEMWERGLIQIRX H&PGE EXNSHPHU X

*1Y\

SYW TSYZI*» YXMPMWIV PIW JLEVNMBZAPEQERMPVPINKIBXWI C
WMXYBRMSEQEVE EZIG EIWNEXEWRX IVQIX £EKEPIQIRX HI TVIHF
HIRVIKMWXVIV HIW ZMHESWOKXKIRPHE RE X¥NRE E GIXW ZO/BXZEQERM
TEKIX

:SYW TSYZIM NSYIV § HIW NIY\ ZMHES WYV ZSXVI SVHMREX
VEIP WYV ZSXWXEHPMWEMRMSR HEPQEMIR P-E BEXAM S R

4Y MWW E R

]

:SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW TE£HE P 6\W PSEIYEG XISWS YM E Y MG
?fRREIW HI TYMWWERGI WYV ZSXVI QSRXVI :SYW TSYZI”?

RGXMSR HI ZSW SFNIGXMJW IX HI ZSW GETEGMX£EW SY
PSVWUYI ZSYW EXXIMKRIM YRI "SRI'8R JIM KW KRG R WHREI& M

6EHEV

:SYW TSYZI» YXMPMWIV YR VENVEWSEWVMEYP MSYW ZPEP MK VM
EPIVXIW WYV PIW ZELMOGRPYWHIRVEEZINGS GER £V £ VMBI YWE VW
EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLSXSW IX H IRVIKMWXVIXMHAMWV
HIW GSQQERHIW HIEPEMEKOQE V E

7QEVX 8V

TSYZIN» YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI
WXERGI PSVW HY WYMZM H YR TEVGSYVW H YRI

EZIG YR 7TQEVX 8VE
EGX

AN

TMXTWW I
'"EHIRGI

:SYW TSYZIN IJMVIV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIR
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI~
ZSXVI WVXEPSRREKI HI ZSXVI GETTEXKWY® HI ZMXIWW I

:SYW TSYZI» EYWWM JM\IV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY
EJIJMGLIV PIW HSRREIW TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE O0SVWU
IRVIKMWXVI YRI EGXMZMXEWDYWRZSBREG@SDIZMW UYI ZSYW
JEYXIYMP

WEPPI

SQEXMI
XMSR |

IGXVML
XSRSQI

R QSRN

Gl GEVI

+47 TS

C

~

VKEI WY

5SRREN
RHVI HI!
BV HI P

YV IX

/ENRGSE W
ENYWXI
YXMP M\
BEMEV X

PERGI

VQEINK
ZENESR

MRIV TS
MZMXE

Gl 8§ ZS
WEMW N

11 GEHI
YI PI G
TSYW!

XIQTI

SSYW TSYZIN IMVIV Pl GETXIXMQHWXN YRY BXEFR/KP1 WSPMH I
NTSWEI § P EMV EQFMERX TSYV SFXIRMV YRI WSYVGI GSR
VEXYVI

SY WYV

WXERXI

'"ETXIYVW

WERW JM



Couplage de vos capteurs sans fil

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW GSRRIGXIA YR GETXIYV WERW %MB SYZSXVI QSF
&PYIXSZEBYW HIZIA" GSYTPIV PE QSRXVI IX Pl GETXIYV 9RI JSMW P| GSYTPE!
GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVIA YRI EGXMZMXE IX UYI P
H MRJSVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HI [GBRRV\MNSR B\S@ORGHS R ZISYWXW S\RC/X | T 1 W

1IXXIA» Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYlI MRWXEPPI® PI GETXIYV SY
GETXIYV

6)1%659)kKSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PI GSYTPEKI VITSVXI® ZSYW |
WERW JMP

%TTVSGLI® PE QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HY GETXIYV

6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW  xQ XTMIHW HI XSYX EYXVI GETXIYV V
IEMRXIRIA? ISRGE

TEPIGXMSBRREQ ¢ XWIGNG I WWIAMMNIWXIV RSYZ

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBRWRAANVIGLIVGLIV

e TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TI HI GETXIYV

9RI JSMW Pl GETXIYV GSYTPE EZIG ZSXVI QSREVIV BLERERA GIOE B BTSKRRE | TWE \
HY GETXIYV ETTEVEMWWIRX HERW PE FSYGPI HIW £GVERW HI HSRREIW SY
:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQGTWNVNSIRRER RIAN B XMESRY PIX\E XEANGIWE R W
TEKIX

Accessoire de frequence cardiaque pour l,allure et la distance de course

0O EGGIWWSMVI,6H1IWMBEVIMAWSEPGYPIRX ZSXVI EPPYVI IX ZSXVI HMWXERGI H
ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX HY QSYZIQIRX QIWYVE TEV Pl GETXIYV § GL
GEVHMEUYI MRHMUYI Pl V]IXLQI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI PSVWUYI PI +47
ZSYW GSYVI® WYV YR XETMW HI GSYVWI :SYW TSYZIN EJIMGLIV ZSXVI EPPY
ETTEVIRMP WIVBBOQTEXMFPI PSVWUYI ZSYW oXIW GSRRW2X8E SPVWENMSYHNPE X
EKEPIQIRX GSRWYPXIV GIW MRIJSVQEXMSRW WYV HIW ETTPMGEXMSRW H IR>
aXIW GSRRIGXE ZME&SFEYKNGEGERISPSKMI

OE TVEGMWMSR HI P EPPYVI IX HI PE HMWXERGI W EQE£PMSVI EZIG P £XEPSF

"XEPSRREKI EYXSREXEHVUEQCXVI TEV HEJEYX)HERSRKRIVOQBERXVQEWMUYIQIRX
0O EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £XEPSRRI GLEUYI JSMW UYI| Z¢
GSRRIGXE § ZSXMRYYQIRXBIBQTEXMFPI

6)1%659)kK EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI RI JSRGXMSRRI TEW TSYV PIW TVSJI
IX P YPXVIERWRWPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPENIXIX PE HMWXERGI HI GSYV'

"XEPSRREKIXQEBYW TSYZI|I" WXEIBXRFRIRRNKX I REVITKOMW XRIVGSYVWI WYV XETMW
EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GKEWPBRBREKGHRREGHEMWXERGTBKYY XETMW HI (

'"ETXIYVW WERW JMP
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Conseils pour enregistrer l,allure et la distance de course
e 1IXXIA 3 NSYV Pl PSKMG MIRYHWZ %M MWQ\ERXNBE YVERKVSHY M X

*« BIVQMRIN» TPYWMIYVW GSYVWIW IR INXEVMIYYV, ELZ FGISKYI6 T 447V BXSRFRA @ X E G-G1 WA
MQTSVXERX UYIl PE TPEKI H EPPYVIW IR I\XEVMIYV GSVVIWTSRHI § PE TPE

e 7M ZSYW GSYVI® HERW Pl WEFPI SY WYV HI PE RIMKI EGGEHIXEPS\RREVEQ
EYXSQEXMUYIQIRX

e 7TM ZSYW EZI™" HENS GSRRIGXE YR EGG@BPHY $IQRXIW W3 QT EX MEMPEIGGINPYAM G M
VIXMVIN Pl HI PE PMWXI HIW GETXIYVW GSRRIGXEW

e )JJJIGXYI™ YRI GSYVWI WYV XETMW HI GSYWEPERREKXHP PEREMWRIERBIPWY
GSY VVEIK | x

e 7M PIW £XEPSRREKIW EYXSQEXMUYIW IX QERYIPW RI ZSYW WIQFPIRX TEW
GETXIYV IX WERIBPMWMIRRINMWXERIRM@XMEPMWIV PIW HSRREIW H £XEPSRRE

6)1%659)XASYW TSYZI® IWWE]IV)XIERSWEDGBXEYX\EQEXWMWW IRIRAIGXYIV YR RS)
EXEPSRREKI|I XERBIRPREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

Puissance de course

OE TYMWWERGI+EVQBMRXVEIEPGYPE£I § P EMHI HIW HSRRE£IW HI HIREQMUYIW H
P YXMPMWEXIYV HIW HSRRE£IW IRZMVSRRIQIRXEPIW IX H EYXVIW HSRREIW |
IWXMQI PE TYMWWERGI UY YR GSYVIYV ETTPMUYI WYV PE WYVJEGI HI PE V<
HI PE TYMWWERGI HI GSYVWI GSQQI MRHMGEXIYV H IJJSVX GSRZMIRX QMIY
P EPPYVI SY HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX ¢
TSYV MRHMUYIV PI RMZIEY H IJJSVX IX IPPI TIYX XIRMV GSQTXI HIW QSRXE
PI GEW HI P EPPYVI

OE TYMWWERGI HI GSYVWI IWX QIWYVEFPI EZIG PIW GETXIYVW HI PE QSRXV
HI HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI TSYV EJIJIMGLIV ZSXVI TYMWWERGI IX
IRXVE'RIQURTW HI HSRREIWW :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW EPEVQIW HI TYMWW
PSVWUYI ZSYW EXXIMKRIN YRI "SRI%R I VXWW W HEXIMI MXEMIME |

OIW "SRIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI WSRX WMQMPEMVIW EY\ "SRIW HI TYM
WSRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX FEWEIW WYV Pl WI\l PI TSMHW IX PIW GET
Rl GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEGMXEW TIVWSRRIPPIW SSEWQMR ZIN EJJ
'SRRIGX

Param€tres de puissance de course

%TTY]I"@!YW£PIGXMSRRI" YRI EGXMZMXE£ HWAS S¥EWHQ T X WM W W EIREXIMSIR R |~
GSYVWI

"XEXEGXMZI SY HEWEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX HHFEWHBRREIW HI TYMWWERG

IRX TVMW IR GE@XMEI SY HEWEGXMZI P YXMPMWEXMSR HIW HSRREIW HI ZIF
GSYVWI 0IW HSRREIW HI ZIRX WSRX YRI GSQFMREMWSR HIW HSRREIW HI |
QSRXVI IX HIW HSRRE£IW HI ZIRX HMWTSRMFPIW WYV ZSXVI XEPETLSRI

Dynamiques de course " pied

OlW HIREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH ZSYW HSRRIRX YR VIXSYV WTRWY ZSXVI Xl
WIVMIRVX¢KVI YR EGGEPEVSQCECXVI TSYV GEPGYPIV GMRU Q£XVMUYIW GSRGI
GSYVWI :SYW TSYZI® GSRWYPXIV ZSW HSRREIW HI H]REBRWQWRW SHRRGES XV W I

'"ETXIYVW WERW JM



1EXVMUYI (IWGVMTXMSR

'EHIRGI HI OE GEHIRGI GSVVIWTSRH EY RSQFVI HI TEW TEV QMRYXI )PPI
GSYVWI TMIH KEYGLI IX TMIH HVSMX VIKVSYTEW

SWGMPPEXM®RSWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI GSVVIWTSRH EY VIFSRH PSVWUYI
ZIVXMGEPI QSYZIQIRX ZIVXMGEP HI ZSXVI XSVWI IR GIRXMQ¢XVIW

< QL XLQTW HI GSRXEGX EY WSP GSVVIWTSRH EY XIQTW TEWWE F
8IQTW HI CSREGGFXH| zSXVI GSYVWI § TMIH -P IWX I\TVMQE IR QMPPMWIGS]

EY WSP
S 6)1%659)RI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP R IWX TEW GEPGYP

OSRKYIYV HIOE PSRKYIYV HI JSYP£l GSVVIWTSRH 8§ PE PSRKYIYV HI ZSXVI J
JSYPEI IWX INTVMQE£I IR Q¢XVIW

0l VETTSVX ZIVXMGEP IWX PI VEXMS HI ZSXVI SWGMPPEXMSR 7
6ETTSVX ZIVHMGEPPELEI -P W EJIJMGLI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI 7M GI V
KEREVEPIQIRX UYIl ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI HI GSYVIYV W

Jauges de couleur et donnees de dynamiques de course

+EVQERIRE HIW VIGLIVGLIW WYV HI RSQFVIY\ GSYVIYVW HI XSYW PIW RMZI
ASRIW VSYKI IX SVERKI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX EY\ GSYVIYVW HEFY)
HERW PIW A"SRIW ZIVXI FPIYIlI IX ZMSPIXXI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX E
GSYVIYVW GSRIMVQEW XIRHIRX § QSRXVIV HIW XIQTW HI GSRXEGX EZIG PI
QSMRW £PIZ£l YR VETTSVX ZIVXMGEP QSMRW £PIZE£ IX YRI GEHIRGI TPYW V
8SYXIJSMW PIW GSYVIYVW TPYW KVERHW QSRXVIRX KEREVEPIQIRX YRI GEF
IX YRI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TPYW £PIZE£l 0l VETTSVX ZIVXMGEP GSVV/
PSRKYIYV HI PE JSYP£I -P R E EYGYR VETTSVX EZIG PE LEYXIYV

4SYV HIW XLESVMIW IX HIW MRXIVTVEXEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMVIW WYV PIW
ZSYW TSYZIN ZSYW VITSVXIV § HIW TYFPMGEXMSRW IX HIW WMXIWX;IF HI VI

>SRI HI GSYIRIXMPI HERAWESRMHI GE

. ‘MSPIX ToxTTQ
. &PI1Y . xTTQ
. 1V X . © xTTQ

.3VERKI . * XTTQ

. 6SYKI xTTQ

Utilisation d,un capteur de vitesse ou de cadence de velo en option

SYW TSYZI» YXMPMWIV YR GETXIYV HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI HI ZEPS GSC
ZSXVI QSRXVI

« 'SYTPI® Pl GETXIYV § ZSYXWPEKSRIXVASW GETRKEXKYW WERW JMP
« BEKPI" PIW HMQIRWMSRBMERBRBWKVSMIDSXVI GETEHYN HI ZMXIWWI
- 'SQQIRGI" YR TEMEREWWEK]I H YRTEKGIXMZMXE

'"ETXIYVW WERW JMP



Etalonnage de votre capteur de vitesse

4SYV TSYZSMV £XEPSRRIV ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI ZSYW HIZI® GSYTPIV
GSQTEXMKNAIPEKI HI ZSW GETXKEXYW WERW JMP

0 £EXEPSRREKI QERYIP IWX JEGYPXEXMJ IX TIYX EQEPMSVIV PE TVEGMWMSR
IEMRXIRIA ISRGE
TEPIGXMBRWREQ ¢ XWIGNG I WWSMXIWWI "EHBEGIIPPI HIW VSYIW
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRRBSYV GEPGYPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW HMQIRWMSRW HI ZS)
HI ZMXIWW I

e TEPIGXMBRRYNX WEMWMWWIA PIW HMQIRWMSRW HIW VSYIW TSYV £XEPSI
HI ZMXIWWIRWMSRW IX GMVGSREWIMRGI HIW VSYIW

Entra<nement avec des capteurs de puissance

* 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRMRSYIYQSFXIRMV PE PMWXI HIW GETXIYVW HI TYMW
ZSXVI ETTRYIMPIVMIBQQIGEPPYy AGXSYV

* 4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI*® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI
s WNYWXIN QERYIPPIQIRX PIW A"SRIW HI TYMWWERGI IR JSRGXMSR HI ZSW S

* OXMPMWIN PIW EPIVXIW HI PMQMXI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUYI ZSYW EXXI
'SRIMKYVEXMSRTHEKIRI EPIVXI

s 4IVWSRREPMWIN PIW GLEQTW HI ABRRERW B-PIMIW EXWMGERRIGIWTEGWERW HI HSF

Reperage

O ETTEENMPEY X JEGMPMXIV PI VITEVEKI -P RI ZSYW HMWTIRWI TEW HI JEMV
*EMXIW EXXIRXMSR § ZSXVI IRZMVSRRIQIRX IX VSYPIM XSYNSYVW HI PE QER
VMWUYI*» YR EGGMHIRX TSYZERX IRXVE"RIV HIW FPIWWYVIW KVEZIW ZSMVI

:SXVI ETTERYMWIVNMIWX aXVI YXMPMWE EZIG PIW EINWMEIYREVPEHMER XEN KM KWVR X W\
IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMBKIEKI PEYVEDEYWW H MRIJSVQEXMSRW VITSVXI”
HYXMPMWEXMSR HEVASKVI ETTEVIMP

tempe

:SXVI ETTEVIMP IWX GSQTEXMFPI EZIXRITGEYWYVSMEXIQMEMERY GIETXIYV W
WERKPI WSPMHI SY WYV YRI FSYGPI INTSWE£l § P EMV EQFMERX TSYV SFEXIRN
WYV PE XIQTEVEXYVI SYW HIZATMQ@EYZAPAVIPHTGEVAMPTSYV EJIMGLIV PIW H
XIQTEVEXSYY TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI® PIWMRWXVYGXMSRW H

Profil utilisateur
:SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXEY\Q WR VSRFAHNGIXQSR XV

Definition de votre profil utilisateur

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV HMJJEVIRXW TEVEQ¢XVIWX WINI ERRElI HI REMW
PE QSRXVI IX "SRIW HI JVEUNIRBMEMSRMBUYSIRIW HI JVEKYXRGHE QERMMIEUY I
YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREIW H IRXVE"RIQIR

1EMRXIRIN IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYVEIMP YXMPMWEXIYV
7EPIGXMSRRI”A YRI STXMSR

4VSIMP YXMPMWE}


https://buy.garmin.com

Paramé€tres de genre

OSVWUYI ZSYW GSRJIJMKYVI® PE QSRXVI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI
EPKSVMXLQIW HI IMXRIWW IX HIRXVE'RIQIRX WSRX FMREMVEWQBKYW STXM
VIGSQQERHI HI WEPIGXMSRRIV Pl WI\l UYM ZSYW E £X£ EXXVMFY£ § PE REM
TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XV+WVHIMR/ SSIRMRPIGX ZSXVI GSQTXI

A4VSIMP IX GSRAIMHVIROXX EHR MX¥WSRREPMWIV PIW HSRREIW HI ZSXVI TVSIMP |

AEVEQC¢XVIW YXXMRWAOMEXHYMRHMUY IV ZSXVI WI\2SRMNZEEN\WVIEP KNSR R)II'W
FMREMVIW YXMPMWIVSRX PI WI\l UYIl ZSYW EZI® MRHMUYE£ PSVW HI PE GSHI

Mode fauteuil roulant

Ol QSHI JEYXIYMP VSYPERX QIX § NSYV ZSW VEWYQEW HI [MHKIXW ETTPMG|
PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX TVSTSWI HIW EGXMZMXEW HI TSYWWEI IX HI ZEF
4SYWWEI TMXITWWI HI GSYVWI IX 4SYWWEI "MXIWWI HI QEVGLI EY PMIY HI
PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX |IWKREGW WM NXXXIVY SFEXYVZIIQIRXW IX PIW GSQT.
UYI TSYWWEIW TPYX-X UYI TEW O0IW MG-RIW WSRX £KEPIQIRX QMWIW § NSY
VSYPERX OE QSRXVI RI QIX TEW 8§ NSYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ IR
MRGMHIRXW IWX £KEPIQIRX HEWEGXMZE£I

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW EGXMZIN PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX WYV ZSX)
JVEUYIRGI H INIVGMGI EJMR HI VEKPIV ZSXVI RMZIEY H EGXMZMXE WYV P EP
VSYPERX IWX EGXMZE ZSYW TSYZI® GSYTPIV YR GETXIYV HI GEHIRGI TSYV
EGXMZMXEW XIPPIW UYI Pl ZEPS § QEMR 4SYV PIW EGXMZMXEW IR MRXEVMI
TSYV PIW HSRREIW HI ZMXIWWI QEMW PI GETXIYV HI ZMXIWWI R IWX TEW R
TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE +{ES/QMERKMAWIAMWMIXYEI W IW EETEXKYVIN TSYV GSF
HYXMPMWEXMSR FWIRKEY Q SIRBEYWQRE/I GETXIYV

:SYW TSYZI» EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX HERW PI
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSIMP YXMPMWEXIYYV

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE TLIWMSP SKBEMQR RIRYSXT YWEV § IRP E R X
XIGLRSPSK] LIEPXL WGMIRGI [LIIPGLEMV TLIWMSPSK]

Musique

6)1%659)XVSMW STXMSRW HI PIGXYVI HI PE QYWMUYI:VRYRXY HNVMWWWSRMFPIW
e IYWMUYI H YRI WSYVGI XMIVGI

e 'SRXIRY EYHMS TIVWSRRIP

e IYWMUYI WXSGOEI WYV ZSXVI XEPETLSRI

:SYW TSYZIN XEPEGLEVKIV HIW TMW XIM YE WHM 8 IWEWX MYXNT DSRKIVEVHMRE XY
WSYVGI XMIVGlI %YMRWM ZSYW TSYZIM £EGSYXIV ZSXVI QYWMUYI QeQl PSVWI
QEMR 4SYV £GSYXIV PIW TMWXIW EYHMS WXSGOEL£IW WYV ZXIPMIRSERXII ZS
:SYW TSYZIN EKEPIQIRX £GSYXIV HY GSRXIRY EYHMS TEV PI LEYX TEVPIYV F

IYWMUYI


https://buy.garmin.com
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/

Telechargement de contenu audio personnel

%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV HI PE QYWMUYI TIVWSRRIPPI WYV ZSEVQRRBRXVI
IWTVIWWYV ZSXVI SKEVIRERIBB/QW W

:SYW TSYZI» GLEVKIV ZSW JMGLMIVW EYHMS TIVWSRRIPW RSXEQRQWRX EY J
WIVMIWEV XMV HI ZSXVI SVHMREXIYV 4SYV TPYKEMQWRI@ESBMEXCGMBRWY VIRHIA

'SRRIGXI" PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPIlI 97& MRGPY

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SEXQIMRP ETWBRVGEKNMNERRI® ZSXVI QSRXVI TYMW V
I1YWMUYI

%789 )WYV YR SVHMREXMSYW TSYZI* WIBIGXEGRRHYV EY HSWWMIV GSRX
JMGLMIVW EYHMS 7%V TYPRP SEVIHTV® RIESXEQUNIFS B\ WAXINVAII W | ZS XV MBMRPWMI SXLCUY |

(ERW PELIEMWXYMMSRMFPMSXLCUYWBMBNRIWSRRI® YRI GEXEKSVMI HI JMGLMIV
GLERWSRW SY PMWXIW HI GLERWSRW

'SGLI" PE GEWI HIW JMGLMIVW EYENGSIVTZINW W 81 GW $IPR | A

M FIWSMR HERW RE PWMM/RIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI GSGLIN® PIW GEWIW
ITYTTVMQIV HI PTEYVYEWYMPVMQIV HIW JMGLMIVW EYHMS

Connexion ~ une source tierce

ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV HI PE QYWMUYI SY H EYXVIW JMGLMIVW E°
XMIVGI TVMWI IR GLEVKI ZSYW HIZI® GSRRIGXIV PE WSYVGI IR UYIWXMSR §

"IVXEMRIW WSYVGIW HI QYWMUYI XMIVGIW WSRX HENS MRWXEPPE£IW WYV ZS

4SYV TPYW H STXMSRW ZSYW TSY Z'13 REIBEGBAEN K S\K WP XEPENGIERWKI R | R X
H SFNERWRIGXT EX I X

%BTTY]IN@VYV

7EPIGXMBRRPMGEXKIMSRMUY | 'SRRIGX -5/

7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV MRWXEPPIV YRI WSYVGI HI
(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZWWMU®BRXVI WEPIGXMSRRIA
7EPIGXMSRRIA PE WSYVGI HI QYWMUY|

6)1%659)WM ZSYW WSYLEMXI® WEPIGXMSRRIV YRI XWENSWWE\REI@EMRXIF
VIWILYWMUYSYVGIW HI QMVAWWMYUMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER

Telechargement de contenu audio aupr€s d,une source tierce

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HY GSRXIRY EYHMS EYTVE¢W H YRI WSYVGI
VEWIBWE* B RRI\MSR § Y RMEEMNE KE X

(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZWWMU®BRXVI WEPIGXMSRRIA
1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMBRRIGIW HI QYWMUY I

TEPIGXMSRRI® YRI WSYVGI GSRRUWIGDSEIXIY MISP ESTXING MFRGREIRS § R VE M3 YOM W M B Y
WSYVGI HI QYWMUYI § TEVERRIEXRE FSYXMUYI

7TEPIGXMSRRI® YRI PMWXI HI GLERWSRW SY YR EYXVI £P£QIRX § XEPEGLE\
7M FIWSMR E‘N]Y’WWY\S Gl UYl ZSYW WS]I® MRZMXE § WIRGLVSRMWIV ZS

6)1%659)RI XEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIYX ZMHIV PE FEXXIVMI 7N\
ZSYW HIZVINM TIYX aXVI GSRRIGXIV PE QSRXVI § YRI WSYVGI H EPMQIRXEXM

Deconnexion d,une source tierce
(ERW P ETTPBENGEKRI SRRREB KG XS RR | A
7EPIGXMBRREVIMPW FEM@MREPIGXMSRRIA ZSXVI QSRXVI
7EPIGXMBRRMUY I

TEPIGXMSRRIN YRI WSYVGI XMIVGI MRWXEPPEI IX WYMZI*» PIW MRWXVYGXN
GIXXI WSYVGI XMIVGI

IYWMUYI


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/musicfiles

Branchement du casqugluetooth
APEGIN ZSXVI GEWUYI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI QSRXVI
WGXMZIN PI QSHI HI GSYTPEKI WYV PIW £GSYXIYVW
1EMRXIRI® IBYSRGE
TEPIGXMSRREHQ ¢ XVYYWMUMYIWUYWNSYXIV RSYZ
TEPIGXMSRRIN ZSW £GSYXIYVW TSYV XIVQMRIV PI GSYTPEKI

Ecoute de musique
(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSWAMUYPBRXVI WEPIGXMSRRIAN
IEMRXIRIA™ ISRG£
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TM ZSYW £GSYXIM® HI PE QYWMUYI TSYV MMEVEQZEMYYIWINMMEY WEIRPNGXMSRF
QYWMUYI

e 7M GI R IWX TEW PE TVIQM¢VI JSMW UYIl ZSYW E£GCGS"WATMMHHP R YOW MWUMLY |
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV £GSYXIV HI PE QYWMUYI XEPEGLEVKEI WYV PE QSRXE IQHWMMWI| ZS X
IX WEPIGXMSRRIMEREGOKWKIRIRX HI GSRXIRYEKIKMS TIVWSRRIP

e 4SYV £GSYXIV PE QYWMUYI TVSZIRERX H YRI WSYVGI XMIVGI WEPIGXMS
GLSMWMWWIA YRI PMWXI HI GLERWSRW

e« 4SYV GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUY | SEPETISSRII XEPETLSRI WEP
7M REGIWWEMVI GSRRIGRNI XSSWERIEWQYNRIX H& PGS EX\STEHL x
7EPIGXMBRRIA

IYWMUYI



Commandes du lecteur audio
6)1%659)RKIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TIYZIRX ZEVMIV WIPSR PE WSY

2:45 >
Beats '
Yesterday 2:45

Beats
Yesterday

)

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I MG-RI TSYV ZSMV H EYXVIW GSQQERHIW HY PIGX
7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV VEKPIV PI ZSPYQI

7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI Pl JMGLMI

TEPIGXMSRRIN GIXXI] XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV WYMZERX HER
IEMRXIRIM GIXXI XSYGLI IRISRGELI TSYV JEMVI EZERGI VETMHI HERW F

7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV VIHEQEVVIV PI JMGLMIV EYHMS IR C
7TEPIGXMSRRIN HIY\ JSMW GIXXI] XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV EYF
IEMRXIRIN GIXXI XSYGLI IRISRGELI TSYV VIZIRMV IR EVVM¢VI HERW P

7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV Pl QSHI HI VETEXMXMSR

7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV Pl QSHI HI PIGXYVI EPEE

Connedctivite

(IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE WSRX HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI QSRXYV
GSQTEXMKFHAIPEKI HY XAEKIKSJREYXVIW JSRGXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW PS\
ZSXVI QSRXVI §;WRNERRE¥Y SR § Y RMEENE IKE X

Fonctions de connectivite du telephone

0OIW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY WQEVXTLSRIRWSWKYRSEWMWWBERKRMEBVYW TP
GSYTPIM EZIG P EEVRMEBESRRRGXEK|I HY XAEKIKSRI

e *SRGXMSRW HI HPEVORMGERIKRBERXETT PMREREEDCMISKBTP YW IRGBRNMGEXMSRW HI
XEPETLSRI IX ETTPMGEXM8ERW H SVHMREXIYV

c BEWYQBEWYQEW HI THKIKI X

« *SRGXMSRW HY QIRY H I8 QGBEERME WK I

« *SRGXMSRW HI WEG YASWRGX MKSRWWHIMEWIMZBKIDK HI WEGYVMXE

« -RXIVEGXMSRW XEPETLSRMUY IW %EXQWQ2 ERXIWS R SEKINEIARYS E STSBEIEE/X M S R W

'SRRIGXMZMXE



Couplage du telephone

4SYV UYI ZSYW TYMWWMIN GSRBMKWVVWEAABRY IGRISRXMK aXVI GSYTPE£l HMVIG.
P ETTP MHEEXMWRR'SRRHEKRW PIW TERPNEIZ GBS XVI XEPETLSRI

41RHERX PE GSRIJIMKYVEXMSR MRMXMEVW$VV\ZISXNZS)\S\R)@\XIIV\WIERIZ3\/}01\ES§QE
P ETTPMGEXMSR 8§ ZSXVI XEPETLSRI

6)1%659)WM ZSYW EZI® MKRSVE PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI NYWUY § QEM
IRJSE]X WEPIGAEMBGRREIXVIWXECQSRRIGXMZAPEE LSEIYTPIV YR XEPSYVNSRI
TEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYTPEKI

7TGERRIM PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI® PIW MRWXVYGXMSR\
GSYTPEKI IX HI GSRIMKYVEXMSR

Affichage des notifications

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
[MHKIX HIW RSXMIJMGEXMSRW

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE£ HI [MHKIX

4SYV PMVI PE RSXMIJMGEXMSR GSQTP¢XlI WEPIGXMSRRIN PE

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EKMV WYV PE RSXMIMGEXMSR WEKRIBBBERIRMWIRI EGXMSR XIPPI

0OIW EGXMSRW HMWTSRMFPIW HETIRHIRX HY X]TlI HI RSXMIJMGEXMSR IX }
7TM ZSYW EVVeXI?*® YRI RSXMIJMGEXMSR WYVIRSXWIVMAPLPILSFRM RYEWTYEVIEE.
HERW PI VEWYQE HI [MHKIX

* 4SYV VIZIRMV § PE PMWXI HI RSXMIJIMGEXMSR FEPE]I® ZIVW PE HVSMXI

Reponse avec un SMS personnalise

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYI WM ZS XVt RIHIRIIEKLWIX GS|
PE XIGLR&PBRKMBIS XL

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YRI RSXMIJMGEXMSR HIIQNMVWEKNVZISMWI MEW\Z I2SIRVZIS QI &
YRI VETSRWI VETMHI UYIl ZSYW WEPIGXMSRRI® HERW YRI PMWXI HI QIWWEKI
QIWWEKIW HERW REVQMRGERRMISRX

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR IRZSMI HIW QIWWEKIW XI\XI IR YXMPMWERX ZSXVI
JVEMW LEFMXYIPW TIYZIRX W ETTPMUYIV 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW G

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIMG
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

7TEPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
TEPIGXMGRKREIRHV I

7TEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

:SXVI XEPETLSRI IRZSMI Pl QIWWEKI WEPIGXMSRRE WSYW PE JSVQI H YR 7

'SRRIGXMZMXE



Appel depuis la montre

6)1%659)@IXXI JISRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYl WM ZSXVI QSRXVI IWX GSI
HlI PE XIGLREREXII XL

%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRPM G EXAPERWSR |
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GSQTSWIV YR RYQEVS HI XEPETLSRI § P EMHIEE-EY GFPETZIMVYRHIQ £V M
RYQEVS HI XEPETLSRI TM/IW WEPIGXMSRRI?

« 4SYV ETTIPIV YR RYQEVS HI XEPETLSRI § TEVXV WIERSGX @SR REGXR/ RWE
GSRXEGX TYMW YR RYQ®WMS Y M E GSERKSRKRG X W

* 4SYV EJIMGLIV PIW ETTIPW VEGIRXW TEWWEW SY VIiYW WYV PE QSRXVI
6)1%659)RE QSRXVI RI WI WIRGLVSRMWI TEW EZIG PE PMWXI HIW ETTIPW
%789')XSYW TSYZIN" WEPIGIWERNEIG/GYVSGLIV EZERX PE GSRRIV\MSR HI P ETT

Reception d,un appel telephonique entrant

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YR ETTIP WYV ZSXVI WQEY XW L\ERRIMMERR IGIXES @ ES Q $H
RYQEVS HI XEPETLSRI HI P ETTIPERX

* 4SYV EGGITXIV P ETT&R WEPIGXMSRRI?
* 4SYV VIJYWIV P ETTI#™ WEPIGXMSRRI?

* 4SYV VIJYWIV P ETTIP IX IRZS]IV MQQEHMEXIQIRX ‘IWMWR\W&F’HB\XMSRR\A
QIWWEKI HI PE PMWXI

6)1%659)KSYV IRZS]IV YRI VETSRWI TEV 717 ZSYW HIZI" a%RHBSRRIGXE §
GSQTEXMFPI ZME REP XIDGLRSIPSKMI

Lecture de notifications sonores pendant une activite

:SYW TSYZI» EGXMZIV PE PIGXYVI HI QIWWEKIW HREXBEXIQBEMMIZEFRRXWSWYV ZS
WEERGIW HI GSYVWI SY EYXVIW EGXMZMXEW O0IW RSXMIMGERWMIKEBE XSRSV
GSRRIGXE Pl CHOWVAGBULEERRN RSXMIMGEXMSR WSRSVI WI HEGPIRGLI PE QSR
PMVI P ERRSRGI

6)1%659)@IXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRRIQ ¢ XVMKREY\ WSRSVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV IRXIRHVI YRI RSXMIJMGEXMSR TSY%RA\EQIYGC IBMETGMX X WEPIGXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMESFREMQ!I H EPPYVI ZMXIWW I

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMEFREMQ! JVEUYIRGI GEVHMEUYI

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HVYQZISW HSRR
TYMWWERGI

* 4SYV IRXIRHVI HIW RSXMIJMGEXMSRW PSVWUYI ZSYW HEQEVVI® I X EVVaX
JSRGXMWSXKES 4EWWPIGXMERRGLVSRS

e 4SYV UYIl PIW EPIVXIW H IRXVE'RIQIRX WSMIRX PYIW GSQQ%PIWVWXREXMJIN
IRXVE"R

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H EGXMZMXE WSMIRX PYIW GSQQ@IPHVWIRSXMIMGE
H EGXNoAPMXXIW HTEKAMZMXE

e 4SYV GLERKIV PE PERKYIl SY PI HMEPIGXI| AMERYGIXIEK]I ZSGEP WEPIGXM:
e 4SYV GLSMWMYV IRXVI YRI ZSM\ QEWGYPMRI SY JEQMRMRI TSYV PIW MRZ
e 4SYV GLSMWMV P ETTEVIMP EYHMS § YXMPMWIASVEMY PYWMSRIVXIW ZSGI

'SRRIGXMZMXE



Gestion des notifications

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI TSYV KEVIV PIW RS
'IRY WIVMIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TM ZSYW YXWHRANMWREGEBHIN EY\ TEVEQ¢XVIWMBITNX RIGEM GMEGIBERRE R I PP IW
WSYLEMXIN EJIMGLIV WYV ZSXVI QSRXVI IX ZSXVI WQEVXTLSRI

6)1%659)%XSYXIW PIW RSXMIJMGEXMSRW M¥LZBTYWE EGKW IR W EX ZBDQVR X
QSRXVI

e 7TM ZSYW YXMPMW | 9%\RRH WSRMEHR WT B SIRTHTEP\MIMERK MSSRWRE B XG XeMeS RIEME Q ¢ XV I W
"2SXMIMGRSEMBBWGEXMSRW TH EWI WM B8 ECOMBRRR I PIW RSXMIMGEXMSRW
WYV ZSXVI QSRXVI

Activation des notificationBluetooth

NZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXR® RWIVHEIVWE HRZXE RBESTLISFRIV PE
GSQTEXMNFAIPEKI HY XAEKIKkSRI

1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XYSWMIMGEXMSRWQ BV ERIYXMIMGEXMSRW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRWPMWE XM ER NKE REVERIMRMY PIW TVEJEVIRGIW TSYV PIW RSXN
QSHI QSRXVI

s TEPIGXMBRRWTH EGIWIZMXEMRMYV PIW TVEJEVIRGIW HI RSXMIMGEXMSRW
P IRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE

e TEPIGXMAIRRIERX Pl WXV MERBXMZIV SY HEMETGEW HIBNE RKIXMSR
s 7TEPIGXM'SRR MHIRXIMERMKEIMRMY YRI TVEJEVIRGI HI GSRIMHIRXMEPMXE

Desactivation de la connexion au telephoiiiduetooth
'SYW TSYZI" HEWEGXMZIV PE G SRR INGEBEKRY XIERERYSHRIW GSQQERHIW

6)1%659)XSYW TSYZI®" ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥ \§ SRR EHPW VEEXQMER HINVQ IR Y
GSQQERWEWIX

1EMRX®IY\RJSRG£ TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7£PIGXNR]'FSI‘?‘V HEWEGXKWIXISGEERI\MSR EY XEPETLSRI:MRYV VEBXWIMWMQ SR XV I

'SRWYPXIN PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI XELEVIDSTEXUSX YXNLW E G X
XEPETLSRI

Utilisation de |,assistant vocal

4SYV YXMPMWIV P EWWMWXERX ZSGEP ZSYW HIZI® GSRRIGXIV ZSXVI QSRX)
XIGLRSRPIMXS'SY¥XTPEKI HY XAEKIKSRAMEVQMRZEMBIIYRGCGABBSRERMXEZS MV
TPYW WYV PIW WQEVXTLSRIW GSQTEXMFPIW

SYW TSYZI®» GSQQYRMUYIV EZIG P EWWMWXERX ZSGEP WYV ZSXVI XEPETLS
MRXEKVEW § ZSXVI QSRXVKEV¥RHRYEHEPBW Y\RG/ XM IBE R MSFAXARINIW HIW EWXYGI\
GSRIMKYVEXMSR HI ZSXVI EWWMWXERX ZSGEP

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G©ER QEMRXIRIM IRIJISRGE

OSVWUYI ZSYW aXIW GSRRIGXE § P EWWMWXERX\!ZSVGIEPJIWG’NIZSXVI XEPETI
(MXIW YRI TLVEWI HI GSQQERHATIFBANQE@RRS]IV YR 717

6)1%659)RKIW GSQQYRMGEXMSRW HI P EWWMWXERX ZSGEP WSRX YRMUYIQ

'SRRIGXMZMXE


http://garmin.com/voicefunctionality
http://garmin.com/voicefunctionality/tips

Activation et desactivation des alertes de connexion du telephone

:SYW TSYZI®» GSRIMKYMNIY REMVIBERMWESYW EPIVXIV PSVWUYI ZSXVI WQEVXTL
IX WI HEGSRRIGXI|I ZMEEAPEIXBSXXRSPSKMI

6)1%659)RIW EPIVXIW HlI GSRRI\MSR HY XEPETLSRI WSRX HEWEGXMZEIW TEV
1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XVIWX ¢ QSRRIGXMIZAPET LSRPIVXIW GSRRIGXEIW

Localisation de votre telephone

SYW TSYZIM» YXMPMWIV GIXXlI JSRGXMSR TSYV PSGEPMWIWKRRIXEBXTLLSRI £}
PSVWUY MP IWX 8§ TSVXElI HI ZSXVI QSRXVI

1EMRXIRI® IAISRGE
7EPIGXMERRIA

OlW MRHMGEXIYVW H MRXIRWMXE£ HY WMKR EA R WWWENKKR P RIIXEW | WX E W MRES.
VIXIRXMX WYV ZSXVI XEPETLSRI 0IW MRHMGEXIYVW EYKQIRXIRX § QIWYYV
XEPETLSRI

%TTY]I"Y"%YV EVVeXIV PE VIGLIVGLI

Localisation d,un smartphone perdu pendant une activite GPS

:SXVI QSRRYI WIVMRWIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX YRI TSWM X&PSR XSAFXRS VW U
ZSXVI WQEVXTLSRI GSYTP£ IWX HEGSRRIGXElI EY GSYVW H YRI EGXMZMXE +
EMHIV § PSGEPMWIV YR WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE

(EQEVVIN YRI EGXMZMXE +47

0SVWUYI PE JSRGXMSR ZSYW MRZMXI| & REZMKYIV NYWUY EY HIVRMIV IQT
WEPIGXNARRIA

SVMIRXIN ZSYW HI WSVXI UYIl PI TSMRXIYV HI VIP¢CZIQIRX HIZMIRRI ZIVX C
HETPEGIQIRX

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSYV VIGSRRIGXIV ZSXVI QS|
9RI EPIVXI WSRSVI VIXIRXMX WYV ZSXVI WQEVXTLSRI
2EZMKYIN NYWUY 8§ ZSXVI WQEVXTLSRI

OSVWUYI ZSXVI QSRX¥YP VYWXSIBINESSX\EI WQEVXTLSRI PEPYIX&SBXHEYIWBKIREP
P £GVER

OE JSVGI HY WMKREP EYKQIRXI § QIWYVI UYIl ZSYW ZSYW VETTVSGLIN HI Z

Desactivation des alertes Trouver mon smartphone
1EMRXIRI® IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XVIWX ¢ QSRRIGXMZAPET LSRPIVXIW 8VSYZIV QSR XE£PETLSR

Utilisation du mode Ne pas deranger

:SYW TSYZI» YXMPMWIV PI QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZIV PIW ZN
RSXMIMGEXWMSRREPMWEXMSR HIW TEZEX¢ XNEW IMIGTIPMGBYERH ZSYW HSVQIA
ZSYW VIKEVHI*® YR JMPQ

* 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV QERYIPPIQIRX PI QSH@I'IT\ENNNH\E/\ZERCKXMS(E

* 4SYV EGXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TIRHERX ZSW
TEVEQ¢XVIW HI P ETTEVIMPENERMR PSRRVBAFG E XMERBMGEXMSRWBVEPIVXI!
2SXMIMGEBXRIFSERRK Pl WSQQIMP

'SRRIGXMZMXE



Fonctions de connectivitwi €i

JRZSM H EGXMZMXEW ZBAMN MEBX'HIRABEE NI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI EGXMZM
+EVQMR 'SREF&GPRI HEW PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

'SRXIRY KYAMSQIX HI WIRGLVSRMWIV HY GSRXIRY EYHMS § TEVXMV HI JSYV
IMWIW § NSYVXP ZKSMB/MTBF W XEPEGLEVKIV IX MRWXEPPIV PE HIVRM¢VI ZIV

JRXVE'RIQIRXW IX TPERW HIRWVESRIEQMRKIGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV HIW I}

TVSKVEQQIW H IRXVE"RIQIRX+BWYMFKS XSRFE ¥ BXGLEMRI JSMW UYI ZSXVI QS
GSRRIGXAMERAIW JMGLMIVW WIVSRX IRZS]EW HIWWYW

Connexion ~ un reseali €i

:SYW TSYZIN ZSYW GSRRIGMEVRMT FRXWEWHE YZSXVI QSRXVEVRWR PSERIRMBM G E XM

ZSXVI WQEVXTLSRI SY ZHMEQMRT)N AWHMGIEAIVXSAR S ¥ X MRNE W BBRMGR RH1S W R MG X
ZSXVI SVHMRKEXIY YV

4SYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YRI WSYVGI HI QYWMUYI XMIVGI Z
TMEXMSYW TSYZI® GSRRIGXIV PE QBRRVY\E FRGEAEMHEY PE ZMXIWWI HI XVERW
ZSPYQMRIY\

4PEGIN ZSYW § TSVXEMEI*MR VEWIEY

4SYV WI GSRRIGXIV § TEVXHMVOQMMRP ' E RREBIXSEHMEFTHRITEV IMPW FEM®P/MR
WEPIGXMSRRIM ZSXVI QSRXVI

TEPIGXMBIRRACQSRRIGXMAMXMLIW VEWIBAMNSYXIV YR VEWIEY
TEPIGXMSRRI® WREMMBMWMESRMFPI IX WEMWMWWIA PIW MRIJISVQEXMSRW HI G

Telephone et Param€tre8luetooth

IEMRXIRIA IS'R\GI\iEW WEPAEXEHQRRIMVXECQISRRIGXMZAPEL LSRI

"XEXEJIMGLI PI WXEXYX EGXRYPXIBISRESGE BRRIVQER H EGXMZIV SY HI HEWEGX
&PYIXSSXL

%PIVXIW GSRREGXMWNVEPIVXI PSVW HI PE GSRRIV\MSR IX HI PE HEGSRRI\MSR H

'SYTPIV YR X&PEMVBRX HI GSRRIGXIV ZSXVI ETTEVIMP § YR WQEVXTLSRI GS(¢
XIGLRSRPRMXSS XL

7IRGLVSRMWYWIX HI XVERWJEVIV HIW HSRREIW IRXVIEASXMR ESRRYGMP IX P |
TTIP EXYHNMBQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl WSR HIW ETTIPW WYV ZS
Applications de telephone et applications d,ordinateur

“SYW TSYZI* GSRRIGXIV ZSXVI QSRXVI § TPYWMIYVW ETTPMGEXMVERMW R XE£|
§ P EMHI HY Qo QHEG QQTRXI

'SRRIGXMZMXE



Garmin Connect

:SXVI GSEEXQMR 'SRBYGKTIVQIX HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW IX HI ZSYW
-P ZSYW TVSGYVI PIW SYXMPW REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]WIV IX TI
ZSW EQMW )RVIKMWXVIN» ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW ] GSQTVMW ZSW
HIWGEPEHI ZSW TEVXMIW HI KSPJ IX FMIR TPYW IRGSVI

'SYW TSYZI® GVEIV Z+EX\WQ MeRB QSTRKREGXY MXIQIRX PSVWUYI ZSYW GSYTPIA ZSXV
WQEVXTLSRI § P EMHI| #+BVR) BERTEMRGEXKBRY ZI* £EKEPIQIRX GVEIV YR GSQTXI |
GSRIJMKYVEXMSR HEWN EWMR P MICEWMER I GISQW W

JRVIKMWXVIQIRX HI X SBAT \ EGXMZEMEYWXIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
ZSYW TSYZIN P IRZS]IV WHBENRIMRVISRERFEXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW U

%REP]WI HI ZSW HSRRREMWBYZIN EJIMGLIV HIW MRISVQEXMSRW TPYW TVEGM\
TPIMR EMV ] GSQTVMW PE HYVElI PE HMWXERGI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY
HY HIWWYW EMRWM UYI HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXIWWI :SYW T
ZSW TEVXMIW HI KSPJ RSXEQQIRX HIW GEVXIW HI WGSVI HIW WXEXMWXNM
VETTSVXW TIVWSRREPMWEFPIW WSRX £KEPIQIRX HMWTSRMFPIW

6)1%659)KSYV EJIMGLIV GIVXEMRIW HSRREIW ZSYW HIZI® GSYTPIV YR GET
QSRXNMSIYTPEKI HI ZSW GETXKEXYW WERW JMP

Ata Glance

7TYMZM HI ZSXVI X VBEEYWVWSMZERY WYMZVI ZSW TEW UYSXMHMIRW TEVXMGMT
EZIG ZSW GSRXEGXW IX VEEPMWIV ZSW SFEFNIGXMJW

4EVXEKI HI ZSW ECSYWMEZ MTREWIN GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI P
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

+IWXMSR HI ZSW xT EAEYQM XN\BIYWZ I* TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HI ZSXVI
YXMPMWEXIYV WYAEYQNWRI 'GRATXX
Utilisation de l,applicatio®armin Connect

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTP£ ZSXVI QSRXPEEKL HGY 26BN X SRETYIVE R |
TSYZI?» YXMPMWIWEPRPVEMRP VSSREBYWRREPEGLEVKIV XSYXIW PIW HSRRE£IW HI ZSX
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

CEVMIMIN UYL P EHVEMBEZSRBIREG Y X1 WYV ZSXVI XEPETLSRI
6ETTVSGLIN ZSXVI QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI XEPETLSRI

:SXVI QSRXVI WIRGLVSRMWI EYXSQEXMUYIQIRX ZBQ@MRS SRR MEX ¥ GG B ETNI
+EVQMR 'SRRIGX

'SRRIGXMZMXE


http://www.garmin.com/express

Mise ~ jour du logiciel avec l,applicati@®@armin Connect

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGWER GV R ESRERGW |HHZ | G HPMBM T W IC

H YR GSQEXQOMR 'SRREIXEMVIV PE QSRXVI EZIG YR'XEPEEKSRIYGCSEPEHXBRP |
TEKIX

7TIRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVAHEAQ G R '5E RRMIPEBEKEXIWRS R HE Y OBMTR P MFRGREDGM S R
TEKIX

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKM&G HVR) MRX SIRRRIRIZSAMM FPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI OE QMWI § NSYV W MRWXEPPI UYE]I
« PE JMR HI PE QMWI § NSYV ZSXVI QSRXVI VIHEQEVVI

Utilisation deGarmin Connectur votre ordinateur

0 ETTPMGEXQYNMR )\TBIRRNVG X ZSXVI QSRXVHEVEGMRI'SBREXMR SVHMREXIYV
TSYZIN YXMPMWIWERPVRMP WTBNMBREPEL£GLEVKIV ZSW HSRREIW HtEGRMRMXE W
'SRRIGX IRZS]IV HIW HSRREIW XIPPIW UYI ZSW INIVGMGIW SY+EWRKWREQQIW |
'SRRIZXVW ZSXVI:QBRXNIYZI® EYWWM ENSYXIV HI PE GQEWAGLEIVWMNMROS XIVI Q

GSRXIRY EYHMSTEKIW SRRWPTSYZIN £EKEPIQIRX MRWXEPPIV HIW QMWIW § NSY
ETTPMGERWRIRBRW -5

'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeeFPI 97&
6IRHIN ZSYW WK EVRIMWRMEAIQW W

BEPEGLEVKI® TYMW MRWXEW®MRP)EVIWMGEXMSR

3YZVIN P ... E TARPWIGMER MR IW/AWP | G AWNSR/XIVY ETTEVIMP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Mise “ jour du logiciel " l,aide d8armin Express

%IMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI P EfENEQVMNRP' SRRYBXHIZ 1N
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\XM BIRW

'SRRIGXI» P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPI 97&
OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QKMGMPYIRVAE MHIMMWYNE RBRWPI ETTEVIMF
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

2l HEGSRRIGXI®" TEW P ETTEVIMP HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS

6)1%659)WM ZSYW EZI®" HENS GSRIMKYVE ZSXVI;, HEMEWIQMVWRE S BRRE XGSRRIG
EYXSQEXMUYIQIRX XEPEGLEVKIV PIW QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW HMWT
GSRRI\MSR IWX HNVMEF&RMFPI ZME

Synchronisation manuelle des donnees a@armin Connect

6)1%659)XSYW TSYZI® ENSYXIV HIW STXMSRW EIW \g 5FRRR EPW VEEXQMER HMNVQ IR Y
GSQQERWEWIx

1EMRXIRI® PIAFSRXSRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7EPIGXMBRRILVSRMW IV

'SRRIGXMZMXE


http://www.garmin.com/express

AbonnemenGarmin Connect+

:SYW TSYZI®» EQEPMSVIV PIW HSRREIW PIW GSRRI\MSRW IX PIW IRXVE"RIQIF
+EVOQMR 'SERIGXYR EFSREMIARNR 'SRRBXYX GVEIV YR GSQTXI ZSYW TSYZIN XE
P ETTPMWEEXOMWMIRR'SRRTEMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQE
WMXSRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPKMKIBGAIN"NHIW MRISVQEXMSRW STXMQMWEIW TEV -% MRXIPP|
HSRREIW IX EGXMZMXEW

OMZISBVEGIRZS]I® HIWMZ1I8VEG®IZI™ YRI TEKI HI TVSIMP TIVWSRREPMWEI IX E
OMZIBVEWGEGEHIRXIW

7TYMZVI PIW EGXMZ2ZMXIN MG MRXZEMW INYRREIW H EGXMZMXE IX HIRXVE'RIQIR:
ENYWXIV ZSW TIVISVQERGIW TIRHERX P EGXMZMXE

'SRWIMPW H IRXVEERIEIMREMI® HI P EWWMWXERGI IX HIW GSRWIMPW H I\TIVX
H IRXVE " RHABRVRRMSH G L

8EFPIEY HI FSVH HIW X I\EUIWGERGEBW HSRREIW H IRXVE'RIQIRX § ZSXVI JE|
HIW HMEKVEQQIW TIVWSRREPMWEW

*SRGXMSRWxWBG®EHI'WS HIW FEHKIW I\GPYWMJW § HIW FEHKIW HI HEJM IX
VIPIZERX HIW HEJMW :SYW TSYZIM QIXXVI § NSYV ZSXVI EZEXEV HI TVSJIM

Fonctions Connect IQ

"SYW TSYZI» ENSYXIV HIW ETTPMGEXMSRW HIW VEWYQEW HI [MHKIX HIW W
QSRXBRRIGXI6 TPYW IRGSVI & ZSXVI QSBRRI@WEEPZ ESYX@ERKVI SY WQEV
KEVQMRGSRRIGXMUETT

'EHVER HI XGSRXWWSRREPMWIN P ETTEVIRGI HI P LSVPSKI

NWTTPMGEXMSRWXTEYWS EXMEMIWPSFNIXW MRXIVEGXMIW § ZSXVI QSRXVI GSC
HIW RSYZIEY\ X]TIW H EGXMZMXE£ HI TPIMR EMV SY HI JMXRIWW

'LEQTW HI HXRRXEIREGLEVKI® HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRREIW UYM EJIJMGLII
HEGXMZMXE IX HLMWXSVMUYI HMJJEVIQQIRX :SYW'$BRZEXHEM SSEN VXMW
IX TEKIW MRXEKVEW

s MHKXXWSYVRMX HIW MRISVQEXMSRW EGGIWWMFPIW MQQELEHMEXIQIRX GSQ
RSXMIJMGEXMSRW

IYWMMYENSYXIN HIW WSYVGIW HI QYWMUYI § ZSXVI QSRXVI

Telecchargement d,objetConnect 1Q

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV HIW JSRE&EXGERSW WI HYKIW CSETPRMEZEXMER
IRY WIVHIWG ZSXVI XEPETRERI HY XAEKIKkSRI

(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI XERRTGERE5E MRWXEPP|
M REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIM ZSXVI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN SRR BFN -5

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

Telecchargement de fonction€onnect IGsur votre ordinateur
'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPIl 97&
6IRHI" ZSYRVT WW \KEVQMR GSRRIGXI" ZSYW
7EPIGXMSRRI" YRIRBIBGMSRP£EGLEVKIN PE
7YMZIA» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

'SRRIGXMZMXE


http://connect.garmin.com
http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com

ApplicationGarmin Messenger

4SYV YXMPMWIV GIVXEMWRG BSRE NS RFESEMMS\EI WWREXEWY QIRX PIW 737 PI
IX REXES MR6IEGYW HIZI®" HMWTSWIV H YR EFSRRIQIRX WEBIP@IRRIBEEXMJI |’
BIWXIN XSYNSYVW P ETTPMGEXMSR EZERX HI P YXMPMWIV § P I\XE£EVMIYV

%Z1G YR EFSRRRQIRELYR ETVRBIEMBERRIGXE ZSYW TSYZI® YXEYQMWRYV P ETTP
IIWWIRKRISXYV Pl WYMZM£REW MRBIRGE KIWXMSR HI ZSXVI EFSRRIQIRX :SYW
EKEPIQIRX YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV IRZS]IV HIW WDRWMW EM RWMH EY)
UuY § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI 0 ETTPMGEXMSR-Y3RIOMBME RR I- B X F RIS\
§ PEMHI HYRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HIW HSRREIW GIPPYPEMVIW WYYV .
§ PEMHI HYRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HI HSRRE£IW GIPPYPEMVIW WYV ZS
XVERWQMWWMSR HI HSRREIW RM HI JVEMW WYVRBEDOGRWEMWWEWM YW ¥ 5;XW E
TIYZIRX IRXVE"RIV HIW JVEMW W MPW WSRX IRZS]£WVINRHEX@IMEI QR XV WRY X FOI
XEVMJIW HI QIWWEKIVMI WXERHEVH HI ZSXVI JSVJEMX HI HSRREIW GIPPYPEI

0O ETTPMGEXMSR SJJVI £KEPIQIRX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI PE TSWYV
W MPW RI HMWTSWIRX TBEBMRGMHE@RSKE KSRIROQFGIRKI TIYX XEPEGLEVKIV P ETTPMGE
WSR WQEVXTLSRI IX GSQQYRMUYIV EZIG PIW EYXVIW YXMPMWEXIYVW HI P I
VIUYMWI O0IW YXMPMWEXIYVW HI P ETTPMGEXMSR TIYZIRX £EKEPIQIRX GVEI
H EYXVIW RYQEVSW HI XEPETLSRI TSVXEFPI OIW RSYZIEY\ QIQFVIW ENSYXE
XEPEGLEVKIV P ETTPMGEXMSR TSYV ZSMV GI UYI PIW EYXVIW VEGSRXIRX

'SYW TSYZI® XEPEGLEVKIEVRO MRTIPMBHERKXM®R PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW
KEVQMR@®@WIRKIVETT

Utilisation de la fonctioMessenger

/A %88)28-32
OIW JSRGXMSRW HI QIWWEKIVMI RSRENRMR PIMX WRHRHK NEA TRPM GEEW MR | YXMP |
WIYPIW RM IR TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

4SYV YXMPMWIVIWR IFKIEXMBER:IRXVWIVMBWI X e XVl GSRRIGXEABVPD MRTPMG E X
IIWWIRKMYV ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXVMFPXIZIME. PE XIGLRSPSKMI

OE JSRAXWWRRHKIVZSXVI QSRXVI ZSYW TIVQIX H EJIJIMGLIV ZSW QIWWEKIW H
TEVXMV HI P EEVERMEBEXNWSRRKAS XVI WQEVXTLSRI

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
[MHKIKWWIRKIV

%789"')RE JSRGXWSHEIRKWX HMWTSRMFPI WSYW PE JSVQI H YR VEWYQE HI [M
QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZSXVI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV P SYZVMV

TM ZSYW YXMPMWIWWERKRKRGC/XRESERVIQMEVI JISMW WGERRI® PI GSHI 56 EZI
WYMZI» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV XIVQMRIV Pl TVSGIWWYW H

7YV ZSXVI QSRXVI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

* 4SYV £GVMVI YR RSYZIEY QIVWEX| QWE AGEEKEM 3RRVW I YR HIWXMREXEMV
WEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

e 4SYV EJIMGLIV YRI GSRZIVWEXMSR JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIV
GSRZIVWEXMSR

* 4SYV VETSRHVI § YR QIWWEKI WEPIGXMSRRI"GERISBEBRYEMMW BXHE B R MWAR I
QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

'SRRIGXMZMXE


https://garmin.com/messengerapp

ApplicationGarmin Golf

0 ETTPMEGEXMBRZASYPW TIVQIX HI XEPEGLEVKIV HIW GEVXIW HR Y G\SVMHWTY MV
IX H EJIMGLIV HIW WXEXMWXMUYIW HEXEMPPEIW EMRWM UYIl PIW EREP]WIW
HMJJEVIRXW TEVGSYVWEYQMR BEBFBWISIEXMSRTEVGSYVW TVSTSWIRX YR GP
R MQTSVXI UYIP NSYIYV TIYX VINSMRHVI :SYW TSYZI» GVEIV YR XSYVRSM |
§ ZSYWMZIG YR EFSRHENDORIR ESRW TSYZIA EJIMGLIV PIW HSRREIW HI GSRXSY\
WQEVXTLSRI (IW JSRGXMSRREPMXEW WYTTPE£QIRXEMNVNRW WS RBZIMMWR SRMF |
EFSRRIGIRXQMR RSXEQQIRX HIW GEVXIW HI TEVGSYVW TPYW HEXEMPPEIW
H SFWXEGPIW IX HHIME HWOWDOER G | W

0 ETTPMEEXMMRZASYPW TIVQIX HI WIRGLVSRMWIV ZSW HERRMW BREIGEXVI G
"SYW TSYZI* XEPEGLEV KIEVPE MR HPIRAEX WERFSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW HI
KEVQMRKSPQETT

Fonctions de suivi et de securite

/A %88)28-32
0IW JSRGXMSRW HI WEGYVMXE IX HIl WYMZM WSRX HIW JSRGXMSRW GSQTPE
TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMEV & WR K$ RE IGBRKETPM EENAWRRW IVZMG | +
ZSXVI TPEGI

OE HEXIGXMSR HIW MRGMHIRXW R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRX"

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WR® YW M)SEIRVZESTYTW MG EIX MS
+EVQMR 'SRREGKRE XIGLRSIKSISHNXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSGM:
IX WMXYE£ HERW YRI "SRl HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW :SYW T
WYV ZSXVI+«&ES/@MR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW HKBAGMRYEEIQX] HI WYMZM VI
WWWMWXERGIIX H IRZS]IV YR QIWWEKI GSRXORERXVEEXSKRISDSWR XAWER +47
GSRXEGXW H YVKIRGlI WM HMWTSRMFPIW

(EXIGXMSR HX MBGBERHR>EIRBSRWW MEWIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRIW
EMV [IPPI IRZSMI YR QIWWEKOMX BYEBRWWELEU YIRZEMMI TSWMXMSR +47 WM
GSRXEGXW H YVKIRGI

OMZISBKEQGOVQIX § ZSW EQMW [IX § ZSXVI JEQMPPI HI WYMZVI ZSW GSYVWIW |
TSYZI® MRZMXIV HIW EFSRREW TEV | QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\
XIQTW VEIP WYV YRI TEKI [IF

Ajout de contacts d,urgence

Ol RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPAR/RYQEVSPIW
HlI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQEVS HI XEPETLSRI HIV
aXVI YXMPMWE GSQQI RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI

(ERW P ETTPEINGEMNKRM SRRREB XG Xel'SRR |~

TEPIGXMBRRYVMXE ITXSWEXNMBRW HI"BWEBEEXKWEH YWNIR&IV HIW GSRXEGXW

H YVKIRGI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VIiSMZIRX YRI RSXMIMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI Z¢
H YVKIRGI

*SRGXMSRW HI WYMZM X HI


http://www.garmin.com/golfapp
http://www.garmin.com/safety

Detection d,incident

/\ %88)28-32
OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPEL£QIRXEMVI UYM R IW>
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX RI HSMX TEW aXVI ZSXVI WI

OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI |V

WZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMGERMSRRANISKX HI GSRXEGXWIKM YYKVRXIEPETLSRI ETTEMVE HS
EWWSGME § YR JSVIJEMX HI HSRRE£IW IX WMXYE£ HERW YRI "SRI HI GSYZIVXY'
H YVKIRGI HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW X HIW 717 H
TIYZIRX W ETTPMUY IV

Activation et desactivation de la detection d,incident

6)1%659)ASXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVlI EWWSGME § YR JSVJEMX HI H
GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMGQERMSRMIESKX HI GSRXEGEWIK YSWIBGRXEGXW H YVKIRGI HS
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX QEMRXIRIM IRISRGE

TEPIGXMSRWREHQ CXVEWYVMXE TMEMWMGMENMR H MRGMHIRX

TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)RE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX HMWTSRMFPI UYI TSYV GIVXEN

OSVWUYI ZSXVIRYSSRXVMEWIGX]I YR MRGMHIRX IX UYIl ZSXVI XEPETLSRI IWX G
+EVQMR 'SRRIBARZS]IV EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXER
+47 WM HMWTSRMFPIW § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI 9R QIWWEKI W EJIMG
GSYTPE ZSYW MRHMUYERX UYIl ZSW GSRXEGXW WIVSRX MRJSVQEW HERW P
H EMHI ZSYW TSYZI® ERRYPIV P IRZSM HY QTWWIEKIWHEYZVXK HREIMRYWX 8 Q ERMAE
H YVKIRGI ZSYW TSYZIM £EKEPIQIRX ETTIPIV GI RYQEVS HI XEPETLSRI HITYM

Demande d,assistance

/A %88)28-32
%BWWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXV]
H YVKIRGI 0 EFERMGRXMRRIGXRXEGX|I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI & ZSXVI T

%ZERX HI TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZI»" HEJMRMAEMOM B SRXE G
'SRRIGNSYX HI GSRXEGEWIK YSKVRXIEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSG|
HSRREIW IX WMXY£ HERW YRI ASRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREI
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \
7M ZSYW EZI» HEJMRM YR RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI ZSYW TSYZIA ETTIPIV
QSRXVI

1EMRXIRIN IBAISRGE

5YERH ZSYW WIRXI» XVSMW ZMFVEXMSRW VIP®eGLI» PI FSYXSR TSYV EGX

0 EGVER HY GSQTXI & VIFSYVW W EJIMGLI

7M REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIA YRI STXMSR EZERX PE JMR HY GSQTXI &

e« 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI TIVWSRREPMWE EZ ZSXVI HIQERHI WEPIGX]I

« 4SYV ETTIPIV ZSXVI RYQEVS H ETTIARH YVKIRGI WEPIGXMSRRIA

* 4SYV ERRYPIV PI QIWWMI WEPIGXMSRRI?

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE



Activation dd_iveTrack

ZERX HI TSYZSMV HEQEVVIV ZBENXII8VEZ&IMN H | WI'WVGSVRIRIKY VIV HIW GSRXEG
P ETTPMWEEXQNWIRR'S BORISKX HI GSRXEGPEWIKM YVKIRGI

1EMRXIRIA PIBF SR XSRG £
7EPIGXMSRRIQ CXVEWY VMXE TXME YEWZENG O

TEPIGXMERFEIVVEKI] "E0GOSMBEYY PERGIV YRMZANSWE®OBESR | JSMW UYI ZSYW HEQ
YRI EGXMZMXE HI TPIMR EMV

Ajout de contacts

:SYW TSYZIM ENSYXIV NYWUY § xGSREEGMR/ 'SRRW: EHVITTWPWIGEXRERP HIW C
TIYZIRX aXVI YXMPMWEIW EZIG PE JSRGXMSR OMZISVEGO

8VSMW HI GIW GSRXEGXW TIYZIRX aXVI YXMPMWEW GSQQI GSRXEGXW H YV

9R RYQEVS HI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQE£VS HI XE

Pl TIYX aXV]I YXMPMWE GSQQI RYQMSBXHHE TSR XEGVEM RGY VKIRG |
(ERW P ETTPBINAEMNKRK SRRREB XG XM SRERVRIX HI GSRXEGXW

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW S P £GVER

9RI JSMW ZSW GSRXEGXW ENSYXEW ZSYW HIZI®" WIRGLVSRMWIV ZSW HSRR
QSRXVYRY WIVMXWPMWEXMSR HEPQEMR PMREHOGK S R

Horloges

Definition d,une alarme

:SYW TSYZI® HEJMRMV TPYWMIYVW EPEVQIW 4SYV GLEUYI EPEVQI ZSYW T¢
JSMW SY TPYWMIYVW JSMW VEKYPM¢VIQIRX

1EMRXIRI® IBISRGE

7EPIGXMSRPISKWPEVQWNSYXIV YRI EPEVQI

YRXVIA YRI LIYVI

7EPIGXMSRRIA P EPEVQI

7EPIGXMBRIFEIXIX¥ GLSMWMWWIA YRI STXMSR

7EPIGXMBRIRWK GLSMWMWWIA YRI STXMSR

7EPIGXMBSRRUY IXXMW WEPIGXMSRRI» YRI HIWGVMTXMSR TSYV P EPEVQI

Suppression d,une alarme
1EMRXIRI® IBISRGE
TEPIGXMSR/RPISKWMPEV QIW
7TEPIGXMSRRIM YRI EPEVQI TWYTMWVMWEYP IGXMSRRIN

,SVPSKIW



Utilisation du chronom£€tre
1IEMRXIRIN IBYSRGE
TEPIGXMSIR/RIGKIMWSRSQ¢XVI
%TTY]I"@IY“%YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI
%TTY]I"Y‘SYV VIPERGIV Pl GSQTXIYV HI GMVGYMX
Ol XIQTW XSXEP HY GLVSRSQ¢XVI GSRXMRYI HI W £GSYPIV
%TTY]I"@/Y‘SYV EVVaeXIV PI GLVSRSQ¢XVI
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PI GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIV)

* 4SYV IRVIKMWXVIV PI GLVSRSQC¢XVI GSQQI EGXMZMXE JEMXIW KPMWW I\
JRVIKMWXV IV

* 4SYV EJIMGLIV PIW GSQTXIYVW HI GMVGYMX JEMXIW KBRWWPXIFN PEGWEF
GMVGYMXW

e 4SYV UYMXXIV Pl GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWIBIPEGBRER ZIVW Pl LEY

Demarrage du compte " rebours
1IEMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRMPISKIBQTXI § VIFSYVW
JRXVIN P LIYVI IX MPIGXMSRRI"
%BTTY]I @YYV

Synchronisation de |,heure avec le GPS

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI IX P LIYVI EGXYIPPI :SYW TSYZI
P LIYVI EZIG Pl +47 UYERH ZSYW GLERKI® HI JYWIEY LSVEMVI SY PSVW HY T

1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRPISK|WVI"7]JRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI
AEXMIRXIN TIRHERX UYIl PE QSRXV%BSGE ERWMWKIMSIRY BV & XWVEBRIWRE W WEXIPPM

Reglage manuel de |,heure

4EV HEJEYX P LIYVI IWX VEKPElI EYXSQEXARYYWOVRWW S\EWUFEIPE YRS ROQAV XT
IEMRXIRI” ISRGE
TEPIGXMSRRISK|IWVI"7TSYVGI HI P"LERVYIIP
TEPIGXMSRRITYMW WEMWMWWIA P LIYVI

,SVPSKIW



Personnalisation de la montre

Paramé€tres syst€me
IEMRXIRI? I$R®\££PIG)4IESRQ¢"XY/]IWX¢QI

%NIIMGLEKIVQIX HI HEJMRMV PE XIQTSVMWWE XREB RPIMWEXRNYSGRMHRISWVEXNMEE Q ¢ XV |
TEKIX

TSRWTIVQIX HI VEKPIV PI ZSPYQI IX PIW WSRW HI PE QSRXVI XIPW UYI PIW
4EVEQC¢XVIW MEXRSVIW

"MEFVEXMBRXMZI SY HEWEGXMZI PE ZMFVEXMSR IX HEJMRMX P MRXIRWMXE H

+IWXMSRREMVI Il FEVREXXHVMWIYVZIMPPIV P YXMPMWEXMSRGEBRBRWEXXIVMI
H £ERIVKSMY TVSPSRKIV P EYXSRSBEMEIQEXFEWFEXXKWMXMSRREKIXI HI PE FEX

'SRRIGXMZMXQIX HI GSYTPIV ZSXVI WQEVXTLSRI IX HI KEVIWRBTMVQEVXTLSR
BEPETLSRI IX 4EVHEYQ XSMMDWI X

*SV@QEXTIVQIX HI VEKPIV PIW YRMXEW HI QIWYVI YXMBMWENVW B>SM § RE BIJ W GYLR b
QIWYVEKIX

JRVIKMWXVIQ xHFRREIXWNHI HEJMRMV PE JE{jSR HSRX P ETTEVIMP IRVIKMWXVI
H IRVIKMWXRXQRPRXTKEIR X EIJEYX TIVQIX H EYKQIRXIV PE HYVEl HIW IRVIKMW
H...IRVIKMWSYDQAM P IW WISSWRRAMW HIW IRVIKMWXVIQIRXW TPYW HEXEMPPE\
REGIWWMXIV YRI GLEVKI TPYW JVEUYIRXI HI PE FEXXIVMI

'SHI H ERGGTWQIX HI HEJMRMV YR GSHI S UYEXVI GLMJJVIW TSYV WEGYVMWI
PE QSRXVI R IWX TEW (£EZBMRMXMSMKHRNMR GSHITBKIX ZSXVI QSRXVI

"IVVSYMPPEKTEBNYXNE HI ZIVVSYMPPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW FSYXSRW IX P .
TVIWWMSR EGGMHIRXIPPI WYV PIW FSYXSRW IX PIW FBEBYW KIEGXWZ BIGYE E
ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSRW IX P £EGVER XEGXMPI TIRHERX YRI EGXMZMXE
UYIP FSYXSR IRIJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £EGVER XEGXMPI

OERKXITIVQIX HI HEJMRMV PE PERKYI H EJJMGLEKI HI PE QSRXVI

6EMRMXMHBERWQMNKX HI VEXEFPMV PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX SY HI WYTTVMC
VEMRMXMEPMWIVGEENRVEKWEPMWEXMSR HI XSYWTEKWXTEVEQC¢XVIW TEV HEJ

6)1%659)WM ZSYW EZI® QMW IR TPEEBVYQYNRRREEKAENWMIEPRIW TEVEQECXVIW TE)
WYTTVMQI £EKEPIQIRX PI TSVXIJIYMPPI HI ZSXVI ETTEVIMP

IMWI § NSYV RY PSROWGMIP/IGLIVGLIV HIW QMWIW § NSYV HI PSKMGMIP

-RJS TVEGHEOMXK GLI P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSKMGM
GSRXVEX HI PMGIRGI

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE



Personnalisation des paramé€tres d,affichage
1EMRXIRIA IBYSRGE
7EPIGXMSRRAQ ¢ XVIWX ¢ Qb JIMGLEKI
%GXMZIN R\GERHISRTEBMG IBWKQIRXIV PE XEMPPI HY XI\XI § P £EGVER
7EPIGXMBREWR SWESWXEVEKPIV Pl RMZIEY HI PYQMRSWMXE HI P £GVER
7EPIGXMSRMPMWE XM SR0 BEYRWEN EFRG XM Z M X £
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMSIRQRISVMWESOMSREIMRMY Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP P £EGVER W

« TEPIGXMSIRRIERIRXYV UYl PIW HSRREIW HY GEHVER VIWXIRX ZMWMFPIW |
TPER WSMIRX VEHYMXW 'IXXlI STXMSR E YR MQTEGX WYV PVESHREQMI
P £EGVER %IBR)K

e TEPIGXMBRRANMQIR®YV EGXMZIV P £GVER PSVWUYI ZSYW PIZIM X XSYVRI/
TSMKRIX

e TEPIGXMBIRRMMFMPYWXEEKPIV PE WIRWMFMPMXE HIW KIWXIW TSYV EGXMZ

e TEPIGXMSRHHMVEKITSSYKHEWGYPIV P EJJMGLEKI IR RYERGIW HI VSYKI 'l
PIGXYVI HI P EGVER HERW PIW GSRHMXMSRW HI JEMFPI PYQMRSWMXE [I)

7EPIGXMSIRRIERX Pl WSEHMHER Hl QBRXWIGLSMWMY YR GEHVER HI QSRXVI T
PIW VEKPEKIW EY QMRMQYQ SY TSYV KEVHIV Pl GEHVER HI QSRXVI TEV H:
WSQQIMP TVEHEIJMRMW

Parame€tres sonores
1EMRXIRIN 1(BYSIKGW £P | G XENSR@AI X VWX ¢ Q1S R W

SPYQI TIVQIX HI VEKPIV Pl ZSPYQI HI PE ZSM\ IX HIW XSREPMXEW HY W]WX
WEPIGXNSWRBRGKMZITNTPYWGEGRYTIV XSYW PIW WSRW

8SREPMXEW HXYY BWGWMEZQHEWEGXMZI PIW XSREPMXEW HY WIWX¢QI SY HEWEG
YRMUYIQIRX TIRHERX YRI EGXMZMXE

7SRW FSYXXBEBWMZI SY HEWEGXMZI PIW WSRW HIW FSYXSRW

Param€tres du gestionnaire de la batterie

1EMRXIRIN IBYSROEEPIGXMEBRREXVIWXECQH I WXMSRREMVI HI PE FEXXIVMI

"GSRSQMI H ERHEMNEIGXMZI GIVXEMRIW JSRGXMSRW HI PE QSRXVI TSYV STXN
HI FEXXIVBMUMGLI Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YR T¢

YWXMQ FEXEOUMGLI Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YRI |

Modification des unites de mesure
'SYW TSYZIA» TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HIl HMWXERGI H EPPY
1EMRXIRI® IBYSRGE
7EPIGXMSRRE® ¢ X VWX ¢ SV QE X
7EPIGXMSRRIA YRI STXMSR
« 7TEPIGXMSRMRXESNW YV HEIJMRMV PIW YRMXEW HI QIWYVI TVMRGMTEPIW HI PE

e TEPIGXMBRRYVI ZMIYWVEDIMGLIV ZSXVI EPPYVI SY ZSXVI ZMXIWWI IR QM
YRI EGXMZMXE GLVSRSQEXVEI

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE QSRXVI



Definition d,un code sur votre montre

M ZSYW IRXVIN®» PI QEYZEMW GSHI XVSMW JSMW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI
MRGSVVIGXIW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI NYWUY § Gl UYIl ZSEWQWHRMRMXMEI
'SRRIGKM ZSYW R EZIM TEW GSYTPE ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSRI Pl
VEXEFPMX PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX

:SYW TSYZI*» GSRIJIMKYVIV YR GSHI TSYV PE QSRXVI EJMR HI WEGYVMWIV ZS
PE TSVXIPTMITEB/YW YXMPMWEY @ E REEIEGXIFRRI YXMPMWI Pl QuQl GSHI § UYEX)
VIUYMW TSYV SYZVMV ZEXQMRBEKIXIYMPP |

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMSRRAQ ¢ XVIWX¢QSHI H EG'GEBMIRMY YR GSHI

YRXVI® YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW
OE TVSGLEMRI JSMW UY!l ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJSVQEXMSRW
Modification du code sur votre montre

:SYW HIZI® GSRRE"XVI Pl GSHI EGXYIP HI ZSXVI QSRXVI TSYV TSYZSMV PI Q
ZSYW Pl WEMWMWWIA QEP § TPYWMIYVW VITVMWIW ZFEYW MRZISRRIEEXMR M X |\

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMSRRIQ CXVIWX¢OQBSHI H EG'GUERKIV HI GSHI
YRXVIA ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP
7EMWMWWIA YR RSYZIEY GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

OE TVSGLEMRI JSMW UYI ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJIJSVQEXMSRW

Fuseaux horaires

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
XEPETLSRI PE QSRXVI HEXIGX]I EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI I

...talonnage du barom€tre

:SXVI QSRXVI E HENS £X£ £XEPSRREI IR YWMRI IX IPPI YXMPMWI TEV HEJEY X
ZSXVI TSMRX HI HETEVX +47 :SYW TSYZI® £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX Pl FEV!
TVIWWMSR EY RMZIEY HI PE QIV

1EMRXIRIM IBISRGE
7EPIGXMSRRIQ ¢ XVEMXIYVW HI PE&EVBOMIX VI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV IRXVIV PIW ZEPIYVW EGXYIPPIW H EPXMXYHI IX HI TVIWWMSR EY R
1ERYIP

* 4SYV 1JJIGXYIV YR £XEPSRREKI EYXSQEXMUYI § TEVXMV BIXHMPMW ITVS RIIR >
+47

Param€tresGarmin Connect

:SYW TSYZIN QSHMIMIV PIW TEVEQ¢XVIW HI ZSXWEY®RIR/ | SSRSREGEXNVH/I HI Z S X!
HlI P ETTPMEVEXMBRSBRIBX WMEV.OMR 'SRRAEEMRW TEVEQE¢XVIW WSRX YRMU
HMWTSRMFPIW § P EMHIEN QHMFRXVIRRFQYXHY ZIRX aXVI QSHMIMEW WYV ZSXVI C
* (ERW P ETTPEIMCEKR SRRIREB XG XM SRRTTEVIMPW FEM@YWMREPIGXMSRRIN ZSXVI
* (ERW PI [MHKIX %TTEVIMPRW®VHIMR E S RREGHEXMWMSRRI® ZSXVI QSRXVI
OSVWUYI ZSYW EZI®" TIVWSRREPMWE PIW TEVEQ¢XVIW W]RGLVSRMWIN ZSW

§ ZSXVI QO9RMPMWEXMSR HEVPQEVIR PYREHGVMSRVI P MW EKWIGRRHISWR MG XS XV I
SVHMREEKKY ¥

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE



Informations sur l,appareil

e propos de l,s,cran AMOLED

4EV HEJEYX PIW TEVEQC¢CXVIW HI PE QSRXVI WSRX VEKPEW TSYV STXMQMW I
TIVISVQEBDAWMOMWEXMSR HI P EYXSEBQMI HI PE FEXXIVMI

Ol TLERSQC¢RI HI VEQERIRGI HI P MQEKI IWX RSVQEP WYV YR ETTEVIMP § £G
HI ZMI HI P £EGVER ZSYW HIZI» £ZMXIV H EJIMGLIV HIW MQEKIW JM\IW § LEY
TEVMSHIW 4SYV £ZMXIV EY QE\MQYQ PI TLERSQCRI HI:VYEQ BERIRMEIEXII R RXQ E k
YRI JSMW £GSYPE£ P4IXIWTI RREPMVREXMSR HIW TEEEXCXSMWWH EYIMGXEKYVRIV
ZSXVI TSMKRIX ZIVW ZSYW ETTY]IV WYV P £EGVER XEGXMPI SY ETTY]IV WYV

Chargement de la montre

"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PNRXISM Q@ XWEFR WSR Y TYFPKXE R X IKW WH IV
IX PE WEGBRBNMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW

MRIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

% :.-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI| HI GSVVSWMSR RIXXS]I® IX I WWY]I® WSMKRIYWI
EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PAIGSRRIGXEW W ER\SMRWREXGXAMSRW |

JRXVIXMTE KHYX
&VERGLIN PI GoeFRA IEXVESMWKXXEH|I GLEVKIQIRX HI ZSXVI QSRXVI

&VERGLINM P EYXVI NXVEQMXE HY GeeFPlI WYV YR TSVX HI GLEVKIQIRX 97&
OE QSRXVI EJIJMGLI PI RMZIEY HI GLEVKI EGXYIP HI PE FEXXIVMI

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP



Changement des bracelets

0E QSRXVI IWX GSQTEXMFPI EZIG PIW FVEGIPIXW WXERHERM TXEMRXIXGRER
HI PEVKI IX GIPR'WMIJEMRE xQQ

*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV WYV P INXVEQMXE HY FVEGIPIX TSYV VIXN

-RWEVIA YR G-XE£ HI P NXVEQMXE HY RSYZIEY FVEGIPIX HERW PE QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV IX EPMKRI® P NXVEQMXE HY FVEGIPIX EZI
GETEXIN PIW £XETIWXx § TSYV GLERKIV P EYXVI QSMXME HY FVEGIPIX

Affichage des informations sur l,appareil

:SYW TSYzZI~» EJIJMGLIV P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSK
GSRXVEX HI PMGIRGI

1EMRXIRIN IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢ XVIWX ¢ QRIS TVSHYMX

Affichage des informations legales et de conformite relatives ~ |,stiquetage electronique

0 £EXMUYIXX!I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £PIGXVSRMUYI 0 £XN
MRIJSVQEXMSRW PE£KEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMIMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

1EMRXIRIN IB)JBRRAHFERX XxWIGSRHIW

-RISVQEXMSRW WYV P E°



Entretien du

JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR
"ZMXINM H ETTY]IV WYV PIW FSYXSRW PSVWUYI P ETTEVIMP IWX WSYW P IEY
2 YXMPMWIN TEW H SENIX TSMRXY TSYV RIXXS]IV P ETTEVIMP

2 YXMPMWI® NEQEMW H SFENIX HYV SY TSMRXY WYV P £EGVER XEGXMPI GEV

"ZMXIM H YXMPMWIV HIW RIXXS]ERXW GLMQMUYIW HIW WSPZERXW SY HIW V
IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR TPEWXMUYI IX PIW JMRMXMSRW

6MRGI® WSMKRIYWIQIRX P ETTEVIMP 8§ P IEY GPEMVI ETVEW GLEUYI YXMPMYV
GLEUYI GSRXEGX EZIG HI PE GV¢QIl WSPEMVI HIW TVSHYMXW HI FIEYXE HI
GSRXEGX TVSPSRKE EZIG GIW WYFWXERGIW TIYX IRHSQQEKIV Pl FS"XMIV
2IXXS]INM ZSXVI FVEGIPIX IR GYMV IX £ZMXIA HI PI QSYMPPIV "ZMXIN HI REKI
GYMV 0l GSRXEGX EZIG P IEY SY PE WYIYV TIYX IRHSQQEKIV SY HEGSPSVI\
YXMPMWIV HIW FVEGIPIXW IR WMPMGSRI

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

Nettoyage de la montre

/A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W!
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £ZN\
UY!l ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI “ZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI

OE QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW § YR GLEVKIYV OE GSVVSWMSR TIYX IQTaGLIV PI GLEVKI

%789 )XSYV TPYW H MRJSVQEXMSREW QOVSRIVXERIM GEVTEKI
6MRGIN § P IEY SY YXMPMWIN" YR GLMJJSR LYQMHI RSR TIPYGLIY\
OEMWWIN WEGLIV PE QSRXVI GSQTPC¢XIQIRX

Nettoyage des bracelets en cuir
YWWY]IA PIW FVEGIPIXW IR GYMV § P EMHI H YR GLMJJSR WIG
9XMPMWIA HY FEYQI TSYV GYMV TSYV RIXXS]IV PIW FVEGIPIXW IR GYMV

Mises ~ jour produit

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QERIMPMW SSKKEYME MY ERH MP
:SYW TSYZI» PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW § NSYV QERY IV QOQRX HIE\RW P
WIWXITEIKIXx 7YV ZSXVI SVHMREXMWYM M RVKERRAM R [BTOQWW Y ZSXVI WQEVXTL:
MRWXEPPI" P+EVIPWRG ESRRI B X

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMQMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW

* BEPEGLEVKIQIRXW HI+HEYRRER WSWH RVG X

* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

Configuration dé&sarmin Express
'SRRIGXI» P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHIN ZSYKMEWQMR IGSQW W
7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP


http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express

Caracteristiques
8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSR MRXEKV

.LYWUY § xXxNSYVW IR QSHI QSRXVIRESRRIGXEI T

0
AYXSRSQMI HIPE FEXXIVMI .YWUY 8§ xNSYVW IR QSHI QSRXVIRESRRIGXEI T

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI JSRGCGXMSRRIHRX § x{*

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GUEXEIQXRX HI  x§ x{*

x+,A & xH&Q QE\MQYQ

*VEUYIRGIW WERW JMP Xx1. A & xXH&Q QE\MQYQ

(%7 9)IRY © OK XSVWI : OK QIQFVI
(%7 9)IRY 7 - OK XSVWI - OK QIQFVI
6EWMWXERGI § P IEY 2EXEXMSR x%81

Informations sur |.autonomie de la batterie

0 EYXSRSQMI VEIPPI HI PE FEXXIVMI HETIRH HIW JSRGXMSRW EGXMZEIW WY
EGXMZMXEW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX HIW RSXI
GETXIYVW GSRRIGXEW

QEMRXMIR HI GET %NYXSRSQMIRY PEoYXSRSQMIIRIY

1SHI QSRXVI GSRRIGXEI EZIG Pl WYM WHIV\L EG 1 IX PE
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IR GSRXMRY E% %KAQR&%S'M%UWWUY S W

1SHI QSRXVI GSRRIGXEI EZIG £GSRSQWMN LHY £R | WKHINBIY VWY WUY § xNSYVW

I1SHKF47 YRMUYIQIRX .YWUY § xLIYVIWWUY § xLIYVIW

I1SHBSYW PIW WHIXCQIW YWUY §  xLIYVIWWUY § xLIYVIW

1SHBSYW PIW WHMXCEXIME PIGXYVI HI QWUMUWBY IXLIYVIWYWUY § xLIYVIW

1SHI H EJIMGLEKRIRX YWUY § xNSYVWYWUY § xNSYVW

Depannage

Mon telephone est-il compatible avec ma montret?
OE QSRXRY WIVMIVYW GSQTEXMFPI EZIG PIW XEPETLSRIPYIVOSMRMWERX PE XIG
6IRHI" ZSYREWQMRFPIQYV TPYW H MRISVQEXMSRRAWYWNYS\SRE GSQTEXMFMPI

6IRHI" ZSYREWQMRZEMBLIIYRGCGAEBBEREFKXRMYV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PE
JSRGXMSRREPMXEW ZSGEPIW

0 ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPIRXI § YRI TVSIJSRHIYV[HKEXQMRVIEBSKQUBEXMRKWEZSMV TPYV

(ETERREKI


http://www.garmin.com/ble
http://garmin.com/voicefunctionality
http://www.garmin.com/waterrating

Mon telephone ne se connecte pas ~ la montre

TM ZSXVI XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI ZSYW TSYZI®» IWWE]I
o "XIMKRIN ZSXVI XEPETLSRI IX ZSXVI QSRXVI TYMW VEPPYQI™ PIW

°* %WGXMZIN PE XRPYREBBXWMIZSXVI XEPETLSRI

e -RWXEPPI® PE HIVRM¢VI ZIVBWGERRHISREIMGNP MGEXMSR

e 7IYTTVMQIN ZSXVI QSRXVI+HBVQMER TEPRKSHDY WM TRV BE@ VXX SWXY ZSXVI XEPETLSR
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZIM EGLIXE YR RSYZIEY XEPELETLSRI WYTTYBMQMRS R RRAERSOW | H
ERGMIR XEPETLSRI

e BETTVSGLIN ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XTMIHW HI PE QSRXVI

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI SY¥EVEQMRE$ RREGHSXNWSIRKRTTEVIMPW"%EGIMR/ YR
ETTEVIBPY EGGEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVIBQEMRWIRVE PREBBRGERVIWX ¢ QS RRIGXMZMXE£
BEPETLSMIYTPIV YR XEPETLSRI

Mon casque ne se connecte pas " la montre

7TM ZSXVI GEWUYI £EXEMX GSRRIGXE § ZSXV&PWQEYRPLTBIRIXZWME WE XREBLBRSP/S k
EYXSQEXMUYIQIRX § ZSXVI WQEVXTLSRI EY PMIY HI WI GSRRIGXIV § ZSXVI (
PIW EWXYGIW WYMZERXIW

* (EWEGXMZI™ PE ERGYURSWBEKMISXVI XEPETLSRI
4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS

« 8IRI®" ZSYW & EY QSMRW xQ XxTM HI ZSXVI WQEVXTLSRI PSVWUYI ZSYW
QSRXVI

e 'SYTPIN ZSXVI GEWUYI| &¥ERVGIL QBIRXVHE PG EX\STHEPHL x

Ma musique se coupe ou mon casgue ne reste pas connecte

OSVW HI P YXMPMWEXR® RMWRIVRRIBXYE| § YRPFEXWSOPKIIWMKREP ITWX TPYW JS'
TEW H SFWXEGPI IRXVI PE QSRXVI IX P ERXIRRI HY GEWUY|I

e 7M PI WMKREP TEWWI § XVEZIVW ZSXVI GSVTW MP TIYX aXVI TIVHY SY ZS

e 7TM ZSYW TSVXIN ZBERXW IR ZSXVI TSMKRIX KEYGLI EWVWWPYIXZIEWW UY
GEWUYI IWX WYV ZSXVI SVIMPPI KEYGLI

*« 0 GEWUYI £XERX HMJJEVIRX H YR QSH¢PI § P EYXVI ZSYW TSYZI® IWWE]I

e 7TM ZSYW YXMPMWIN HIW FVEGIPIXW HI QSRXVI IR QEXEP SY IR GYMV ZSY\
TSYV EQEPMSVIV PE TYMWWERGI HY WMKREP

Ma montre n,est pas dans la bonne langue

SYW TSYZI®» QSHMJIMIV PE PERKYI WM ZSYW EZI® GLSMWM PE QEYZEMWI PE
IEMRXIRIA™ ISRG£
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £P£QIRX TYMW WEPIGXMSI
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £P£QIRX TYMW WEPIGXMSI
*EMXIW HEIJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HM\M¢QI £PEQIRX TYMW WEPIGXMS
TEPIGXMSRRIN ZSXVI PERKYI

(ETERREKI



Ma montre n,affiche pas |,heure exacte

OE QSRXVI QIX § NSYV PE HEXI IX P LIYVI PSVWUY IPPI WI WIRGLVSRMWI EZ
EGUYMIVX HIW WMKREY\ +47 :SYW HIZI®™ WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI TSY'
GLERKIN HI JYWIEY LSVEMVI IX TSYV QIXXVI § NSYV P LIYVI H £X£

IEMRXIRIA? ISIFQ(GWEPIGXS\NSDFBFK'IIWVI
CEVMIMIN UY Y S8IXOWS/FG 1T HI PIWKYEIGXMZE|
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI EZIG ZSXV|RGQREBRMERX MVERPHE PNRIHR R IV'Y |
ZSXV]I QSRXVI GSQQIRGI EYXSQEXMUYIQIRX 8§ WI WIRGLVSRMWIV EZIG Z.

e 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI IR YXMPMWER X HIR\G WMBKRRVEW E XAMESR PHPIMPX ILW
IXMPMWIVWEMUWXNI™ HERW YR PMIY HMWTSWERX H YRI ZYI HEKEKEI HY GMI
HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW TEV PE QSRXVI

La frequence cardiaque sur ma montre n,est pas precise
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSXVI GETXIYV HI JWBEWJINEGLEEMAWEEUYI VIRHI

Optimisation de l,autonomie de la batterie
:SYW TSYZI®» TVSPSRKIV PE HYVEI HI ZMI HI PE TMPI HI HMZIVWIW QERMCVIV
e %BGXMZIN PIGEGEIQMI H AEIVEMEXVIW HY KIWXMSRREKIXI HI PE FEXXIVMI

* (EWEGXMZIM4RVRIPRMBIRXIQTSVMWEXMSR HI P EJJMGLEKI IX WEPIGXMSRRI”
P WNXMRGXMSRIWWSREB¥PRIWEXMSR HIW TEE2EXC¢XVIW H EJIJMGLEKI

e 6EHYMWI® PE PYQMRIWWKXERRIEEPMWEERKR SR HIW TEEEX¢XVIW H EJIMGLEKI
* OXMPMWIN YR GEHVER HI QSRXVI EZIG IBHNERMGIENXMS R YHKY XCEMREERRMRQE QS F

s (EWEGXMZIN PE ARGYURSBREKRH ZSYW R YXMPMWIN TEW REWHSRGXHESR BRGCHI
GSRRI\MSR EY &BWFEXTIERU X

s (EWEGXMZIN PI WYMZNM VHEHQ/C¢EK S XYW HM XWWMEZBMKHIKW EGXMZMXEW
s OMQMXIN PI X]TI HI RSXMJM G EDADSNRIAR XEIRME RISSERMMWGIEVX M S R W

* %VVeXI® PE HMJIJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEBYQRRIYG BM WIWBANUM $ FE H\I BPTET E°
JVEUYIRGI GEVHMEUYI| WEAMOQWMENIETTEVIMPW

s (EWEGXMZIN PI QSRMXIYV HI JVEUYIRBEWEBXNMEXMISRYHYSMEKRMXIYV HI JV{
EY TS MEKRKXXx

s (EWEGXMZIN PIW VIPIZEW EYXSQEXMUYIBARKIQRRN QY XQIHIIHISWFPWZM HI PE
TEKIX

Redemarrage de la montre
7M PE QSRXVI RI VETSRH TPYW MP TIYX aXVI REGIWWEMVI HI PE VIHEQEVVI

6)1%659)RI VIHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI TIYX IRXVE"RIV PE WYTTVIWWMSR
TEVEQC¢XVIW

1EMRXIRIN IBA)BRRAFERX XxWIGSRHIW
0E QSRXVI W £XIMRX
1IEMRXIRI® IBAJBRRAFERX XWIGSRHI TSYV EPPYQIV PE QSRXVI

(ETERREKI


http://www.garmin.com/heartrate

Reinitialisation de tous les param€tres par defaut

%ZERX HI VEMRMXMEPMWIV ZSW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX ZSYNEWHQKIR W]RC
'SRRI@®YV XEPEGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

:SYW TSYZI*» VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW U

1EMRXIRI® IBYSRGE

7EPIGXMSRRIQ ¢ XVJWX¢COAEMRMXMEPMW IV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX HI PE QSRXV
QEMW IRVIKMWXVIV P LMWXSVMUYI HIW EGXMZMXEW IX PIW ETTPMGEXM
6EMRMXMEPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

« 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M|
XSYXIW PIW MRIJSVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI¥YYTEMRWM UY
HSRR IX VEMR TEVEQ
6)1%659)WM ZSYW EZI* GSRJIMK YAES/ @ Rl RSNEXIII BYIKMSIR WYTTVMQI £EKEPIQ
TSVXIJIYMPPI HI ZRXVZISRPWREXIN WXSGOE HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI QSR
QYWMUYI WXSGOEI

Acquisition des signaux satellites
4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW PE QSRXVI HSMX HMWTSWIV H

A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRl HEKEKEI

SVMIRXI» PE JEGI EZERX HI PE QSRXVI ZIVW PI GMIP

4EXMIRXIM TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW

OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI HI x 8

Amelioration de la reception satellite GPS

7TIRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX P ETTBHEMRMRZIG ZSXVI GSQTXI
x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMP § YR SVHMREXIYV § P EHYAQMR B\EVPVW7& IX |

x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMEVOMRBRT ERWEEXKMER I ZSXVI WQEVXTLSRI GSQT
&PYIXSSXL

x 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMPEVRSREMEQHXYR VEWEEM WERW JMP

OSVWUY MP IWX GSRRIGMEVR MPREVT ESIMMPXXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVRE
Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIPPMXIW VETME

APEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI ETTEVIMP HERW YRI "SRl HEKEKEI
6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

Suivi des activites
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HNEWIMRHEXEEGBWGCGESEKBMEZMXEW VI

Le nombre de mes pas semble errone
7M Pl RSQFVI HI ZSW TEW ZSYW WIQFPI IVVSRE IWWE]I® HIl WYMZVI PIW GSI

4SVXIN PE QSRXVI WYV ZSXVI TSMKRIX RSR HSQMRERX
A4PEGIN ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW

APEGIN ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW
YRMUYIQIRX

6)1%659)RE QSRXVI TIYX MRXIVTVEXIV GIVXEMRIW EGXMSRW VETEXMXMZIV
HY PMRKI SY IRGSVI XETIV HERW WIW QEMRW

(ETERREKI


http://garmin.com/ataccuracy

Le nombre d,stages gravis semble errone

:SXVI QSRXVI YXMPMWI YR FEVSQ¢XVI MRXIVRI TSYV QIWYVIV PIW QSHMJIMC
KVEZMWWIN HIW £XEKIW 9R £XEKI KVEZM £UYMZEYX § xQ XxTM

* OSGEPMWIN PIW TIXMXW XVSYW HY FEVSQ¢XVI WMXYEW EY HSW HI PE QSR
IX RIXXS]I® PE "SRI EYXSYV HIW TSMRXW HI GSRXEGX HI GLEVKIQIRX

OIW TIVISVQERGIW HY FEVSQ¢XVI TIYZIRX aXVI EJIJIGXEIW WM PIW XVSYW
VMRGIV PE QSRXVI EZIG HI P IEY TSYV RIXXS]IV PE "SRRI

%TVEW Pl RIXXS]EKI PEMWWIN» FMIR WEGLIV PE QSRXVI
e 1SRXI™® PIW QEVGLIW YRI TEV YRI WERW ZSYW XIRMV § PE VEQFEVHI

* )R GEW HI ZIRX GSYzZVI® PE QSRXVI EZIG ZSXVI QERGLI SY ZSXVI ZIWXI C
PIW QIWYVIW

Sortie du mode demo

Ol QSHI HEQS EJIJMGLI YR ETIViY HIW JSRGXMSRW HI ZSXVI QSRXVI
%TTY]IAN VETMHIQIRXYMX JSMW WYV

7EPIGXWIRRIA

Informations complementaires
e 6IRHIN ZSYWYWY§SVX KEVIEWR GSQIJMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

e 6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRIMBYGCGORXEGXI"N ZSXEIVQIMUERNIYFYW H MRIJSVQEXM
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR I X WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

« 6IRHI® ZSYW W[V KEWOMRI ESBGGYVEG]
"IX ETTEVIMP R IWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP 0 S\]Q¢XVI HI TSYPW R I\

(ETERREKI


http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy

Annhexes

Champs de donnees

0 EJJMGLEKI HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRA2W REGIWWMXI HIW EGGIWWSM
%00 1 '-6'"9-EPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQE¢XVIW TSYV PI
%WPPXYVWHPPYVI EGXYIPPI

%PPYVI G VMBRFPYWWX QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%PPYVI HI PXI\EWPM &I QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

%PPYVI HIVRMIE RBPWWE QNBXIRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
%PPYVI HIVRM¢YV | BPRISRMKWMIYB]IRRI TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR \
%PPYVI HY HIVRMIEZRAPIYGIM@GI]IRRI TSYV PI HIVRMIV INIVGMGI VEEPMWE
%PPYVI MRXBPZAEPWPIQS]IRRI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

%PPYVI QR]JIRRPYVI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

WPPYVI WYXV EPRYVI EGXYIPPI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQCXVIW

%PPYVI WYV Q TSYV kI EBPHRMWIVQEBYVNRRY MXW GSYTW HI VEQI WYYV XxXQe¢ XV
GMVGYMX

%0 1= XXt EPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQC¢XVIW TSYV P EGXI
%P XMXERPIXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HIWWSY

WWGCIRWMXR KBWKEIRGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYIl IR QSRXERX TIRHERX
VEMRMXMEPMWEXMSR

%983231-) :"03 W)YRI IWXMQEXMSR HI PE HMWXERGI UYIl ZSYW TSYZI® TEVG
EGXYIPW HI ZSXVI ZEPS £PIGXVMUYI EMRWM UYIl HY RMZIEY HI FEXXIVMI V

&%88)6-) :"03 XO)PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUY
&SH] &EXXNMN)Y\ OE UYERXMXE H £RIVKMI UY MP ZSYW VIWXI| IR VEWIVZI TSY)

'EHIR®I GIGPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI 'IW HSRREIW ETTEVE
GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI

'EHIR®I GSYVWI § TMIH 2SQFVI XSXEP HI TEW TEV QMRYXI TMIHW KEYGLI |
'"EHIRGI GMVGMNAWMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'EHIRGI GMVGIY¥NWI § TMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI HIVRMKY GMWOMMXI '"EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEE
'EHIRGI HIVRMK GMYWCEGWMX TMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYM:
'"EHIRGI QSIXRBIIGPMWQI 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'EHIRGI QS]XRBISYVWI § TMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'"EPSWMIRMGQFVI HI GEPSVMIW XSXEPIW FV2PE£IW

'ETX HMVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZI”

'LVSRSXIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'LVSRSQXXXIQTW EGXYIP HY GSQTXI § VIFSYVW

'LVSRSQe¢XVX TEYYM YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR XIQTW TEWWE WYV YI
'"MVGYXMRSWQFVI HIl GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPI
'SYGLIV HYXWEBIHIWIPHY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMS
'SYTW RSQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

(IWGIRXI XSXBMPVXERGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYI IR HIWGIRHERX TIRHE
VEMRMXMEPMWEXMSR

(MWX GSYT KKIVWGINMVEWMXVEQIW (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI| TEV GSYT ¢+
VEEPMWE

(MWXERBMWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXMZMXE IR GE&
(MWXERGIXGMM@B/YXMRGI TEVGSYVYIl TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%RRIVIW



(MWXERGI HI R IPVEM®IXERGI TEVGSYVYI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW
(MWXERGI HIVRERMHAW®MEBGEMXEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW
(MWXERGI HY HIVRMHWMWINERM3 ITEVGSYVYIl TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPN
(MWXERGI MMRHMBMEFERG!I TEVGSYVYIlI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
(MWXERGI QS]IRRI TEX (HIWW XEIREI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TIRH

(MWXERGI TEV GSYT HI VEQWITSYAX WI SGWE/GIYW XMWXERGI QS]IRRI TEVGSYVY
TIRHERX PI GMVGYMX IR GSYVW

(MWXERGI TEV QSHMOYNKERGI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX

(96 )<)6Xx XIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

(YVEI H EGXMEZMNXYE XSXEP TEWWE S FSYKIV TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
(YVEI HI PE HIVRM¢VXIDIWXNYIGLVSRSQ¢XVI TSYV PE HIVRM¢VI TSWXYVI VE£I
(YVEI HY HIVRMI¥ IXIQEGMWGHY GLVSRSQ¢XVI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPM
(YVEI QS]IRRI HI X SMWWXWAMIQS]IRRI HI PE TSWXYVI TSYV P EGXMZMXE IR GSY\
(YVEI QS]IRRI HX GtWWEZY S ]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
(YVEI TSWXIQTW HY GLVSRSQC¢XVI TSYV PE TSWXYVI IR GSYVW

"RIVKMI EI NIY\ YWXMQEXMSR HI P £RIVKMI VIWXERXI TSYV P EGXMZMXE IR
"XEKIW HIWGIRBQWVI XSXEP H £EXEKIW HIWGIRHYW HERW PE NSYVREI
"XEKIW KVBEZM¥F VI XSXEP H £XEKIW KVEZMW HERW PE NSYVREI

"XEKIW TEVXQRBR®EKVI H £XEKIW KVMQTEW TEV QMRY XI

)<)6'-' )X RSQFVI XSXEP H INIVGMGIW VEEPMWEW TIRHERX P EGXMZMXE IR G

** QE\ HIVRMIW GIMBWECNMRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI|I QE\MQEP
VEEPMWE

** HIVRMIV INIVGMGTSYRNGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEI
** NIVGMGI xIENSYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
* QS]IRRI QE\MQEPYVGIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEP

*VEUYIRGI GEXYHIWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ :S
S YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSQTEXMEFEPI

*VEUYIRGI GEVHMEUYI 1E\W TISS'MV BI FBMEKG YOMBXIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEU’
GMVGYMX IR GSYVW

*VEUYIRGI GEVHMEUY IxHIWREMM FECGMVEGEEWHMEU Y| QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GN
*VEUYIRGI GEVHMEUWYUWSJYRRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR C
*VEUYIRGI GEVHMEUY I XT SYWE PYINRGE MEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P NIVGMGI IR
*VEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV XPIINEMRMRG IN\GEG/MIGIEU Y1 QS]IRRI TSYV Pl HIVRI
*VEUYIRGI GEVHMEUYX WYEUXYIB®IVGEWEKKMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR

*VEUYIRGI HI QSYZIQIRX RISQFRRIQS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR °
GSYVW

*VEUYIRGI HIW GSYXTWRSIQ FAEIQH I QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR

*VEUYIRGI QSYZIQIRX HIVRMRNVRBORKYIKYXS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q
HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEEPMWEI

*VEUYIRGIT VIWXI MVEXRSIMWIEUYIRGI VIWTMVEXSMVI IR VIWTMVEXMSRW TEV QN

JAYVY LIYVIE EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI IX HI ZSVW
LSVEMVI LIYVI H £XE£

OIZIV HY WSIAMWR HY PIZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47
OSRKYIXWWMSQFVI HI PSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P EGXMZM:
OSRKYIYVW HERW PRBREKMZEIPPSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI |

1E\ IR LIXVIWQTEVEXYVI QE\MQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW xHIVRM¢V
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI
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IMR IR LXYKIWTEVEXYVI QMRMQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW xHIVRME¢)
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

IMRYXIW MRXARBYFWI HI QMRYXIW H MRXIRWMXE WSYXIRYI
IMRYXIW QSHRIEQWVI HI QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI

ISYZIQIRXW PSRKYIYV TSYRSRMRXQBIERPHAI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRH
GSYVW

ISYZIQIRXW HIVRM&VWIRSRAKWMIXBXEP HI QSYZIQIRXW TSYV PE HIVRM¢VI PSR
1S]IRRI HI QSYZIQIRXW PBRENMVYYWS]IR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRHEI
4EXYW RSQFVI HI TEW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

4EW GMVEB¥NKVI HI TEW TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

4SYVGIRXEKI HI PE X' QEVW@ERKEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
43977° )XW RSQFVI HI TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX HYVERX P EGXMZMXE
ASYWWEIW TEV BMMENYMX TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX TSYV Pl GMVGY
4AVMRG@MNE®™ 0 £GVER HI HSRREIW HI P IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP

49-77%2X) GIGPMWQI IX GSYVWI § TMIH 4YMWWERGI EGXYIPPI IR [EXXW
AYMWWERGd GMMBNMWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

AYMWWERGI QSTMRVRWWERGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
GETEXMXMISRW YRI EGXMZMXE HI KIQREWXMUYI RSQFVI HI VETEXMXMSRW H
GETEXMXMSRW HI Pk HRERMYVHWEFYFrMAXMXMSRW EY GSYVW HI PE HIVRM¢VI W
TEVMIWI RSQFVI HI KVSYTIW H NIVGMGIW [JJIGXYEW HERW YRI EGXMZMXE |
TXVIWWSXVI RMZIEY H 1JJSVX EGXYIP

7[SPJ HIVRM¢ViX PE/RBISWIYW[SPJ TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEE
7[SPJ HIVRMIVXMRGBYERPSPJ QS]IR TSYV Pl HIVRMIV MRXIVZEPPI VEEPMWE
7[SPJ MRXVWEFBHII 7[SPJ QS]IR TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

7[SPJ QS]KRRMGSVI 7[SPJ QS]JIR TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW :SXVI WGSVI 7
TSYV 1JIJIGXYIV YRI PSRKYIYV IX HY RSQFVI HI QSYYOMREWSKMYWHGPEXREX
TEKIxX

BIQTEVEXYXIQTEVEXYVI HI P EMV O0OE XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI
XIQTEVEXYVIW '"IW HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX UYERH ZSXNMITETTEVIMP WX

BIQTW GMVENMMN HY GLVSRSQ¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

B8IQTW H NIVGM&I BYIER QS]IRRI HI P NIVGMGI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
8IQTW HERW X9RMW £GSYPE HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI S)
8IQTW HIVRMIW BEMMGAY MX GLVSRSQ¢XVI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW

BIQTW £GSYHHTW XSXEP IRVIKMWXVE -QEKMRSRW UYI ZSYW HEQEVVMIN Pl
XQMRYXIW UYIl ZSYW EVVaXMI® PI GLVSRSQ¢XVI TIRHERX XQMRYXIW TY
TIRHERX xQMRYXIW Ol XIQTW £GSYP£ WIVE EPSVW HI xQMRYXIW

8IQTW MRXXVXEPPW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

8SXEP HIW QMRSYXAWI XSXEP HI QMRYXIW MRXIRWMZIW

8TW REKXIQTW HI REKI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW WERW MRGPYVI Pl XIQ
8]TI HI QSYZIQIRX MRXMZHEIPEBYZIQIRX EGXYIP TSYV P MRXIVZEPPI

8]TI HI QSYZIQIRX HIVRMCW]PSRKQIYWZIQIRX YXMPMWE TSYV PE HIVRM¢VI P
VEEPMWE]I

MX ZMXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

TMXTWWI & MANGXYIMXV]T QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

TMXITWWI HI PxI\EWMWWI QS]JIRRI TSYV P NIVGMGI IR GSYVW

MXITWWI HIVRMIZNGMWEMMXS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
MXITWWI HY HIVRMIYMUYWBEWMIGQS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMWE
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TMXITWWI QBEAMAMERIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
TMXTWWI Q]IRRXIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
TMXITWWI ZRXWCEWWI HI QSRXEI HIWGIRXI EY JMP HY XIQTW

>SRI HI JVEUYIRGIXGEPEMEHYUVEUYIRGI GEVHMEUYI| EGXYIPPI x38x orw ~
WYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQE

Notes standard de la VO2 max.
"I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMJIJMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW
6)1%659)RE :3 QE\ R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI IWX IR QS|

,SQQIW 'IRXMPI -« . ‘ . . . ‘ .

TYTEVMIYVI

J\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW .

*IQQIW  'IRXMPI

TYTEVMIYVI

J\GIPPIRX

&SR

&MIR

IEYZEMW -

(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP 'BBXIV MRVEDEMERXHYW H MRIJISVQEXMSRW VIR
WMK[l 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

Dimensions et circonference des roues

OSVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H
VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI® WEMWMY QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJI£EVIRC
HlI ZMXIWW I

4SYV Pl G]JGPMWQI PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYEIW WYV PI
GMVGSRJEVIRGI HI ZSXVI VSYI SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW

Definition des symboles
"ITW WIQFSPIW TIYZIRX ETTEVE"XVI WYV P ETTEVIMP SY WYV PIW £XMUYIXXI'

71QFSPI ())) IX WIQFSPI HI VIG]GPEKI 0l W]QFSPI ())) ETTEVE'X WYV PI
% EZIG PE HMVIGXMZI IYVSTEIRRIX )9 WYV PIW HEGLIXW H EUYMTIQIR
= () -P ZMWI & HMWWYEHIV Pl GPMIRX H EPMQMRIV Pl TVSHYMX HI QER
P ETTEVIMP HSMX aXVI VIG]GPE
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